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Ordférandens halsning:

Tankar efter Tammerfors

Sommaren star infor dorren och manga av oss
langtar ut till havet, till stugan eller till husbilen.
Till en kalenderfti tillvaro dér tanken flyger fritt
och dagens stora fraga ar vad vi ska ata till lunch.
Eller hur manga vi blir runt matbordet denna
maltid. Varen och férsommaren &r en underbar
arstid da allt f6ds pa nytt och vi finldndare laddar
upp infor morkare tider.

Ocksa inom foreningslivet ar varen tidpunkten
for att blicka framat. Vi méttes i Tammerfors for
att dra upp riktlinjer for framtiden. Motet gav
upphov till vissa tankar om hur vi som férbund
mar och hur vi kan ga vidare. Jag vill genast saga
att jag ser med stor tillforsikt pa framtiden - vi
har alla forutséttningar att bedriva eller egentli-
gen fortsatta bedriva en verksamhet som skapar
mervarde och som upplevs som viktig och rele-
vant.

Jag ar tillfreds med situationen pa kansliet, vara
rekryteringar har visat sig vara lyckade och kans-
liet fungerar vél. Vi har motiverade och kunniga
medarbetare! Vilket &r en grundférutséttning for
att vi ska kunna utvecklas och leva i tiden och
svara mot de behov vara medlemmar har.

Dialogen med medlemsforeningarna kommer att
intensifieras for att vi ska sékerstélla att vi som
forbund gor rétt saker vid ratt tidpunkt. Vilken
typ av information, stdd och hjélp vill ni med-
lemsforeningar ha? Vara kurser drar fulla hus
och olika temadagar &r uppskattade.

En viss diskussion fordes om hur vi bast nar ut
till medlemmar och till potentiella medlemmar.
Vi ska inte i onddan skapa motsattningar mellan
olika aldersgruppers behov. Vér fina och mycket
informativa medlemstidning och mera traditio-
nella satt att sprida information passar bra for
de flesta av vara medlemmar. Men for att na ut
till nya malgrupper sasom yngre med horselned-
sattning maste vi hitta nya satt att kommunicera.
Néarvaron pa sociala medier ar nodvandig. Det
ena utesluter inte det andra, vi behdver bade och.

Intressebevakningen och paverkansarbetet kom-
mer att vara ett av vara tyngdpunktsomraden.
Just nu pagar regeringsforhandlingar pa Stander-
huset och en ny modell for att ordna den for oss
sa viktiga social- och halsovarden ska tas fram
under kommande ar. Fragan om tillgangen till
audionomer och skrivtolkar ar ol6st och maste fa
en hallbar 16sning. Alla dessa fragor och flera till
maste vi driva och bevaka.

Samarbetet med Kuuloliitto ry har kommit bra
igdng och vi har all anledning att tillsammans
med dem driva vara intressen gentemot det na-
tionella beslutsfattandet.

Men forst ska vi framfor allt njuta av ljus och
gronska. Jag Onskar er alla en skon och avkopp-
lande sommar! | host fortsatter vi att bygga och
forstarka forbundet - vi behdvs!

Mikaela Nylander
Foérbundsordférande
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Valkommitten 2019

Presentation av valkommittén och valkommit-
téns arbete infor Svenska horselforbundet rf:s
forbundskongress 16 — 17.11.2019 i Tammerfors.
P& Svenska horselforbundet rf:s arsmote i Tam-
merfors den 26 april 2019 valdes fdljande
medlemmar till valkommittén: Bo Mellberg,
HiA-Horselskadade i arbetslivet rf, Gerd Strand-
berg-Andersson, Helsingforsregionens horsel-
forening rf, Mona Gullmes, Syddsterbottens hor-
selforening rf och Monica Hedstrom-Jarvinen,
Svenska horselskadade i Aboland rf.

Vi medlemmar i valkommittén uppmanar med-
lemsforeningarna att sanda forslag pa kandidater
till forbundsstyrelsen for 2020-2022. Férslag tas
emot pa forbundsordforande, viceordférande och
styrelsemedlemmar.

Nomineringarna skickas till valkommittén
senast den 30.7.2019.

Valkommittén har sinsemellan fordelat ansvaret
for kontakten till medlemsforeningarna gallande
kandidatnomineringar pa foljande satt:

Helsingforsregionens horselforening rf
Svenska horselskadade i Borganejden rf
Sand era nomineringar till: Gerd Strandberg-
Andersson, fam_strandersson@hotmail.com

Svenska horselskadade i Aboland rf
Horselforeningen i Vastnyland rf

Sand era nomineringar till: Monica Hedstrom-
Jarvinen, monica.hedstromjarvinen@gmail.com
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Syddsterbottens horselférening rf

Svenska hdrselskadade i Vasanejden rf
Sand era nomineringar till: Mona Gullmes,
mona.gullmes@gmail.com

Hia-Horselskadade i arbetslivet rf
Horselféreningen i Karlebynejden rf
Nykarlebynejdens horselforening rf
Sand era nomineringar till: Bo Mellberg,
educamentor@netikka.fi

Medlemsféreningarna nominerar kandidater,
sander namn och kontaktuppgifter pa kandidaten,
bifogar motiveringar och information om meriter
som kunde vara till nytta i forbundsstyrelsen.
Den nominerade skall vara tillfragad och stélla
sig positiv till nomineringen.

Valkommittén kontaktar sedan varje person som
blivit nominerad och forklarar vad som forvéntas
av dem som atar sig uppdraget.

Valkommittén informerar i tidskriften Vi hors
3/2019 vilka val som forrattas pa den kommande
kongressen, vilka personer som innehar uppdra-
gen under innevarande period, presenterar alla
nominerade och presentationen ingar ocksa i
handlingarna som sénds ut till medlemsférening-
arna fore kongressen. Valkommittén presenterar
sitt forslag till styrelsesammansattning pa kon-
gressen.

Valkommittén



Kansliets halsning:

Temadagen for foreningarnas styrelser
Temadagen handlade om féreningsaktivitet och
leddes av Pernilla Howard fran Yrkeshogskolan
Centria. Pernilla berittade att det i Finland finns
105 000 registrerade foreningar. Vara foreningar
har sammanlagt 15 miljoner medlemmar, vilket
betyder att vi i Finland i genomsnitt & medlem-
mar i tre foreningar. Pernilla Howard berdttade
dven om utmaningen med aldersstrukturen som
kommer i méanga foéreningar. Ofta finns det per-
soner i foreningarna med en lang erfarenhet av
foreningen och nya medlemmar 6nskar ofta en
viss forandring. Det ar en balansgang att fornya
foreningen och att ta i beaktande bade den exper-
tis som finns och att vara 6ppen for nya vindar
inom foreningsarbetet.

Utexaminerats nya horselradgivare
Horselradgivarna har varit en av hornstenarna i
Svenska hdorselférbundet rf:s lokalforeningarnas
verksamhet sedan ar 2001. Horselradgivarna
hjalper personer som har fragor och utmaningar
angaende sina horapparater och horhjalpmedel
och radgivarnas hjilp har flera ganger varit av-
gorande for att nydiagnostiserade borjat anvéanda
sin horapparat och andra hjalpmedel som bevil-
jats. Horselradgivarna har aven aktivt sokt sig
till aldreomsorgen och skolor och informerat om
horselskador.

Horselradgivarnas insatser baserar sig pa fri-
villighet. Forbundets roll &r att ge det stéd och
den utbildning radgivarna behéver for att forkov-
ra sig i sina uppgifter.

For tillfallet finns det 50 utbildade horselradgi-
vare i landet. Under 2018-2019 har 21 nya hor-
selradgivare genomgatt en utbildning bestaende
av fyra block, for att under varen 2019 bli fardig-
utbildade.

Samarbetet med synskadade

och pensionarer har gatt bra

Svenska hdrselférbundet rf, Svenska pensionérs-
forbundet rf och Forbundet Finlands Svenska
Synskadade rf ordnade en gemensam forelas-
ningsdag angaende syn- och hérselfragor i januari
i Statens Ambetshus i Abo. Dagen hade 150 del-
tagare vilket Overtraffade alla férvantningar. Som
forelasare fungerade 6ronlakare Jaakko Salonen
och neuropsykolog Misa Méller. Dick Lundmark
och Stina Nygard beréttade om framtidens syn-
och horhjalpmedel. | maj ordnades ett liknande
tillfalle pa Optima i Jakobstad. Under dagen fore-
laste 6ronlékare Peter Nieminen och neurosynpe-
dagog Anne Strom. Dick Lundmark och Tommy
Nyman berédttade om framtiden inom syn-och
horhjalpmedel. For underhallning stod Philip
Jarvenpaa, som ar nominerad till arets dsterbott-
ning och &r en ofta férekommande rost pa radio
Vega. Dagen hade hela 320 deltagare.

Kurserna har varit valbesokta

Forbundets kurser har dven varit valbesokta un-
der varen. Alla kurser har haft flera s6kande 4n
platser, vilket pavisar att det finns ett behov for
information och utbyte av erfarenheter.

Vi énskar alla en passligt varm och riktigt skon
sommar och hoppas att vi kan erbjuda intressan-
ta moten méanniskor emellan &ven under hosten!

Nora, Gita, Maija, Karola, Siw

Vi hors 2/2019



Valkommen till forbundskon

gressen 2019

Forbundskongressen 2016 '

Svenska horselforbundet rf:s femte kongress arrangeras
16-17.11.2019 péa Hotell Scandic Rosendahl i Tammerfors.

P& kongressen behandlas stadgeenliga dren- Borganejden
den och forbundets handlingsprogram for de  juhani.sjostrom@pp.inet.fi eller

kommande tre aren slas fast. Inge-Maj Kivikoski, 040 829 1976
Forbundsstyrelse samt forbundsordférande Helsingforsregionen
valjs for kommande trearsperiod. Kristina Lindquist,

Lordag kvél] upptrader Philip Jarvenpad med helsingfors.horsel@gmail.com
musik och sang. HiA

Pa sondagen far vi lyssna pa bland annat fors- Siw Ostman, siw@ostmans.net
karen och audionomen Asa Skagerstrand och Karlebynejden
Marko Vuoriheimo, Signmark som berattar  Bo-Henry Simell, 050 562 4369
om sitt liv som teckensprakig artist. .

) _ Nykarlebynejden
Den av forbundet subventionerade deltagar-  Gunnar Enlund, 050 022 3814,
avgift for hela kongressen med logi, tva lun- gunnar.enlund@multi.fi
cher, buffémiddag och program &r 150 euro )
for vuxna och 50 euro for unga under 30 &r.  Syddsterbotten

) Ulla Holmberg, ulla.holmberg@qnet.fi
Anmalningar: .
Medlemmar anmaler sig till den egna for- Vasanejden
eningen. Ovriga intresserade anmaler sig Bjarne Sjoblom, 050 558 1407,
till forbundskansliet kansli@horsel.fi eller bjarne.sjoblom@netikka.fi

09 663 392. Vastnyland
Din anmalan blir bindande 20.9.2019. Lisbeth Faldetta, lisbethfaldetta@gmail.com

Aboland
Birgitta Kronberg, 02 458 4189

Q;) SVENSKA,
HORSELFORBUNDET
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KONGRESSPROGRAM 16-17.11.2019

LORDAG 16.11.2019

10.30—- Anmaélan vid infodisken

11.00 Lunch i restaurang Kapy

12.00 Kongressforhandlingar, pass 1

13.00 Paus

13.15 Kongressforhandlingar, pass 2

14.00 Kaffe i restaurang Kéapy

14.30 Kongressforhandlingar, pass 3

15.15 Paus

15.30 Kongressforhandlingar, pass 4

16.15 Paus

16.30 Kongressforhandlingar, pass 5

17.15 Lordagens kongressforhandlingar
avslutas

19.00 Kongressmiddag, for underhall-

ningen star Philip Jarvenpaa som
funnits pa den finlandssvenska
hitlistans topp sedan bérjan av
november 2018.

Horhjalpmedelsutstéllarna finns pé
plats hela I6rdagen kl.10.30-17.30

Phii Jarvenpé

Vi forbehaller oss réatten till &ndringar.

HORSELFORBUNDET

Asa Skagerstrand

SONDAG 17.11.2019

7.30- Frukost
9.00 Kongressforhandlingar, pass 6
945 Paus

10.00

Kongressforhandlingar, pass 7
Val av forbundsordférande och
forbundsstyrelse

11.00 Lunch i restaurang Képy,

utcheckning

12.15 Férelasning, Asa Skagerstrand,
audionom och doktorand vid
audiologiskt forskningscentrum
och audiologiska kliniken pa
Universitetssjukhuset Orebro,

Avrets audionom 2016.
13.00 Paus

13.15 Foreldsning, den dova rapstjarnan
Marko Vuoriheimo, Signmark
beréttar om sitt liv som tecken-

sprakig artist
Avslutande ord

14.00

Hemfard

Marko Vuoriheimo,
Signmark

Vi hors 2/2019



In Memoriam

Clara Bjork

16.12.1930 - 27.2.2019

| borjan av mars naddes vi av
sorgebudet att Clara Bjork, en
sann horselvan, hade lamnat
oss den 27 februari.

Ar 1981, &ret som av FN
utsags till ett internationellt
handikappar, tog Clara Bjork
tillsammans med nagra andra
pa Eva Holmbergs, socialsko-
tare pd AUCS, forslag initia-
tivet till att grunda en horsel-
forening for svensksprakiga
i Aboland. Mandagen den 18
maj 1981 samlades 40 perso-
ner i férsamlingshemmet i Abo
pa Eriksgatan 22. Det konsti-
tuerande motet fOor Svenska
horselskadade i Aboland rf
Oppnades av Clara Bjork och
hon valdes till ordférande for
motet. Clara berattade i korthet
om interimsstyrelsens arbete.
Induktionsslinga hade inkopts,
stadgarna sammanstallts och en
forfragan om forfogandet over
forsamlingshemmet hade rik-
tats till forsamlingsradet, som
meddelat att utrymmena star
till forfogande i den man de &r
lediga. Stadgarna genomgicks
och godkéandes. Till forening-
ens forsta ordférande valdes
eldsjalen Clara Bjork.

Nagra ar senare tog Tryggve
Eklund, ordférande for hor-
selféreningen i Helsingfors,
kontakt med Clara och han
informerade om planerna att
bilda ett horselférbund. Clara
var med pa noterna for i Abo-
land ansag man att det fanns ett
starkt behov av svensksprakig
verksamhet pa riksniva. Trygg-
ve tog initiativ till att férutom i
Borga ocksa grunda foreningar
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i Karleby och Narpes. Grun-
dandet av ett forbund for fem
svenska horselskadade lokal-
foreningar dgde rum den 13 no-
vember 1986 pa Anna-Hemmet
i Helsingfors. Narvarande pa
det grundande métet och en av
undertecknarna vid stiftandet
av forbundet, Forbundet Fin-
lands svenska horselskadade rf,
namnbyte ar 2006 till Svenska
horselforbundet rf, var Clara
Bjork fran Svenska horselska-
dade i Aboland rf. Man sade att
forbundet skall fungera som en
intresseorganisation och man
forvéntade sig aven att kunna
paverka beslutsfattare och po-
litiker bade lokalt och centralt.
Nagra ar senare, ar 1989, var
det med stor gladje och stolthet
som Clara Bjork tog det forsta
numret av forbundets tidskrift
Vi hors i sin hand. Hon ansag
att det var ett konkret bevis pa
att ett svensksprakigt horsel-
forbund bildats, tidskriften for-
enade oss och skapade en kanal
dar vi kunde ge information till
alla personer i medlemsforen-
ingarna.

I Aboland hade féreningen
nagot ar efter grundandet in-
lett ett samarbete med AUCS
och de kurser som arrangerades
kom att bli modell fér forbun-
dets kurser. Aboland hade ock-
sa tillsammans med Helsing-
fors arrangerat kurser och lager.
Det nygrundade forbundet tog
Over ansvaret for anpassnings-
kursverksamheten och Clara
Bjork var kursledare pa flera av
kurserna. Forbundets kursverk-
samhet och tidskriften Vi hors
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Clara Bjork

ar tva verksamhetsformer som
fortfarande lever kvar inom for-
bundet.

En annan verksamhet som
Svenska horselskadade i Abo-
land rf var végvisare for var
horselradgivarverksamheten.
Handledning och radgivning
i anvandning och skotsel av
horapparaten och andra hjalp-
medel, samt information om
horselproblematiken. Verksam-
heten i Aboland var grunden
till den utbildning av horselrad-
givare som Svenska horselfor-
bundet rf inledde ar 2000.
Diakonissan Clara Bjork var
ordférande for Svenska hor-
selskadade i Aboland rf frén
starten 1981 fram till ar 1991.
Aren 1995-1997 satt hon med
i styrelsen. Hon verkade som
foreningens  horselradgivare
1981-2004. Ar 1993 utndmn-
des Clara Bjork till hedersmed-
lem i féreningen. Det &r otroligt
viktigt att hjalpa horselskadade
med olika vardagsproblem, att
ge upplysning och information



av mangahanda slag. Det éar
ocksa valdigt viktigt for perso-
ner att komma samman under
gemytliga former dar man mar-
ker att man inte &r ensam. Detta
var grundtanken da foreningen
bildades och detta &r grundtan-
ken dnnu idag. Clara var véldigt
glad dver att foreningen véxer
och har aktiviteter som intres-
serar.

Inom Svenska horselférbun-
det rf var Clara Bjork styrelse-
suppleant 1986-1992, viceord-
forande 1995-1996 och ordina-
rie styrelsemedlem 1998-1999.

Till hedersmedlem i férbundet
utnamndes Clara Bjork ar 2012.
D& forbundets 30-ars historik,
”Finlandssvensk horselvag,
Svenska hdrselférbundet  rf
1986-2016" skrevs pa varen
2016 var Clara med och blick-
ade tillbaka. Hon konstaterade
da att forbundets verksamhet
blivit mera bred och mangom-
fattande och hon sa: "Det var
nog ingen av 0ss som vid star-
ten kunde ténka sig att det vi
startade skulle bli sa har stort.”
Clara Bjork, en drivkraft och
eldsjal under manga ar bade

inom Svenska horselskadade i
Aboland rf och inom Svenska
horselforbundet rf, har lamnat
oss. Hon var en rattfram palitlig
person med starka asikter. Cla-
ra, sjalv horselskadad, astad-
kom mycket for horselskadade
béasta och hon var man om att
skapa och utveckla svenskspra-
kig verksamhet inom horseln.
Vi minns henne med varme och
stor tacksamhet for trofast upp-
skattad frivillig livsgérning.

Birgitta Kronberg

Osterbottnlsk sommarsamllng | Purmo 25.8

Gunnar Iund vid Nacken pa Stinasholmarna.

Nykarlebynejdens horselforening rf
(Svenska hdrselskadade i Nykarlebynejden rf)
bjuder in de Osterbottnlska horselforeningarna till sommarsamling
pa Stinasholmarna i Purmo
sondagen den 25 augusti klockan 12.00.
Anmélan till den egna foreningen senast 25.7.2019

Valkomna!
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SAMS fyra punkter till
regeringsprogrammet 2019

Text: Marica Nordman, juridiskt ombud
SAMS -Samarbetsforbundet kring funktionshinder rf

Foto: SAMS

SAMS - Samarbetsforbundet
kring funktionshinder rf vill
lyfta fram fyra olika punkter
infor regeringsprogrammet for
att frdmja intressen hos perso-
ner med funktionsnedsattning
i Svenskfinland. Vi onskar att
minoritetens intressen beaktas
och hors i allt beslutsfattande
som galler dem och att man i
tillracklig man bedoémer kon-
sekvenserna for personer med
funktionsnedsattning inom alla
relevanta lagreformer.

1. Lampligt jobb for alla
Alla behdvs! Manniskor som
skulle kunna jobba ar en out-
nyttjad resurs. Arbete for alla
minskar pa fattigdom. Byrakra-
tin borde forenklas sa att det &r
lattare att fa jobb och det ska
alltid vara lIonsamt att ta emot
arbete. Aven delvis arbetsfora
personer ska kunna komma
med i arbetslivet.

Vélmaende i arbetet ar vik-
tigt och det ska vara mojligt att
kombinera arbete och vardag.
Vi maste oka pa jamstalldhet,
delaktighet och tolerans.

2. Tillganglighet

Ett tillgdngligt samhélle ger
alla jamlika mojligheter att
delta i samhallet. Fysisk och di-
gital tillganglighet har bada stor
betydelse for delaktighet och
jamstalldhet.

Till fysisk tillganglighet hor
bland annat fardtjanst och fri
rorlighet. Vidare innebar fysisk
tillganglighet att nybyggen ska
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vara tillgangliga men ocksa att
reparation av befintliga fastig-
heter ska goras pa ett sadant satt
att de éar tillgangliga for alla.

Digitala tjansternas betydel-
se blir allt storre i vart samhélle.
Det &r viktigt att framja funk-
tionsnedsatta personers mojlig-
heter till att anvanda elektro-
niska tjanster pa samma villkor
som andra. FN:s funktionshin-
derkonventionensbestdmmelser
gallande digitalisering maste
foljas.

Tillganglighet omfattar aven
sprakliga rattigheter och ratten
att anvanda det kommunika-
tionssatt som passar var och en.
Dessutom ér tillganglighet ock-
sa en sékerhetsfraga. Det maste
finnas tillgdngliga 16sningar for
alla vid nddsituationer.

3. En bra vardag for alla
Den har punkten fokuserar pa
lagstiftning. Vi vill att arbetet
med den nya funktionshinder-
servicelagstiftningen ska fort-
sdtta under den nya regerings-
perioden. Pa detta vis far vi
en lagstiftning som motsvarar
FN:s funktionshinderkonven-
tions anda. Aven ett fortsatt
arbete med lagstiftning kring
sjalvbestammanderéatten, rim-
liga klient- och patientavgifter
samt terapigarantin ar viktigt.
Socialskyddsreformen  ska
borja fornyas under den nya
regeringsperioden. | detta ar-
bete maste FN:s funktionshin-
derkonventionens forpliktelser
beaktas genom hela processen.
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Marica Nordman

Dessutom ar det enormt viktigt
att erfarenhetsexperter alltid
hors nar lagreformer gors. | all
planeringen och beslutsfattan-
det som beror funktionsnedsat-
ta personer maste dessa perso-
ner fa sina roster horda.

4.Svenska spraket

Ratten att tala det egna mo-
dersmalet maste fortsattnings-
vis tryggas. Alla ska behandlas
jamlikt och ha lika mojligheter
oberoende av modersmal.

Det bor finnas tillrdckligt med
utbildade socialarbetare och
vardpersonal med svenska som
modersmal. Dartill ar det vik-
tigt att Vasa centralsjukhus fort-
sattningsvis har dygnet runt-
dejourering.

Vi behover satsningar pa forsk-
ning. Det ar viktigt att det
finns resurser att kartligga och
forska de olika behoven som
finns pa funktionshindersfiltet
i Svenskfinland. B



Min fritid och min horsel,
hur mar de tillsammans?

Text: Barbro ’Babo” Sjoblom
Foton ur hemarkivet

Pa fritiden vill man kunna
koppla av och goéra saker man
gillar, som horselskadad valjer
man kanske inte att gora sadant
som kréver enorma anstrang-
ningar att hora. | mitt arbete vid
ICT-service pa Abo Akademi
behdver jag som tur ar inte
kdmpa med att hora varenda se-
kund, arbetet utfors vid datorn
och jag har inte langre direkta
kundkontakter. Telefonsamtal
och méten maste man ju i alla
fall klara av, s& visst blir det
ibland tréttsamt da man har da-
lig horsel. Speciellt efter langre
moten d&r man ratt sa "borta”
och ibland & man ju nog borta
under sjalva motet ocksa.

Pa fritiden kan jag prome-
nera, ata, sova och lasa helt
utan att behdva anvénda o6ro-
nen och det dévriga jag brukar
syssla med, framst motion och
batliv, fungerar ocksa for det
mesta helt bra. Forstas kan min-
dre och lite stérre problem och
roliga och mindre roliga situa-
tioner uppsta. Det ar inte bara
det att man inte hor, problem
uppstar ocksa da man hor nagot
men hor helt at skogen. Av den
orsaken dr till exempel musice-
rande och korsang inte pa min
topplista Over fritidssysselsatt-
ningar. Naja, korsang skulle
nog knappast vara det annars
heller, hur halsosamt det an lar
vara, sa ingenting att direkt gra-
ma sig over.

Yoga och sov gott
Motion i olika former fungerar

vanligen bra, man kan till och
med behdva stdnga av appara-
terna pa vissa spinningtimmar
dér ldraren vurmar for alltfor
tung och hogljudd musik. Mik-
rofoner anvéands annars fore-
démligt pa det stalle jag brukar
besoka, s& olika ledda timmar
klarar jag av utan storre pro-
blem. Undantaget &r yogan,
min favorit, dar stdmningen
skall vara lugn, avstressande
och lagméld och man dessutom
borde blunda ibland, o fasa!
Pa dessa timmar utmérker jag
mig som deltagaren som vagrar
blunda och i stéllet stirrar stint
pa lararen for att forsoka fa reda
pa hur jag skall andas och néar
jag skall sluta koppla av. Ibland
blir det ju fel, speciellt som det
i liggande stallning ar svart att
ha koll pa precis allt da man
bara ser taklamporna. Da kan-
ske man till sist faktiskt kopplar
av och kommer till sans forst da
de andra redan packar ihop sina
mattor och ar pa vag hem.

Ja, sedan finns ju ocksa den
vikarierande yogaldraren som
inte vill anvanda mikrofon pa
grund av stralning och dessut-
om Kreativt nog vander pa alla i
salen sa att vi tittar mot fonstret
i stallet for mot spegeln. Roligt
att slippa se sig sjalv i spegeln
forstas, men hjalp, da man se-
dan varken hor eller ser lararen
i motljuset.

Hoppa for sjutton! Va??
Var, sommar och host ar det bat-
liv som galler. Batlivet innebar
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Ombord pa baten i dimman
tutar Babo i luren sa att de ska
horas da de inte syns.

inte bara att segla omkring ute
pa havet, det ar ocksa att stiga i
land och idka social samvaro pa
bryggorna och i bastun, lyssna
pa faglar, njuta av naturen och
kasta loss igen. Tillganglighe-
ten varierar stort beroende pa
vilken bit av batlivet man be-
traktar. Att lyssna pa faglar gar
samre for varje ar och man upp-
skattar mer och mer masarna
och strandskatorna som har vett
att hoja pa rosten.

Pa sjon och i hamn behover
skepparen och gasten kunna
kommunicera for att allt ska
ga bra. Vi ar sakert ovanligt
tysta av oss da vi kommer in i
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en hamn, det ar liksom ingen
vits alls att skepparen skriker
och ropar at hopp-i-land-kalle
da hon inte hor. Det galler att
ha 6gonkontakt och anvédnda
tecken i stéllet. Tursamt nog
ar skepparen kompetent och
klarar det mesta fastdn gasten
ar lite borta och dessutom har
han tadlamod dd kommandona
inte alltid utfors riktigt som
meningen dr. Kanske det hjal-
per att kaffemuggen avec halls
fylld och smorgasarna infinner
sig i rattan tid?

Men - en sékerhetsrisk &r det
ju nog att inte héra. Om vi ra-
kade ut for en nodsituation och
jag hamnade att kalla pa hjalp
skulle det nog vara knepigt att
folja de rad som gavs via en
sprakande VHF eller dalig tele-
fonkontakt. Man kan bara hop-
pas att aldrig hamna i den situa-
tionen och forstas gora allt man
kan for sdkerheten ombord. Att
uppfatta en order fel &r ocksa en
sékerhetsrisk. Hor man “slapp”
da det sags "slapp inte” sa kan
saker ga hur fel som helst. Det
ar ju dessutom svarare att hora
i bruset fran vagor och vind, sa
visst har det sina utmaningar
att hora daligt till sjoss. Jag ar
ocksa livradd att falla i sjon sa
att mina horapparater skall bli
vata och forstorda! Har faktiskt
lyckats med konststycket att
trilla i sjon fran baten utan att fa
huvudet under vattenytan, min
enda tanke da jag foll var att
jag skulle hélla 6ronen torra...
strunt i resten.

Det sociala batlivet

Pa bryggan och i bastun blir
man ohjalpligt utanfér da man
inte kan ta del av umgénget pa
samma sdtt som andra. Man
traffar standigt nya ménniskor
som inte kanner till ens be-
gransningar och umganget sker
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Sjéblom

i miljoer som pa inget satt sto-
der horandet. Inga horselslingor
vid grillen eller skrivtolkar i
bastun inte. Att umgas i bas-
tun fungerar faktiskt inte alls,
morkt &r det och hdérappara-
terna maste lamnas utanfor. Vid
grillen brukar det fungera efter
midnatt da volymen stiger och
alla ropar, men sallan tidigt pa

p atta en order fel &r ocksa en sékeerlsk, menar Babo

kvéllen eller om olen tar slut.
Det géller bara att halla sig va-
ken sa lange!

Trots detta funderar jag van-
ligen inte s& mycket pa min
horselskada da vi ar till sjoss.
Skepparen svar troligen mera
Over sina i bldtvader igenim-
made glasdgon &n jag svar dver
mina 6ron. W

ANNONS

Sdhkoasennukset & Sahkotarvikemyymala
Elinstallationer & Eltillbehérsbutik -

KONTAKTOR .
P 4

Mylldrinkatu 26, 65100 Vaasa

06 3177 900 kontaktor@kontaktor.fi ’

&
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Rattigheter till hjalp och
hjalpmedel vid horselnedsattning?

Text: Cecilia Soininen

Om du far en horselnedséatt-
ning finns det mycket hjélp och
manga hjalpmedel som du har
ratt till. Men fragorna ar ocksa
manga; vem skall man kontak-
ta, vad finns det for hjélp att fa
och varifran far man hjalpmed-
len?

Nar du mérker att din hor-

sel har forsamrats, till exempel
genom att du maste ha hogre
volym pa tv:n an tidigare, ska
du ta kontakt med en lakare
inom offentliga héalsovarden.
Lékaren skriver en remiss till
en horcentral. P4 horcentralen
undersoker en 6ronlakare din
horsel och om det kommer fram
att du behover en horapparat har
du ratt att fa horapparaten av-
giftsfritt. Du skickas vidare till
en audionom som provar ut vil-
ken horapparat som passar dig.
Tillvagagangssattet kan variera
mellan sjukvardsdistrikten.
P& sjukhusets horcentral bedo-
mer man ocksa vilka andra hor-
hjadlpmedel du kan behtva. An-
dra avgiftsfria hjalpmedel du
kan ha ratt till &r till exempel vi-
brerande vackarklocka, t-slinga
som finns i en dyna och horlu-
rar som ansluter med infrardd
strale till tv:n. Hjalpmedlen far
du antingen fran centralsjukhu-
set eller den egna kommunens
hélsocentral.

Hjalpmedel till hemmet
som behdver installeras, far
du betald och installerade av
kommunens socialtjanst (so-
cialtjansternas  handikappser-
vice). Kommunen kan dven

lana ut hjalpmedlet. For att fa
ratt till att fa kostnaderna beta-
lade av socialtjansten skall du
fa ett intyg fran sjukhuset hor-
selcentral over att du behdver
hjalpmedlet for att klara av din
vardag. Hjalpmedel som beho-
ver installeras i hemmet &r till
exempel varseblivningssystem,
dit du kan koppla en dorrklocka
och en fast telefon, for att ge-
nom vibreringar och ljud- och
ljussignaler i systemet veta
nar dorrklockan eller telefonen
ringer. Nar du ansbker om de
har hjalpmedlen av kommunen
kan horcentralens socialarbe-
tare hjalpa till med anstknings-
processen.

Hjalpmedel for ditt arbete
eller dina studier, fran och med
sjunde klassen uppat, betalar
FPA. Till de har hjalpmedlen
kan till exempel hora ett FM-
system, dar den som pratar har
en sandare och den som lyssnar
har en mottagare och hor via
mottagaren pratet klarare och
tydligare.

Nar du har fatt ett utlatande
over horselnedsattning av en
sakkunnig inom social- och
halsovarden eller ndgon annan
sakkunnig av vilket framgar
hurudan sjukdom eller funk-
tionsnedsattning du har som or-
sakar behov av tolkning kan du
av FPA ans6ka om ratt till gratis
skrivtolkning. Skrivtolken dr en
person som skriver pa en dator
det som sdgs och texten visas
pa datorskarmen for den som
bestallt skrivtolkning. Texten
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kan aven visas upp pa en stor
skdrm om det &r flera personer
som ska ta del av texten. Till an-
stkan skall ett intyg bifogas och
i intyget skall det komma fram
vilken funktionsnedsattning du
har och ditt behov av tolkning.
Néar du har fatt din ansokan
godkand, har du ratt till att an-
vanda skrivtolkning minst 180
timmar i aret. Ifall det behovs,
kan du dven ansfka om mera
tolkningstimmar. En skrivtolk
kan tolka i olika situationer
dar du behover tolkning, till
exempel pa moten, lakarbesok
och pa hobbyn. Du kan ocksa
fa skrivtolkning pa semesterre-
sor, och studietolkning ifall du
studerar. Du bestaller tolk fran
FPA:s Centret for tolktjanst for
personer med funktionsnedsatt-
ning (VATU-keskus).

Enligt lagen har alla med
horselnedsattning ratt till en
internetforbindelse som ér till-
rackligt snabb, minst 512 kilo-
bit i sekunden och rimligt pris-
satt, oavsett var i landet man
bor. Internetforbindelsen skall
vara tillrackligt snabb for att
kunna klara av videosamtal och
pa sa satt mojliggora till exem-
pel tolkning pa distans. Kom-
munikationsverket har sett till
att alla med horselskada skall fa
ratt till den har tjansten genom
att namnge teleoperatérer som
skall erbjuda tjansten pa de om-
raden dér det inte finns tillrick-
ligt med kommersiell tillgang.
P& samma satt som med inter-
netforbindelsen har en person
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med hdrselskada ocksa ratt till
att ha ett telefonabonnemang,
med vilken man kan sanda
och ta emot textmeddelanden.
Abonnemanget skall vara rim-
ligt prissatt och du skall fa ett
abonnemang oberoende var
i Finland du bor. Att kunna
skicka och ta emot textmed-
delanden é&r viktigt for perso-
ner med horselskada for att till
exempel vid behov kunna ta
kontakt med 112 via textmed-
delande.

Du kan anvanda 112:s text-
meddelandetjanst da du be-
hover kontakta raddningstjans-
terna men har svart att hora.
For att kunna anvénda tjansten

maste du registrera dig till den
pa forhand, genom att logga
in till suomi.fi-nétsidan. Nir
du har registrerat dig till tjans-
ten kan du vid akut fara skicka
textmeddelande till numret 112
och fa hjalp via den kanalen.
Mobiltelefonen maste ha ett
sim-kort och ett finskt telefona-
bonnemang.

Via FPA har du rétt till att
delta i en rehabiliterings- eller
anpassningskurser, dar du kan
bearbeta din horselskada och
den nya livssituationen samt fa
info om horsel och horhjalpme-
del. For att kunna delta behdvs
ett lakarintyg 6ver horselska-
dan. Anpassningskurserna som

FPA ordnar &r avgiftsfria for
deltagaren och du kan dven ha
ratt till rehabiliteringspenning
for l6nebortfall under kursen,
samt fa dina resekostnader be-
talda. Du har ratt till rehabilite-
ringspenningen ifall du &r pa en
kurs dar malet ar att du skall fa
hjalp for att stanna eller aterga
till arbetslivet om du ar mel-
lan16-67 &r. Ar 2019 &r FPA:s
alla kurser for horselskadade
enbart pa finska. Férbund ord-
nar ocksa anpassningskurser,
till exempel Svenska horsel-
forbundet rf ordnar kurser pa
svenska. B

Kdillor: https://www.kuuloliitto.fi/kuulo/mika-neuvoksi/, https://www.horsel.fi/horselinfo/horhjalpmedel, Svenska hirselfor-
bundet rf'"Hcir kan du fa horhjclpmedel ’-broschyr, https.://www.kuuloliitto.fi/kuulo/kuulokojeet-ja-apuvalineet/,

https://www.kuuloavain.fi/info/palvelut/asunnon-muutostyot/,

https://www.kuuloavain.fi/sv/info/horselrehabilitering/t

ekniska-hjalpmedel/fm-system/, https://www.vsp.fi/contact-center/kuurojen-tekstipuhelupalvelu/, https://www.kela.fi/

vammaisten-tulkkauspalvelu-hae-oikeutta,  https://www.112.fi/hatanumero _112/hatatekstiviesti,

https://www.kuuloavain.

fi/info/palvelut/sopeutumisvalmennus/, https://www.kela.fi/kuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurssit, https://www.kela.fi/
web/sv/rehabiliteringspenning,  https://www.horsel.fi/kurser/,  https://www.suomi.fi/palvelut/hatatekstiviestin-ennakkore-
kisteripalvelu-hatakeskuslaitos/b754488f-016d-472e-bc56-74c25a5b457¢, https://www.112.filhatanumero_112/hatateksti-
viesti, https://www.kuuloavain.fi/info/palvelut/kuulo-ja-puhevammaisten-sahkoiset-palvelut/,  https://www.terveyskyla.fi/
kuntoutumistalo/ammattilaisille/apuvalineet/apuvélinepalveluiden-jarjestamisvastuu-ja-lainséadantsd-ohjeita,
https://www.kuuloavain.fi/info/palvelut/kuulo-ja-puhevammaisten-sahkoiset-palvelut/,  https://www.traficom.fi/fi/viestinta/
laajakaista-ja-puhelin/kuulo-ja-puhevammaisten-henkiloiden-erityispalvelut

Skicka halsningar 1 Vi hors

Skicka hélsningarna och

eventuella fragor till:

Svenska horselférbundet rf
Georgsgatan 18, 00120 Helsingfors
09 663 392

eller gita.lindholm@horsel.fi

Priset for hélsningar &r 10 euro for max 80
tecken (mellanslagen medraknade).

Valj ndgot av bildforslagen och i vilket
nummer av Vi hors halsningen ska
publiceras.

Onskar du sétta in en egen liten bild
tilkommer en kostnad pa 5 euro pa
annonspriset.

Vi hors utkommer enligt foljande:

nummer 3 i september, deadline 9.8.2019

Sjé|vk|art kan du till ett h('jgre pris fa en nummer 4 i december, deadline 28.10.2019

storre halsningsruta.
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Skrivtolksuppdragen blir farre
— trots att behovet finns

Text: Cecilia Andersson
Foto: K-J Andersson

Sedan 2011 har jag jobbat som skrivtolk och det
har nog &ndrat mitt liv pa manga positiva satt!
Jag trodde starkt pa att det finns ett stort behov
av skrivtolkstjanster och vagade darfor saga upp
mig fran min davarande fasta anstallning och
soka anstallning pa ett foretag, som erbjuder tolk-
tjanster. Jag tyckte det var ok att ha oregelbundna
arbetstider da min livssituation tillat det. I borjan
hade vi 6verraskande fa uppdrag pa svenska; till
all lycka fick jag ocksa finska uppdrag och nagra
pa engelska. Ibland jobbade jag ocksa som in-
hoppare pa min gamla arbetsplats.

Kundantalet, och darmed uppdragen, Okade
sedan smaningom. Situationen i dag &r lite oro-
ande, vi dr sa fa svensksprakiga tolkar sa det han-
der att vi far jobba ensamma fast vi borde vara
tva och da lider kvaliteten pa tolkningen. Ibland
blir kunderna utan tolkning da vi ar upptagna pa
annat hall. Av ndgon orsak har ocksa uppdragen
blivit farre nu trots att behovet finns.

Det &r ett véldigt omvéxlande och intressant
jobb och vi far ofta hora uppskattande kommen-
tarer. En gang kom en man fram till oss efter en
tolkning pa en foreningstraff och sa med tarar i
ogonen, att nu kan han delta i motena, da han vet
vad som sdgs! Da kandes det anda in i hjarteroten
att det vi gor ar viktigt! Kunderna séger ocksa att
skrivtolkningen &r en forutsattning for deltagan-
det i olika sammanhang.

Cef:ilia Andersson har arbetat so
skrivtolk i atta ar.

m

Vart arbete kraver fokus och snabbhet, men
ibland blir det kortslutning i kontakten mellan
tolkens 6ron, hjérna och fingrar och kunderna kan
bjudas pa ett gott skratt vid en felskrivning; som
nér jag skrev Afghanistan i stallet for Afrika! m

Tolkning i daghem

ordna tolkning.

Kdlla: www.fpa.fi

Enligt lagen om smabarnspedagogik ska en personlig plan for smabarnspedagogik géras upp
for ett barn som ar i daghem eller familjedagvard. Dar antecknas bland annat barnets behov av
stod, stodatgarder, eventuellt behov av tolkning och hur dessa ska genomforas.

Om barnet behover tolk for de dagliga aktiviteterna pa daghemmet, &r det kommunen som ska

FPA kan ordna tolk till daghemmet om barnet undantagsvis behover tolk for nagon enskild
situation som han eller hon inte klarar av med normala arrangemang.
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Kryss I rutan for skrivtolkning

Text: Tarja Méakitalo
Foto ur hemarkivet

Jag blev skrivtolk ar 1999 och det var inte manga
som visste om skrivtolkning da. Fortfarande,
tjugo ar senare, ar skrivtolkning en okéand tolk-
ningsmetod. Information sprids otroligt trogt och
troskeln att soka tolkbeslut ar hdg. Att fa tolkbe-
slut ar inte svart; man soker sig till halsovards-
centralen och horselgranskning och skickar anso-
kan till FPA. Ansokan blir troligen godkand och
sedan kan man gratis anvanda skrivtolk minst
180 timmar/ar, vid behov far man mera timmar.

Skrivtolkning betyder att tolken skriver det
som talas, klienten laser texten pa tolkens da-
torskarm. Ibland tolkas till en stérre grupp och
da projiceras texten till en storre skarm. Skriv-
tolkens klienter ar vuxenddva eller personer med
nedsatt horsel, till exempel horapparats- eller
Cl-anvéandare kan ha svart att hora i vissa utrym-
men dér det finns mycket folk.

Skrivtolkens uppgift ar att fungera som klien-
tens oron,; att lyssna. Och skriva. Tolken har tyst-
nadsplikt och deltar inte i diskussioner.

Jag hade inga stora forvantningar da jag sokte
mig till skrivtolksutbildningen men jag har trivts
jattebra med detta arbete. Jag har fatt vara med i
manga intressanta tillfallen dit jag aldrig skulle
annars skulle ha kommit. Under dessa tjugo ar
har jag traffat valdigt manga trevliga personer
och lart mig mycket.

Hela tiden har skrivtolkning varit ett deltids-
arbete, jag har haft ett heltidsarbete annanstans.
Detta har forstas lett till att jag inte alltid har kun-
nat ta emot uppdrag. For ett par ar sedan tankte
jag till och med sluta skrivtolkningen, eftersom
jag tyckte mig “sdga nej” alltfor ofta. Men jag

Tarja Makitalo skrivtolkar under eget
firmanamn, Korvake.

slutade inte, i stéllet borjade jag skrivtolka med
eget firmanamn, Korvake.

Eget firmanamn var ett bra beslut, trots att
skrivtolkning fortfarande &r ett deltidsjobb. Men
nu har jag friheten att sprida information sa myck-
et jag bara kan. Min dnskan &r att skrivtolkning
ar en sjalvklarhet da man arrangerar evenemang.
Pa anmaélningsblanketten kunde finnas en fraga
om ev. tolkningsbehov, kryss i rutan om man vill
ha skrivtolkning. Potentiella klienter finns, det
uppskattas ju finnas éver 750 000 horselskadade
i Finland. m

utbildningen.

Kdlla: www.fpa.fi

Tolkning inom den grundlaggande utbildningen

Enligt lagen om grundldggande utbildning har elever med funktionsnedséttning och andra
elever som behdver sérskilt stod ratt till avgiftsfri tolkning nar de deltar i den grundlaggande

Kommunen svarar for att ordna den tolkning som eleven behover.

Vi hors 2/2019
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Har jag ratt att bestalla tolk?

Text: Marja Forsén
Foto ur hemarkivet

Du har kanske deltagit i ett mote eller en storre
fest ddr vita dukar finns férutom pa borden ocksa
pa véaggen. Efter att ha undrat varfor det ar sa har
du mérkt att det kommer in personer med bérba-
ra datorer som satter ner sina maskiner, kopplar
dem till en videokanon och plétsligt syns det text
pa den vita duken pa vaggen. Allt som ségs, un-
der det motet eller pa den festen, dyker upp som
text pa vaggen. Det ar inget mirakel utan kallas
for skrivtolkning.

Skrivtolkning kan man bestélla som "hjalpme-
del” fran FPA. Man behover fylla i en ansokan
endast en gang och darefter galler tolkbeslutet
livet ut. Tolktjanst &r en subjektiv rattighet som
man far anvanda nar som helst och var som helst.
Vissa har valt att anvénda tolk vid storre folk-
samlingar dér det kan vara svart att folja med alla
talturer bara genom l&ppavlasning. Andra anvén-
der tolk under sina studier, vid méten pa arbets-
platsen, pa familjefester eller vid tandlakarbesok.
Oavsett var du anvander tolkning &r det alltid du
som avgor var du behdver tolkning, du gor be-
stéllning efter dina behov.

Har man en horselskada, en kombinerad hor-
sel- och synskada eller ett talhandikapp &r man
beréttigad till tolktjanst som beviljas av FPA. For
horselskadade &r tjansten minst 180 timmar per
ar och for de andra grupperna minst 360 timmar
per ar. Man kan alltid ansoka om tillaggstimmar
vid behov.

For att anhalla tolktjanst ska man fyllai TU 1r-
blanketten. Den hittar man ocksd pa natet pa
FPA:s sidor www.kela.fi

Den andra blanketten som ska fyllas i &r en sa
kallad TU 10r-blank, finns pa nétet pd FPA:s si-
dor www.kela.fi

I ansokan berattar man om hurudan horselska-
da man har och vilket kommunikationssatt man
vill anvénda i samband med tolkning. Det ska bi-
fogas ett utlatande av en sakkunnig, till exempel
av en horselradgivare.

Efter att man har fyllt i och skrivit under bada
blanketterna skickas de till FPA:s kontor i Abo pa
adressen FPA, PB 10, 00056 FPA.

_ e
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Marja Forsén pa Mokoma kommer
garna till olika tillstallningar i Oster-
botten och beréattar om tolkning.

Svar pa ansokan torde komma inom tva veck-
or och da far man ocksa information om hur man
bestéller tolk och kontaktuppgifter till tolkfor-
medling. Man kan skicka in sin bestéllning nar
som helst per e-post eller per telefon. FPA:s for-
medling har dock 6ppet mandag—fredag kl. 7.30—
20.00 samt lérdag kl. 8.00-15.00. Under 6ppet-
tiderna far man veta om tolk har hittats. Dagen
innan tolkning far man &ven meddelande med
tolkens namn kl. 16.00.

Jag &r sjalv utbildad teckensprakstolk och
dovblindtolk samt skrivtolk. Numera har jag for
det mesta administrativa jobb inom mitt foretag,
Mokoma, sa jag hinner inte tolka sa ofta som jag
skulle vilja. Men jag kommer garna pa besok till
olika tillstallningar i Osterbotten och berattar om
tolkning. Marja Forsén heter jag, bor i Kalax i
Nérpes.
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Horselskadad, ocksa pa fritiden

Text: Gabriel Alessandri
och Giovanna Arauco
Oversattning: Maija Nilsson
Foton ur hemarkivet

Att vara horselskadad med-
for manga svarigheter att be-
mota i vardagen och hinder att
6vervinna som borde vara just
det, mgjliga att dvervinna. Ty-
varr ser det inte ut sa i Bolivia.
Utan horhjalpmedel och med
en ofdrstaende omgivning, sa
ser Harlyn Reynoso Guizadas
verklighet ut. Harlyn ar 15 ar
gammal och medlem i Svenska
horselforbundet rf:s  utveck-
lingssamarbetspartner, organi-
sationen APANH i Cochabam-
ba, Bolivia. Vi har intervjuat
henne tillsammans med hennes
mamma Cinthia Guizada.

Cinthia beréttar att Har-
lyn, som just fyllt 15 ar, laste
grundskolans forsta sex ar pa
specialskolan IDA, en skola for
horselskadade och ddva barn.
Trots att Harlyn inte &r dov, hon
ar horselskadad, fokuserade
skolan pa att lara henne teck-
ensprak istéllet for det talade
spraket. Pa IDA har hon inte
fatt nagon talterapi. Harlyn har
en svar till grav horselskada pa
bada éronen och skulle ha stor
nytta av horapparater, nagot
hon inte haft sedan hon var nio
ar pa grund av den hoga kost-
naden det innebé&r for familjen.
Darfor har hon svart att kom-
municera verbalt och anvénder
sig ofta av sin mamma som
tolk, nagot hon ocksa gjorde
vid den hér intervjun.

Cinthia beréttar att pa grund
av graden av den horselskada
som Harlyn har, sa uppfattas
hon ibland som hogfardig, oar-
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Mamma Cinthia och Harlyn.

tig och ibland som inatvéand.
Antaganden som gors av en
omgivning som aldrig brytt sig
om att fraga varfor en ung flicka
skulle upptrada sa. Liknande &r
situationen for Astryth, Harlyns
yngre syster, som ocksa hon har
en horselskada, dock av en lind-
rigare karaktar. Astryth har kall-
lats for distré och ofdrsk&md av
sina larare. ”Hon lyssnar inte pa
vad vi sdger” och "hon gor inte
de uppgifter vi ber henne gora”,
har hennes larare beklagat sig
infor Cinthia. Kommentarerna
visar pa en total okunskap och
oforstaelse  for haorselskador.
Darfér har APANH planerat
in ett besok till Astryths skola,
som &r en "vanlig” grundskola,
for att genomfdéra en workshop
om horselskador for personal
och larare. Den har typen av
workshop &r en del av Svenska
horselférbundets projekt men
APANH.

Vilken skola gar du pa

och i vilken arskurs?
Harlyn: — Jag gar i skolan José
Quintin Mendoza, i (motsva-
rande) nian.
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Harlyn, i mitten, tillsammans
med sina systrar.

Hur manga
kurskamrater har du?
Harlyn: — Mer &n fyrtio

Har du en vanskapsgrupp?
Hur manga ar ni?

Harlyn: —Ja, jag har fem vénner,
min bésta vén heter Dayana.

Cinthia berattar om hennes
besvikelse Over skolan som
uttrycker sig vara en inklu-
derande skola. Den vangrupp
Harlyn talar om ar en grupp
med fyra horselskadade och ett
dovt barn. De inkluderas i den
ordinarie klassen genom att sat-
tas pa sidan av de resterande 35
eleverna med en teckenspraks-
tolk framfor dem. De dagar det
av nagon anledning inte finns
nagon teckensprakstolk att till-
ga far de forsoka forsta det de
kan av lektionerna. Den enda
anpassningen man gjort till for-
del for de horselskadade elev-
erna, forutom teckensprakstolk,
ar att de nagra timmar i veckan
har lektioner pa specialskolan
IDA, Harlyns gamla skola, dar
de far fordjupningsklasser i det
bolivianska teckenspraket. Men



det finns ingen hjdlp for att for-
béttra det talade spraket.

Sa alla ungdomar i Harlyns
vanskapsgrupp fran skolan &r
horselskadade. Trots att sko-
lan séger sig vara en integrerad
skola sa ar det snarare raka mot-
satsen. De med horselskada se-
pareras fran de "horande", och
da blir det ocksa sa pa fritiden.

Vad tycker du om

att gora pa fritiden?
Harlyn: — Dansa "Salay”.
Salay ar en traditionell
boliviansk dans.

Hur larde du dig det?
Harlyn: — | dansgruppen larde
jag mig och sa har jag tittat pa
videor och évat med mina sma-
systrar.

Cinthia: - "I borjan var Harlyn
inte sa intresserad av dans, men
gick till dansgruppen Salay Col-
capirhua for att folja med sina
systrar. En dag bad de henne att
prova, for att se om hon kunde.
Jag trodde inte att det skulle
vara mojligt for henne att delta,
pa grund av horselskadan.

Fernando ar Harlyns danspart-
ner och van.

Hur har det paverkat dig
att inte hor sa bra?

Harlyn: — Det komplicerar lite
med rytmen.

Cinthia: —Man kan sdga att hor-
selnedséttningen  tillsammans
med bristen pa horselhjalpme-
del forsvarar integrationen till-
sammans med andra hdrande
barn. Men hon tycker om att
dansa och hon gor det valdigt
bra. Hon har lyckats dver alla
forvantningar. Nu ska hon vara
med i en musikvideo tillsam-
mans med sin dansgrupp och
hon har redan varit med pa flera
dansuppvisningar. Och det har
varit mojligt tack vare det stod
hon fatt fran sina nya vanner i
dansgruppen och hennes egna
drivkraft att Overvinna mot-
séttningar. | borjan ville hennes
pappa inte att hon skulle delta
men efter att ha sett hur duktig
hon &r och hennes fallenhet for
dansen sd har han helt andrat
asikt.

Vem larde dig att dansa?
Harlyn: — Min van och dans-
partner Fernando, och mina
systrar som ocksa dansar har
hjéalpt mig.

Cynthia: — | borjan trodde jag

i bakre raden.
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ansgruppen Salay Colcapirhua. Harlyn star langst ut till vanster

inte att hon skulle klara av det
och ténkte att det vore battre
om hon fick sta ldngre bak men
de andra i gruppen har stottat
henne. Nu dansar hon som en
av huvudfigurerna. Dansgrup-
pens ledare sa till mig i borjan,
"Det ar viktigt att Harlyn far ut-
veckla sig inom nagot och om
du vill sa finns jag hér for henne.
Jag kommer att hjalpa henne.”

Fran forsta borjan har de an-
dra i dansgruppen, idag hennes
vanner, stottat henne.

Den 13 april, under APANHSs
firande av ”Barnens dag”, hade
Harlyn och hennes dansgrupp
en dansuppvisning. Hon var
stralade.

| ett samhélle som inte visar
empati for personer med funk-
tionsnedsattning i allmanhet
&r det skont ndr man hittar en
grupp méanniskor som &r villiga
att inkludera den som behover
lite hjalp pa vagen. Annu battre
ar det ndr dessa ménniskor finns
inom ens egna intresseomrade.
Kanske ar det svart att fore-
stélla sig att nagon med en grav
horselskada skulle ha san drag-
ning till musiken och dansen,
men i Harlyns fall &r det just sa
det ar. m
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Kvartalets ros

Kvartalets ros gar till baren Bar Con pa Flemings-
gatan i Berghall. Bar Cén har en decibelmatare vid
sitt DJ-bas. Jag, Maija Nilsson fran Svenska hor-
selforbunet rf, gick nyfiket fram och undrade hur
det kom sig. De berattar att anledningen &r att de
finns bostadsldagenheter i vaningarna ovanfér och
darfor vill de halla koll pa volymen. Jag &r inte den
enda som kommit fram och undrat 6ver mataren,
manga andra nyfikna géster har fragat vad siffrorna
pa vaggen betyder.

Pa Svenska horselférbundet rf ser vi det som po-
sitivt att Bar Con gor sina gaster medvetna om ljud-
miljon och vécker deras tankar kring ljudvolymen.

Bar Con beréttar att de ocksa delar ut 6ronprop-
par till personalen som hanterar en stora mangd
tomglas i baren.

Alla hittar nagot att lasa i SFV:s biografiserie
over finlandssvenskar som inte far glommas bort !

ALMA Sﬁ[)fllHll'l.M’

B

L’

Eirik Anna Alma Claés Algoth Valdemar
Hornborg Bondestam  Soderhjelm  Cedercreutz Niska Nyman

Victor
Westerholm

A HILMA
WESTERMARCK G"_’\N&’!ST

Y FOLKBJLDNINGENS
JARE

i TROTJANAR Bl MARTIN WEGELIUS

Erik Helena Hilma Johannes Martin Sigrid

Cainberg Westermarck Granqvist Klockars Wegelius Schauman
Alla SFV-biografier finns i lager. Prelimingrt pes
. . : ; 5 Evy Bis.p - ¢ N0Sten 201
Las mer pa www.sfv.fi/bok. Fraga ocksa efter Y Bjérkman, Josef Horr
bbckerna i vélsorterade bokhandlar erler
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Harligt att hora faglarna sjunga

Text: Birgitta Kronberg
Foton ur hemarkivet

Monica Lindblom,
fodd och uppvuxen i Nagu

Monica Lindblom traffade sin
man Torsten redan i sin tidiga
ungdom. Det blev giftermal och
Monica flyttade till Torsten som
bodde i Pargas. Monica har i
sitt yrkesliv arbetat med harliga
barn och aldringar. Hon trivdes
med att jobba bade med unga
och gamla och hon séger att det
kéndes vemodigt att Iamna job-
bet hon trivts med. Till familjen
hor en son, tva barnbarn och en
svardotter.

Genast efter att Monica och
Torsten blev pensionidrer flyt-
tade de ut till Nagu, till Mo-
nicas barndomshem. Nu lever
de ett liv pa landet, har ett litet
jordbruk som sysselsatter dem,
har det lugnt och skont och inga
klockor att ga efter. Pa garden
odlar de potatis och grénsaker
och Monica har ett jordgubbs-
land. P& sommaren ar tradgar-
den full av blommor och en del
blommor skall ansas och forva-
ras inomhus vintertid for att fol-
jande var igen tas ut for en ny
blomningssasong. En skon av-
koppling for henne ar att vandra
i skog och mark och att plocka
bér och svamp.

Att valja ratt

Medan jag annu var kvar i ar-
betslivet sa arbetskamraterna at
mig att jag svarade helt pa nagot
annat an pa det som de fragade
av mig, berattar Monica. "Det
var nog forsta tecknet pa att jag

Monicas stora fritidsintresse ar att sticka och manga par baby-
sockor och stora sockor har hon skankt till valgérande andamal.

inte horde sa bra, men jag tank-
te att det bara var en tillfallig-
het, att jag inte varit tillrackligt
uppmarksam”.  Hemma hade
nog mannen ocksa sagt att hon
borde kolla hérseln. Flera ar se-
nare, da hon blev pensionér tog
hon sig i kragen, bestallde tid
for horselkontroll och fick hor-
apparat. "Min man sa at mig,
nog lite med glimten i Ogat,
att det &r bést att du nu skaffar
horapparat at dig, annars far du
eller jag flytta”, sdger Monica
och skrattar. ”Jag valde forstas
det béattre alternativet och skaf-
fade horapparat”.

For atta ar sen var det da dags
att borja den resan, att anvanda
hérapparat. Och hon ar mycket
nojd. "Harligt nar man hor fag-
larna som kvittrar och klockan
som tickar i koket” sdger Moni-
ca. Hon har horapparat i bagge
dronen och idag ar hennes hor-
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sel sa dalig att hon inte skulle
klara sig utan hérapparat.

Nagra varv per dag

Monicas stora hobby ar att
sticka, framst sockor, manga
par per ar. "Det ar en utmaning
och véldigt roligt att sticka med
nya monster och olika farger”,
berattar Monica. Hon &r ocksa
med i en stickgrupp via natet.
Medlemmarna i gruppen far
nagra ganger per ar ett hemligt
monster och da kan man sticka
endast nagra varv per dag. Det
ar spannande, for slutresultatet
hur sockorna kommer att se
ut, ar en Overraskning, berattar
Monica. Hemliga stickmons-
ter med olika motiv pabdrjas
cirka tjugu dagar fore exempel-
vis mors- och farsdag, vandag
och jul. Gruppens ledare valjer
garnfarger, men man kan for-
stas sticka i farger enligt egen
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smak. Monica séger att hon an-
vander de férger som ledaren
valt for fargerna &r spannande
och sadana som hon kanske inte
sjalv hade valt. ”Jag har ocksa
provat pa att sticka sockor med
djurmotiv, hundar och pandor,
och det var en verklig utma-
ning” sager Monica. "Men da
forsta sockan var stickad, gick
den andra av bara farten. Forst
ska sockan stickas och sen skall
djuret sys ovanpad”. Manga par
sockor, bade sma babysockor
och stora sockor, har Monica
skankt till olika vélgdrande &an-
damal.

Horapparaten on eller off

Monica och Torsten gillar bada
att dansa och tillsammans med
vanner deltar de i danskvallar
runtom i Aboland. De aker ock-
sa pa kryssningar for att fa dan-
sa och njuta av god mat. Ljud-

volymen dr hdg, ibland lite for
hdg, med musik, prat och sorl,
men da kan jag valja att stanga
av horapparaterna, menar Mo-
nica. ”Dessa danskvillar och
att komma ut bland folk for att
ha roligt och tréffa vénner &r en
trevlig avkoppling i vardagen”.

Horselgemenskap

Att som horselskadad och an-
horig skriva in sig i en horsel-
forening ar nagot som Monica
varmt rekommenderar. “Ge-
nom att delta i horselférening-
ens aktiviteter har vi bada fatt
bra information om horsel och
horhjalpmedel” séger Monica.
”Och vilken hérlig horselge-
menskap det ar pa vara moéten,
resor och utféarder av olika slag.
Vi har fatt verkligt manga nya
vanner”. Sedan nagra ar tillbaka
sitter Monica med i féreningens
styrelse och hjélper till dar det

behdvs. Monica séger att det ar
trevligt att vara med, kénna att
man har en uppgift och att man
kan gora nagot for andra.

Tillganglighet och fritid
Monicas fritid, med hennes
hobbyer och intressen, &r inget
hinder for henne som horsel-
skadad. Hon dr med i det so-
ciala livet, bade bland horande
och horselskadade. Hon njuter
av livet pa landet, kopplar av
med att sticka och kénner sig
trygg med familjen och bland
medlemmarna inom hdorselfor-
eningen. "Jag forsoker tanka
positivt, men alltid lyckas jag
inte” sdger hon.

Innan vi avslutar var intervju
har Monica ett viktigt budskap
som hon vill s&ga till alla som
har nedsatt horsel: "Tveka ald-
rig att skaffa hérapparat om du
hor daligt!”. m

ANNONS

Kultur for alla pa Kimitoon

Dalsbruks Bruksmuseum

3.6-25.8 kl. 11-18

Tullbacksvagen 7

040 7219535

Bjorkboda lasmuseum

on-s6 26.6-11.8

25860 Bjorkboda

Gratis intrdde

Sagalunds museum

1.6-31.8 11-17

| juni och juli program for barn ti & on

f www.sagalund.fi n

Museivagen 7 25700 Kimito 02421738
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Var delaktig och bjud pa dig sjalv

Text: Gita Lindholm
Foton ur hemarkivet

Jari Niemela

bor i Langaminne, ar
larare, har en genetisk hor-
selskada, tva horapparater.

Nér Jari Niemelé gick i skolan
fanns det inga horhjélpmedel i
undervisningen och horappara-
terna var inte lika bra som de &r
idag. Han har gatt integrerat i
narskolan och han sager att 1ag-
och hdogstadiet har varit den
varsta tiden for honom. Klas-
serna var stora, bade i lagstadi-
et och i hogstadiet. | hogstadiet
var de trettiotva elever i Jaris
klass. Anda klarade han sig bra
i skolan pa grund av att han var
duktig pa att lasa av lappar. Pa
universitetsniva var det betyd-
ligt lattare for honom. Dar var
grupperna sma Trots att skolti-
den inte varit sa latt for Jari, har
han &nda valt att utbilda sig till
larare.

— Visst kan det uppsta di-
verse problem i skolan men jag
berattar alltid sjalv for elev-
erna att jag har en horselskada.
Eleverna &r medvetna om mitt
problem och tar hansyn till det.
Visst finns det utmaningar men
man far ta det som det ar, sager
Jari.

Stora grupper,
en utmaning
Jari tycker att de storsta utma-
ningarna fortfarande ar att hora
i stora grupper. Svarast ar det
att aktivt delta, hora och hanga
med i diskussioner pa restau-
ranger och i andra sociala sam-
manhang.

— Man maste vara jattefoku-
serad och sedan gissa sig till
det som man inte riktigt hor.

Jari har varit en aktiv idrottare all sedan han var barn. opin,
skidning och orientering var hans grenar som ung. Nu har orien-
teringen fatt ge vika for cyklingen.

Ibland blir det ocksa lustiga
feltolkningar. Mina kompisar
och medmanniskor har sakert
manga ganger skrattat gott nér
jag tolkat nagot fel och klackt
ur mig alla mojliga konstiga
grodor, men det bjuder jag pa,
skrattar Jari Niemeld. Man
maste bara acceptera sitt han-
dikapp. Vid sociala traffar kan
man inte umgas som vanligt
hérande, men det har inte varit
nagot som begransat mig pa na-
got sétt, tillagger Jari.

Idrottat sedan barndomen
Jari ar en aktiv person. Han
idrottade mycket redan nér han
var yngre. Oftast valde han
ensamsporter sasom I6pning,
skidning och orientering. | lag-
sporter, till exempel ishockey
och fotboll var det svarare att
hoéra och hanga med.

— Det kunde ju ha fungerat
annorlunda om jag hade haft
tillgang till horhjalpmedel, men
det fanns ingen som pratade om
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horhjalpmedel da, sager Jari.

Nar han slutade med |drotten
i tonaren hade han nagra "latare
ar”, som han sjalv uttrycker det.
Som vuxen tog han igen upp
I6pning och skidakning, dess-
utom cyklar han mycket. Cyk-
landet ar utmanande pa grund
av att vindbruset stor i hérappa-
raterna. Det gar betydligt latt-
are da han anvander ett "vind-
skydd”, Windfree, som minskar
vindens sus i hdorapparaterna.
Med dem Over horapparaterna
hor han mycket battre och kan
delta i diskussioner med kamra-
terna som cyklar med, utan att
stdras av vinden.

— Glémmer jag skydden sa
angrar jag mig djupt, sager han
och skrattar glatt.

Trafiken kan vara svar att
hora utan skydden. Men med
skydden pad hor jag trafiken
mycket bra, tillagger han.

Avkoppling i naturen
Han har alltid tyckt om att rora
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sig i skog och mark. Smaning-
om f6ll det sig naturligt for Jari
att ocksa ga med i byns alg-
jaktslag. Han blev jdgare och
skaffade sig egna hundar. Ef-
tersom han har nedsatt horsel
sa skaffade han sig sa kallade
aktiva horselkdpor. Kaporna
bade forstarker och dampar
ljud. Han kallar dem fér "ho-
rande horselskydd”, da de for-
starker ljudet till hans horap-
parater. Kaporna har inbyggda
mikrofoner. Utan dem har han
svart att hora var hundarna ja-
gar och svart att uppfatta kna-
kande och brakande nér algarna
kommer farande ut ur skogen.
Forutom att kaporna forstarker
den har typen av ljud sd dam-
par de ljud som dverstiger vissa
decibel, till exempel den skarpa
knallen fran gevarsskottet. Han
tycker sjalv att han skulle vara
ganska chanslés i skogen utan
horselkaporna I skogen har han
ocksa hjalp av GPS- -apparaten
som via en sandare pa hunden,
visar pa kartan var hunden ja-
gar. Med hjélp av de moderna
GPS-systemen kan man ocksa
se var de Ovriga jagarna star
pa pass i skogen. Jakttelefoner
anvands ocksa for att halla kon-
takt med de Gvriga.

— Under algjakten ar det jatte-
viktigt att ha koll pa var i sko-
gen kompisarna ar, for att und-
vika olyckor da man avlossar
ett skott.

Delaktig i jaktlaget
| jaktlaget tar kompisarna stor
hansyn till Jaris horselnedsatt-
ning. Pa morgonen innan jakten
borjar gar man noga igenom
alla regler och strategier. Jari
kanner att han kan delta pa sa
lika villkor som mgjligt. Han
kan alltid fraga kompisarna om
det ar nagot han inte uppfattat
eller om det &r nagot han vill ha
bekréftat.

Pa skjutbanan &r horselka-
porna nddvandiga for Jari. Som-
martid tillbringar han mycket
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tidpa skjutbanornaoch 6vnings-
skjuter. FOr att fa vara med som
skytt i algjaktslaget maste skyt-
tar avlagga ett algskytteprov
och kunna skjuta ett poangtal
pa minst etthundra poang. Jari
beréttar att den typen av hor-
selkapor han anvander ocksa ar
mycket vanliga vid jaktskytte-
tavlingar och tréningar.

Optimalt installda
horapparater

Overlag tycker Jari att han fatt
bra hjalp gallande horhjalp-
medel. Det storsta problemet
har varit att fa horapparaterna
optimalt installda. Det har va-
rit ett bekymmer for bade Jari
och hans tva barn som bada har
samma typ av genetisk horsel-
skada som han sjélv. De har alla
fatt sina horapparater via den
allméanna SJukvarden Tidigare
fanns det inte sa stora mojlig-
heter att justera hdrapparaterna
men i dagens lage, med de di-
gitala apparaterna, kan de olika
frekvenserna stéllas in separat.
Jari har varit mycket noggrann
och kravt att bade barnens och

hans egna horapparater ska vara
optimalt instéllda. Ibland har
han anlitat privata firmor for att
fa installningarna gjorda, efter-

som han har kant att han inte
annars fatt den hjélp han har be-
hovt. Han har sjalv en god upp-
fattning om vad som ar mojligt
att géra och han har koll pa vil-
ka horhjdlpmedel som finns pa
marknaden.

— Teknikintresserad som man
ar, vill man ju garna ha sista
skriket” men det far man Ju nés-
tan aldrig pa sjukhuset, sadant
far man nog betala sjalv.

Jari Niemeld ar ett bra stod
for sina barn som vardera &r ak-
tiva inom idrotten. Sonen spe-
lar fotboll och dottern &r aktiv
inom langdskidningakning. Jari
vet av egna erfarenheter vilka
utmanlngar barnen kan bli staII-
da infor, bade i skolan och pa
fritiden. Han star upp for dem
och hjalper dem att vara sa del-
aktiga som mgjligt. Genom sin
positiva syn pa livet och sin for-
maga att "bjuda pa sig sjalv” a
han en bra forebild for dem. l

Jari Niemela tillbringar mycket tid pé’lkjutbanan. Dar ar h('jrsei—

skydden nédvandiga.
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Delaktighet 1 ett digitalt samhalle

Text: Viena Rainio

Foto: Antti Kalakivi / Mosa Foto.

Illustrationer av: Piirre.

Viena Rainio

skribenten jobbar med tillsyn av webbtillganglighet pa Regi-
onforvaltningsverket i Sodra Finland. Mer info om webbtill-
ginglighet pa www.tillgdnglighetstillsyn.fi.

Vi ar vana att stalla krav pa den
fysiska miljon, men vad han-
der med tillgangligheten nu nar
offentlig service digitaliseras
i allt hogre grad? Hur hanger
man med i ett samhélle som
digitaliseras allt mer? | samma
takt som samhallet digitaliseras
stalls det ocksa krav pa lagstift-
ning. Den ska halla takt med
utvecklingen i samhallet for att
garantera att vi aven framdver
ska fa tillganglig service och
tillgdngliga tjanster, fast det
sker pa webben.

Tillgéanglighet — en grund-
forutsattning for jamlikhet
och delaktighet

For att man som hdorselska-
dad ska kunna vara delaktig i
samhéllet har man ratt till hor-
hjalpmedel, dessutom har man
ratt att stalla krav pa en god
ljudmiljo. For att underlatta
kommunikation ska teleslingor
finnas installerade i offentliga
rum och man ska ha tillgang till
teckenspraks- och skrivtolks-
tjanster.

Dessa medel har blivit matt-
stocken ar 2019. Och precis sa
ska det vara, for utan tillgang
till bland annat informations-
teknik, kommunikationsteknik
och -system, samt till tjanster
som tillhandahalls allménheten,

har inte personer med funk-
tionsnedsattning jamlika moj-
ligheter till delaktighet i vart
samhalle. Tillganglighet, digi-
tal och fysisk, garanterar att vi
alla kan delta i samhallet pa lika
villkor.

Lag som garanterar
tillganglighet pa webben
Lagen om tillhandahallande av
digitala tjanster tradde i kraft
den 1 april i ar. Denna lag ge-
nomfér EU:s webbtillgang-
lighetsdirektiv i Finland och
genom lagen framjas ocksa
genomforandet av tillganglig-
hetskraven i FN:s konvention
om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning.

Lagens syfte ar att framja
vars och ens mojligheter att an-
véanda digitala tjanster pa lika
villkor. Den staller krav pa att
myndigheter och andra tjanste-
leverantérer, som omfattas av
lagen, framdver ska tillhanda-
halla tillgangliga digitala tjans-
ter. De exakta kraven pa digital
tillganglighet géller framst tek-
niken, men begriplighet och an-
vandbarhet bor ocksa beaktas.

Med tillganglighet i den digi-
tala varlden menar man alltsa att
webbplatsernaochmobilaappli-
kationer planeras sa att sa manga
personer som mojligtkananvan-
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Viena Rainio

da dem sa enkelt som mojligt.
Till exempel sa att det &r latt att

» anvdnda nétbanken for att
betala sina rakningar eller fa
information om laneérenden.
Spraket ska vara begripligt och
sjalva tjansten ska fungera pro-
blemfritt.

« Om hélsovardscentralen er-
bjuder tidsbokning pa sin
webbplats ska det vara enkelt
att anvanda den.

 Da man laser information om
en myndighet ska texten pa de-
ras webbplats kunna forstoras
och kontrasterna ska vara till-
rackliga sa att alla urskiljer text
och grafer. Eller om man inte
vill eller kan lasa, sa ska det ga
att fa texten upplast istéillet av
en skarmlasare.

* Videofilmer pa webben, med
undantag for direktsdndningar,
ska vara textade.
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Hur kan jag paverka?

Efter att lagstiftningens Over-

gangsperioder gatt ut, de sista
i juni om tva ar, och man upp-
tacker brister i tillganglighet
i en digital tjanst, har var och
en ratt att ge respons om det.
Tjansteleveranttren ska tillhan-
dahalla en webblankett eller na-
gon annan elektronisk kanal for
detta &ndamal och vara beredd
pa att svara pa kundens fragor
och klagomal. Det Iénar sig att
anvénda den har mojligheten,
och ge respons aktivt, for sa kan
vi alla bidra till att de digitala
tjdnsterna utvecklas och blir
battre for alla. m
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Textning en sjalvklarhet pa
Abo Svenska Teaters Stora scen

Text: Maria Olin
Foto: Pette Rissanen

Textning sedan ar 2010
Textningen pa Abo Svenska Te-
ater kom igang ar 2010 i sam-
band med stormusikalen Les
Misérables. Beslutet att texta
forestéliningen hade sin bak-
grund i att teatern konstaterade
att teaterns horselslinga var
foraldrad och inte langre gick
att anvanda. Textning visade
sig vara den ldsning som bést
tjdnar allas behov. Lésningen
visade sig vara mycket lyckad
och har verkligen givit ett mer-
viarde till flera kundgrupper.
Teatern textar nufortiden néstan
alla sina produktioner pa Stora
scenen bade pa svenska och
finska, inte minst operor som
sjungs pa tyska eller italienska.
Man vill pa sa sétt betjana hela
sin publik.

Den svenska textningen upp-
skattas eftersom man med hjélp

Abo Svenska Teaters teatersalong.

av den battre kan félja med alla
vandningar i pjaserna och text-
ningen pa finska har 6ppnat upp
for en bredare finsksprakig pu-
blik 6ver tid. Textningen svarar
ocksa pa behovet av att kunna
serva en specifik malgrupp,
namligen horselskadade i pu-
bliken. Teatern har fatt fin re-
spons : "En njutning att kunna
”hora” inte bara sitta och titta
pa teater”. Aven finsksprakiga
kunder har tackat for servicen
som har sénkt troskeln till att se
teater pa svenska.

Pa grund av teatersalongens
hastskoformade salong syns
textningen inte fran alla platser,
sa den som vill se textningen
uppmanas namna detta vid bil-
jettbokningen.

Utveckling
Genom samarbete med andra
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En scen ur Stormskars Maja med text pa svenska
och finska.

teatrar har Abo Svenska Teater
kommit i kontakt med nya sétt
att texta. Texten Overfors nu
till en malad bakgrund ovanfor
Stora scenen med hjélp av en
videokanon. Under de senaste
aren har man aven provat pa
en applikation som heter Thea.
Den fungerar pa kundernas
egna smartenheter och da kan
man sjalv vélja pa vilket sprak
man vill lasa texten. Applika-
tionen har testats pa teaterns
lilla scen, Studion, och dven nu
under varen 2019, da komedin
Framlingen var ute pa turné. Vi
fick en tumme upp f6r Thea-
applikationen av horselskadade
i publiken. Det finns oerhort
mycket fina nya innovationer
just for textning For cirka en
manad sedan deltog en grupp
fran teatern i ett seminarium
med textning som tema: Dar

Vi hors 2/2019



fick man prova glasogon dar
textningen 16per i nedre kanten
av linserna. Ny teknik ar alltsa
pa vag och utvecklingen gar i
rasande fart.

Resumé

Utover textningen finns all-
tid resuméer att tillga bade pa
finska och svenska. De delas
ut gratis i teaterns biljettkassa
och genom att ldsa dem innan
forestallningen borjar, vet man
ocksa i stora drag intrigen och
svangarna i forestallningen.

Kalevala

Kommande host goérs Finlands
nationalepos Kalevala pad Sto-
ra scenen och far sin premiar
19.9.2019. Kalevala &r roliga,

gripande, sorgliga, ©vernatur-
liga vuxensagor. Dess varld
gestaltas nu av en stor skade-
spelarensemble, fantasifulla
dockfigurer, animerade fore-
mal, nyskriven musik och vild
koreografi. Det blir ett modernt
och frascht verk, som &ven
fungerar for dem som inte last
Kalevala. Ocksa den unika ru-
nosangen finns med, da den
flitas samman med nyskrivna
sanger.

— Kalevalas sjalvklara form
pa scenen borde vara just mu-
sikteater eftersom det mate-
rial som Elias Lonnrot samlade
in ursprungligen framfordes
sjungande. Det &r ocksa ett na-
turligt verk for visuell teater
med alla 6vernaturliga och ab-

surda inslag, sager regissor Ja-
kob Hoglund.

Scenografi, helklockade kjo-
lar, sjalar och helkroppsdockor
kompletterar helheten och spe-
lar en stor roll och utgdr unika
element i forestallningen. Hela
produktionen &r kopplad till en
specialutbildning i samarbete
med Yrkeshdgskolan Novia i
Jakobstad och Yrkeshogskolan
i Abo. Projektet stods av Kul-
turfonden.

Forestallningen textas saklart
bade pa svenska och finska. B

ABO
SVENSKA
TEATER
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PREMIAR 19.9.2019

ABOSVENSKATEATER.FI
02-277 7377
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Vill ocksa du férgylla nagons
dag med en héalsning?
Information finns pa sidan 20.

onskar

Svenska horselskadade i Aboland rf

en sommar fylld meg gladje
och varme till alla vara medlemmar
och till alla lasare av Vi hors.

Sydosterbottens horselférening rf dnskar

alla ldsare en riktigt fin sommar och
ber sina medlemmar att félja med vad
som hénder i foéreningen genom att l&sa

foreningsspalten och féreningens hemsida.

Svenska horselskadade

i Vasanejden rf Gnskar Qg:‘{

alla horselvanner en
skon och trevlig sommar!

Halsa, lycka, harmoni
det onskar Vi,

Gitta och FJaIIe Kronberg
till alla vara horselvanner.
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Siw Ostman stod vid férbundets bord bada dagar-
na under Osterbottens Stormassa i Botniahallen
i Korsholm.

Manga besokare pa Storméassan

I bérjan av april deltog Svenska horselférbundet
rf tillsammans med Folkhdlsans Férbund rf och
Svenska pensionarsforbundet rf i Osterbottens
Stormaéssa i Botniahallen i Korsholm.

Det var manga som besokte vart gemensamma
bord och de fick mycket information fran vara
forbund. Manga ville ha svar pa fragan "Vart
vander jag mig nar jag hor sa daligt?”

Méssan besOktes av Gver tiotusen personer.
Dagarna i Botniahallen gick snabbt och det var
trevligt att traffa sa manga horselvanner.

3TUI UAN DAL
MO 91a AAGH
...3TUI DAL

SER DITT
ANSIKTE.

HJHA

Horselkvall pa Musikcafé After Eight

I mars ordnade HiA - Horselskadade i arbetslivet
rf en horselkvall pa Musikcafé After Eight. Vi var
manga personer i alla aldrar som hade samlats for
ett angelaget arende. Hur ska man ga tillvaga om
man behdver fa en horapparat utprovad och bor
i Jakobstadsregionen? Om hdrapparaten behover
justeras, eller om man behover fa andra hjalp-
medel &n horapparater, hur gér man da? Solveig
Sandvik-Nyberg inledde kvéllen med en presen-
tation om hur det &ar att vara horselskadad, hur
tokigt det kan bli da man missuppfattar det som
sdgs, och vilka hjalpmedel utéver hdrapparater,
som man som horselskadad har stor nytta av. Au-
dionom Susanne Suominen fran Vasa sjukvards-
distrikts horselstation pa Malmska sjukhuset pre-
senterade den verksamhet som nu haller pa att
starta upp. Det & majligt att fa sina horapparater
avgiftsfritt justerade pa Malmska. Den nystar-
tade privata horselstationen Aurix berdttade om
sina tjdnster. Publiken fick stdlla fragor och det
blev en livlig diskussion bland deltagarna.

Péf(’jrundsmdtet hade Regionft‘jrvaltinsverkets
overinspektdr Viena Raino ett anférande om EU:s
nya tillganglighetsdirektiv angaende webbsidor
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Forbundsmoéte | Tammerfors

Pa Svenska horselforbundet rf:s forbundsmote
i april deltog en representant fran alla nio med-
lemsforeningar, forbundsstyrelsen samt 6vriga
intresserade medlemmar inom fdreningarna.
Forbundsordférande Mikaela Nylander éppnade
motet och till métesordférande valdes Horselfor-
eningen i Vastnyland rf:s representant Erik Mun-
sterhjelm.

Efter motesforhandlingarna holl éverinspektor
Viena Rainio pa Regionforvaltningsverket i Sod-
ra Finland ett anforande om EU:s nya tillgénglig-
hetsdirektiv for webbsidor.



Trubaduren Jonas Naslund stod f6r underhall-
ningen. Han tog publiken med pa en nostalgisk
musiktripp, framst genom 50-talet.

Nostalgi under arsmaéteskryssningen

Gemenskap och samhorighet ar det alltid da
horselvanner traffas och mots. P& Svenska hor-
selskadade i Aboland rf:s vandagskryssning i fe-
bruari med arsmote och program borjade ocksa
blodet svalla som Siv Fagerlund sa fint beskriver
i sitt inlagg pa sin facebooksida:

"Glada halsningar fran vandagsresan med de
"horande horselskadade™, horsel har ju inte bara
med 6ron att gora, som i gar hade en sa trivsam
resa Gver till Stockholm med Viking Grace. Till
trivseln bidrog vi forstas alla 140, men hon som
ledde oss i trivseln, Birgitta Kronberg, far nu
har en extra vandagskram for sitt arrangemang
och engagemang och for att hon hade prickat in
rétt artist. Minsann, det var fulla poéng for Jonas
Néslund! Trubaduren och underhallaren var som
klippt och skuren for oss! Under en och en halv
timme tog han oss med pa en nostalgisk musik-
tripp, framst genom vart 50-tal, som vi i minnet
fick dansa och sjunga med i med tarar i 6gonen.
Och blodet borjade svalla, sa garna skulle man/
jag, och sékert manga andra i publiken, ha stigit
upp och valsat omkring i salen men forstas, sa
g0Or inte anstidndiga finlandssvenska pensionérer,
nej INTE. Men nog var det néra dgat. Och alla
gamla godingar, vojne, vojne, sdger jag, sjungna
och beréttade med Jonas Naslunds musikalitet
och ja, ibland ocksa den dar sammetsrésten, som
gor att hjartat smalter och drar ihop sig till en
skrynklig murkla av "salighet." Ja, jag visste fak-

4 e

Foto: Siw Ostman

HiA:s vérmétsdeltaare bjods pa en vacker
solnedgang under hemresan.

HiA pa varméteskryssning

HiA - Horselskadade i arbetslivet rf hade sitt
varmote i april pd Kvarken. Kryssningen bor-
jade med varmotet.

I Umea hade vi majlighet att valja mellan
besok pa Nolia tradgardsmassa eller Ikea. Det
fanns dven ett alternativ att shoppa i centrum.
Ungdomarna gjorde en avstickare till Ersboda
godisbutik.

Alla var n6jda och glada. P4 hemvagen at-
njot vi Kvarkens skargardsbord och den vack-
ra solnedgangen.

Det blev en lang dag, speciellt for deltagar-
na norrifran.

tiskt inte, att jag kunde bli SA nostalgisk som jag
blev. Men, sa harligt det ar med karlekskanslor
och langtor, det motverkar aldrande, framjar hal-
san och foryngrar bade kropp och sjal. Med dessa
vackra ord och stamningar fran var vandagsresa
onskar jag er alla en glad och trevlig vandag, vi
skall ta hand om och &lska varandra sa lange vi
finns kvar hdr pa jorden. Karlek och kram fran
mig och fran Jonas Naslund pa bild”

Vi ar tacksamma att var skrivtolk Eva-lda
Aminoff stallde upp som ensam tolk da inget
par fanns att fa. Ljudanlaggningen med den in-
byggda horselslingan i konferenssalen fungerade
verkligt bra och ute lyste solen ikapp med alla
hdrselvéanners glada leenden ombord.
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Deltagarrekord for
Horsel- och synkompassen

Svenska horselférbundet rf, Svenska pensionérs-
forbundet rf och Forbundet Finlands Svenska Syn-
skadade rf ordnade en gemensam forel&snings-
dag angaende syn- och horselfragor 8.5.2019 pa
Optima i Jakobstad.

Under dagen foreléste dronlékare Peter Nie-
minen och neurosynpedagog Anne Strom. Dick
Lundmark och Tommy Nyman berédttade om
framtiden inom syn- och horhjalpmedel. FOr un-
derhallning stod Philip Jarvenpaa. Dagen hade
sammanlagt 320 deltagare.

oelasningsdag om horsel- och syn lockade
manga ahorare till Optima i Jakobstad.

En kursdeltagares reflektion

Text: Marianne Storgard
Foto: Siw Ostman

For att en kurs skall bli lyckad behdvs det ledare
som inspirerar deltagarna och lockar fram kans-
lor och behov hos dem. Sadana ledare hade vi
under parkursen i februari pa Norrvalla i Vora.
Kursen ordnades av Folkhalsans Forbund rf och
Svenska horselforbundet rf. Vi var sexton perso-
ner som deltog och vi kom fran Karleby i norr till
Kristinestad i soder.

Véra kunniga ledare var Siw Ostman, evene-
mangskoordinator vid Svenska horselforbundet
rf och Pia Nabb, sakkunnig vid Folkhélsans For-
bund rf. Dessa tva var valdigt samspelta. De in-
formerade om horhjalpmedel, skotsel av horap-
parater och sociala formaner. Horselradgivning
holls ocksa.

Siw och Pia roade oss dessutom med fragesport
och annat tankevéckande. De fick oss att tinka pa
viktiga saker i var vardag. Det var mycket gladje,
humor och skratt med i diskussionerna.

Varje dag hade vi en foreldsning av gastande
experter. Oronlakare Kaija Kuurila-Svahn talade
om horseln och éronsjukdomar och psykolog Bo
Mellberg om psykosociala aspekter pa horsel-
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Kursdeltagarna "ritar" pa varandras ryggar.
Den ena partnern ritar pa den andras rygg och
denna ska kénna efter vad partnern ritar.

skada. Mellberg ledde ocksa diskussionsgrupper.
Sista dagen fick vi ldra oss anvidndbara tecken pé
ett lekfullt satt med teckensprakstolk Hannele
Rabb. De tva skrivtolkar som skrivtolkade hela
kursen var en stor tillgang for oss alla.

Som en trevlig inramning av dagarna fung-
erade ett bra logi med skon séng, god mat och en
stor portion motion genom utevistelse samt boll-,
kapp- och vattengymnastik vilka leddes av per-
sonal pa Norrvalla. Vi deltagare var néjda med
kursen och jag rekommenderar varmt at andra att
delta i en dylik kurs. m



Ab Aurix Oy

Aurix tre delagare Nancy Lindfors, Gustaf Nyman och Heidi Nilsson

Ab Aurix Oy ér ett privat aktiebolag som startade
sin verksamhet i borjan av januari i ar. Aktiebo-
laget har tre deldgare Gustaf Nyman 6ronlékare,
Heidi Nilsson och Nancy Lindfors, utbildade au-
dionomer och sjukskatare.

Vi erbjuder privata oronlékartjanster, diag-
nostiska horselundersokningar, justeringar och
rengoring av horapparater. Vi gjuter &ven indivi-
duella horselskydd, dronsnackor enligt kundens
behov.

Forsakringsholag och statskontoret ar tva av
vara samarbetspartners och vi kan erbjuda hor-
apparatutprovningar som via offertforfragan be-
kostas av ovanndmnda bolag. Vi samarbetar med
arbetshalsovarden och gor statusbedémningar,
diagnostiska horselundersokningar och remitte-
rar vidare ifall kunden &r i behov av horselreha-
bilitering eller har andra behov.

Vi séaljer horhjalpmedel till privata kunder.
TV- och telefonhjalpmedel och kommunikatorer
finns i vart utbud, beroende av vilken sorts hor-
apparat kunden anvander och vilket behov som
finns. Det finns @ven clip on mikrofoner som man
tillsammans med halsslinga kan kdpa som tillbe-
hor till horapparater for att battre kunna uppfatta
tal till exempel vid forelasningar. De vanligaste
horapparaterna som vi kommer i kontakt med ar
av tillverkarna Phonak, Widex och ReSound.

Horselskadade som &r i arbetslivet har mojlig-
het att ans6ka om hjalpmedel, bordsmikrofoner
och forelasarmikrofoner via FPA. | dessa fall ar
det rehabiliteringshandledaren pa sjukhuset som
handhar &rendet och hjélper till med ansokan.

Man hittar de senaste horapparatmodellerna
hos oss och kan fa dem pa prov med kort vante-
tid. Det som nu senast kommit ut och vunnit po-
pularitet &r laddningsbara hdrapparater som har
inbyggd bluetooth och darmed kan streama ljud
direkt bade fran telefon, ipad, ipod och sa vidare.
Dessa bekostas vanligen av kunden sjalv.

Ifall man som patient via sjukhuset fatt en hor-
apparat som man av olika orsaker inte kan an-
vanda lonar det sig att ta kontakt och boka tid for
att tillsammans diskutera och justera apparaten
sa att den gar att anvanda.

Vi startade var verksamhet for att kunna erbju-
da professionell service till hdrapparatanvéndare
som med kort vantetid vill fa hjalp. Vart mal ar
att horapparatanvandare ska kunna anvanda sina
horapparater och att sa fa av horapparaterna som
mojligt 1amnas i bordsladan.

Aurix ar stationerad i Arbetshadlsans utrymmen
pa stationsvagen 1 i Jakobstad och tidsbokning
sker via telefonnummer 06-7813580. Vi har dven
en facebooksida och darvia far man information
om det allra senaste inom horselrehabilitering.

Valkommen att kontakta oss!

Vi hors 2/2019



ANNONS

WLAUNOKORPI

Bestallningstrafik — Paketresor
Sedan 1926
www.launokorpi.com
tfn 02 421269

SPA/HALSORESA
PARNU TERVIS

ESTLAND

25.8-31.8-2019 555€
BUSS-BAT-HELPENSION
LAKARBESOK-
6 DAGARS BEHAND-
LINGSPAKET
(3 BEH. PER DAG)

RUTT: PARGAS-KIMITO-
EKENAS 0.S.V.
TERVIS HAR SERVICE
AVEN PA SVENSKA

FRAGA MERA PA

PARTOURS
0440 524911
partours@parnet.fi

SVENSKA

Q@ HORSELFORBUNDET

Svenska horselforbundet rf:s

ARLIGA HORSELSEMINARIUM
arrangeras 2.10.2019
kl. 16 — 18.30 pa SFV huset,
G 18 i Helsingfors.

Mera information pa forbundets
webbsida www.horsel.fi i augusti
och i nasta nummer av Vi hors, som
utkommer i september.

Valkommen!

OVER 100 000
PRODUKTER

Hitta en produkt i vart stora sortiment pa
natet, bestall och valj leverans hem till dig
eller hamta fraktfritt i nagon av vara
butiker.

Vi har bade webshop och kundbetjaning
pa svenska.

Om du behover hjalp att valja ratt
produkt, hjalper vara forsaljare i butiken
eller kundtjansten garna till.

n‘] titronic | = muttitronic
Hovrattsesplanaden 18, Vasa | 06 319 77 00 | M&-Fre: 10-18, Lé: 11-15
Alholmsgatan 3, Jakobstad | 06 319 77 20 | Ma-Fre: 9.30-17.30, L&: 10-14
Torggatan 10, Mariehamn | 045 736 00 001 | Ma-Fre: 10-17, L&: 11-15

Kopes antikviteter

i hela svenska Osterbotten Konta

o . Nt b, .
- 1700-1800-tals mobler oberoende av skick Vamr::""'ng
- Arabiaporsliner, glasforemal fran Berga, avhimtas.

Sandnds o. Gronvik
- Ovrigt antikt I6s6re, hela dédsbon och privata museér

Kop- och forsdljning Raul Pohjonen

Idrottsg. 19, Gamlakarleby. Svar pa svenska 06-831 3137, 044-913 8284
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Noterat o

Riksdagen hann inte behandla
funktionshinderlagen

Den nya funktionshinderlagen var en lange
efterlangtad fornyelse. Att riksdagen inte
hann behandla regeringens proposition ar
enligt FDUV en stor besvikelse. Forbun-
det vill nu att alla partier forbinder sig att
fora den nya funktionshinderlagen vidare i
snabb takt.

Reformen handlar om en sammanslag-
ning av handikappservicelagen och specia-
lomsorgslagen. Forslaget till ny lag ar mo-
dernt och valdigt langt i enlighet med FN:s
funktionshinderkonvention.

Syftet med lagen &r att personer med
funktionsnedsattning ska fé tillracklig ser-
vice av god kvalitet enligt sina individuella
behov. En central punkt ar att alla funktions-
hindergrupper behandlas jamlikt; man utgar
fran stodbehov, inte diagnoser. | dag har
personer med intellektuell funktionsned-
séattning en egen lag (specialomsorgslagen).

— Visst finns det dnnu brister i lagforsla-
get. Bland annat &r det sa kallade resurskra-
vet for personlig assistans fortfarande kvar.
Detta kunde riksdagen ha atgardat om de
bara hade hunnit behandla lagen som nu
forfoll pa slutrakan, sager Lisbeth Hemgard.

Enligt lagforslaget skulle en forutsatt-
ning for personlig assistans vara att perso-
nen med funktionsnedséttning har resurser
att definiera den personliga assistansens
innehall. Detta resurskrav borde slopas ef-
tersom det utesluter manga personer med
intellektuell funktionsnedsattning, dven om
personlig assistans markbart kunde framja
deras ratt till ett liv pa jamlika villkor.

Mera information: Lisbeth Hemgard,
verksamhetsledare for FDUV,
lisbeth.hemgard@fduv.fi, 040 526 43 69.

Killa: Pressmeddelande 20.3.2019
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Visste du att

.. cerumen ar det latinska namnet och den
medicinska termen for dronvax.

.. vi har en stor blodtillforsel i vara éron-
snibbar sa enligt vissa experter hjalper de
0ss dven att reglera kroppstemperaturen.

. Vi har en uppséttning nerver som kopp-
Iar ihop smaklokar med hjérnan och dessa
gar genom mellandrat. Darfor kan mann-
iskor som genomgatt en oronoperation
ibland uppleva en forandring i smakupp-
levelser.

kristallsjukan ar en vanlig form av yr-
sel. Kallas ocksa godartad lagesyrsel och
beror pad att balanskristaller har lossnat
fran sin plats i hinnsdcken och fallit ner i
nagon av balansorganets bagar eller att de
fastnat pa nadgon av gangarnas receptorer.

. hérlurar kan ge dig permanenta skador
pa horseln, men effekterna beror pa hur
lange du Iyssnar och hur hég volym du har.
Utsétter du 6ronen for starka ljud for lange
far du en horselskada till slut.

vuxna personer borde testa sin horsel
enllgt foljande: 18-44 ar minst vart 5 ar,
45-59 ar minst vart 3 ar, 60 ar och aldre,
minst vartannat ar.

. nyfoddas hérsel borde testas (pa BB),
7-9 manader Vld 4 ar, 6 ar (infor skol-
start), 10 ar, 13 ar och 16 ar.

. Valteri ar ett nationellt center som hor
till utbildningsstyrelsens verksamhetsom-
rade. Skilla &r den svenskspraklga enheten,
finns i Helsingfors och i Vasa. Skillas upp-
drag ar helt kort att ge horselpedagogiskt
stod i larandet for barn som ar integrerade
i sin nédrskola. www.valteri fi/sv.

Vi hors 2/2019



(0]
~—
o
Al
| -
)
(%)
| -
S5
X
(%))
-
)
©
c
S
o]
| -
:O
L

MA BRA - KURS )
FOR DIG OCH DIN VAN

Tidpunkt: 20-22.9.2019

Plats: Tallink Silja, Silja Symphony

Pris: 60€ per person

Malgrupp: Vuxna personer med horselned-
sédttning och deras partner, van eller syskon.
Program: Féreldasningar medan fartyget ar

i hamn. Vi njuter av batresan och gor ett stu-
diebesok pa lordagen i Stockholm.

En horselskada ar ett kommunikationshin-
der. Det &r viktigt att bade den som har en
horselnedsattning och en partner, vén eller
ett syskon far kunskap om harsel och hur
man béttre kan hantera sin livssituation och
vardag.

Maria Snabb foreléser och har 6vningar om
“Ett liv i balans - var inte rdd for stressen,
lar dig istallet den viktiga aterhamtningen”.
Dick Lundmark ger tips om lampliga hor-
hjalpmedel. Han kommer dven med tekni-
kens hjalp att lata oss hora hur det hors med
olika horselnedsattningar. Pa I6rdagen beso-
ker vi Horselskadades forening i Stockholm
och traffar deras medlemmar. Audionom
Asa Skagerstrand forelaser i Stockholms-
foreningens nyrenoverade utrymmen om
”Bra strategier for kommunikation nér den
ena har en hdrselnedsattning”. Det viktiga
kamratstodet och den sociala samvaron far
ocksa plats pa kursen. Programmet finns
pa Svenska horselférbundet rf:s webbsida
https://horsel.fi/kurser/

Anmalning: Genom att fyllai anmalnings-
blanketten pa sidan 37 eller den elektronis-
ka anmélningsblanketten pa www.horsel.fi

Sista anmalningsdagen ar 12.8.2019

Vi hrs 2/2019 %

Folkhalsans hus i Norrvalla

ATT LEVA MED TINNITUS
Tidpunkt: 8-10.11.2019

Plats: Norrvalla i Vora

Pris: 60€ per person

Malgrupp: Vuxna personer som har
tinnitus och ofta ocksa horselnedséattning.

Program: Vi jobbar for att fa ett verktyg
for att lindra var tinnitus.

Kursens innehall planeras for personer med
tinnitus. Kursen innehaller forskningsresul-
tat, metoder och redskap som finns for att
hantera vardagen med tinnitus.

Psykolog och psykoterapeut Bo Mellberg
forelaser om uppkomsten av tinnitus, psy-
kologiska/psykoterapeutiska behandlings-
former. Han ger ocksa redskap for att kom-
ma tillratta med tinnitus.

Kursen innehaller dven yoga, aterhamtning
och massage. Kursen avslutas med "Positiv
psykologi i vardagen”, med utvecklings-
psykolog Ronja Horttana. Social samvaro
och kamratstod finns det ocksa tid for.

Programmet kommer att laggas upp pa
Svenska horselforbundet rf:s  webbsida
https://horsel.fi/kurser/

Anmalning: Genom att fylla i anmalnings-
blanketten pa sidan 37 eller den elektronis-
ka anmilningsblanketten pa www.horsel.fi

Sista anmalningsdagen ar 30.9.2019

Har du frdgor angéende kurserna
kontakta: Siw Ostman, 044 533 39 47
eller siw.ostman@horsel.fi.




Q@ SVENSKA.
HORSELFORBUNDET

ANMALNINGSBLANKETT

] Ma bra kurs for dig och din van, 20-22.9.2019
|:| Tinnituskurs 8-10.11.2019
Personuppgifter Namn
[ kvinna Fodelsedatum
[ man
Adress
Postnummer Postadress
E-post
Telefon
Sysselsattning [ studerande [ sjukskriven
O 1 arbete O pensionar
O Arbetslss O Deltidspensionar
Uppgift Jag har:
om horselskada o B B
O Tinnitus O Medfédd horselskada
O Mménieres sjukdom n Jag ar ljuddverkanslig
[ Bullerskada
O Kokleaimplantat
O Kristallsjuka
[ otoskleros
[ Aldersrelaterad horselnedsattning
O Ingen horselskada
Beratta om hur horselskadan paverkar ditt dagliga liv

- Vi hors 2/2019



Q@ SVENSKA.
HORSELFORBUNDET

Uppgifter Anvander du hérapparat?
om horhjalpmedel [ Ja,en

[ Ja, tvé

[ Nej

Anvander du andra horhjalpmedel? Vilka?

Onskemal Vilka férvantningar har du pa kursen?

Ovrigt Annat relevant som du tycker kursledarna borde veta:

Specialdiet, allergier

Underskrift Datum och underskrift

Alla uppgifter behandlas konfidentiellt.

Vanligen observera att man betalar hela kursavgiften om annulleringen gors senare an tva veckor fore
kursens start och lakarintyg inte skickats till kansliet.

Blanketten skickas till:

Svenska horselforbundet rf
Georgsgatani18

00120 Helsingfors

eller siw.ostman@horsel.fi

Vi hors 2/2019 %8



Forbundet har foljande medlemsforeningar:

Helsingforsregionens horselforening rf Svenska horselskadade i Borganejden rf
Lokal: Télogatan 10 B 9, 00100 Helsingfors ~ www.borganejden.horsel.fi
www.helsingfors.horsel fi, Ordf. Juhani Sjostrom

e-post: helsingfors.horsel@gmail.com Gamla Kvarnvégen 5, 07130 Andersbdle
Ordf. Harriet von Koskull tfn 040 5314 701

tfn 050 522 7841 e-post: juhani.sjostrom@pp.inet.fi

e-post: halle.koskull@gmail.com
Svenska horselskadade i Vasanejden rf

HiA — Horselskadade i arbetslivet rf www.vasasvenska.horsel.fi
www.hia.horsel.fi Ordf. Bjarne Sjoblom

Ordf. Siw Ostman Vallonvégen 2 B 9, 65610 Korsholm
Stocksundsvégen 11, 65610 Korsholm tfn 050 5581407

tfn 06 322 1201, 050 532 7440 e-post: bjarne.sjoblom@netikka.fi

e-post: siw@ostmans.net
Svenska horselskadade i Aboland rf

Horselforeningen i Karlebynejden rf www.aboland.horsel.fi

Ordf. Bo-Henry Simell Ordf. Birgitta Kronberg

Terassgrdand 1 A 8, 67100 Karleby Tennbyvégen 28 bost 26, 21600 Pargas
tfn 050 562 4369 tfn 02 458 4189

e-post: bo.simell@anvianet.fi e-post: birgitta.kronberg4d6@gmail.com
Horselforeningen i Vastnyland rf Sydosterbottens horselforening rf
www.vastnyland.horsel.fi www.sydosterbotten.horsel.fi

Ordf. Erik Munsterhjelm Ordf. Ulla Holmberg

Alsétragatan 31, 10300 Karis Kyrktaget 2 A 3, 64200 Nirpes

tfn 040 830 5231 tfn 050 530 7697

e-post: erik.munsterhjelm@gmail.com e-post: ulla.holmberg@qnet.fi
Nykarlebynejdens horselforening rf

Sekr. Gunnar Enlund Understédjande medlemmar:

tfn 050 022 3814 Batteriservice EGIL, www.egil.fi
gunnar.enlund@multi.fi Widex Akustik Oy, www.widex.fi

Forbundsstyrelse ar 2017-2019

Forbundsordforande: Styrelsemedlemmar: Suppleanter:

Mikaela Nylander, Borga ~ Lars Hedman, Jakobstad Lena Wenman, Helsingfors
Christina (Titi) Rolin, Kyrkslatt  Johan Wikstrom, Helsingfors
Bodil Selenius, Tenala
Sven Tag, Kristinestad

Du kan understoda férbundets verksamhet

q; SVENSKA_ med en inbetalning pa vart konto
HORSELFORBUNDET Aktia IBAN F183 4055 1020 1134 31, BIC HELSFIHH
anvand referensnummer 200635 vid inbetalning
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Foto: Gita Lindholm

A

Posti Oy

Posti Green

Handelsekalender

25.8

Osterbottnisk sommarsamling, pa Stinas-
holmarna i Purmo. Anmalan till den egna
féreningen senast 25.7.2019

Ma bra kurs for dig och din van,
Tallink Silja, Silja Symphony

Frivilligmassan kl. 12-16, Gamla
Studenthuset Helsingfors

Horselseminarium pa G18 kl.16-18.30,
med temat sprakinlarning.

Anmalan senast 24.9 till

Svenska horselforbundet rf

09 663 392 eller kansli@horsel.fi

Bokmassa i Helsingfors
Kurs, "Att leva med tinnitus",
pa Norrvalla i Vora

Forbundskongress, Hotell Scandic
Rosendahl i Tammerfors

Print Mill Ab 2019  Tryckt p& miljévanligt papper



