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Ordférandens halsning:

Nationell forsoning
och relationsfunderingar

Det nya aret inleddes med en intressant och
mycket stor fraga pa agendan for Riksdagens nat-
verk for teckenspraken. Trots att fragan inte be-
ror vart forbunds verksamhet vill jag dnda delge
er borjan pa en viktig process. Fragan ar namli-
gen principiellt mycket viktig.

Riksdagens natverk for teckenspraken har
i ett brev till samtliga riksdagsgrupper bett att
riksdagsgrupperna vander sig till statsradet med
begéran om att starta en nationell forsoningspro-
cess. Idag kanns det fullstandigt absurt att tanka
sig att man i Finland annu for nagra artionden
sedan med stod av var lagstiftning kunde tvangs-
sterilisera dova kvinnor. Samhéllet kunde tvangs-
omhéanderta barn till déva personer.

Krankningarna ar mycket grova, manskliga
rattigheter kranktes med stod av lag och déva per-
soners manniskovarde respekterades och vidkan-
des dverhuvudtaget inte. Vi riksdagsledamoter
inom natverket varken kan eller vill ta stallning
till pa vilket sétt den nationella forsoningsproces-
sen kunde se ut. Det finns olika mojligheter, allt
fran ursakt fran statligt hall till ekonomisk kom-
pensation. Kanns sorgligt och olustigt att tanka
sig att Finland som rattsstat gjort sig skyldig till
dessa grova kréankningar.

Vill passa pa att namna att arbetet for att astad-
komma en modern audionomutbildning av hog
kvalitet gar vidare i samarbete med bland annat
Kuuloliitto och Audionomforeningen. Var verk-
samhetsledare Nora och jag ingar i ett informellt

natverk som arbetar med fragan. Ett skriftligt
sporsmal, rundabordsdiskussioner och natverk
planeras. Nora och jag aterkommer till fragan.

Relationer 4r aldrig létta. Det finns tusen as-
pekter att beakta och mycket att respektera.
Manga fallgropar kan undvikas genom att vi an-
stranger oss att sétta 0ss in i andras livssituation.
Och ocksd genom att forflytta oss utanfor den
egna bekvamlighetszonen.

Da vi talar om horselnedséttning &r det viktigt
att varsebli de utmaningar som hanfor sig till ned-
sattningen, inte bara hur det paverkar andra utan
ocksa hur det paverkar en sjalv. Och framfor allt
hur det paverkar det egna forhallningsséttet till
nara och kara. Och till hela omgivande vérlden.

Relationer &r fascinerande och kravande. Men
just darfor 16nar det sig att tala om dem. Och att
synliggora, varsebli och inse. Njutbara lasstun-
der!

Mikaela Nylander
Foérbundsordférande
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Valkommen till

Forbundskongressen 2019

Svenska horselférbundet rf:s femte kongress arrangeras
16-17.11.2019 péa Hotell Scandic Rosendahl i Tammerfors.

Pa kongressen behandlas stadgeenliga &ren-
de och forbundets handlingsprogram for de
kommande tre aren slas fast.

Forbundsstyrelse samt forbundsordférande
véljs for kommande trearsperiod.

Pa sondagen far vi lyssna pa bland annat fors-
karen och audionomen Asa Skagerstrand,
som valts till arets audionom 2016 i Sverige.

Den av forbundet subventionerade deltagar-
avgift for hela kongressen med logi, tva lun-
cher, buffémiddag och program &r 150 euro
for vuxna och 50 euro for unga under 30 ar.

Anmalningar:

Medlemmar anmaler sig till den egna for-
eningen. Ovriga intresserade anmaéler sig
till forbundskansliet kansli@horsel.fi eller
09 663 392.

Din anmalan blir bindande 20.9.2019.

Q2
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Borganejden
juhani.sjostrom@pp.inet.fi eller
Inge-Maj Kivikoski, 040 829 1976

Helsingforsregionen

Kristina Lindquist,
helsingfors.horsel@gmail.com
HiA

Siw Ostman, siw@ostmans.net

Karlebynejden
Bo-Henry Simell, 050 562 4369

Nykarlebynejden
Gunnar Enlund, 050 022 3814
gunnar.enlund@multi.fi

Syddsterbotten

Ulla Holmberg, ulla.holmberg@qnet.fi
Vasanejden

Bjarne Sjoblom, 050 558 1407 eller
bjarne.sjoblom@netikka.fi

Vastnyland

Lisbeth Faldetta, lisbethfaldetta@gmail.com
Aboland

Birgitta Kronberg, 02 458 4189
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Kansliets halsning:

Forbundet har ny logo

7)) SVENSKA

HORSELFORBUNDET

Svenska horselforbundet rf har fatt en ny logo.
Den syns genomgaende i tidskriften. Forbundets
grafiska utseende har dven dndrat och kommer att
synas pa kuvert, brevpapper och broschyrer. Sa
smaningom under aret kommer aven webbsidan
www.horsel.fi att fa ett uppdaterat utseende.

Pa kansliet blaser det aven nya vindar anga-
ende personalen. Vi har en ny evenemangskoor-
dinator som heter Siw Ostman. Siw planerar och
verkstaller vara kurser, utbildningar och semina-
rier. Du kan lasa mera om Siw pa sidan sju. Ta
ocksa garna kontakt med Siw om du har forslag
angaende kurs- eller utbildningsverksamheten.

Forbundets mentorskapsprojekt for utbild-
ningsinstanser har avslutats och Antonia Grahne-
Zach som haft hand om projektet har efter tva
och ett halvt ar lamnat forbundet. Aven Johan
Wikstrom, som hade ett tidsbundet kontrakt hos
oss angaende fdéreningsverksamheten, har bytt
jobb. Tack Antonia och Johan for tiden pa for-
bundet!

Forbundets internationella koordinator Cilla
Schroeder har beviljats tjanstledigt fram till
31.12.2019. Maija Nilsson som vikarierat Cilla
Schroeder fortsatter vikariera henne fram till

arets slut. Till arbetsuppgifterna hor koordination
av vart utvecklingssamarbete med foraldraorga-
nisationen APANH i Cochabamba och intresse-
bevakning.

Svenska horselfoérbundet rf:s femte forbunds-
kongress narmar sig. 2019 infaller kongressen
16-17 november pa Scandic Rosendahl i Tam-
merfors. Under kongressen behandlas forbundets
handlingsprogram for de foljande aren 2020-
2022. Det véljs aven en ny styrelse for samma
period. Kom med och tréffa gamla och nya be-
kanta och delta i framtidsdiskussionerna.

Trevlig var fran kansliets personal

Nora, Gita, Maija, Siw och Karola
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Praktikant pa horselforbundet

varen 2019

Cecilia Sininen studerar vid Abo
Akademi.

Jag heter Cecilia Soininen och jag ar praktikant pa
Svenska hdérselforbundet rf 18.2-17.3. Jag studerar ut-
vecklingspsykologi vid Abo Akademi och ar i slutskedet
av mina studier.

Jag har lite erfarenhet av tecken som stdd och tycker
att det ar valdigt intressant med olika séatt att géra kom-
munikation lattare! Ser mycket fram emot praktiken och
allt nytt jag kommer att lara mig! Under praktiken kom-
mer jag att hjalpa till pa forbundet, till exempel genom
att skriva artiklar till tidningen Vi hors och hjalpa till med
projektet Buller och Bang.

Pa min fritid dansar jag folkdans, stickar sockor och
ser pa deckare pa TV tillsammans med mina katter.

Soliga halsningar!
Cecilia Soininen

vénliga ord.

gendmnt att hora sitt eget namn.

vanner, var sjalv en.

@ \Var hjartlig.

Manniskorelationer

® Prata med andra ménniskor. Det finns f& @ Var generds med berém och
saker som ar sa uppmuntrande som nagra forsiktig med kritik.

® Smale mot andra. Om du ler kommer ock- vanligtvis tre sidor vid en konflikt: din
sa andra manniskor att le mot dig.

® Anvand andra personers namn. Detar an- @ Ge gérna en hjalpande hand. En av de vik-

@ Var véanlig och hjalpsam. Om du vill ha

@ Var genuint intresserad av andra. Du kan  Denna kombination kan éppna manga dérrar
gilla nastan vem som helst om du forsoker.  med manga trevliga manniskorelationer.

® Ta hinsyn till andras kianslor. Det finns

asikt, motpartens och den rétta.

tigaste sakerna i livet ar vad vi gor for an-
dra.

@ Ladgg till allt detta ett sinne av humor, en
stor portion talamod och ett stank av med-
ménsklighet.
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FOrbundets nya

evenemangskoodinator

Mitt namn &r Siw Ostman och jag bor i Smedsby
Korsholm. Jag ar nyanstalld evenemangskoordi-
nator vid Svenska horselférbundet rf i Helsing-
fors. Jag har jobbat pa Vasa Centralsjukhus i 35
ar pa Kliniskt mikrobiologiska laboratoriet. Nar
Svenska horselforbundet rf lediganslog tjansten
som evenemangskoordinator sag jag min chans
att fa jobba heltid med det jag brinner for och det
som samtidigt har varit mitt fritidsintresse i 20
ar. Det kanns verkligen roligt att fa ett nytt jobb
i min alder.

Horapparater pa bada 6ronen

Jag har sjalv nedsatt horsel, ar dov pa mitt hogra
ora och har medelsvar horselnedsattning pa mitt
vanstra ora. Jag har horapparater pa bada 6ronen.
Horapparaterna kommunicerar med varandra,
vilket ger en bredare ljudbild. Med denna teknik
kinde jag att jag fick ett nytt ’liv”. Ensidigt dov
har jag varit sedan fyraars alder och kommer inte
ihag hur man hor nar det kommer ljud fran tva
sidor.

Stickar

Till mina andra intressen hor familjen, man och
tva vuxna barn och ett barnbarn. Till familjen hor
aven var hund Gucci, en labradoodle som ar ett
ar och verkligen full av energi. Hon gor att jag
kommer mig ut i friska luften pa harliga prome-
nader i naturen. | soffan njuter jag av att sticka,
framst sockor i tunt handféargat garn. Jag fargar
aven garn sjalv.

Forslag om kurser?

Jag onskar att alla medlemsféreningar kommer
med tips om kurser och evenemang som Svenska
horselforbundet rf kunde ordna. Har ni intres-
santa forelasare som ni garna vill hdra? Finns det
nagot om foreningsverksamhet som ni vill lara
mera om? Har ni forslag pa temakurser?

Evenemangskoordinator Siw Ostman tillsam-
mans med familjens hund Gucci.

Kontakta mig gérna via epost siw.ostman@
horsel.fi, sms 0445333947 eller skicka brev till
Svenska horselforbundet rf, Georgsgatan 18,
00120 Helsingfors

Jag hoppas pa gott samarbete med medlems-
foreningarnas medlemmar.

Siw Ostman
evenemangskoordinator
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Sprak som sprak

Text: Gita Lindholm
Foto ur hemarkivet

Carina Haggblom har vaxt upp
i ett hem med tre sprak. Hen-
nes pappa var svensksprakig
doév och anvinde finlands-
svenskt teckensprak. Mamman
var finsksprakig dov. Carina
har aldrig egentligen reflekterat
Over att fordldrarna var dova.
Det har alltid varit helt naturligt
for henne, hon har alltid vetat
om att de inte hor.

— Teckensprak ar mitt hjarte-
sprak, menar Carina. Det ar
det som jag blir berord av och
det var det spraket som var det
mest dominanta sa ldnge jag
bodde hemma.

Med fordldrarna anvénde
alla syskonen teckensprak.
— Men om jag stod med héander-
na i en bulladeg sa mimade jag
och foréldrarna laste av lappar-
na. Syskonen emellan anvande
vi mest talat sprak. Vid avstand
var det mera behandigt att an-
vanda teckensprak, da behovde
man inte ropa.

Talsprak via skola,

radio och tv

Det talade spraket fick sysko-
nen naturligt via skolan och
tv:n som ofta stod pa i hemmet.
Syskonen emellan anvande de
teckenspraket som ett hemligt
sprak da de inte ville att andra
skulle forsta vad de pratade om.

Carina upplever sig sjalv
som en hdrande dov.
— En del av min identitet & som
en dov persons, teckenspraket
ar sa starkt for mig, pa ett val-

Vi hors 1/2019

har nedsatt horsel.

eller 09 663 392.

Carina Haggblom, dotter till déva foraldrar, har tre broder.
Carina har fem barn, den yngsta nio manader, ett av barnen

Carina Haggblom sager att man garna far ta kontakt med
henne om man har fragor eller vill prata. Hennes kontakt-
uppgifter fas frdn Vi hors redaktion, gita.lindholm@horsel.fi

digt positivt satt, understryker
hon.

Carina borjade teckna nar
hon var nio manader. Hon upp-
lever att det var en rikedom att
fa teckenspraket med sig hemi-
fran. Hon tycker att hon haft
en mycket rik barndom. Famil-
jen var aktiv i dévas forening
i bade Jakobstad och Karleby
och de hade kontakt med ddva
och horselskadade ocksa fran
andra delar av landet. Um-
ganget var stort och det var
inte nagon skillnad om man var
dov, dévblind, hade horapparat
eller var horande. Spraket var
ingen stor sak, man tog mimik
och kroppssprak till hjalp om
det behoves. Man skilde ald-
rig pa talsprak och teckensprak
hemma hos Carina, ”sprak som
sprak”, siger hon. Att man for-
stod varandra var huvudsaken.
Carina ser teckensprak som ett
tillagg, man anvander det sprak
man behdver. Det har varit ett
stort stod att hora till olika for-
eningar.

Naturligt att tolka
Det har varit en naturlig sak for

8

Carina att hon tolkade at sina
foraldrar. Nar grannar kom pa
besok, i bussen nar man skulle
kdpa biljett eller i butiken om
man behévde fraga om nagot.
Forr fanns det inte heller sa
manga teckensprakstolkar att
tillga, sa darfor ryckte barnen
ofta in till hjalp, men det var
frivilligt, papekar hon. Carina
upplever att man i Sverige ar
mera tolerant mot olika sprak
och funktionsnedsattningar an
i Finland.

— | Sverige forsoker man forsta.
Har &ar det sd att om man inte
talar finska eller svenska sa da
ar det ett problem, séger Carina.

Carinas foraldrar hade vaxt
upp under en tid da man tvinga-
de dova barn att tala. Pappan har
gatt i Borga dovskola, dar an-
véandes teckensprak under lek-
tionerna. Lararen dar var ange-
ldgen om att barnen skulle lara
sig att uttrycka sig med hjalp
av tecken. Huvudsaken var att
barnen larde sig. Mamman har
gatt i en dovskola i norra Fin-
land. Dér blev barnen bestraffa-
de om de anvande teckensprak
pa lektionerna, pa rasterna var



Sigrid. De fyra aldre barnen spelar alla piano.

det tillatet att anvanda. Pappan
hade ett mycket battre sjalvfor-
troende, han var mera framat,
mera social. For honom gick
den dova och horande varlden
samman. Fér mammans del var
det annorlunda. | tonaren blev
det sa att hon skamdes for teck-
enspraket. Under hennes skol-
tid ansags det finare att prata dn
att teckna.

Trendigt att teckna

Pa sjuttio- och attiotalet hade
teckenspraket ett uppsving. Da
var det plotsligt trendigt att an-
vanda teckensprak men nu ar
det igen pa tillbakagang, enligt
Carina.

— Ingen ska behdva skdmmas
for sitt sprak eller for att man ar
dov. Det att man ska vara som
”alla andra”, r jag lite allergisk
mot, sager Carina.

Hon papekar att till exempel

barn med talsvarigheter skulle
ha stor hjalp av teckensprak
eller tecken som stod. Fran
samhéllets sida ses det som en
onddig utgift och det gor det
svart att fa teckenspraksunder-
visning. Med tanke pa barnen
borde det ordnas undervisning i
teckensprak. Barnen har ratt till
kommunikation, menar hon.

Carina och hennes syskon
har haft latt for att lara sig sprak
och hon tror att det kan vara
teckensprakets fortjanst. Hon
sager att forskning visat att
teckenspraket korsar hjarnba-
norna pa ett sadant satt att man
har lattare att lara sig sprak.

Dovhet i arv

Carinas egen dotter har ock-
sa en grav horselskada. Till en
borjan visste inte Carina och
hennes man om att dottern hade
nedsatt horsel, hon jollrade som

9

Familjen Haggblom samlad i soffan. Jakob, pappa Albert, Simon, mamma Carina, Lukas, David och

baby. Carina och hennes man
bodde i Afrika en tid da dottern
var liten och dér larde sig flick-
an till och med att forsta lokala
stamsprak som talades dar, bara
genom att lasa av lapparna.

— Det har varit en fantastisk
resa att vara med och l&ra kéan-
na ljudvérlden med henne, sa-
ger Carina. Nar dottern forsta
gingen fick pa sig horappara-
terna och horde nagons klackar
mot golvet i korridoren rusade
hon genast dit for att se vad det
var som skapade ljudet.

Avraddes att anvanda
teckensprak

Familjen fick radet att inte an-
vinda teckensprak med flickan.
Man pastod att det skulle ham-
ma hennes talutveckling. Det
har var langt in pa 2000-talet!
Familjen valde anda att teckna
eftersom Carina sjalv och hen-
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nes syskon hade vaxt upp med
teckensprak och anda lart sig
tala. Det beslutet har hon inte
angrat. Nu kan dottern teckna
samt tala svenska, finska och
engelska. Hon véljer sjalv i vil-
ken situation hon anvénder de
olika spraken.

— Teckenspraket har verkligen
inte hammat hennes sprakut-
veckling eller varit begransan-
de. Det har bara gett mojlighe-
ter, sager Carina.

Carina vet med sig sjalv att
man maoter manga utmaningar
som foralder till barn med ned-

satt horsel. Man far massor med
rad och man blir mycket trot.
Hon onskar att alla foréldrar
anda skulle ha mera skinn pa
nasan och vaga sta pa sig och
ga pa sin magkansla. Hon tyck-
er att det ar bra att ge barnen
sd manga sprak som mdjligt,
det galler &ven ett horselskadat
barn.

— Teckenspraket ar som en
verktygsback det ger verktyg
for att lara sig saker och lockar
fram talet, sdger Carina.

Carinas pappa dog nar Ca-

rina var tretton ar och mam-
man dog varen 2018. Carinas
mamma var ingen motstandare
till kokleaimplantat, CI. Né&r
Carinas dotter skulle fa Cl, sa
Carinas mamma, “Ge barnet
allt vad hon behdver, men glom
inte teckenspraket”.

Hur horseln fungerar
med cochleaimplantat?

Cochleaimplantat imiterar innerdrats naturliga horselfunktion.
Till skillnad fran horapparater som forstarker ljud, skickar cochlea-
implantet signalerna forbi de skadade hércellerna i cochlean och
ger elektriska signaler direkt till horselnerven.

Vem kan bli hjalpt?

." |
& A
e

Sa har fungerar det:

1

Cochleaimplantat kan vara en bra l6sning for personer med mattlig

till grav horselnedsattning i bdda 6ronen, som inte langre kanner sig

hjalpt av horapparter. Nar det inte finns tillrackligt med harceller kvar

i cochlean kan inte signalen skickas vidare till horselnerven. Med hjalp 2
av cochleaimplantat stimuleras horselnerven direkt. Cochleaimplantat

mojliggor tydligare ljud och battre horsel an vad som ar mojligt med

hoérapparater.

Cochlear Nordic Ab
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Ljudet fangas upp av mikrofonerna i ljudpro-
cessorn som sedan kodas till digitala signaler
som skickas till sandarspolen.

Séndarspolen skickar signalerna genom
huden till implantatet dar de omvandlas till
elektriska signaler.

Signalerna sands till elektroder i cochlean
som stimulerar hérselnervens fibrer.

Nervimpulserna skickas sedan via horsel-
nerven till hérselcentret i hjarnan dar de
tolkas som ljud.



Ralfs minne hjalper
Gunnevis horsel

Text och foto: Ulla Holmberg

For ett drygt ar sedan besokte
jag Gunnevi och Ralf Hummel-
stedt i Narpes for att intervjua
dem i den jubileumstidning
som Sydosterbottens horselfor-
ening rf gav ut till sitt 30-ars-
jubileum. Nar redaktionen for
Vi hors ville ha svar pa fragor
om hur vardagen fungerar i en
familj dar den ena ar horselska-
dad, foll det sig naturligt att pa
nytt vénda sig till detta sympa-
tiska par i ”80-plus-aldern”.

Svart att hora kunderna
Gunnevi har en grav horselned-
séattning och har av Fpa bevil-
jats ratt till skrivtolk. Hon har
haft problem med horseln at-
minstone sedan 1980-talet, men
fick sin forsta horapparat forst
1998. Hon jobbade bland annat
pa posten i yngre ar och mark-
te dar att det ofta var svart att
forsta vad kunderna sa, i syn-
nerhet som hon oftast satt i ett
”bés” med en glasskiva mellan
sig och kunden. Att hon klarade
sig utan horapparat anda till for
drygt tjugo ar sen ar nastan litet
konstigt med tanke pa att hon
satt i socialndmnden i sexton
ar och att familjen, nar tre egna
barnen var i skolaldern, pléts-
ligt blev ombedd att ta hand
om fyra fosterbarn for nagra ar.
Ralf var jordbrukare och hons-
farmare, men lamnade redan
for tjugofem ar sedan 6ver gar-
den till en av sdnerna. Sarskilt
under bradare tider tillbringar
han fortfarande mycket tid som
hjélpreda pa garden.

.
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Gunnevi har stor hjalp av maken R_a. Till exempel pa bjudningar

L

och méten upprepar Ralf for Gunnevi det som sagts och som Gun-

nevi inte har hort.

Ratt till skrivtolk

Nér Gunnevis horsel borjade
forsamras, visade det sig att det
inte var sa enkelt att fa horseln
korrigerad trots horapparat i
bada éronen. I borjan horde hon
battre, men med aren har pro-
blem uppstatt som inte gatt att
avhjalpa med horapparat. Hon
har darfor fatt ratt till skrivtolk
som hon bokar till viktiga till-
dragelser och mdéten. Hon har
ocksa fatt en del extra horhjalp-
medel. For att hon ska hora
ljudet i tv:in finns en T-slinga
installerad i familjens vardags-
rum.
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Textmeddelanden

anvands dagligen

Ralf forklarar att den som ta-
lar med Gunnevi bor vanda sig
mot henne och tala tydligt med
hdgre roststyrka for att hon ska
hora battre. Extra svart har hon
att hora i telefon och vad som
ségs i radion. Textmeddelanden
anvander hon daremot dagli-
gen i kommunikationen med
barn och barnbarn och vanner.
Sant som behover skotas via
datorn, till exempel bestéllning
av skrivtolk, har Ralf hand om.
Han menar att han var litet val
gammal nar han skaffade dator,
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men nu dr den nddvandig att ha
och att anvénda.

En sak som Gunnevi har fatt
lov att avstd frdn och saknar
ar att sjunga i kor. Hon sjong
ldnge i en liten kristen grupp
som besokte aldringshem och
sjukhus, men for ett tiotal ar se-
dan mérkte hon att hon inte kla-
rade av detta, da hon inte kunde
uppfatta vad de andra sjong.

Brukar kunna enas

Nar intervjuaren fragar hur
Gunnevis och Ralfs forhallande
har paverkats av Gunnevis hor-
selproblem, tittar de pa varan-
dra och skrattar litet. Vi far lov
att samarbeta hela tiden”, sdger
de. Framfor allt nar de &r ute
bland folk, till exempel pa en
bjudning eller ett mote av nagot
slag, hander det ofta att Gunne-

vi inte kan hdnga med i det som
sdgs. Da tittar hon pa Ralf, som
ifall det & mojligt, kort uppre-
par det som sagts. Ofta far han
lov att forsoka lagga pa minnet
sadant som han tyckt varit vik-
tigt i ett tal eller ett samtal for att
sedan hemma kunna berétta for
Gunnevi vad som sagts. “’Inte
latt alls n&r man ar en bit Gver
attio att halla i minnet vem som
sa vad 1 ett samtal”, sdger Ralf.
Och bagge makarna konstaterar
att de oftast brukar kunna enas
om vad som egentligen sades,
men att det kan krdva ett langt
samtal dar hemma vid koksbor-
det innan man kommit sa langt.

Staller upp for varandra

Att stalla upp for varandra och
att dra at samma hall har hela
tiden varit en ledstjarna for pa-
ret. De egna barnen stéaller ock-

s upp vid behov, till exempel
nar den ena av makarna ska till
Vasa pa nagon undersokning
och behdver skjuts.

For en utomstaende kan det
tyckas som att det var ett val-
digt jobbigt liv som i synnerhet
Gunnevi lever. Och hur orkar
de da halla sams, nar hon sa ofta
behdver hjéalp? Kanske en dum
fraga, for det syns och hors ju
pa dem att de inte alls upplever
livet som sérskilt jobbigt. Och
som det anstar attio-plussare
tar de till sist fram nagra foton
och berdttar stolt om barnbarn
och barnbarnsbarn. Den se-
nast tillkomna i familjen &r det
sjatte barnbarnsbarnet, till vars
dop Gunnevi och Ralf fatt in-
bjudan. m

)R R - Svenska Vastanfjard y Abo
( L D _\ L l ( T horselskadade .~ e
: Jyig ¢ iAboland rf Nagu
Vind dig da till oss! - — s
. ) . e Dragsfjird
= Du far information och hjalp i frigor i
som berdr vart gemensamma problem
— att hora daligt. e
= Du marker att du inte &r ensam 1 Vidr over 700 medlemmar
gemenskapen med andra. inom foreningen ar 2019
s S= s m riuit |
= Du far foreningens medlemsbrev samt
‘S‘:e}?iska horselforbundet rfs tidskrift Vilkommen med i var forening!
1 hors. .. . i
Har kan du 3 nya vinner.
=  Dukan vara med 1 alla aktiviteter som
Vi arrangerar.
TAG KONTAKT
tfh 02 458 4189 / mobil 040 7189 920
www.aboland.horsel.fi
www.facebook.com/SvenskahorselskadadeiAboland
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Man ska inte doma
hunden efter haret

Text: Johanna Ahlskog
Foto ur hemarkivet

Johanna Ahlskog

Om en person ser mig for for-
sta gangen, skulle inget verka
sa markvérdigt. Jag dr ung, fin-
landssvensk, kvinna som bor i
Umea och studerar till ingenjor.
Jag gar pa forelasningar, tranar
och gillar att l&sa. Det &r inte
mitt utseende eller sysselsatt-
ning som vacker tankar hos
maéanniskor, utan min speciella
bakgrund. Varje gang jag nam-
ner att mina foraldrar ar déva sa
moter jag Overraskande miner
och manga fragor: “Ar teck-
ensprak internationellt? Ar det
svart att lara sig teckensprak?
Kan dina foéraldrar prata? Hur
har det varit att vixa upp?”.

En unik verklighet

Manniskors bemdtanden har
fatt mig att fundera kring min
identitet &nda sen jag var liten.
For mig var det normalt att fle-
ra lampor blinkade i huset nar
dorrklockan ringde, eller att jag
skulle hjalpa min mamma och
oversatta till teckensprak vad

Johanna Ahlskog bor i Umea och studerar till ingenjor.
Bada hennes foraldrar ar dova, ingen av dem har
kokleaimplantat (Cl), vardera kan anvanda talsprak.

"I flera dr sokte jag stindigt min identitet.
Jag forsokte lista ut vilken viirld jag ville
tillhora och vilken jag egentligen tillhorde."

kassorskan sa i butiken under
fredagsrusningen. Lange trodde
jag att det var sa alla levde. Det
var efter manniskors standiga
fragor som jag kom till insikt
om att min verklighet &r mycket
unik.

Mottes av forvaning

Ett av mina starkaste minnen
fran min barndom ar min férsta
dag pa dagis. Direkt nar jag klev
in genom byggnaden bdrjade
jag teckna med alla barnen. For
mig var det en sjalvklarhet att
alla kunde teckensprak. Istallet
mottes jag av forvanade blickar
och insag efter den dagen att
det bara var hemma som det
gick att anvanda teckensprak.

Ett annat minne &r att min
pappa gjorde ett besok till min
lagstadieskola och beréttade
om hur det &r att leva med en
svar horselskada. Han visade
upp alla sina hjalpapparater,
allt fran sin specialgjorda vack-
arklocka till sin hdérapparat.
Alla barnen i min klass tyckte
vi hade sa spannande maskiner
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hemma hos o0ss och en tjej kom
fram till mig och sa att hon ock-
sa ville ha en likadan véckar-
klocka. Det fick mig verkligen
att kanna mig héaftig. Jag har en
van som dan idag anvander hor-
selskydd nar hon dammsuger,
eftersom hon tog at sig av det
min pappa sa under sitt fore-
drag.

Fordomar har satt spar

Manga av dessa fordomar gent-
emot dova har satt sina spar,
bade hos mig sjalv och mina
foréldrar. De har inte haft det
latt att std emot omgivningens
normer och fornekelse av deras
horselnedsattning. Det paverka-
de sdklart mig ocksé. I flera ar
sOkte jag standigt min identitet.
Jag forsokte lista ut vilken varld
jag ville tillhora och vilken jag
egentligen tillhdrde. | ett homo-
gent Finland upplevde jag att
det var svart att vara “det svarta
faret”, da jag sag mig sjdlv som
bade finldndare, finlandssvensk
och  teckenspraksanvandare.
Jag tyckte att det var svart att
vara mig sjalv bland mannisk-
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or. Speciellt under tonarstiden
fann jag mig i en svar period,
nar dessa inre fragor tillhorde
min vardag.

Forstaelsen har mognat

Det har varit svart for andra att
forsta hur det ar att vara i min
situation. Det har &ven varit
svart for mina foraldrar att for-
sta mig. Flera ganger kande jag
mig annorlunda &n mina jamn-
ariga och ibland skamdes jag
Over att mina foréldrar betedde
sig lite udda. Men nér aren gar,

mognar ocksd en forstaelse.
Det gar varken att jamfora mina
dova fordldrar med horande
fordldrar, eller min uppvéxt
med alla andras uppvaxt. Aven
om det ibland blir missforstand
i kommunikationen hemma el-
ler att vissa saker inte kan &nd-
ras pa, sa ar det sddant man far
acceptera. Detta ar nagot som
har format mig som person.

Bar en spannande
inre ryggsack
Ju &ldre och sjalvsékrare jag

blir, desto mer inser jag vilken
rikedom det dr med ett eget
sprak och med en egen kultur.
Dessa erfarenheter, méannisko-
moten, och insikter jag har med
mig gor att jag ser varlden pa
ett unikt satt. Det kommer att
gynna mig i alla livets skeden.
Jag kanske inte sticker ut nér du
traffar mig for forsta gangen el-
ler nar du ser mig ute pa stan,
men jag bar pa en spannande
inre ryggsack som jag ar myck-
et stolt Gver. m

Sandnas o. Gronvik

Kopes antikviteter

i hela svenska Osterbotten
- 1700-1800-tals mobler oberoende av skick
- Arabiaporsliner, glasforemal fran Berga,

- Ovrigt antikt |6s6re, hela dédsbon och privata museér

Kop- och forsdljning Raul Pohjonen

Idrottsg. 19, Gamlakarleby. Svar pa svenska 06-831 3137, 044-913 8284

Kontant betalning

Varorr,a
avhimtas,

Sommarsamling i Ostnyland

Svenska horselskadade i Borganejden rf
hdlsar er alla vilkomna pa

SOMMARFEST | BORGA
3.6.2019, kl. 13-17

Adress: Poukama, Emsalévagen 152, Borga

Vi bjuder pa mat och dryck, samt trevlig
samvaro. Program med inslag av humor med
Liljendal-revyn, trubadur René Gothdni samt
musik och dans och lotteri. Skrivtolkning.
Deltagaravgift 30 euro.

Anmalan foreningsvis senast 15.5.2019
till sekr. Inge-Maj Kivikoski

tfn. 040 829 1976 eller

e-post inge-maj.kivikoski@luukku.com

VALKOMNA!
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Valgrundade misstankar

Text: Gita Lindholm
Foto ur hemarkivet

Barbro Indola i Kleby hr fem bar

n. Barbro och yngsta dotter har alltid statt varandra nara. Har

tillsammans med dottern pa hennes examensdag.

Barbro Indola misstankte, strax
efter att hon kom hem med sin
nyfddda, sitt femte barn, att det
var nagot som var annorlunda,
konstigt. Allting stod inte ratt
till med flickans horsel. Hon
tog upp saken pa barnradgiv-
ningen men fick inget gensvar
dar. Efter manga om och men
tog familjen kontakt med en
privatldkare, flickan hade da
hunnit bli ett ar. Det visade sig
att misstankarna var valgrun-
dade. L&karna forklarade att det
inte var fragan om en genetisk
horselnedsattning och ansag att
det var ett sa klart fall att inga
tester behdvde goras. Det var
bara fragan om en slump att

sndckorna i hennes innergron
inte var fullt utvecklade. Till att
borja med fick dottern horappa-
rat. Det visade sig sedan att hon
inte hade nagon hjalp av den,
hon var dov pa bada 6ronen.
Man beslét da att hon skulle fa
kokleaimplantat (Cl).Pa den ti-
den gjordes CI operationen nar
barnen var tva ar.

Teckensprakskurser
hemma

Familjen fick ldra sig tecken-
sprak.  Teckensprakskurserna
ordnades hemma hos familjen
en gang i veckan och familjen
bjod in bade slaktingar och
grannar att delta i dem. De ville
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att dessa ocksa skulle lara sig att
kommunicera pa teckensprak
med deras dotter. Pa sa satt
fick dottern ett storre umgénge.
Bade farmor och mormor del-
tog, det gjorde att de blev sak-
rare 1 att ta kontakt med flickan.
Tillsammans var det cirka tjugo
personer som deltog i kurserna.
Det starkte sammanhallningen
i slakten och man hade mycket
trevligt tillsammans under “lek-
tionerna”. Det hir pagick tva
vintrar i foljd.

Fick CI som tvaaring

Nar dottern var drygt tva
ar fick hon sitt forsta CI. Hon
var den tionde i ordningen
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som blev opererad i Uleaborg.
Det fanns inte mycket statistik
att forlita sig pa angaende ClI.
Ingen trodde egentligen pa att
flickan skulle ldra sig prata. Inte
ens ldkarna i Uledborg. Famil-
jen fick inga garantier for hur
operationen skulle lyckas. Man
tankte att hon i alla fall skulle
fa sa bra horsel att hon skulle
bli medveten om ljud, men an-
tagligen inte tillrackligt for att
borja prata. Sjélva operationen
tog flera timmar i ansprék. Det
var pafrestande timmar for for-
aldrarna.

Allting har dock lyckats 6ver
forvantningarna. For tre ar se-
dan fick dottern CI ocksa i det
andra Orat. Det har visserligen
varit en lang process innan dot-
tern l&rde sig prata och borjade
anvanda talsprak.

— Om det &r nagot som hon inte
hor sa laser hon det pa lapparna.
Det ar hon mycket skicklig pa.
Hennes talsprak utvecklas fort-
farande, séger Barbro.

Nu anvander man mest tal-
sprak inom familjen for att
kommunicera med varandra.
Nar dottern var liten anvands
ocksa tecken som stdd. Dottern
haller sitt teckensprak vid liv
mest via kontakt med véanner
som har ClI eller horselnedsatt-
ning.

Gick inkluderat i byskolan
Som barn gick dottern i Snack-
ans daghem, dar anvénde man
teckensprak. Nar hon borjade
skolan var det anda den egna
byskolan som gillde. Da fick
hon en assistent till hjalp. Hog-
stadiet gick hon i Sursik. Aven
om skolresorna tog nastan tva
timmar av dagen med buss, sa
tycker mamma Barbro att det
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var en lycka att dottern kom
till Sursik. Hir fick dottern tolk
och ett starkare teckensprak ef-
tersom det i skolan ocksa fanns
andra elever som anvénde teck-
ensprak.

Barbro tycker att hon sjélv
har fatt bra stod fran samhallet.
— Men visst har man fatt kdmpa
ocksa, med skola och sadant sé-
ger Barbro.

"Ndr dottern da sken
upp och tecknade at
mig att hon kunde hora
fdglarna sjunga igen,
det var pd ndgot sitt
rorande att hora,"”

Det har det kénts tungt ibland
att ensam ta beslut till exempel
om att f& ordnat sd att dottern
fick ga 1 Sursik hogstadieskola,
tillagger Barbro.

Alltid statt varandra nara
Mor och dotter har alltid statt
varandra nadra. De andra sysko-
nen var aldre, brodern som ar
narmast i alder ar tolv ar aldre.
Barbros man, pappan i huset,
dog nir flickan var bara fyra ar
och det bidrog ytterligare till
att de kommit varandra sa nara.
De har alltid forstatt varandra.
Redan i den tidiga barndomen
kunde dottern lasa av Barbros
kroppssprak sa skickligt att
man kunde luras att tro att hon
horde. Barbro berdttar om en
gang da hon satt och matade
dottern och pappa kom in i ko-
ket bakom dottern. Nar dottern
sdg att mamma lyfte blicken,
da visste hon att nagot var pa
gang. Hon horde honom inte
men genom att noggrant iaktta
sin mamma sa visste hon att det
kommit nagon in.
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En speciell héndelse som
Barbro kommer ihdg var en
varm sommardag nér dotterns
ClI plotsligt inte fungerade.

— P& négot sitt fick jag den att
fungera igen. Nar dottern da
sken upp och tecknade at mig
att hon kunde hora faglarna
sjunga igen, det var pa nagot
sétt rorande att hora, séger Bar-
bro.

— Visst har vi haft vara strider
som mammor och déttrar kan
ha ibland men o6verlag har vi
kommit mycket bra dverens.

En ros till lakare i Uleaborg
Det har aldrig varit nagra storre
problem att fa dottern att an-
passa sig till Cl. Hon har tagit
alla tester och programmering-
ar med ro. En eloge vill Barbro
ocksa ge till Uleaborg och la-
karna dar.

— De har alltid varit sa vanliga
och bematt oss sa val. Ovanligt
empatiska och trevliga l&kare.
En ros till Uledborg! utbrister
Barbro Indola. m



Jenny horde endast vokalerna

Text: Gita Lindholm
Foto ur hemarkivet

Jenny Brann
Jenny Bréann kommer ursprung-
ligen fran Portom i Narpes.
Familjen bestar av Jenny och
hennes foraldrar. Hon bor nu-
mera i Vasa med anledning av
studierna vid Yrkeshogskolan
Novia. Till julen blir hon fardig

rontgenskotare. Jenny har ned-
satt horsel sedan fodseln.

Lika som hos alla andra ny-
fodda testades Jennys horsel
redan pa BB. Testresultatet var
negativt. Personalen var anda
inte sakra pa att resultatet var
riktigt, eftersom det ibland
kunde visa fel. Det bestdmdes
att horseln skulle utredas vidare
pa kommande halsokontroller
pa barnradgivningen. | det har
skedet fick Jennys foréldrar inte
veta nagot om den negativa hor-
seltesten eller misstankarna om
att den nyfodda hade nedsatt
horsel. De fick reda pa det forst

Jenny Brann, 21 ar och
bor i Vasa. Blir fardig ront-
genskotare till julen 2019.

da Jenny var cirka tio manader
gammal. Da hade de inte sjélva
nagra misstankar om att deras
dotter hade nedsatt horsel.

Genetisk orsak

Orsaken till Jennys nedsatta
horsel &r inte kdnd men man tror
att den ar genetisk, eftersom det
finns lindrig horselnedsittning i
slékten. Ingen av Jennys forald-
rar har nedsatt horsel. Ratt fort
efter att horselnedséttningen
uppdagades fick hon ldra sig
teckensprak.

— Nar jag skulle lara mig att tala
rekommenderades mina forald-
rar att sluta anvanda tecken-
sprak, eftersom det kunde ska-
da talutvecklingen. Enligt mig
gor det verkligen inte det, finns
till och med forskning som vi-
sar pa att teckensprak stoder
talutvecklingen, berattar Jenny.
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"Det ar klart att Cl aldrig kan
motsvara en naturlig horsel
men det dr en fantastisk uppfinning
som gor att jag kan hora det
mesta och kan anvinda talsprak."

Fick CI

Till en bérjan anvénde Jenny
horapparater pa bada 6ronen.
Med dem horde hon mest bara
vokaler, vilket gjorde att hen-
nes tal bestod av enbart vokaler.
Jennys horselnedsattning var sa
pass grav att man beslot att hon
skulle fa kokleaimplantat (CI).

Ar 2000, nar Jenny var tre ar,
fick hon sitt forsta CI. Det andra
fick hon forst 2016.

— Man ville inte garna operera
in tva Cl samtidigt for cirka
tio ar sedan eftersom det var sa
nytt och man inte riktigt visste
hur utvecklingen skulle se ut,
sager Jenny.

Jenny tycker inte att horsel-

nedsattningen har inverkat pa
olika val hon gjort i livet.
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Hon har gatt i vanlig néar-
skola och hade assistent fram
till sjunde klass. Hon har ocksa
manga vanner som ar horsel-
skadade eller doéva. Tillsam-
mans med dem hade de som
barn ofta gemensamma tréffar,
barnen och deras foraldrar.

Kommunikation

med andra

Som hjalpmedel i skolan an-
vander Jenny en kommunika-
tor. Lararen har en sandare och
Jenny en mottagare och det
fungerar bra. Hon tycker att det
for det mesta inte &r nagot pro-

blem att prata med manniskor
enskilt, men i grupp &r det sva-
rare. Nar manga talar samtidigt
orkar man inte koncentrera sig
sa lange.

— De som kénner mig brukar
se nér jag inte hanger med. | de
flesta fall kommer ménniskor
ihdg att vanda sig mot mig och
att tala tydligt, sager Jenny.

Det &r klart att Cl aldrig kan
motsvara en naturlig horsel men
det &r en fantastisk uppfinning
som gor att jag kan hora det
mesta och kan anvanda talsprak.

Jenny har inte tankt sa myck-
et pa framtiden, hon tar det som
det kommer, menar hon. Men
eventuella planer pa Sverige
finns 1 alla fall.

Det som betytt mycket for
Jenny &r de gemensamma hor-
seltraffarna, speciellt de néar
hon var liten. Hon é&r glad for
att hon fatt traffa och lara kanna
manga manniskor hon aldrig
skulle ha traffat utan nedsatt
horsel. m

Planerar ni utfard med klassen,
skolan eller med er arbetsgemenskap?

Sagalunds Museum/

Dalsbruks Bruksmuseum

- mangsidiga museum pa Kimitoon.

Vi erbjuder upplevelserika special-

program, s.s gammaldags skoldag,

hantverk och/eller lekar for just din

grupp. Program for alla aldrar!
Kontakta oss pa 02-421738, skriv till
info@sagalund.fi, tag ocksa garna en titt

pa var egen sida www.sagalund.fi eller
fb Sagalund . Vadlkomnal!
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28.4-4.5-2019 529¢€
BUSS-BAT-HELPENSION
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Bolivianska myndigheter
har blivit mera medvetna
om funktionsvariationer

Text: Maija Nilsson och Titi Rolin

Hg‘jrselféreningar i Bolivia
fritt 6versatt till svenska
Asociacion de Padres y Amigos de Nifios Hipoacusicos

APANH, foreningen for foraldrar och
vanner till horselskadade barn

Asociacion de Hipoacusicos Cochabamba, ASHICO
Cochabambas forening for horselskadade

Asociacion de Hipoacusicos de La Paz, AHLP
La Paz forening for horselskadade

Asociacion de Hipoacusicos Santa Cruz, ASHICRUZ
Santa Cruz forening for horselskadade

I november 2018 akte vi, Maija
Nilsson, projektkoordinator for
Svenska horselforbundet rf:s
utvecklingssamarbete och sty-
relsemedlem Christina Titi”
Rolin, till Bolivia. Besoket
var en uppfoljningsresa for att
pa plats i Cochabamba se hur
projektet som Svenska horsel-
forbundet rf och var bolivian-
ska samarbetspartner APANH
bedriver framskrider. Projektet
2018-2021 finansieras genom
Samverkan inom funktionsned-
séttning rf med stod av Utrikes-
ministeriet.

Sammanfattningsvis konsta-
terade vi att projektet gar fram-
at och nar ut till nya platser och
méanniskor. Trots bristfalliga

kunskaper och resurser hos de
bolivianska myndigheterna
finns nu en stérre medvetenhet
om funktionsvariationer &n ti-
digare.

Kunskapsbehovet ar stort

De flesta internationella flyg
som gar till Bolivia landar i
staden Santa Cruz. Det gjorde
ocksa det flyg vi anlinde med
sa vi passade pa att besoka den
nya filialen till APANH och
ASHICRUZ (en forening for
ungdomar med hdorselnedsatt-
ning), innan vi skulle vidare till
APANHSs kontor i Cochabamba.
Cirka trettiofem personer hade
dykt upp for att lyssna pa Titi
som berattade sin livshistoria,
om att som ung diagnostiseras
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som horselskadad, senare bli
dév och om att vara dov i tio ar
innan hon fick sitt forsta kokle-
aimplantat (CI) och att efter yt-
terligare fjorton ar fa sitt andra
implantat. Foredraget tolkades
fran svenska till spanska av
Matts Olsson, teckentolkades
av Lourdes Cruz och skrivtol-
kades av Lourdes syster Gloria.

Skrivtolkning ar nagot nytt i
Bolivia. Man bérjade anvéanda
sig av skrivtolkning efter att
ASHICRUZ ordférande, Ro-
nald Molina i maj 2018 var pa
studieresa i Sverige och Fin-
land. Flera av medlemmarna i
ASHICRUZ har kokleaimplan-
tat och i APANH é&r foraldrarnas
intresse och kunskapsbehov om
kokleaimplantat stort. Foredra-
get var uppskattat och det kom
manga foljdfragor.

Véagledning och stod

Vél framme i Cochabamba
hade APANH kallat till en
”mingel-eftermiddag”. Vi fick
traffa en stor grupp av APANHSs
medlemmar, bade barn och for-
aldrar hade kommit for att traf-
fa oss och for att ta del av de le-
kar och aktiviteter som erbjods.
Det var ett bra tillfalle for oss
att hora direkt fran foraldrarna
vad de tyckte och tankte kring
organisationen. Manga av for-
dldrarna uttryckte att APANH
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Casa Sueca dar evéngeliéka kS/kan hyr ut kon-
tor at olika funktionshinderorganisationer ar en
trevlig samlingsplats.

: b s
Fikonkaktusen vaxer mest dverallt.

Vi hors 1/2019

skapa ett eget forsta horselférbund i Bolivia.
Titi haller féredrag om férbund och foreningars
funktioner utifran Svenska horselférbundet rf:s
historia och struktur.

APANH:s Giovanna Arauco och tolken Matts
Olsson fragar efter vagen till skolan vi letar efter.
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Foreningen APANH odnar sammankomster r barn med horselskador och ft')r ras foraldrar. Det

har ger barn och foraldrar mojlighet att traffa andra i samma situation, for att umgas och utbyta
erfarenheter. Bilden ar fran en sammankomst for APANHs medlemmar utanfor deras lokaler i Co-
chabamba, da tf projektledare Maija Nilsson och styrelseledamot Christina Rolin besokte APANH i

november 2018.

ger vagledning och stdd. En
kvinna berattade att hon haft
valdigt svart att forsta sin dot-
ters specialbehov innan hon hit-
tat till APANH. Genom att vara
med pa forelasningar och traffa
andra foraldrar till horselska-
dade barn har hon lart sig forsta
sin dotters situation béttre och
idag ar hon aktiv i féreningen
och delar med sig av sina egna
erfarenheter till andra foraldrar.

Utmaning att na fram

En dag akte vi ut till en grund-
skola i fororten dar APANHSs
projektpersonal, Gabriel och
Giovanna, skulle foreldsa om
horselskador.

Redan fran borjan gick det
snett dd motet vi hade innan
drog ut pa tiden och vi kom ivag
forsenade. Aven om de skrut-
tigaste taxibilarna vi nagonsin
sett finns i just Cochabamba
sa lyckades vi den har gangen
ta den skruttigaste av dem alla.

For att alla fem passagerare
skulle fa plats, fick tolken Matts
hoppa in via bagageluckan. Se-
dan bar det av och ganska snart
visade det sig att vi skulle upp-
for, ganska hogt ocksa.

Samhallet skapar hinder
Vi var pa vag mot ett mycket
fattigt omrade, snart forsvann
asfalten och gick over till grus-
vég. Det sag ratt morkt ut men
chaufforen var vid gott mod. Vi
ovriga kande oss lite tveksam-
ma Over oddsen att i den hér
bilen ta oss dnda fram till sko-
lan uppe pa berget. Vid nagra
tillfallen kom vi till atervands-
grander. Ibland blev végen helt
enkelt ofarbar och vi fick vdnda
tillbaka. Det fantastiska var att
vi anda lyckades avancera. Till
slut kom vi fram till ett véagar-
bete som stdngde av hela véagen
och dér var det stopp, vi lam-
nade taxin och eftersom vi re-
dan var valdigt sena valde vi att
fortsétta till fots.
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Efter tio till femton minu-
ters promenad lyckades vi ta
oss fram till skolan. Ld&rarna
satt talmodigt och véantade och
Gabriel skred till verket med
presentationen. Det var en bra
presentation som forutom att
den informerade om hur man
kan upptacka horselnedsatt-
ning, gav information om hur
man arbetar med barnen och
ocksa tog upp den sociala as-
pekten kring hur samhallet ska-
par hinder” for personer med
funktionsnedsattning. Rektorn
var mycket néjd med presenta-
tionen och berattade for oss om
hur viktigt det ar for dem att or-
ganisationer som APANH kan
komma och informera om till
exempel horselskador da han
som rektor inte har tillgang till
andra resurser for att utbilda sin
personal. Det var ett bra exem-
pel pa hur stor betydelse pro-
jektet har for personerna som
tar del av det
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Maija Nilsson, Titi Rlin, Giovanna Arauco och langst bak i den

skruttiga taxin, tolken Matts Olsson.

Film om horsel i Bolivia
For att sprida information om
situationen for horselskadade i
Bolivia har Svenska horselfor-
bundet rf tillsammans med HRF
gjort en film om foreningarna
APANH, ASHICO, AHLP och
ASHICRUZ. Alla fyra ar fore-
ningar som jobbar for horsel-
skadades réattigheter i Bolivia.

APANH och ASHICO hade
bestamt sig for att visa filmen
da vi var pa plats. Visningen
skulle ske pa Universidad May-
or San Simon, ett av Bolivias
storsta universitet som ligger
i Cochabamba. Till en borjan
kom det inte sa mycket folk till
visningen men sedan det ropats
ut 1 hogtalarsystemet att filmen
skulle visas blev tillstrom-
ningen av studenter, av vilka
manga studerade till socialar-
betare, stor. Vi var sakerligen
over sjuttio personer i den lilla
lokalen och efter filmvisningen
berattade Juan Lizeca, en av
ungdomarna i ASHICO, om
hur det ar att vara ung med hor-
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selskada. Sedan fyllde Gabriel
fran APANH pa med lite fakta
kring horselskador. Efter det
foljde en uppsjo av fragor och
det var riktigt roligt att se det
stora intresset fran studenterna.
Det rader ingen tvekan om att
de lamnade salen mer upplysta
om horselfragor an de varit da
de kom in.

Verksamhetsutveckling

Under resten av veckan var vi
med pa olika aktiviteter med
APANH. Vi féljde upp hur
aktiviteterna har fungerat 2018
och vad som planeras for 2019.
Resan avslutades med ett fore-
drag av Titi. Bade APANHSs och
ASHCIOs medlemmar fanns pa
plats nar hon berattade om for-
bundet i Finland, dess funktio-
ner, styrelsearbete, medlems-
foreningar, med mera. Amnet
hade valts av de bolivianska
organisationerna som ville veta
mer eftersom de sjalva plane-
rar att skapa ett forbund. Sedan
pratade hon utifran sina egna
erfarenheter som horselskadad,
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Matts och Titi pa vag till ft,
mot en grundskola i ett mycket
fattigt omrade i en forort.

nagot hon redan gjort vid ett tidi-
gare besok i Cochabamba, men
som det fanns onskemal fran
publiken om att fa hora igen.
Besoket avslutades med ett
tre timmar langt foredrag som
aldrig holl pa att ta slut pa grund
av de manga fragor som kom.

Pa det stora hela var det en
lyckad resa. Det var fint att se
hur APANH har utvecklat sin
verksamhet under det senaste
aret. Aven om det finns en del
saker kvar att forbattra sa rader
en storre medvetenhet inom
organisationen om det finska
utrikesministeriets krav pa den
som anvénder sig av statsun-
derstdd, vilket i forlangningen
kommer att leda till ett mer
strategiskt arbete.

Filmen om horselskadade i
Bolivia finns pa Svenska hor-
selforbundet rf:s webbsida pa
fliken “Utvecklingssamarbete”
https://horsel.fi/utvecklings-
samarbete/.



Hjalp nagon som

har nedsatt horse

Kalla: www.resound.com

Det dir ett ndje att komma till samlingssalar dér skrivtolkar skriver allt som scgs, det finns horsel-

4
| [ =—rt 7

slinga och artister och talare anvander mikrofon. Da kan aven hérselskadade engagera sig och vara
med i gemenskapen. Skrivtolkar kan &ven anvandas vid privata sammankomster.

Misstanker du att nagon
narstaende har horselnedsattning?

Foljande kan vara tidiga
tecken pa hérselnedséattning:

* du behover standigt hdja rosten
for att gora dig hord

e du far intrycket av att personen
inte hor hela konversationen

« du maste be personen dampa volymen pa TV:n

« du ser att personen har svart att félja konver-
sationer nér det finns ljud i bakgrunden

’Ju mera vi bryr oss
om andras vilbefinnande
desto storre blir vart eget”

-Dalai Lama-
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Sa kan du hjalpa till

Den storsta utmaningen for de flesta som drabbas
av horselnedsattning dr att hitta ratt stod.

Har ar nagra satt att hjalpa till:

 Tala om for personen att du vill att hon eller
han ska bérja engagera sig mer med omgiv-
ningen.

Foresld ett horseltest hos en audionom.

Beratta att manga framstaende personer
anvander hérapparater, som t.ex. Bill Clinton.

Hjalp dem genom att visa att moderna horap-
parater ar natta och sma genom att soka efter
den senaste horapparatstekniken pa internet.

Paminn personen om att behandling av hor-
selnedsattning oftast ger mycket goda resul-
tat och att det darfor inte finns ndgonting av
forlora.

Ge personen tid. Horselnedsattning kan vara
svart att acceptera.

* Visa ditt stod och ha tdlamod.
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Skicka halsningar 1 Vi hors

Priset for halsningar &r 10 euro fér max 80 Skicka halsningarna och

tecken (mellanslagen medréknade). eventuella fragor till:

Svenska horselforbundet rf
Georgsgatan 18, 00120 Helsingfors
09 663 392

eller gita.lindholm@horsel.fi

Valj ndgot av bildforslagen och i vilket
nummer av Vi hors halsningen ska
publiceras.

Onskar du satta in en egen liten bild
tilkommer en kostnad pa 5 euro pa
annonspriset. nummer 2 i juni, deadline 2.5.2019

nummer 3 i september, deadline 9.8.2019
nummer 4 i december, deadline 28.10.2019

9‘\‘&( }g&, o'-f?f‘»,

Vi hors utkommer enligt foljande:

Sjalvklart kan du till ett hogre pris fa en
storre halsningsruta.

PRESENTBOCKER 7,40€/st.
Till en underbar
GRATTIS * DOTTER

pa fodelsedagen

PEDAGOGFORLAGET

AIIa Tiders kortpaket med van
40 st. nya kort. e
Grattis, barn, djur, tankvarda ord, J -
bibelsprak PrIS 22€ _350/0 “i -
Sand in din bestallning till Sven-Erik |:|

Syréns forlag, Norrfjardsvagen 44, Namn:

66640 Maxmo tfn. 06-345 0190,

050-301 6598, sven-erik.s@hotmail.com Agress:

Postporto, 10 dagars betalningstid Tel:

Vi hors 1/2019 ”



Forbundets horselseminarium hosten 2018. ' Foto: Nora Stromman

Handelsekalender 2019

22.3-243
29.3
54-74
64-74
26.4

8.5
10.5-11.5
17.5-19.5
3.6
20.9-229
8.11-10.11
16.11 -17.11

Kurs for personer i arbetsfor &lder pa Runsala i Abo. (se sidan 32).
Forbundets temadag for foreningarnas styrelser, i Vasa.
EFHOH AGM (Annual General Meeting) i Zagreb, Kroatien.

Svenska horselforbundet rf finns med pé Osterbottens Storméssa
i Botniahallen i Vasa.

Svenska horselférbundet rf, forbundsmote i Tammerfors.

Horsel och synkompassen pa Optima i Jakobstad. Ett seminarium om
forskning inom syn och horsel samt framtidens hjalpmedel. Arrang0r ar
TRIO-gruppen, ett samarbete mellan Svenska horselférbundet rf, Forbun-
dets Finlands Svenska Synskadade rf och Svenska pensionérsforbundet rf.
Horselradgivarutbildning block 4/4.

Kurs angaende sambandet mellan minne och horsel, Kaisankoti i Esbo
(se sidan 32).

Sommarsamling for horselskadade i sédra Finland, i Borga.
Svenska hdrselskadade i Borganejden rf ar véard.

Ma bra kurs for dig och din van, Tallink Silja; Silja Symphony (se sidan 32).
Kurs, ”Att leva med tinnitus”, pa Norrvalla i Vora (se sidan 32).

Svenska horselforbundet rf, forbundskongress

pa Hotell Scandic Rosendahl i Tammerfors.
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Q;) SVENSKA Vi d
9 HORSELFORBUNDET ISSte au att ...

Kal Ielse ... kommunikation &r nyckeln till bra
relationer.

till Svenska hérselforbundet rf:s "’ A iU alid

” - ... genom att latsas hdra missar du glad-
FORBUNDSMOTE jen i en sann tvavagskommunikation dar
26.4.2019 kl. 11-16 du l4r dig kdnna en annan person.

a Scandic Tampere Cit

%avastgatan 1, T%mmerf%rs_ ... du kan hjélpa din nérstdende att ga
fran att forneka sin horselnedsattnin

P& motet behandlas stadgeenliga arenden. till att acceptera den genom att foresla
ett horseltest.

Vélkommen! o \ )
... om din narstaende har svart att hora
eller forsta vad du séger, kan det under-
lattas av att du omformulerar det du sagt
i stéllet for att upprepa det.

ANNONS

.. ju mera talmodig du ar desto lattare &r
det for din partner att slappna av och fa
gladje av era samtal.

VALKOMMEN TILL
- ... bestk hos en hdrselspecialist ar for-
VAR NYOPPNADE sta steget till att minska den stress, ut-
I mattning, angest och social isolering
MOTTAGNING! som foljer en dold horselnedsattning.
J/ Oronlskartjanst ... i det forna Kina trodde man att langa
\/ Hérselundersékningar oronsnibbar betydde en lang livslangd,
. . . medan tjocka 6ronsnibbar betydde rike-
/ Service och justering dom.
av horapparater
\/ Forséljning av hjdlpmedel ... blévalen har djurvarldens starkaste
och tillbehér late. 155-188 dB kan blavalen bidra
med och kan horas pa 6ver 800 kilome-
Gustaf Nyman - specialist inom éron-, nés- ters avstand.
och strupsjukdomar
Heidi Nilsson och Nancy Lindfors ... ordet akustik kommer fran grekiskan
- audionomer, sjukskétare och betyder att gora sig hord.
G ... 1&ga frekvenser (basljud) g&r genom

de flesta viggar medan hoga frekvenser
(diskant) studsar tillbaka.

o ...de gamla grekerna anvande &ron-
u rlx @ proppar gjorda av bivax.

HORSELTJANST - KUULOPALVELU

Vi hors 1/2019 2



Seminarium kring horsel och syn lockade en stor
publik i Abo.

Horsel- och synkompassen

I januari samlades etthundrafemtio personer
i Abo for att fa hora om forskning och framtid
inom horsel och syn. Deltagarna kom fran hor-
sel-, syn- och pensionarsforeningarna i Aboland.
Fran Nyland var ocksa nagra med. Ole Norrback
halsade valkommen.

Jaakko Salonen upplyste deltagarna om forsk-
ning inom horsel som pagar. Annu har man inte
l6st problemet med att aterskapa horselceller pa
méanniskor. Misa Moller talade om hjarnrelatera-
de synutmaningar. Dick Lundmark informerade
om framtidens horhjélpmedel dar appar i smart-
telefonen far allt storre anvandningsmojlighet.
Stina Nygard berattade om framtiden inom syn-
hjélpmedel, teknik och att artificiell intelligens
framskrider snabbt i dagens samhélle, bland an-
nat en app som beréttar vad du har framfor dig.
Seminariet avslutades med underhallning av
Kvartetten Erna Tauro. Férutom information om
all ny teknik som redan finns och som dr pa kom-
mande sades det att man idag battre skyddar sina
oron for buller och att maten ar battre &n forr vil-
ket gor att 6ronen ocksa mar battre. Vara oron
madde bra, skrivtolken Viola Sundvik var feno-
menal och lunch och kaffe smakade gott.

Dagen arrangerades av TRIO-gruppen, Svens-
ka horselforbundet rf, Svenska pensionarsfor-
bundet rf och Férbundet Finlands Svenska Syn-
skadade rf.

Den som lyfter blicken mot Svenska Teaterns in-
nertak, belénas med denna vackra syn.

Musikalen CHESS

| november och december akte Svenska hor-
selskadade i Aboland rf till Svenska Teatern i
Helsingfors for att se musikalen Chess. Pa de-
cemberresan akte vi tillsammans med Pargas
Marthaforening rf. Chess, var en stark upple-
velse, fina rollprestationer och hérliga singroster.

Att anvanda textningsappen i sin telefon eller
att lana en apparat pa teatern &r bra inte bara for
oss horselskadade, utan ocksd Gver sprakgran-
serna och fér “normal” horande. D& missar man
inte innebdrden i alla singnummer och “hor” vad
som ségs.

Svenska teatern erbjuder textning till valda
pjaser pa stora scenen. Textningsspraket varierar
beroende pa forestallningen.

Mat &t vi efter teatern pa anrika Restaurang
Lehtovaara, grundat ar 1916 i1 Viborg. De flyttade
till Helsingfors ar 1940 och finns pa samma plats
alltsedan dess. Verkligt god mat och bra betja-
ning.

Tva lyckade teaterresor med trevliga glada re-
senarer.
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ANNONS

Tillsammans {or det som ar viktigt

Vi har gladjen att erbjuda lediga enrummare

och tvarummare i Sédra Haga

Valkommen hem
till Kristinagarden!

Var varma och omsorgsfulla personal har en bred
yrkeskompetens. Vi vet att kaffekoppen pa terrassen
tillsammans med vanner kan vara avgorande ibland.
Vardagen hos oss handlar om livskvalitet. Motion,
livsgladje och parker som lockar till promenader!

Pa Kristinagarden bor du vackert i Sodra Haga i
Helsingfors — vi erbjuder bade en enrummare och
tvarummare. Helpension ingar, dessutom erbjuder
vi dig mojligheten att bygga upp individuella service-
paket dar lakartjanster kan inga.

Folkhalsan har i alla tider statt for kompetens,
omsorg och engagemang. Vara varderingar sitter
i ryggmargen. Varje dag.

Hor av dig till enhetschef Catja Mantere, sa beréttar
hon mera! E-post catja.mantere@folkhalsan fi,
tfn 050 575 8899.

W folkhalsan

KONTAKTOR:

Sihkiasennuksia / Myymili « Elinstallationer / Butik
@ (06) 317 71900
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Utredning om
texttelefon-
tjansten

Kuuloliitto ry, Kuurojen Liitto ry
och Svenska horselférbundet rf
samlar in respons angaende an-
vandning och behov av texttele-
fontjansten.

Utredningen ar avsedd for alla
— ocksa for dem som inte langre
anvéander tjansten eller aldrig har
anvant texttelefontjansten.

For att fa en uppfattning om hur
texttelefontjansten anvéands i dag
och om kommande behov, ar Din
respons viktig for oss.

Utredningen &r anonym, vi samlar
inte in personuppgifter. All inkom-
men respons behandlas konfidenti-
ellt och rapporteras sa att enskilda
svar inte kan kannas igen.

Utredningens enskilda organisa-
tioners sekretesspolicy kan lasas
pa respektive organisations webb-
sidor.

Utredningen &r 6ppen till 8.4.2019.

OBS. Den hér utredningen gors for
att komplettera en utredning riktad
till Vakka-Suomen Puhelin OY:s
nuvarande anvandare. Narmare in-
formation om texttelefontjansten
kan ldsas pa https://www.vsp.fi/
tekstipuhelupalvelu-2/texttelefon/

Fyllioch returnera senast 8.4.2019
till svarsadressen pa utrednings-
blankettens baksida sida.




Anvandning och behov av texttelefontjansten

1. Anvinder du texttelefontjansten? 6. Om du tidigare anvdnde tjansten men inte
Il Ja anvdnder den nu langre, varfér slutade du
O Nej anvanda den? Du kan vilja flera alternativ
[0 Jagkénner inte till tjansten [J  Jagbehdver den inte, tar kontakt pa annat
satt
2. Hur ofta anvander du tjdnsten? [J  Jagkan inte registrera mig / Registreringen
O Dagligen misslyckades
[0 varje vecka O Det finns tekniska problem i tjansten
[0  Varje manad [0 Man maste koa for tjansten
[0 Nagra génger per ar [0 Haringen texttelefonenhet
[ Sallan [0 Annan orsak, vilken?
[0 Aldrig
7. Hur viktig ar texttelefontjansten for dig?
3. Nar anvander du texttelefontjansten? [0 Mycket viktig, varfor?
Du kan valja flera alternativ.
[J  I'kontakt med myndigheter (t.ex. [0 Ganska viktig, varfor?
halsovards-
central, skatteverk, socialbyra, Fpa) O Inte séarskilt viktig, varfor?
O | kontakt med servicestéllen (t.ex. tids-
bestallning hos frisersalong, barnets O Behover inte texttelefontjansten
daghem)
| kontakt med hérande vanner eller 8. Vilket sprak anvinder du?
slaktingar [1  Finskt teckensprak
| andra situationer, vilka O Finlandssvenskt teckensprak
[ Finska
[0  svenska
4. Om du inte anvdnder texttelefon just nu, i O Annat, vilket?
vilka
situationer kunde du tdnka dig att anvanda 9. Koén
den? [ Kvinna
Du kan valja flera alternativ. O ™an
O | kontakt med myndigheter (t.ex. [0 Jagvillinte beratta
halsovards-
central, skatteverk, socialbyra, Fpa) 10. Alder
[ Ikontakt med servicestillen (t ex [0  Under18ar
tidsbestéllning [0 18-404r
hos frisersalong, barnets daghem) 0 a1-64ar
| kontakt med horande vanner eller O Over 65 ar
slaktingar
[0 1andra situationer, vilka 11. Var bor du?
]  storstad
O Liten eller medelstor stad
5. Har du tidigare anvant texttelefon, men [0 Palandet (glesbygden)
slutat

anvanda tjansten?
Ja, jag har slutat anvanda tjansten
Jag har inte slutat anvanda tjansten,
anvander
den fortsattningsvis

oo
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Q@ SVENSKA Mottagaren
HORSELFORBUNDET betalar
Svenska horselforbundet rf portot

Georgsgatan 18, 00120 Helsingfors

Svenska horselforbundet rf
KOD 5014254
00003 SVARSFORSANDELSE
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Noterat

Q

Sveriges nya jamstalldhetsminister

Horselskadade Asa Lindhagen ar ny jam-
stalldhetsminister i Sverige.

Erfarenheterna som horselskadad ser Asa
Lindhagen som en tillgang i sitt uppdrag. Hon
tror att de egna erfarenheterna av att ha en
horselnedsattning och anvanda horapparater
kan vara till nytta for henne som polltlker"och
att hon har en battre forstaelse for att mann-
iskor ar olika och har helt olika behov.

Asa Lindhagen ar barndomshorselskadad,
men skaffade horapparater forst nar hon var
over 30 ar.

Asa Lindhagen var tidigare socialb_or_gar—
rad i Stockholm. Som jamsta|ldhetsm|_n|st_er
far hon nu ansvar aven for fragor som ror dis-
kriminering.

Publicerad: 21 januari 2019.
Killa: HREse/nyheter

Q

Hjérnan krymper nar du hér samre

En hérselnedsattnin
omraden av hjérn
koognitiv kontroll,
langtidsminnen.

Det visar forskning som utfyr

forskare fran Australien
6ver 500 000 britter s S

Killa: horselnytt, www, apress.se

g kan leda till att vissa del
; arav h i i
an som specifikt paverkas ir v oot e

. nétverk X
planering av rorelse, igenks av nerveeller som deltar i
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Q

Tolksituationen forbattrades 2018

Enligt ett pressmeddelande fran FPA 8.2.2019
gjordes ar 2018, 164 000 bestallningar till
tolktjansten for personer med funktionsned-
sattning. Det &r atta procent mera an 2017.
Till 148 000 bestéllningar, alltsd nittiofem
procent av alla bestallningar, lyckades man
hitta tolk. Tjansten fungerade battre sérskilt
for kunder med talskada.

Ar 2018 fick kunder med horselskada en
tolk till 97 % av bestallningarna. Kunder med
talskada fick tolk till 93 % och kunder med
syn- och horselskada till 95 % av bestéllning-
arna. Svensksprakiga kunder fick en tolk till
92 % av bestéllningarna.

Av alla 164 000 bestéllningar gjorde kun-
der med horselskada 88 000, kunder med tal-
skada 49 000 och kunder med syn- och hor-
selskada 27 000 bestallningar.

Ar 2018 hade 6200 personer rétt till
tolktjanst, av vilka 3 500 anvande tjansten.
Storsta delen, 2 300 kunder, har horselskada,
medan 850 har talskada och 280 syn- och
horselskada. Antalet horsel- och syn- och
horselskadade kunder &ndrades inte ndmn-
vart. Daremot 6kade antalet kunder med tal-
skada med atta procent. En kund raknas som
anvandare om han eller hon anvénder tjans-
ten minst en timme per ar.

Kalla: FPA Pressmeddelande, publicerat 08.02.2019
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MINNE OCH HORSEL

Tidpunkt: 24-26.5.2019

Plats: Esho, Kaisankoti

Pris: 60€ per person

Malgrupp: Personer med nedsatt horsel

Program: Hur man som horselskadad kan
ta hand om sin horsel och forebygga risker
for forsamrat minne. Kopplingen mellan
horsel och minne, forelasningar om hoérseln
och horselskador, horhjalpmedel, motion
och valmaende.

Anmalning: Genom att fylla i anmalnings-
blanketten pa sidan 33 eller den elektronis-
ka anmélningsblanketten pa www.horsel.fi

Sista anmalningsdagen ar 9.4.2019

MA BRA KURS )
FOR DIG OCH DIN VAN

Tidpunkt: 20-22.9.2019

Plats: Tallink Silja; Silja Symphony

Pris: 60€ per person

Malgrupp: Vuxna personer med horselned-
sdttning och deras partner, van eller syskon
Program: Foreldasningar medan fartyget &ar
i hamn. Vi njuter av batresan och gor ett stu-
diebesok pa lordagen i Stockholm. Vi job-
bar for att fa ett verktyg for att lindra var
tinnitus. N&r programmet ar klart satts det
upp pa Svenska horselforbundet rf:s webb-
sida, www.horsel.fi

Anmalning: Genom att fylla i anmalnings-
blanketten pa sidan 33 eller den elektronis-
ka anmélningsblanketten pa www.horsel.fi

Sista anmalningsdagen ar 12.8.2019

32

Folkhalsans hus i Norrvalla

TINNITUSKURS,

“ATT LEVA MED TINNITUS”
Tidpunkt: 8-10.11.2019

Plats: Norrvalla i Vora

Pris: 60€ per person

Malgrupp: Vuxna personer som har tinni-
tus och ofta ocksé horselnedséattning.
Program: Vi jobbar for att fa ett verktyg for
att lindra var tinnitus. Nar programmet &r
klart sétts det upp pa Svenska hérselforbun-
det rf:s webbsida, www.horsel.fi
Anmalning: Genom att fylla i anmalnings-
blanketten pa sidan 33 eller den elektronis-
ka anmilningsblanketten pa www.horsel.fi

Sista anmalningsdagen &ar 30.9.2019

Har du frdgor angéende kurserna
kontakta: Siw Ostman, 044 533 39 47
eller siw.ostman@horsel.fi.
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HORSELFORBUNDET

ANMALNINGSBLANKETT

Minne och horsel, 24-26.5.2019
Ma bra kurs for dig och din van, 20-22.9.2019
Tinnituskurs 8-10.11.2019

oo

Personuppgifter Namn

[ kvinna Fodelsedatum

O man

Adress

Postnummer Postadress

E-post

Telefon

Sysselsattning [ studerande O sjukskriven
[ 1 arbete [ pensionar

O Arbetslss O Deltidspensionar

Uppagift Jag har:
om horselskada

O Tinnitus O Medfédd horselskada
O Meénieres sjukdom [ Jag ér ljudoverkanslig
[ Bullerskada

O Kokleaimplantat

O Kristallsjuka

[ otoskleros

O Aldersrelaterad horselnedsattning

O Ingen horselskada

Berdtta om hur horselskadan paverkar ditt dagliga liv

% Vi hors 1/2019
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Uppgifter Anvander du hérapparat?
om horhjalpmedel [ Ja,en

[ Ja, tvé

[ Nej

Anvander du andra horhjalpmedel? Vilka?

Onskemal Vilka férvantningar har du pa kursen?

Ovrigt Annat relevant som du tycker kursledarna borde veta:

Specialdiet, allergier

Underskrift Datum och underskrift

Alla uppgifter behandlas konfidentiellt.

Vanligen observera att man betalar hela kursavgiften om annulleringen gors senare an tva veckor fore
kursens start och lakarintyg inte skickats till kansliet.

Blanketten skickas till:

Svenska horselforbundet rf
Georgsgatani18

00120 Helsingfors

eller siw.ostman@horsel.fi




Forbundet har foljande medlemsforeningar:

Helsingforsregionens horselforening rf Svenska horselskadade i Nykarlebynejden rf
Lokal: Tologatan 10 B 9, 00100 Helsingfors ~ Sekr. Gunnar Enlund
www.helsingfors.horsel.fi, tfn 050 022 3814
e-post: helsingfors.horsel@gmail.com gunnar.enlund@multi.fi
t?rr]dglsglgrzge;gz?{] Koskull Svenska horselskadade i Vasanejden rf

X . www.vasasvenska.horsel.fi
e-post: halle.koskull@gmail.com Ordf. Bjarne Sjoblom
HiA — Horselskadade i arbetslivet rf Vallonvégen 2 B 9, 65610 Korsholm
www.hia.horsel.fi tfn 050 558 1407
Ordf. Siw Ostman e-post: bjarne.sjoblom@netikka.fi
Stocksundsvagen 11, 65610 Korsholm Svenska horselskadade i Aboland rf
tfn 059 5.32 7440 www.aboland.horsel.fi
e-post: siw@ostmans.net Ordf. Birgitta Kronberg
Horselforeningen i Karlebynejden rf Tennbyvagen 28 bost 26, 21600 Pargas
Ordf. Bo-Henry Simell tfn 02 458 4189
Terassgrind 1 A 8 67100 Karleby e-post: birgitta.kronbergd6@gmail.com

tfn 050 562 4369

e-post: bo.simell@anvianet f Syddsterbottens horselforening rf

www.sydosterbotten.horsel.fi

Horselforeningen i Vastnyland rf Ordf. Ulla Holmberg B
www.vastnyland.horsel.fi Kyrktaget 2 A 3, 64200 NARPES
Ordf. Erik Munsterhjelm tfn 050 530 7697

Alsatragatan 31, 10300 Karis e-post: ulla.holmberg@qnet.fi

tfn 040 830 5231

e-post: erik.munsterhjelm@gmail.com

Svenska horselskadade i Borganejden rf
www.borganejden.horsel.fi

Ordf. Juhani Sjostrom

Gamla Kvarnvégen 5, 07130 Andersbdle tfn
040 5314 701

e-post: juhani.sjostrom@pp.inet.fi

Understddjande medlemmar:
Batteriservice EGIL, www.egil.fi
Sata-Kuulo, www.satakuulo.fi
Widex Akustik Oy, www.widex.fi

Forbundsstyrelse ar 2017-2019

Forbundsordforande: Styrelsemedlemmar: Suppleanter:

Mikaela Nylander, Borga ~ Lars Hedman, Jakobstad Lena Wenman, Helsingfors
Christina (Titi) Rolin, Kyrkslatt  Johan Wikstrom, Helsingfors
Bodil Selenius, Tenala
Sven Tag, Kristinestad

Du kan understoda férbundets verksamhet

q; SVENSKA_ med en inbetalning pa vart konto
HORSELFORBUNDET Aktia IBAN F183 4055 1020 1134 31, BIC HELSFIHH
anvand referensnummer 200635 vid inbetalning

- Vi hors 1/2019
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