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Ordforandens hélsning:

Majsol ler

Maj manad visar upp sina finaste sidor just nu!
Solen varmer och skdmmer for stunden bort oss
ljustorstande finldndare. Gronskan ér ett tecken
pa att naturen vaknar till liv igen och jag tycker
det stimmer vél in pd oss finldndare ocksé, so-
len verkar stimulera var sociala sida. Méanniskor
ler och ménga ser fram emot sommarens ljus och
forhoppningsvis ocksé virme.

Till maj ménad hor ocksd en viss bradska,
vérlden borde igen en ging bli fardig innan mid-
sommar. Maj i ar ar alldeles speciell i riksdagen
eftersom vérd- och landskapsformen med ilfart
ska behandlas i berorda utskott. Framfor allt so-
cial- och hilsovardsutskottet jobbar for hogtryck
och utskottet sitter ménga timmar per dag for att
hinna hora alla sakkunniga.

Bradskan och den politiska kompromiss inom
regeringen som gjordes, gor att jag inte ldngre
tror pa att vi far en d&ndamalsenlig reform, som
haller langt i framtiden. Tyvérr dr det inte inne-
hallet och de &ndringar som borde goras enligt
sakkunniga som styr processen just nu, det &r tid-
tabellen som dikterar allt.

Vi gor vad vi kan for att valfriheten inte ska bli
ett hot mot spraklig service eller ett hot mot den
minoritet inom den sprékliga minoriteten svensk-
sprékiga personer med nedsatt horsel utgér. Men
som sagt, reformerna l&mnar mycket att 6nska
och vissa fragor far vi svar pé forst da reformerna
forverkligas. Tyvérr.

Forbundsmoétet holls pé riksdagen i ar for att
forbundet ville ge motesdeltagarna mojlighet att
bekanta sig med det nyrenoverade och vackra
riksdagshuset efter sjdlva motet.

Motet var tyvérr ett mésterprov pa hur illa det
kan gé dé tekniken inte fungerar sé att personer
med horselnedsittning kan delta pa lika villkor.
Visst hade detaljer kollats pd forhand, men dnda
overraskades riksdagen av vilka alla krav ett
mote av detta slag stéller pa bade utrymmet och
pa tekniken. Trots goda forsok fran personalens
sida lyckades vi inte till fullo skapa goda forut-
séttningar for alla som deltog i motet.

Medlemmar i Svenska horselforbundet rfis
olika lokalavdelningar konstaterade lakoniskt att
detta ar vi s& vana vid. For mig var det en pé-
minnelse om hur viktigt det &r att alltid forsdkra
sig om att forutséttningarna for deltagande i sam-
hillsbyggandet faktiskt finns.

Och dndé har riksdagen investerat i tekniken
och strivat efter att alla ska kunna delta pa lika
villkor. Hur méanga offentliga utrymmen saknar
inte all infrastruktur och dirmed forutsittning-
arna for deltagande pa lika villkor.

0j, vad det finns arbete! Oberoende om vi talar
om vard- och landskapsreformen och valfriheten
och de sprakliga rittigheterna i dessa reformer
eller om vi talar om utrymmen och teknik som
mojliggér deltagande. Inte heller under denna
underbara maj ménad lar varlden bli fardig. Njut
av majsolen, arbetet pa bred front fortsétter!

Mikaela Nylander
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Mitt namn ar Karola Asplund och jag &r 55 ar.
Jag r gift och har tvA vuxna barn. Ar fo6dd och
uppvuxen i Kyrksldtt men har nu varit bosatt i
Vanda i 35 ar. Jag har i hela mitt liv arbetat inom
ekonomi. Till storsta delen pé olika bolag i na-
ringslivet men dven pa bokforingsbyra. P4 min
senaste arbetsplats, Oy Klippan Ab, jobbade jag
som ekonomichef i knappa 18 ar. Nu har jag an-
tagit en ny utmaning och ar frdn och med borjan
av maj detta &r anstilld som ekonomiansvarig for
Svenska horselforbundet rf och KRAN rf. Ser

dela klassiska bilar hor till Karola Asplunds fritidsintressen.

fram emot detta med stort intresse. Hoppas pa att
fa ldra mig en hel del nytt och att jag &ven kan
ge néagot till forbunden av min kunskap inom né-
ringslivet.

Till mina fritidsintressen hor framfor allt hand-
arbete samt saker frdn en svunnen tid och gamla
klassiska bilar. Ar dven aktiv inom foreningslivet
dér jag har en mingd uppdrag bade som kassor
och verksamhetsgranskare i olika féreningar.

Osterbottnisk sommardag

Foto: www.fagero.fi

Sydosterbottens horselforening tf inbjuder till
Osterbottnisk sommardag sondag 19.8 i Fagero
Folkpark.

Vi borjar med gudstjanst k1. 11.00, som Nérpes
forsamling ansvarar for, sedan blir det lunch och
program.

Mera information kommer senare till fore-
ningarna, bland annat om hur och nir man an-

madler sig.

Sydosterbottens horselforening rf
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Verksamhetsledarens hélsning:

Nytt fran forbundskansliet

Vi ér redan i maj méanad, och valborg fick vi fira
i underbart véder, virmen héller i sig och nu far
vi njuta av en underbar férsommar. Hoppas vad-
ret haller i sig med tanke pd sommarsamlingen i
sddra Finland och den Osterbottniska sommarda-
gen. Bada samlingarna samlar medlemmar fran
flera olika foreningar och for ménga &r det sékert
trevligt att dterse vénner och bekanta. Dessutom
ar det ju bra tillfdllen att skapa nya kontakter och
fé nya vénner.

Pa forbundskansliet har vi en ny medarbe-
tare, Karola Asplund, som &r ekonomiansva-
rig. Hon borjade i maj 2018 och anstéillningen
ar ett samarbete med var granne pd G18, Kran
rf. Karola kommer att arbeta 50 procent for
Kran rf och 50 procent for vart forbund. Vi
vialkomnar Karola i vart team. Nora Strom-
man kommer att vara ledig fran och med som-
maren till och med december 2018. Johan
Wikstrom fortsitter som koordinator for fore-
ningsverksamheten.

Jag vill passa pa och beridtta om tva nyheter
inom vér verksambhet. I september arrangerar for-
bundet vildmarkskurs som riktar sig till personer
med horselnedséttning som onskar koppla av i
naturen och lira kdnna var natur béttre. Namnet
till trots haller vi oss pa ett ndra avstand till civi-
lisationen och inga forhandskunskaper eller tidi-
gare erfarenheter kravs.

En annan nyhet &r att vi satsar pa ungdoms-
arbete, malgrupp ungdomar i aldern 18-35 ar, i
samarbete med Finska horselforbundet, Kuulo-
liitto ry. Vi arrangerar ett ungdomslédger i Seina-
joki den 24-26.8.2018.

Forbundskansliet har sommarsténgt i juli.
Jag Onskar er alla skona sommardagar.

Sonja Londen

Svenska horselforbundet rf:s kansli
dar stangt i juli

Vi onskar er en trevlig och
avkopplande sommar

Somnja, Gita, Nora, Karola, Antonia, Viena och Johan
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Kappsacken ar tom

Kappsécken ni alla foreningar gav ér
tomd och resan gick i mars till som-
mar och sol.

Déar i virmen gick tankarna till er
alla jag mott under aren som fortro-
endevald i forbundet.

Haérliga ni, fina ar och trevliga min-
nen!

Skon sommar
onskar Birgitta Kronberg

=  HJALPMEDELSMASSA
” \“l‘s FORELASNINGAR

N Torsdag 11.10.2018 i Pargas Brandkarshuset ki. 12.00 - 20. 06

kl. 12.00- 16.00 UTSTALLARE med hjilpmedel fér hérselskadade och synskadade
Mangsidig information och férevisning, skrivtolkning, punktskrift m.m.
LUNCH mellan kl. 12.00-16.00
kl. 16.00 - 20.00 FORELASNINGAR
”Aktuellt inom hjalpmedel for horsel och syn”
Dick Lundmark, Kuulotekniikka Oy och Isak Sand, Polar Print Oy
- ”Att beakta i trafiken for fotgangare och bilister”
Jonas Baarman, Polisvdasendet

- "Att kdnna sig trygg vid brand i hemmet och i allmanna utrymmen”
Marcus Karlsson, Radddningsverket

Busstransport till/fran massan med férelasningar fran Kimitoén och Korpo. Dagen ar avgiftsfri.
ANMALAN till féreldsningarna med tanke p& utrymmet, traktering, bussar senast 5.10.2018
till Birgitta Kronberg, tfn 02 4584189 eller Birgitta Storbacka, tfn 040 5867 179
VALKOMMEN!
Arrangérer: Svenska horselskadade i Aboland rf och Abolands Synskadade rf
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Fraga audionomen

Ar det nigot du undrar éver
angaende horapparaten och din
horsel?

Skicka din fraga till

Svenska horselforbundet rf,
e-post: gita.lindholm@horsel.fi
Du kan édven ringa 09 663 392.
Vi for din fraga vidare till

en audionom.

Den hir gangen ar det horapparat-
expert Dick Lundmark p& Kuulo-
tekniikka Oy som svarar pa fragan.

»n

Dick Lundmark

Horapparatexpert

FRAGA:
Hur inverkar kraftig tinnitus vid utprovning av hérapparat?

SVAR:

Ifall tinnitus dr utanfor horapparatens frekvensomrade inverkar
det inte pa utprovningen. Horapparatens frekvensomrade &r cirka
125Hz-12000Hz. Ligger tinnitus inom detta omrade ar det viktigt
att gora insitumétningen som finns i horapparatens anpassnings-
program och kan utféras med hérapparaten och snickan i orat.
D4 kan man fi fram vilken frekvens och vilket ljudtryck tinnitus
ligger pa och kan ticka tinnitusfrekvensen med ett motljud med
horapparatens forstarkning av ljuden frdn omgivningen. Om man
inte gor denna métning s kan det finnas stor risk att tinnitus stor
horandet av bokstdver samt meningar sa att taluppfattningen blir
samre. | vissa fall kan man dven med horapparat ticka tinnitus fast
man inte har horselnedséttning men det kraver att man har en rela-
tivt stor drongédng sa att snidckan i drat inte fungerar som en plugg.

Trots dessa fina mitningar och hoérapparater kan man tyvéarr
bara hjilpa en brékdel av dem som lider av tinnitus, men det &r
vért ett forsok.

Vi hors 2/2018
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Tva nya ansikten pa SAMS

\

§

Karolina Sjoberg dr stédpersonskoordinator un-
der ar 2018.

Jag heter Karolina Sjoberg och fungerar un-
der det hér aret som stodpersonskoordinator pa
SAMS — Samarbetsforbundet kring funktions-
hinder rf. Jag &r socionom och har i mina tidigare
arbeten fatt jobba mycket med ménniskor med
olika former av funktionsvariationer. Jag ar glad
over att ocksa fa fortsétta jobba med just den hir
malgruppen.

Stodpersonsverksamheten Fyra Betydelsefulla
Timmar, 4BT, formedlar frivilliga stodpersoner
for personer med funktionsvariation eller psykisk
ohilsa i Svenskfinland. Som koordinator vérvar
jag nya frivilliga och sammanfor lampliga stod-
par, som jag tror skulle kunna trivas tillsammans.
Verksamheten har tvé anstillda, sjilv jobbar jag i
huvudstadsregionen och min kollega Irene finns
i Osterbotten.

En stddperson &r en vin och en hjidlpande hand
nér det behovs. Ett stddpar triaffas under fyra till
tio timmar, en till fyra tréffar i ménaden och gor
nagot roligt tillsammans. Man kan dricka kaffe,
g4 pa bio eller motionera tillsammans, detta be-
ror pa vilka gemensamma intressen man har. Vi
tror att ingen vill bli ldmnad ensam. Ifall du vill
veta mer eller har fradgor kring verksamheten kan
du ga in pa var hemsida www.samsnet.fi/4bt, el-
ler kontakta mig pé telefonnumret 041 501 2531.

Vi hors 2/2018

Elias Vartio borjade som juridisk ombud pd
SAMS tidigare denna var.

Det var i april denna var, som jag borjade som
juridiskt ombud vid SAMS — Samarbetsforbun-
det kring funktionshinder rf. P4 ménga vis kénde
jag, och kénner mig fortfarande, vildigt lyckligt
lottad att fortsdtta arbetet pa detta falt med funk-
tionsvariationer men nu i en ny roll.

Jag valde att anvinda ordet fortsitter eftersom
jag, trots min professionella bakgrund inom juri-
dik och journalistik, &ven har haft ngjet att i dver
tio ar arbeta med ménniskor som har intellektu-
ella- och andra slags funktionsnedséttningar. Nu
glads jag oerhort 6ver utsikten att bade kunna
bistd ménniskor i deras vardagliga bekymmer,
men ocksd arbeta mera langsiktigt for ett mera
inkluderande och vdlmaende samhaélle.

Tillsammans med min ndrmaste kollega Ma-
rica Nordman erbjuder vi juridisk radgivning
i fragor om likabehandling, sociala rattigheter
med mera. Aven intressebevakning pi det bre-
dare planet hor till vara uppgifter. Detta betyder
att vi bland annat foljer upp vad som sker inom
lagberedning, informerar om detta vidare till vara
medlemsorganisationer och gor vart bésta for att
hélla oss & jour om vilka de aktuella utmaning-
arna och férhoppningarna &r ute pé féltet.

Jag hoppas saledes att ocksa ni gor er rost
hord, speciellt i dessa fordnderliga tider vi lever i.



Olika typer av tinnitus

Aven om tinnitus ir vildigt vanligt ir varje fall av tinnitus individuellt. Det finns
olika typer av tinnitus och sannolikt hamnar din tinnitus i en av dessa kategorier.

Subjektiv tinnitus

Det hér édr den vanligaste typen av tinnitus och
orsakas ofta av exponering for hoga ljud. Subjek-
tiv tinnitus ér ljud som bara du kan hora.

Det kan komma och ga, vara olika ldnge och
variera i ljudstyrka. Tinnitus dr en kamp for
ménga eftersom ljudet Overrdstar andra ljud i
miljon och gor det svart att fokusera pa de ljud
som &r viktiga.

Subjektiv tinnitus kan lindras med hoérappa-
rater som spelar lugnande brus som avleder din
uppmérksamhet frdn ringandet, surrandet eller
andra ljud som du upplever med denna typ av
tinnitus.

Sensorisk tinnitus

De flesta som drabbas av tinnitus har sensorisk
tinnitus. Sensorisk tinnitus &r typiskt en biverk-
ning av ett forsimrat horselsystem. Aven om
det inte finns nagot ként botemedel mot tinnitus,
kan ett tinnitusbehandlingsprogram hjélpa till att
lindra tinnitus och dess negativa effekter.

Sensorisk tinnitus ar i sjdlva verket en form
av subjektiv tinnitus. Det orsakas av olika rubb-
ningar som paverkar hur hjarnan bearbetar ljud.

Du kan kénna yrsel och illamaende om du har
neurologisk tinnitus.

Somatisk tinnitus

Somatisk tinnitus &r en typ av tinnitus som typ-
iskt &r relaterad till fysiska rorelser och beréring.
Det kan orsakas av muskelsammandragningar i
orat eller nacken och liknande. Aven om ljud-
terapi kan hjélpa till att lindra somatisk tinnitus
kan dven andra behandlingar som sjukgymnastik
hjélpa.

Allting som gor att du vrider pa nacken, till ex-
empel vinder pa kudden eller stracker pa nacken
for att titta in i ett mikroskop kan orsaka somatisk
tinnitus.

Tandproblem som problem med visdomstén-
der och knéppningar i kékbenet kan ocksé orsaka
denna form av tinnitus.

Somatisk tinnitus kallas d&ven konduktiv tinni-
tus, vilket betyder att den orsakas av flera yttre
funktioner, snarare 4n sensoriska/neurologiska
orsaker. Ibland kan mekaniska orsaker till tinni-
tus horas av andra.

Objektiv tinnitus

Det hir r en av de ovanligaste formerna av tin-
nitus. Objektiv tinnitus dr den enda typen av tin-
nitus som kan hdras av en annan person, i regel
med hjilp av ett stetoskop. Objektiv tinnitus gar
ofta i takt med hjartslagen.

Kdlla: https://www.resound.com/sv-se/hearing-
loss/tinnitus/types
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Tinnitus och hur man
lar s1g leva med den

Text: Bo Mellberg, psykolog och psykoterapeut

Foto: Birgitta Kronberg

Texten har tidigare publicerats i foreningen HiA — Horselskadade i arbetslivet rf:s tidning Hor Hit

Tinnitus dr en ljudupplevelse
som i allménhet inte har sin
upprinnelse i en yttre ljudkalla,
utan ursprunget till den finns
helt eller delvis inne i horsel-
systemet. Eftersom horselner-
ven dr aktiv handlar det dnda
inte om nagon illusion eller hal-
lucination, utan ljudupplevel-
sen &r 1 hogsta grad verklig.

Ursprunget till ljudet finns
vanligen i en yttre ljudkilla,
som genom ljudvagor &stad-
kommer en mekanisk retning
av trumhinnan som via hor-
selbenen formedlas till horsel-
snidckan. Diar omvandlas den
mekaniska energin pad kemisk-
elektrisk vég till nervimpulser,
vilka horselnerven skickar till
hjarnbarken. I hjarnbarken tol-
kas nervaktiviteten till en ljud-
upplevelse.

Tinnitusljudet dédremot &r
alltsd en ljudupplevelse som i
allménhet inte har sin upprin-
nelse 1 en yttre ljudkédlla utan
orsakas av aktivitet i horselnerv
och horselorgan.

Horselorganets och horsel-
nervens celler uppvisar en viss
spontan grundaktivitet hos alla.
Horselnerven &r aldrig “tyst”.
Den formedlar impulser dygnet
runt till hjérnan, 4ven om det ar
tyst i omgivningen. De flesta
lagger vanligen inte maérke till
det normala bruset i hdrselba-
nan, den neutrala tinnitus, som
maskers av andra svaga ljud i
omgivningen.

Vi hors 2/2018
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For en del underldttar det att

jobba med sin tinnitus i grupp,
menar Bo Mellberg.

Meningslosa ljud filtreras
normalt bort innan de nér vart
medvetande. Vi upplever dem
som tystnad. Filtreringen 4r en
perceptuell  (varseblivnings-)
process. Snéckan &r egentligen
“en riktigt bullrig plats” och
till det nyfodda barnets forsta
uppgifter hor att sortera bort
det meningslosa bullret fran
det viktiga ljuden. Barnet visar
alltsa att man kan léra sig vilka
ljud som ér viktiga och dérfor
bor uppmérksammas (horas)
och vilka som &r meningslosa
och diarmed onddiga att upp-
mérksamma.

De strukturer i hjdrnan som

skoter om sorteringen kan
jdmféras med programmer-

10

bara filter. Det betyder att vi
ir “programmerade” for vilka
specifika ljud vi lattast reagerar
pa till exempel nér vi sover el-
ler vistas i bullriga miljoer. Vart
namn ar en signal med 14g var-
seblivningstroskel, liksom den
egna babyns grat dr det for ny-
blivna foréldrar.

Programmeringen av ljud
filter” sker delvis automatiskt
och undermedvetet, men det
hindrar inte att vi med olika at-
gérder kan komma at dem. Det-
ta har 1 hogsta grad relevans for
uppgiften att komma till rétta
med sin tinnitus och i det fol-
jande ska jag kort beskriva hur
psykologin kan vara till hjélp 1
det arbetet.

Under de tvé senaste decen-
nierna har man utvecklat och
satt stort hopp till psykologiska/
psykoterapeutiska metoder for
att hjélpa personer med tinni-
tus. De bygger pé det faktum att
vi med vart psyke kan ingripa,
inte bara i forhallningséttet (an-
passning till tinnitus), utan dven
1 neutrala processer pa elemen-
tir och autonom niva.

Hjirnans musik
eller alarmsignal?

Omkring 85 procent av dem
som har varaktig tinnitus upp-
lever inte ljudet som pétrang-
ande, storande eller angestpro-
vocerande (vilket de ovriga 15
procenten har mycket svart att
tro pa!). Orsaken till detta lig-
ger inte i kvalitet eller styrka



Fakta om tinnitus
Tinnitus innebdr att man
hor ljud utan att det finns
en ljudkilla. De ljud som
uppstar ar av olika karaktir
och kan vara ett tjutande,
susande, brummande, py-
sande eller metalliskt ljus.
Vanligast &r dock en hog-
frekvent ton.

Tinnitus &r inte en sjukdom
utan ett symtom och fore-
kommer i alla olika aldrar
men &r vanligast hos den
dldre befolkningen. Perso-
ner som lider av tinnitus har
oftast en horselnedsattning.
Déremot har inte alla med
horselnedséattning tinnitus.

hos tinnitus; i sjalva verket vi-
sar forskning att tinnitusljudet
ar mycket lika bade hos dem
som besviras av det och hos
dem som inte gor det. Den stora
skillnaden é&r att de som verkli-
gen besviras av tinnitus, bedo-
mer och varseblir den som ett
hot eller en plaga, snarare &n
nagonting av ringa eller ingen
betydelse.

Hur &r det mojligt att tinni-
tusljudet kan upplevas sa olika?
Horselintrycket av ljudet éar
bara en av tre olika aspekter av
den totala upplevelsen av tin-
nitusljudet. De Ovriga dr tan-
kar och kénslor som forknip-
pas med tinnitus. Tyvérr dr det
fortfarande vanligt att personer
som drabbats av tinnitus far
hora bade av vardpersonal och
lekmén att det inte finns nigot
att gora at den, atfoljt av: ”Du
fér lara dig att leva med den!”
Och om personen redan vid den
tidpunkten upplevt obehagliga
konsekvenser av tinnitus, ar det
inte att undra pa om hen Over-
valdigas av negativa tankar och
kénslor kring tinnitus. De ne-

gativa tankarna och kénslorna
beféster i sin tur upplevelsen
av att tinnitus dr en fara, om
inte for livet sa atminstone for
ett fullvardigt liv. Hjdrnan kan
inte avgdra om det &r tinnitus,
tankarna eller stressreaktio-
nerna i sig som dr det verkliga
hotet. Ett ljud som é&r ett reellt
eller potentiellt hot kan hjdrnan
inte fortrdnga eller filtrera bort.
Ar ljudet ett hot, maste vi lagga
mérke till det och vara pd var
vakt mot det. Pa sa sitt kan tin-
nitus aldrig bli ett av de svaga
bakgrundsljuden om inte hot-
bilden kan neutraliseras. Upp-
giften for den som vill komma
tillritta med sin tinnitus ar allt-
sé inte i forsta hand att i bort
ljudet — det kan hen inte — utan
att fordndra sitt forhallningsétt
till det sa att det inte langre upp-
levs som ett hot och en plaga.
Om hen lyckas med det forsva-
gas ocksd ljudupplevelsen pa
lang sikt.

I den behandling som jag ut-
arbetat anvinder jag principer
och tekniker med ursprung i de
tre metoder som hittills anvénts
vid behandling av tinnitus,
ndmligen TRT, KBT och ACT,
samt dessutom gestaltterapi,
som utgdr min referensram som
psykoterapeut.

Behandlingen utgar alltsa
frdn tanken att tinnitusljudet
blivit ndgot man oftrivilligt upp-
mirksammar, eftersom ljudet
ftt karaktdren av “varningssig-
nal” och préglats av obehag. |
gestaltpsykologins termer kan
man sdga att ljudet fastnat”
som figur (ndgot man fokuse-
rar pa), och att uppgiften for
behandlingen &r att mdjliggdra
vixlingen till bakgrund, det
vill séga gora det till ett av de
vanliga omgivningsljuden, som
man kan vélja att lyssna pé eller
lata bli att lyssna pa. Uttryckt
pa annat sétt dr malséttningen
med behandlingen pé kort sikt
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att minska obehaget for tinni-
tusljudet: att neutralisera eller
desensibilisera upplevelsen av
det. S& snart som tinnitusljudet
forlorar sin negativa laddning,
borjar det avta. Darmed bereder
man ocksd marken for att pa
langsikt eliminera sjilva ljud-
upplevelsen.

Redskapen i behandlingen &r
sddana att personer med lindri-
gare tinnitusbesvér sjilva kan
anvinda dem utan professionell
hjalp. I sjélva verket bygger ett
gott resultat pd att man Ovar
mycket pa egen hand. Har man
svara besvér, underléttar det att
ha ett stod for behandlingen,
eftersom den kriver badde maél-
medvetenhet och tidlamod. For
en del underléttar det att jobba
med sin tinnitus i grupp.

Behandlingen innehéller
bland annat foljande
redskap:

Neutralisering/avbetingning.
Avslappning. Ar i princip klas-
sisk betingning, diar man ersét-
ter obehaget i tinnitusljudet
med lugn/véilbehag genom sys-
tematisk avslappning.

Fokuseringstraning. Ménn-
iskor kan i allmdnhet koncen-
trera sig pa bara en sak i taget.
Fokuseringstraningen gér ut pa
att ova upp formagan att kon-
trollera uppmérksamheten med
viljan.

Sound enrichment (maske-
ring). Tinnitusbesviren lind-
ras i allménhet av ndgon form
av bakgrundsljud. Dessa kan
variera frdn person till person
alltifrdn duschljud till musik.
Maskeringsljuden far dock inte
tdcka tinnitusljudet eftersom
ingen habituering (tillvénj-
ning”) till tinnitusljudet i sa fall
kan ske. ®
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”Bensin” for cellerna

Text: Gita Lindholm
Foto: Benjamin Lundin

Chrisse Bdckstrom berdttar att forskning visar att laser paverkar
cellférnyelsen.

Backstrom Chrisse

Sjukskdtare YH, inre med., kir., psyk.,

Certifierad Laserterapeut, undervisare

Examen: Sjukskotare YH

Specialiteter: Laserskoterska

Sprakkunskaper: Finska, svenska, engelska

Béckstrom borjade med laserbehandling for nédstan 20 ar se-
dan. Eget foretag har hon haft i 18 &r. Hon har deltagit i flera
laserkongresser och framfort bland annat sin metod for att be-
handla svarlékta sar med laser. Chrisse Béackstrom undervisar
blivande laserterapeuter bland annat i Finland, Sverige och
Norge samt foreldser inom omradet medicinsk och kirurgisk
laserbehandling.

Vi hérs 2/2018 "

Christina, Chrisse Backstrom
behandlar bland annat tinni-
tus med hjilp av laser. Laser
som gar pa djupet, paverkar
cirkulationen, syresiitter blo-
det och paverkar fordelning-
en av friska celler. Bickstrom
berittar att ocksa forskning
visar att laser paverkar cell-
fornyelsen.

Tinnitus &r ljud som du hor i
ditt huvud eller i 6ronen utan en
yttre ljudkélla. Tinnitusljudet
kan vara muskelrelaterat eller
vara en bullerskada och de be-
handlas pa olika sétt. Om tin-
nitusljudet dndrar ndr man biter
ihop ténderna &r det oftast fré-
gan om ett muskulért problem.
Muskulir skada kan hérrora sig
frén ett bett fel. Om bettet &r
ojamnt bildas ett tryck péd ner-
ven framfor orat vilket kan for-
orsaka tinnitus.

— En muskulér skada som for-
orsakar tinnitus &r relativt latt
att atgirda, eftersom laser
snabbt syresétter och mus-
kelspanningen lindras, sédger
Chrisse Backstrom.

Muskulér tinnitus behandlas
med laser som gér djupt och det
ar musklerna 1 kédken, nacken
och halsen som behandlas.
Spanningen kan sldppa genast
eller efter att man fatt nagra be-
handlingar. Vissa kan uppleva
att tinnitusljudet ar hogre efter
en behandling men egentligen
ar det inte ljudet som blivit ho-
gre utan ljudet har blivit ’kan-
tigare”, det gar mera i vagor, i
toppar och dalar och d& mirker



man det mera. Tinnitus kan inte
forvérras av behandlingen.

Om det &r fragan om en bul-
lerskada, ges behandling med
laser pa en annan vagliangd 4n
vid muskuldr behandling. Be-
handling av bullerskada ges
rakt in i 6rat genom Orongangen
och med en ganska stor méngd
joule. Beroende péd lasern ger
man behandling sju till tio mi-
nuter per ora och i bada oro-
nen, beroende pa vilken styrka
lasern har. Dérefter anvénder
man dnnu r6d laser med min-
dre jouleméngd négra minuter
i vartdera drat. Den hér kombi-
nationen har visat sig vara den
bista for behandling av buller-
skada. Idealet &r om man kan
behandla sé& titt som mojligt,
girna fem ganger i strick. Se-
dan haller man en paus pa tva
ménader. En paus behdvs for
att cellerna skall hinna fornyas.
Om resultatet dérefter inte ar
tillfredsstdllande fortsétter man
igen med en likadan behand-
lingsomgang. Det dr svérare
att uppna ett gott resultat for en
bullerskada &n for en muskulér
skada. Men i regel bruka 50
procent av alla kunder uppna
en markbar forbattring. Chrisse
Béckstrom berittar ocksa att
det hént att en ljudéverkénslig
person har upplevt att ljudover-
kénsligheten har avtagit i sam-
band med laserbehandlingen
och att personen fatt béttre hor-
sel av behandlingen.

Laserbehandling kan med
fordel ocksa anvindas i andra
vérdsituationer. Till exempel
for behandling av svarldkta
sar, som kan drabba diabetiker.
Det har dven konstaterats att
man med laserbehandling kan
Oka serotoninhalten 1 blodet
och inflammationsmarkdrerna

har efter behandling 4ndrats i
positiv riktning. Bihaleinflam-
mationer behandlas ofta med
laserbehandling. Eftersom laser
har en avsvillande effekt opp-
nar den ndsan genast. En till tva
behandlingar ridcker vanligt-
vis for att behandla bihalorna.
Ocksa oroninflammationer hos
barn har avhjilpts med laser,
helt utan antibiotika. Knéartros
kan behandlas med laser da la-
sern har en positiv inverkan pé
broskbildningen. — Med laser
kan man behandla allting fram-
haller, Chrisse Backstrom.

""Men i regel bruka
50 procent av alla
kunder uppnd en

mdrkbar forbiittring."

Laserbehandlingen  forvér-
rar inte andra sjukdomstill-
stdnd som till exempel cancer.
Forskningsexperiment har visat
att i ett provror fornyas bade
vanliga celler och cancerceller,
inne i1 kroppen forstarker laser-
behandlingen immunfSrsvaret
men cancercellerna  fornyas
inte.

Om detta har det forskats 1
stora delar av virlden enligt
Chrisse Backstrom.

Laser péverkar friska celler
som inte fungerar normalt. En
cancercell dr inte en frisk cell
och paverkas alltsa inte. Laser-
behandlingen passar for alla,
den gor aldrig ndgonting vérre
och den kan inte gora en cell
sjuk.

Chrisse Béckstrom har gjort
upprepade forsok att f in laser-
behandlingen i1 Folkpensions-
anstalten (FPA) under behand-
lingar som FPA ersitter. Men
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Fakta

Vad hiinder vid

en laserbehandling?

Det sker mycket kompli-
cerade processer 1 celler
och vdvnad, behandlingen
paverkar det lokala im-
munforsvaret, cirkulation i
blod och lymfkérl, dmnes-
omsittningen i cellerna och
utsondring av olika &mnen,
till exempel endorfiner och
prostaglandiner, som bland
annat paverkar smaérttill-
stand. Lasern kan ge en nor-
maliserande effekt och en
hidmmande effekt. Lasern
kan sitta 1 gang ldknings-
processer. Vid sérldkning
paskyndar laserstralningen
bildningen av bland annat
epitelvidvnad och kollagen,
okar cirkulationen (nya ka-
pillarkdrl kan bildas) och
minskar svullnaden. Nér
laserljuset kommer in i cel-
len s péverkar det *mito-
kondrierna i cellen sé& att
de borjar producera cellens
”bensin”, energi, sa att cel-
len kan fungera normalt.

for det skall bli mgjligt krévs en
lagéndring. Vissa arbetsplats-
héilsovérder och vissa forsik-
ringsbolag betalar redan nu for
laserbehandlingar. Da betalar
patienten endast sjilvrisken.

Det finns mycket positiv
forskning om laserbehandling
men ocksé nigra negativa.

— Det som man alltid maste
komma ihag gillande laser ar
att det finns manga olika vag-
langder, olika styrkor och olika
typer av laser. Om allt ar rétt
gjort, patienten far ritt laser-
styrka med ratt vaglingd, ratt
dos och ritt behandlingstid, da
ar forskningen séllan negativ,
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framhaller Chrisse Backstrom.

— Det finns lékare som séger
att de provat laser men att det
inte hjilpt. Ar dosen och be-
handlingstiden korrekta sé& bru-
kar laserbehandlingen hjélpa,
den kan aldrig forvérra situatio-
nen, sdger Chrisse Backstrom

Chrisse Bickstrom  siljer
ocksa laserapparater. Hon me-
nar att manga lékare idag inte
ar insatta i hur laser fungerar
i varden. Det att inte ens de
som siljer laserapparatur alltid
ar insatta 1 hur laser fungerar i
vérden, fastéin de ar experter pa
sjdlva apparaten tekniskt sett.
Allt detta gor att det fordrojer
mojligheter att borja anvéinda
laser fullt ut. Chrisse Béck-
strom sdger att hon girna svarar
pa fragor om laser och man far
girna kontakta henne.

*Vad dr mitokondrier
Mitokondrier dr smd sa kall-
lade organeller (organ inne i
cellerna). De finns i varierande
mdngd i ndstan alla celler i hela
kroppen. Antal mitokondrier i
en cell beror pdavilken typ av cell
det dr. Vissa celler innehdller
tusentals eller tiotusentals mi-
tokondrier. Antal mitokondrier
okar i cellen ndr den behover
mycket energi, till exempel vid
fysisk trdning. Mitokondrierna
kallas for cellernas kraftverk,
eftersom det dr hdr ndring
och syre omvandlas till energi
som cellerna kan anvinda. Det
sker i en process som kallas
for den mitokondriella and-
ningskedjan. Férutom att skapa
energi till cellerna har mitokon-
drierna som uppgift att kontrol-
lera celldelning och celldid.

Kdlla: http.//www.mitosverige.
org/vad-ar-mitokondrier/l
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Tinnitus gemensam sak,

Text: Annika Bdrlund
Foto: Gita Lindholm

Att leva med tinnitus — betyder
det att man inte kan njuta av
tystnaden mer? Det uppenbara
svaret skulle vara ja, men &r det
sé entydigt?

Tinnitus &r egentligen en
ljudupplevelse som inte kom-
mer fran ndgon yttre ljudkélla.
Personen som lider av tinnitus
hor ljudet men det ar svart att
madta tinnitus, den &r alltsq pa
sitt och vis “osynlig” men nog
s& verklig for den som lider av
tinnitus. Tinnitus kan ha olika
karaktir, till exempel sus, brus,
klirr och tjut, ibland kanske en
ljudupplevelse som &r svar att
beskriva for en utomstaende.
Endel ar lyckligare lottade och
lider av tillféllig tinnitus, med-
an andra har en bestdende tin-
nitus.

Orsakerna till tinnitus &r
ménga och det dr inte ovanligt
att man inte med sédkerhet kan
sdga vad som fororsakat tinni-
tus. En utsatthet for hoga ljud
under langre tid, till exempel i
en arbetsomgivning med deci-
belnivd som é&r skadligt, kan i
langden fororsaka tinnitus. Ofta
kommer verkningarna med ef-
terslapning och numera dr man
mer medveten om faror med
bullrig arbetsomgivning, sa
anvéndningen av horselskydd
har minskat riskerna. En annan
grupp, som forhoppningsvis har
en 6kande insikt om farorna, ar
de som stindigt lyssnar pa mu-
sik i horlurar och haller for hog
volym. Man har tagit ungdo-
mar som exempel men kanske
ménga ungdomar trots allt har
fitt okad insikt om farorna med
att lyssna pa musik med for hog
volym.
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Sjélv har jag ironiskt nog all-
tid varit mén om att skona min
horsel. Jag kommer ihag ett till-
félle for ménga ar sedan, dé jag
vid en konsert i en kyrka valde
att gd ut, for att ljudet kindes
for hogt. Trots att jag visste om
riskerna med for hog volym sa
hindrade det mig inte fran att
drabbas av tinnitus. Min tinni-
tus fick sin borjan efter det att
jag under flera veckors tid haft
en storande vaxpropp i Orat.
Vaxproppen spolades upp av
en sjukskotare, men vad som
egentligen foranledde min tin-
nitus i den processen vet jag €j
4n i dag. Jag blev sénd till flera
lakare och specialisten jag slu-
tade hos var av den &sikten att
vaxproppen inte kunde ha for-
anlett min tinnitus. Sjilv &r jag
av annan &asikt men det har i
dag ingen betydelse for faktum
kvarstar, jag har tinnitus sedan
manga ér tillbaka och det enda
jag kan gora 4r att anpassa mig
till att leva med den.

"Dd jag fick tinnitus
kiride, II(( g narmust
panik over hur
livet skulle bli med
standigt sus i oronen.

Da jag fick tinnitus kénde
jag narmast panik over hur li-
vet skulle bli med stidndigt sus
i oronen. I borjan kinde jag
en stress som jag upplever att
minskat med aren. Jag skulle
girna vilja bort min tinnitus
men jag vet att det inte r en
mdjlighet. Det enda valen jag
kan gora, som jag ser det, &r om
jag véljer att acceptera att min
tinnitus sannolikt &r nagot jag
har resten av livet. Eller viljer
jag att kdnna mig stressad over



men anda sa individuell

mitt sus och brus i 6rat och later
det paverka mer dn det skulle
gora, ifall jag véljer att jobba
pa att inte fokusera pa ljudet.

Jag har haft formanen att
vara med pa kurser om tinnitus
och dér fatt mera fakta och rad
om vad man sjélv kan gora for
att underldtta den stress tinnitus
kan medfora. D4 jag lyssnat pa
andras upplevelser, sd ser jag
det som uppenbart att tinnitus
ar savil en gemensam sak for
alla som har tinnitus, men dnda
s& individuell. Ndgon har utan
tvekan ett hogre ljud i orat én
andra och ndgon annan kan ha
en form av tinnitusljud som &r
svart att utesluta. Andé visar
forskning att det hir inte ir av
avgorande betydelse utan det
som &r av betydelse for hur
man kan leva med tinnitus &r
hur man forhaller sig till ljud-
fornimmelsen. Det blir en ond
cirkel, ifall ljudet kénns hotan-
de och stressande s& fokuserar
man mer pé sin tinnitus, vilket
i sin tur gor att man blir mera
spand och stressad.

De situationer da jag kénner
mig extra stord av mitt sus el-
ler brus i orat dr framforallt da
jag skall ldsa nadgot som kréaver
extra koncentration eller dd det
ar helt tyst. Innan jag drabbades
av tinnitus ville jag ha tystnad
i omgivningen, da jag skulle
koncentrera mig pa att lisa for
studier eller arbete. Efter det
jag fick tinnitus har jag &nd-
rat mina vanor till att hellre ha
bakgrundsljud. Det bakgrunds-
ljudet dr i regel musik som jag
viljer enligt vad jag tycker att
fungerar bést for stunden.

Annika Bérlund har tinnitus sedan mdnga ar tillbaka.

For att atergé till fragan om
man inte kan njuta av tystnaden
mer, sa skulle jag 4nd4 inte de-
finitivt svara nej. For mig blir
det en annan form av tystnad.
Den tystnaden kan jag soka i
naturen, for jag upplever att jag
inte ndmnvért stérs av tinnitus
ndr jag ror mig i skog och mark.
Ar det sedan bakgrundsljuden i
naturen eller det att jag kdnner
mig mer avslappnad, det vet jag
inte. Men att réra mig ute, vand-
ra eller jogga, ger mig lindring.
Det finns rofyllda ljud i naturen
som fir mig att glomma min
tinnitus, vindens sus, vagornas
brus, regnets smattrande och sa
vidare.

Det finns ocksd manga si-

tuationer i vardagen da jag inte
noterar min tinnitus och det kan
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ibland intriffa dven i en tyst om-
givningen. Eller néstan helt tyst
omgivning. Bakgrundsljud kan
tdcka mitt sus i 6rat och delta-
gande 1 diskussioner gor att jag
inte noterar min tinnitus. Aven
saddant som fir mig att helt fo-
kusera pa annat ger mig léttnad
i att hantera min tinnitus. D4 &r
min fokus pa det jag gor eller pa
nagot annat som tar min upp-
mérksamhet. Det hir dr ocksa
nagot av det mest vésentliga jag
fatt med mig av foreldsningar
och anforanden jag lyssnat pa
i &mnet. Som en foreldsare ut-
tryckte det ”Insikten om att det
vi gor och hur vi tinker, paver-
kar hur vi mar”. Ifall vart tinni-
tusljud vécker negativa kénslor
som rédsla och ilska si leder
det bara till att vi uppmérksam-
mar var tinnitus mer. Det man
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dé kan gora &r att forsoka bryta
den cirkeln, sa att man reagerar
mindre pa tinnitusljudet. Ifall
man lyckas med det kan man
lara sig att leva med sin tinnitus
utan att den nidmnvart stor livs-
kvaliteten. Det hir ar givetvis
svart och for den som lider av
en mycket stérande tinnitus kan
det kanske kénnas som omdj-
ligt att uppnd. Jag vet inte hel-
ler om det i praktiken dr mojligt
for alla som lider av tinnitus
att koppla bort tinnitusljudet
genom trining pé att utestinga
ljudférnimmelsen. Men jag
tror definitivt pa att det alltid
ar vart att forsoka! Och om jag
lyckas utestdnga tinnitusljudet,
sé jag inte tdnker pé att jag hor
det, skulle jag vilja pasta att jag

inte helt forlorat tystnaden. Den
tystnaden skiljer sig nog frén
den tystnad jag kunde uppleva
innan jag hade tinnitus, men jag
skulle dnda kalla det tystnad.

Tinnitus dr ofta kopplad till
horselnedséttning.  Trots att
ingen horselnedsittning kon-
staterades for mig i tiden da jag
fick min tinnitus ar nog situatio-
nen en annan i dag efter manga
ar med tinnitus. Det &r jag med-
veten om och mérker till exem-
pel att jag méste anstringa mig
mer for att hora, di det finns
bakgrundsljud. Jag kan ocksa
ha svart att uppfatta vissa namn
jag hor for forsta gangen, vilket
inte varit fallet tidigare. Jag
hor ju sd bra i ”vanliga” sam-

manhang. And4 sé inser jag att
jag har svart att bortforklara att
jag inte hor i alla sammanhang
som tidigare. Ld&sningen finns
ju ocksad — en horapparat! Det
finns ocksd horapparater med
tinnitusmaskerare, ett bak-
grundsljud som kan lindra tin-
nitusfornimmelsen. Min tinni-
tus kommer inte att lindras av
min horselnedséttning, sé jag
har inte s& manga bra forkla-
ringar till att inte gbra nagot at
saken. Jag ndrmar mig nog den
dagen, da jag ér beredd att skaf-
fa horapparat, med tinnitusmas-
kerare. Dit dr jag pa vdg men
har i skrivande stund inte riktigt
kommit sa langt i min process
an. H
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Tinnitus - orat fyllt av oljud

Text: Birgitta Kronberg
Foto: Hemarkiv

Vad ir tinnitus?

Tinnitus, av latinets tinnire, kan
definieras som en ljudupplevel-
se, till vilken ingen yttre kélla
finns. Redan &r 1693 talade
man om tinnitus i en medicinsk
ordbok. Skadan kallas pé latin
"Tinnitus aurium", dir ordet
tinnitus betyder ungefér ring-
ning eller surrande och aurium
betyder orats, "Grats surrande".

Tinnitus &ar ingen sjukdom
utan ett symtom som kan ha
manga bakomliggande orsaker.
Tinnitus dr en upplevelse som
kommer fran centrala nervsys-
temet. De allra flesta minn-
iskor har nagon gang upplevt
tinnitus, atminstone till en del.
Att det ringer i Oronen efter
exempelvis ett konsertbesok
ar ingenting ovanligt, snarare
tvartom. Lyckligtvis forsvin-
ner oftast ringandet och lamnar
inget storre spar i personens
medvetande.

Hur liter tinnitus?

Tinnitus kan lata hur som helst
men vanligast dr en hogfrek-
vent ton eller hogfrekvent brus.
Beskrivning pa "Oronsuset" kan
vara sndckskalssusning, ring-
ande, telefonledningssurr, ma-
skinljud, som ett ségverk, ett
dénande vattenfall, telefonsig-
naler, susande, brusande, som
en myggsvarm, pip, stormande
hav. Ljudet dr hogt eller lagt,
milt eller skdrande, ja precis
hur som helst.

Tinnitus kan uppsta

av manga orsaker

* Bullerskador

* Sjukdomar

* Psykologiska faktorer

* Andra orsaker, spanningar
i nacken

I de allra flesta fall 4r nagon
form av horselnedséttning in-
blandad, 4ven om den kanske
inte marks.
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Birgitta Kronberg har haft stindig tinnitus i 6ver 40 dr och ljudvolymen dkar i takt med att hérseln
forsdmras.

Vad kan forvirra tinnitus?
Hoga ljud till exempel rock-
konserter och verkstadsbuller.
I miljéer med hoéga ljud och
kraftigt buller ar det viktigt att
skydda sin horsel genom att an-
vinda horselskydd.

Annat som kan forvérra tin-
nitus dr muskelspanning, tan-
dagnisslan, stress, tankar om
hopploshet och  villradighet.
Hoga krav i kombination med
sma mojligheter att géra nagot
ar ofta negativt for hur tinnitus
upplevs.

"Ju trakigare och stressigare
tillvaro - desto storre problem "

Tinnitus paverkas
positivt av:

Bra somn, avkoppling, av-
kopplande motion, intensiv
koncentration riktad pd andra
saker. Méanga far stor hjélp av
att trdffa andra som ocksé har
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tinnitus. Ens eget beteende kan
paverka tinnitus. Tinnitus kré-
ver anpassning till ett nytt sétt
att leva. Nagon hobby eller né-
got man é&r intresserad av eller
engagerad i kopplar ocksé bort
tankarna frén tinnitus.

"Ju roligare och mera
meningsfull tillvaro -
desto mindre problem'

Vaga ta det lugnt! Undvik
det som skapar stress och be-
kymmer, dven om det innebéar
att Overge en lysande karriér.
Det kan kdnnas som ett miss-
lyckande, men det dr det inte.
Alla som véagar mdta tinnitus
dag efter dag &r hjiltar! Verk-
liga hjaltar! Tinnitus gér inte att
stanga av.

Tinnitus kan bli béttre

eller simre beroende pa

* vad du gor

* vad som hénder runt om

* vad du édter och dricker

* tryckfordandringar
under flygresor

* miljon vi befinner oss i,
kinslan av att kunna kontrol-
lera sin omgivning &r viktig.

Kan tinnitus behandlas?
Om oronlédkaren hittar en bak-
omliggande orsak kan den even-
tuellt behandlas. 1 dvrigt finns
det inte &nnu ndgon mirakelkur,
men det forskas mycket. I de
flesta fall kan man inte behand-
la tinnitus, men patienten kan
man behandla. Exempel pa be-
handlings- alternativ: Samtals-
grupper / tinnitusgrupper / kur-
ser. For ménga som har tinnitus
ar det virdefullt att tréffa andra
i samma situation for att utbyta
tankar och erfarenheter.

Psykologisk behandling
Att halla tinnitus bak i med-
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vetandet, att fortrdnga/ strunta
i det &r ett arbete som kréaver
mycket kraft. Om det ocksa
finns andra personliga bekym-
mer som skilsméssa, ekonomi
eller ndgot annat sd blir det
dnnu svarare att acceptera att
leva med tinnitus. Darfor &r
ofta psykologisk behandling,
enskilt eller i grupp, av virde.

Sjukgymnastik

Manga som har tinnitus har
ocksé spéanningar i nacke och
halsrygg och d& &r sjukgym-
nastens insatser viktiga. Aktiv
stirkande sjukgymnastik och
avspanning/avslappning ir ofta
en bra behandlingsmetod.

Alternativa
behandlingsmetoder
Manga naturmediciner och ho-
meopatmedel och andra alter-
nativa behandlingsformer har
foresprékats.

Vad kan man sjilv gora?

Tinnituspatienten maste sjalv

medverka aktivt for att kunna

paverka sin tinnitus pa sikt

* Forsok att undvika att
standigt tdnka pa ljudet

* Rikta uppmaérksamheten
pa annat

* Undvik tystnad

* Undvik starka [jud

* Kontrollera blodtrycket och
behandla om det ar for hogt

* Bli av med negativa och
panik-orsakande drag i
tinnitus

* Behandla depression

» Koppla av

* Tank positivt.

Allt som paverkar det egna vil-
befinnandet gor att man mar
battre och diarmed orkar man
battre med att "ta hand" om sin
tinnitus.

Sag till dig sjalv: "Jag har en bra
livskvalitet trots min tinnitus" B

ANNONS

s, (o 4 7 evenemany
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Svenska
hérselforbundet rf

==

Tillsammans
hor och
hors vi!

VARVA
MEDLE



Fornamn

Efte}wn

Adress

Postnummer Ort

~—3 —

E-postadress

\

\

}

Thn / /

_y Underskrift

Valj din premie

Efter att du vdrvat tvd medlemmar skickar du in blanketten, adressuppgifter
finns pa blankettens baksida. Inget frimdrke behovs.

Blanketten finns pd www.horsel.fi, far kopieras eller kan bestéllas fran
forbundets kansli.

Jag har virvat tva nya medlemmar och viljer
|:| en Veikkaus skraplott

|:| ett hyllningskort med texten
(Foratt hylla__har ___ gjort en inbetalning...)

|:| eller ett gratulationskort utan text

(utan text)
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Ju flera vi ar desto battre hors vi!

Svenska hdrselférbundet rf arbetar for att horselskadades intressen battre beaktas i
samhallet. Forskningen visar att 15% av den vuxna befolkningen har en hdrselskada av
nagot slag, vilket betyder att det finns 6ver 43 000 finlandssvenskar som har problem
med horseln. Information om férbundet hittar du pa www.horsel.fi eller pa var facebook.

Kom med aven Du, tillsammans hor och hors vi!

Du som blir medlem

Som medlem i en av Svenska hoérselférbundet rf:s féreningar far du férbundets tidskrift Vi
hors hemskickad. Genom att delta i foreningarnas verksamhet har du maéjlighet att traffa
andra med liknande erfarenheter. Féreningarnas horselradgivare ger rad och tips kring
horselfragor. De flesta foreningar formedlar formanliga batterier till hérapparaten.

Medlemsavgiften betalas till den egna féreningen.

Svarskupong fér ny medlem:

Efternamn Férnamn
Adress Fodd
Postnummer Ort

Forening

Svarskupong for ny medlem:

Efternamn Fornamn
Adress Fodd
Postnummer Ort

Forening
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Fastingbett kan ge
horselnedsattning

Text & foto: Gita Lindholm
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Bett av fisting kan se olika ut.

E'J-
-l
—

Fakta

Féstingarna bar pa tva mark-
bara smittor. Borrelia och
TBE-virus, varav Borrelian

TBE-viruset finns ingen vard,
men man kan skydda sig ge-
nom att ta ett vaccin. Vac-

en lang "fodotid" innan den
forflyttas  till ménniskan.
TBE-viruset lever i fdsting-

av det sker smittan snabbt, till

sig fast. De personer som in-
sjuknat i TBE kommer att ut-

skots med antibiotika, for

cinationen ger ett bra skydd
mot TBE-viruset. Borrelian
lever i fastingens tunntarm
och kriaver pa grund av det

ens spottkortel, och pa grund

och med inom en minut fran
det att det att féstingen bitit

veckla en livslang immunitet
mot TBE-viruset och behdver
inte vaccination. Borreliain-
fektion utvecklar inte immu-
nitet vilket betyder att man
kan insjukna i sjukdomen
flera génger.

Borrelia, eller borrelios, ar en
bakteriell infektionssjukdom
som Overfors via fastingar.
Det vanligaste symtomet &r
hudutslag men man kan sena-
re ocksd utveckla nervsmar-
tor, ledbesviar och ansikts-
forlamning. Kraftig infektion
kan dessutom ge huvudvirk,
trotthet och psykiska sym-
tom.

Kdlla: www.saaristolaakarit.
fi/se och sv.wikipedia.org
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Antalet fastingar har under de
senaste aren Okat i skérgérden
och vid kusten. Samtidigt har
fastinggransen forflyttats allt
langre norrut. Fistingar kan
overfora ett flertal sjukdomar
till ménniskan. De vanligaste i
Finland och Sverige ar Borre-
lia, eller Borrelios och TBE —
fastingburen hjarninflammation
eller hjairnhinneinflammation.

Under audiologdagarna i N&-
dendal i mars beréttade Jarmo
Oksi om fastingar och om sjuk-
domar som féstingarna sprider.
Man kénner inte nir féstingen
biter sig fast i huden pa grund
av att fastingen sprutar in ett
bedévande medel vid angrep-
pet. Fastingen kan av misstag
skrapas bort fran huden, da kan
fastingens huvud bli kvar i hu-
den. Detta okar &nda inte risken
att bli smittad av Borrelia.

Storsta risken att falla offer
for fastingar &r i 16v- och barr-
skogar. Fiastingarna lever dar
bland undervegetationen till
exempel bland blébirsris och
svampar.

Fastingen &r ett spindeldjur
som inte tycker om hdg virme
och torka. I naturen kryper de
inte hogre upp 4n en meter fran
marken. Den har inga Ogon
utan kryper upp pa till exempel
grasstrdn och letar sig darifran
vidare in till huden, via djurpal-
sen eller en méanniskas kléder,
dér den kdnner virme och biter
sig fast.
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Biista séttet att skydda sig ar
att kla sig i stovlar, langbyxor
och langirmade skjortor/tréjor
nér man ror sig i skog och mark.
Kontrollera nér du klér av dig
att inga fastingar gommer sig i
kladerna eller pa kroppen. Lat
inte heller katten eller hunden
vara i singen. Insektsspray kan
hjélpa i ndgon méan sa att fas-
tingar inte biter sig fast. Fas-
tingar som biter sig fast i huden
bor tas bort sé fort som mojligt
eftersom smittdmnen som bor-
relia och anaplasmabakterier
overfors efter 1-2 dygn fran
fastingens tarm. En fdsting av-
lagsnas effektivast med en vass
pincett. En antibiotikakur &r
inte nédvéandig enbart pa grund

av att man fatt ett féstingbett.
Risken att man blivit smittad
dven om féstingen bér pa borre-
lia dr endast fyra procent. I fall
man blivit smittad, syns efter
2-14 dygn, ett ringformat eller
jamt rodfargad rodnad pé hu-
den. Utslaget ar 6ver fem centi-
meter i genomskérning. En ho-
mogen rodnad &r vanligare &n
det ringformade mérket.

Borrelios behandlas med en
speciell antibiotika i tvé till fyra
veckor. Det ar viktigt att kuren
ar tillrackligt lang. Obehand-
lad borrelios kan sprida sig till
lederna och nervsystemet och
fororsaka bland annat ansikts-
forlamning.

Borrelios kan &dven ha en
skadlig inverkan pé& horseln,
sa Jarmo Oksi. Han berittade
om en sexaring som fatt ned-
satt horsel och meningit som
foljd, pa grund av ett fasting-
bett. Flickans horsel forsdmra-
des snabbt och en hdrapparat
utprovades. Vid kontrollbesok
tre ménader senare konstatera-
des att horseln forsdmrats yt-
terligare, utan infektion eller
andra symtom. P4 grund av att
horseln var sa gravt nedsatt fick
flickan sedan kokleaimplantat i
stillet for horapparat.

Hostens SFV-biografier

Rafael Karsten — bland indianfolk i Sydamerika

/| Isin biografi 6ver etnologen och religionsforskaren Rafael Karsten

(1879-1956) hittar René och Raili Gothoéni tre sammanbindande
teman: religion, dventyr och utanférskap — alla med rotter i Karstens

= barndom och uppvixt. Hans dventyrliga, djupgdende och banbrytande

forskning bland indianfolken i Sydamerika ledde till stor popularitet, men
senare anpassade han sig inte till utvecklingen inom antropologin och

Sigrid Schauman — med palettkniv och penna

Sigrid Schauman (1877-1979) var kvinna, bildkonstnar, kritiker, ensam-
forsorjare och modernist under en tid som inte gynnade en sédan roll-
blandning. Som konstnar intresserade hon sig mer for farg an for form;
bade landskapen och portritten ar sarpriaglade och sensibla. Camilla
Granbackas heltickande biografi visar hur Schauman utvecklades dnnu
som 80-aring, och hur hon pa dldre dar anammade ett ratt burdust sétt att
umgas, troligtvis for att hon i sjdlva verket var en ritt blyg person.

Lis mer om biografiserien pa www.sfv.fi/bok

5001olog1n och blev en outsider inom den akademiska vérlden.

De nya bockerna lanseras i slutet av september. Alla SFV-biografier kostar 15 euro.
Bestill pa redaktion@sfv.fi eller 09-6844 570 eller fraga efter béckerna i bokhandeln.
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Foto: Gita Lindholm

Handelsekalender

19.8
25.8-26.8
30.8-2.9
7.9-9.9
15.9
28.9-30.9
1.10
12.10-14.10
17.11 - 18.11

Osterbottnisk sommardag i Fagerd Folkpark, Bjorkgrundsv.1, Rangsby, Nirpes.
Borjar kl. 11.00. Arrangdr: Syddsterbottens horselforening rf.

Ungdomstraff i Seindjoki, Svenska horselforbundet rf i samarbete med
Kuuloliitto ry och Moottorikorvat.

Nordiska Horselskadades Samarbetskommitté (NHS) temadagar och &rsmote
Selfoss, Island.

Vildmarkskurs, i huvudstadsregionen.

MITA Kahvila fér ungdomar, Svenska horselforbundet rf i samarbete
med Kuuloliitto ry och Moottorikorvat.

Kurs, ny med horapparat, i Helsingfors.

Forbundets nationella horseldag med temat ljudmiljo i offentliga byggnader.
Foreldsare fran miljoministeriet och Kuuloliitto ry.

Parkurs 1 s6dra Finland.

Nuorisotoimikunta, NUTO:s lilla julfest.
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Slyre_]sen 2018 fran vinster: Marianne Lindblom, Monica Hedstrém-Jdrvinen, Erik T (')'rnqvist,‘_Auli
Yli-Ayhé, Alf Gabrielsson, Birgitta Kronberg, Monica Lindblom, Tettan Lindgvist, Ros-Marie Olan-
der och Tryggve Roblom. Anita Salminen saknas pd bild. Foto: Guy Nordstrém.

Anna Wiksten. och Kalle Katz stod for
musikunderhdllning under Abolands viin-
dagskryssning. Foto: Tettan Lindgvist.
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Arsmote kombinerat med vindagskryssning

Svenska horselskadade i Aboland rf héll sitt d&rsméte
pa viandagen i samband med den arliga vindagskryss-
ningen. I ar fick alla en glad gul reflex-Smileys med
foreningens namn pa, som symbol for var samhorighet.

Utresa tisdag kvill, kvéllen fri for egna upptag och
foljande dag efter sjofrukosten samlades var grupp i
konferensrummet dir det numera finns en permanent
horselslinga. Efter tvd manaders patryckning till Fpa
lyckades vi ocksa fa med tva skrivtolkar.

Pa arsmotet behandlades drenden enligt foreningens
stadgar. Till ordférande omvaldes enhilligt Birgitta
Kronberg. Da arsmotet var avklarat blev det kaffe och
frukt paus och dérefter var det dags for véra artister att
upptriada. 1 ar glddjerik séng och musikunderhallning
med Kalle Katz och Anna Wiksten.

Den nyvalda styrelsen holl sitt konstituerade méte
fore den gemensamma middagen med mycket mat och
drycker dartill. Och sen var det inte ménga timmar kvar
tills Viking Grace var tillbaka i Abo dir etthundrafem-
tio glada och ndjda horselmedlemmar sokte sig till rétt
buss. Det var full ruljans i hamnen med ménga bussar
och mycket folk men alla de vara kom lyckligt hem
tillbaka.
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Tva skrivtolkar deltog under rundvandringen
och informationen som gavs kunde ldsas pa da-
torskdrmen. Foto: Bodil Selenius.

Forbundsméte pa riksdagshuset

Svenska horselforbundet rf:s forbundsméte holls
i april pa Riksdagshuset i Helsingfors. Till for-
bundsmétet utser varje ordinarie medlem en re-
presentant. Varje representant har en rost.

Efter motet fick mdtesdeltagarna bekanta sig
med det nyrenoverade huset dar forbundsordfor-
ande, riksdagsledamot Mikaela Nylander gui-
dade runt.

Fore forbundsmotet gav Sebastian Gripenberg
information om dataskyddsreformen GDPR.
Detta tillfalle holls pa SFV-huset G18.

SAMS varmote

SAMS — Samarbetsforbundet kring funktions-
hinder rf grundades 14 september 2010 i Hel-
singfors. Stiftande medlemmar var fyra finlands-
svenska forbund, Forbundet Finlands Svenska
Synskadade rf, Forbundet De Utvecklingsstordas
Vil rf (FDUV), Svenska horselforbundet rf och
Psykosociala forbundet rf. Som observator del-
tog Finlands Svenska Handikappforbund rf som
den 1 januari 2016 antogs till SAMS femte med-
lem.

Alla medlemmar har fem representanter pa
SAMS var- och hostmote. 1 april pa varmotet
som holls pd G18 var Eyolf Karlsson, Kristina
Karlsson, Birgitta Kronberg, Fjalar Kronberg och
Nora Stromman representanter for Svenska hor-
selforbundet rf.

Varmétets forhandlingar leddes av SAMS styrel-
seordforande Anna Caldén och verksamhetsle-
dare Nina af Hdllstrom. Foto: Birgitta Kronberg.
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Europeiska digitala kampanjveckan

Svenska horselforbundet rf var en av organisationerna som
tillsammans med Bildningsalliansen deltog i evenemanget
All Digital Week i mars. Bildningsalliansen tog i ar den
europeiska digitala kampanjveckan All Digital Week till
Finland for forsta gdngen och vann pris som bésta All Di-
gital Week 2018 event i Europa.

Bildningsalliansen &r den nationella samarbetsorgani-
sationen for fri bildning i Svenskfinland.
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Barnavardsforeningen,
Arets forbund 2018

Barnavardsforeningen i Finland rf har utsetts till
Arets forbund. Barnavardsforeningen har under
manga ar drivit mangsidig och malinriktad verk-
samhet for barn och familjer. Féreningen har
visat sig vara en professionell organisation som
aktivt vagar och tar stéllning i aktuella fragor
géllande barn och deras familjers vilmaende, till
exempel den nya alkohollagstiftningen.

Under ar 2017 bedrev foreningen fortjénst-
fullt kampanjen ”Née mut! Se mej!” dir syftet
var att lyfta upp barnens situation vid langt ut-
dragna gril och vérdnadstvister i samband med
fordldrars skilsmdssa. Genom att lyfta upp detta
relevanta och aktuella tema har Barnavardsforen-
ingen lyckats vécka en diskussion om d&mnet och
pa sa sitt 6kat medvetenheten om det.

. | N i S
%'« anna Lindén-Montes

Barnavdrdsforeningen i Finland rf dr Arets for-
bund 2018. Pa bilden Barnavadrdsforening-
en i Finlands rf:s organisationschef Petra Wil-
lamo och Svenska studieférbundets rf:s ordforan-
de Jonna Sahala.

Vandringspriset Arets forbund delades nu ut
for tredje gdngen av Svenska studieforbundet rf
for att lyfta upp det vardefulla arbete som gors i
de finlandssvenska forbunden.

Svenska horselforbundet rf:s arbetet med horselska-
dade barns rittigheter i Bolivia fortsatter

Svenska horselforbundet rf fortsétter sitt utvecklingssamarbete
i Bolivia tillsammans med den bolivianska fordldraorganisa-
tionen for horselskadade barn APANH. Projektet som pégér
2018-2021 finansieras till 92,5 procent genom Samverkan inom
funktionsnedséttning med stod av Utrikesministeriet. Resten av
finansieringen, 7,5 procent, utgdrs av frivilliga donationer.

Projektets mal for utveckling &r att frimja horselskadade
barns ritt till utbildning. Utbildning 4r en grundléggande réttig-
het som finns med i FN:s deklaration om ménskliga réttigheter,
i barnkonventionen och 1 FN:s konvention om rittigheter for
personer med funktionsnedséttning samt i Bolivias nationella
lagstiftning. Anda ir det méinga horselskadade barn i Bolivia
som inte far gé i skola eller som inte &r fullt delaktiga i skolan.

Skolelever i Cochabamba far gra-
tis en skolviska av kommunen. Men
skolan dr inte tillgdnglig for alla
barn.

Foréldraorganisationen APANH jobbar for att horselskadade
barn ska kunna bli fullt delaktiga i samhéllet.
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Det ér inte alltid l4tt att veta ndr man ska vén-
da sig till hilsovéarden for att fa hjélp och inte
heller vilka uppgifter som behdvs for att fast-
stilla en diagnos. Om du misstdnker att du
har fatt tinnitus kan du kontakta hélsovarden.

Nér du véinder dig till din vardcentral el-
ler din egen lékare sé vill man kartldgga nér
besviren borjade och vad de kan ténkas bero
pa. Darfor dr det bra om du i forvédg funderar
pa dessa fragor:

* Nér borjade dina besvir? Tidpunkt och
hur lénge har du haft besvér?

* Forelag yttre faktorer (stress med mera)
vid tidpunkten for debut?

* Har du andra sjukdomar eller
ater vissa mediciner?

Tinnitus &r en plaga for de som lider av det,
men nu har tvd nya metoder testats varav i
alla fall den ena gav mycket goda resultat.

! bada forsGken anvinds Oronsnickor.
Oronsnickor som sdnder meddelanden till
hjarnan som péaverkar hur hjarnan uppfattar
ljud.

Den metod som gav goda resultat har tes-
tats pa en liten grupp tinnitus-patienter vid
Universitetet i Michigan. Efter att ha anvént
metoden 20 minuter dagligen i 25 dagar rap-
porterade samtliga testdeltagare en avsevérd
forbattring av symptomen, vissa rapporterade
en minskning med upp till 12 decibel andra
beskrev det som att ljudet blivit mindre hart
eller genomtrangande och tva hade blivit helt
fria frén sin tinnitus. Den hér typen av for-
battring kunde inte ses hos ndgon av de som
var med i den placebogrupp som fick en 1at-
sasbehandling.
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* Vilka mediciner tar du idag?
* Arftlighet. Har andra i din familj
och slékt besvér?

Audiologisk utredning. Hér gors tonaudio-
metri och ytterligare audiologiska undersok-
ningar

Tonaudiometri dr den absolut vanligaste
horselundersokningen och hér vill man forso-
ka klargora om det foreligger en sensorineu-
ral horselnedsittning eller ledningshinder.
Vid ensidig tinnitus vill man ibland goéra en
neuroradiologisk undersékning och vid pul-
serande tinnitus kan man underséka om det
beror pa en karlfordndring.

Killa: http://eartech.se/horselkliniker/tinnitus

Tekniken péverkar hur hjdrnan hor genom
att paverka den nervaktivitet som bidrar till
tinnitus. Oronsniickorna fungerar genom att
de sénder in ljud i 6rat som matchar samma
frekvens och volym som de ljud som tinnitus-
patienten upplever.

I den andra studien har forskare neutrali-
serat tinnitus genom att anvénda en teknologi
som gér ut pa att tréna hjérnan att fokusera pa
andra ljud och fornimmelser. En teknik som
utgér fran vetskapen om sambandet mellan
hur vissa delar av hjérnan uppfattar ljud och
andra processer som ror till exempel andning
eller beroring. Genom att skifta fokus kan
ljudet reduceras eller till och med helt g4 till-
baka enligt forskarna bakom studien. Teorin
testades pa en grupp om 18 friska personer
som utsattes for sé kallat “vitt brus” genom
oronsnéckor samtidigt som deras hjérnor un-
dersoktes.

Killa: https.//kurera.se/tinnitus-kan-snart-
vara-ett-minne-blott/
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Pressmeddelande Fpa

Behover du tolkning pa grund av
funktionsnedsattning for studier i host?

Ansok om ritt till studietolkning genast néar du
har fétt en studieplats. Kom dven ihag att bestilla
tolk i tid!

En person som behdver tolkning pa grund av
en funktionsnedséttning kan fa det dven for stu-
dier. Blivande studerande kan ansdka om ritt till
studietolkning hos FPA:s center for tolktjanst for
personer med funktionsnedsittning.

Det tar ungefér 2 veckor att fa ett beslut om
studietolkning och en studietolk. Nya studerande
ska ansoka om ritt till tolkning innan de kan be-
stdlla en tolk.

— Om kunden ansoker om ritt till tolkning just
fore studiestarten i augusti kan det bli brattom att
hitta ldmpliga tolkar. Ifall studierna borjar i host,
16nar det sig att skicka ansdkan genast nir man
fér veta att man har en studieplats, sdger Sari Pa-
loposki, som &r chef for Centret for tolktjanst for
personer med funktionsnedsittning.

Nér FPA har beviljat ritt till studietolkning kan
kunden bestilla tolk. I samband med bestéllning-
en lonar det sig att beskriva studierna och sitt be-
hov av tolkning. P4 FPA:s webbplats finns mera
detaljerad information om att bestélla tolk.

— Man far gérna skicka ldsordningen till oss.
I den finns ofta viktig information samlat pé ett
och samma stélle. Lisordningen ska &ven skickas
till tolken, padminner Sari Paloposki.

Fornya din bestéillning

om du fortsitter studera

Man ansoker om ritt till studietolkning for hela
studietiden. Dédremot bestiller man studietolk
bara for ett l4sar i taget.

— Om du fortsétter att studera ska du komma
ihég att fornya din bestéllning for nista lasar. Det
16nar sig att gora dven det i tid, pAminner Palo-
poski.

Vid studietolkning anvénds inte en tolklista.
FPA foreslar lampliga tolkar som kunden god-
kénner innan de reserveras for kunden ett ldsér
1 taget.

Kunden kan forutom studietolkning ha en per-

sonlig tolklista for 6vriga tolkningsbehov.

Ndrmare information:
http://www.kela.fi/
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Vill ocksé du forgylla ndgons dag?
Information finns pa sidan 33.

H{ilsningar

Hagar Lindstam i Lielax

Hjartliga

Gratulationer ! .
padindag 28.6 gl t
onskar Lilian o Bengt

Sommar och sol, glittrande hav,

gronska i skog och mark.
Njut av all fargring
onskar Gitta i Pargas

till alla ldsare av Vi hors.

Henrik Donner
Grattis pa fodelsedagen
onskar L T

Birgitta
Vi tackar for din omsorg
SOS

Monica & Woffe f?

— "

Ann-Maj Elise i Pargas ,
Gratuleras pa

forhand s ¢

av syster ) v
Lilian o Bengt

Sommarhélsningar till
Kimito Kéthe o Alfons o
Flickorna T
Onskas av f

3.
Lilian o Bengt ’ ,

En skon sommar

till alla vara medlemmar

onskar

Svenska horselskadade i Aboland rf

-

Sydosterbottens horselférening hélsar
till alla sina medlemmar och 6nskar en
riktigt skon sommar! Vi ses om inte forr
19.8 1 Fager0, da vi dr i turen att ordna
Osterbottnisk sommardag.

Arnold Ojala Horselforeningen i Vistnyland rf sdnder

fran
Gunhild och Erik

Grattis pa varma gratulationer till var nybakade
fodelsedagen! ! ¢ hedersordférande Tor Wernér
| och tackar for fint engagemang i féreningen
for medlemmar och styrelse under ménga ar.
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MALAX
“ KOMMURN

|Vaknmmen till Malax!
i

Brinkens museum, Museivigen 5, museum.malax.fi
« Jarndldersleden 22.5 kI 18.00, samling vid klockstapeln
» Oppna tridgérdars dag 1.7 kl. 12-13
+ Hembygdsdag 15.7 kl. 11.00/13.00
« Oppet hus vid Lingfors kvarn 24.7 kl 12,00
« Blommornas dag 5.8 kl 13.00

Kvarkens batmuseum Aminnevigen 433, Malax.
« Batens dag 16.6 kl. 13.00

Sommarteater i Petalax 5-25.7, www.bykiston.fi
Vis- och rockfestival pa Bergd 14-15.7, www.bergd.fi
Veterantraktordag 21.7, www.malaxveterantraktorfi

Aminne SwimRun, 22.7, www.malax.fi/fritid/evenemang
eller aminneswimrun@gmail.com

Aminne Folkpark, www.aminnefolkpark fi
Bergd hembygdsmuseum, www.bergo. hembygd.fi
i Hembygdsmuseet | Petalax, www.bykiston.fi/museet

$ Mera evenemang hittar du pi www.malax.fiffritid fevenemang
E eller events.osterbotten. fi eller visitvaasa.fi,

Malmgatan 5, 66100 Malax, thn 06 347 7111

Kultur for alla pa Kimitoon

Dalsbruks Bruksmuseum
4.6-26.8 11-18
Tullbacksvagen 7
040 7219535

Bjorkboda lasmuseum
on-sb 27.6-12.8 14-18
25860 Bjorkboda

Gratis intrade

Sagalunds museum
1.6-31.8 11-17
| juni och juli program fér barn ti & on

f www.sagalund.fi m

Museivagen 7 25700 Kimito 02 421738
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Skicka halsningar
1 V1 hors
Priset for halsningar ar 10 euro for max
80 tecken (mellanslagen medraknade).

Valj nagot av bildférslagen och i vilket
nummer av Vi hors halsningen ska
publiceras.

Onskar du satta in en egen liten bild
tillkommer en kostnad pa 5 euro pa
annonspriset.

Sjalvklart kan du till ett hogre pris fa en
stérre halsningsruta.

Skicka halsningarna och
eventuella fragor till:

Svenska horselforbundet rf
Georgsgatan 18, 00120 Helsingfors

tfn 09 663 392 eller
gita.lindholm@horsel.fi

Vi hors utkommer enligt foljande:
nummer 3 i september, deadline 6.8.2018

nummer 4 i december, deadline 29.10.2018

Visste du att ...

. tinnitus klassas fortfarande inte som
sjukdom utan som en samling symtom.

... risken att drabbas av tinnitus ir storst 1
storstdader och okar med aldern.

... zink (Zn) dr ett av kroppens viktigaste
mineraler och behdvs for manga processer
i kroppen.

De vanligaste tecknen pa brist dr nedsatt
aptit, tillvixtrubbningar, hudférindringar,
nedsatt immunforsvar, forsamrad sarlak-
ningsformaga, dgonbesvir och forsamrad
horsel.

... kosttillskottet Ginko Biloba eller Tone
sdgs kunna lindra tinnitus. Aven tillskott
med magnesium kan vara vért att testa.

. omraden som styr stress, angest och
rddsla kan ocksé driva pa och forvirra tin-
nitus.

... om du har tinnitus i en dag efter en fest
eller en konsert ar det redan ett allvarligt
tecken pé att skador har skett i orat.

... dven sma barn kan drabbas av tinnitus.

... for varannan med tinnitus tillkommer
ocksé ljuddverkinslighet, som i sin lind-
riga form gor det svarare att vistas i stim-
miga lokaler eller gé& pé restaurang.

... méstergitarristen Eric Clapton lider av
tinnitus och héller pa att forlora horseln.

... kognitiv beteendeterapi har hittills visat
sig ha bist effekt for att leva med tinni-
tus. Att man sjdlv lar sig att hantera den
psykiskt, det anser i alla fall Elina Méki-
Torkko professor pé Institutionen for med-
icinska vetenskaper pa Orebro universitet.
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VOYRIN

KUNTA

VORA

KOMMUN

www.vora.fi

Malax Kommun
www.malax.fi

Utstallningar
1.2.2018-6.1.2019

SIBBE 50
En kantat for doktorerna

MUSEET OPPET

2.5-31.8
ti, to-s0 11-16, ons 10-18

SIBELIUS
museum

Biskopsgatan 17
www.sibeliusmuseum.fi

fI©]m

Kolla in sommad
héndelser och nyheter
pd Facebook!
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Noterat

Q

Vad ér Funktionshinderkortet?

EU:s Funktionshinderkortet kommer att tas 1
bruk i Finland varen 2018.

Med Funktionshinderkortet kan personer
med funktionsnedsittning smidigt och latt
bade i Finland och i dvriga EU-lander veri-
fiera sin funktionsnedsittning eller sitt behov
av assistentstod till exempel vid resor mom
kollektivtrafik och da kortanvéndaren deltar
i exempelvis idrotts- eller kulturevenemang.
Funktionshinderkortet ar frivilligt och man
far inga sociala formaner med det.

Funktionhinderkortet &r likadant 1 alla de
europeiska lander dir kortet kommer att an-
vindas. Kortet #r forsett med ett fotografi av
kortanvandaren, unktskrle samt ett holo-
gram. Texten pé kortet ar pa finska och eng-
clska. I vissa fall kan Funktlor;shn}derkortet
ocksé har ett A-mirke som ges till sadana per-

soner som ofta har en assistent med sig.

For tjansteleverantdrerna gor det enhetliga
kortet det mojligt att utveckla sina tjanster.
Personer med funktionsnedséttning kan 1
framtiden beaktas battre.

Férutom i Finland forbereder man sig som
biist p att ta i bruk det europeiska Funktions-
hinderkortet ocksa i Belgien, Italien, Cypern,
Malta, Estland och Rumainien. EU:s Eunk—
tionshinderkort har redan tagits i bruk i Slo-

venien.

Killa: www.vammaiskortti.fi/sv

35

Q

Tinnitusdrabbade tolkar
ljud annorlunda

En studie utforda pad University of Illinois

visar att det kan vara hjarnan som avgor hur
hart man drabbas av tinnitus. Under studien
visade det sig att de som é&r drabbade av tin-
nitus tolkar kdnslomaissiga ljud annorlunda
an andra och dessutom sa anvénder de drab-
bade andra delar av hjérnan for att processa
kénslor dn kontrollgruppen. Man anvinde
sig av magnetkamera for att méta forand-
ringar i hjdrnans syresittning och jimforde
resultaten hos patienter med tinnitus med
patienter utan tinnitus.

Under undersokningen utsatte man pa-
tienterna for olika sorters kdnslomassiga
ljud som barnskratt (positivt), barngrat (ne-
gativt) och ljud som upplevs som neutrala.

Resultaten visade att de som var drabbade
av tinnitus hade storre aktivitet i vissa de-
lar av hjdrnan nér de fick hora positiva eller
negativa ljud &n kontrollgruppen. Det visade
sig ocksd att de som upplevde sig mycket
drabbade av sin tinnitus skiljde sig fran de
som upplevde mindre besvér. Skillnaden lag
inte i hur svart drabbade de faktiskt var utan
hur deras hjarna forholl sig till tinnituslju-
det. De som upplevde sig mindre stressade
och péverkade av sitt tinnitusljud anvénde
andra delar av sin hjarna nir de processade
kanslomassiga ljud an de som led mer av sin
tinnitus.

Enligt radande kunskap anviander méin-
niskan amygdalan for att processa kénslor
men hos de tinnituspatienter som hade béttre
formaga att hantera sin tinnitus sa visade det
sig att hjarnans frontallob &r mer aktiverad.
Frontalloben anvédnds annars mest for im-
pulskontroll, uppmarksamhet och planering.

Kdllor: https://kurera.se Therese Hagberg, 1177
vdardguiden, Healthyhearing.com
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VILDMARKSKURS
7-9.9.2018

Plats: Huvudstadsregionen

Pris: 20 euro per person (inkl. kost, logi och
program)

Malgrupp: Personer med horselnedsitt-
ning som onskar koppla av i naturen och
vill njuta av utelivets avstressande effekter.
Trots kursnamnet héller vi oss pé ett nira
avstand till civilisationen och koncentrerar
oss pé att l1dsa kénna vér natur och oss sjalva
bittre.

Kom med pa ett utelivsveckoslut!

Program: Vandring, horselfragor, rofyllda
Ovningar for att skapa ett inre lugn.

Anmiélning: Genom att fylla i anmélnings-
blanketten pa sidan 37 eller den elektronis-
ka anmélningsblanketten pa www.horsel.fi

Sista anmilningsdag 14.8.2018

NY MED HORAPPARAT
28-30.9.2018

Plats: Helsingfors
Pris: 30 euro per person (inkl. kost, logi och
program)

Malgrupp: Personer med horselnedséttning
som dr i ko for horapparat eller funderar pa
mdjligheten att skaffa en horapparat.

Program: Vigledning bland horapparater,
hjidlpmedel, formaner och psykologiska as-
pekter.

Anmilning: Genom att fylla i anmélnings-

blanketten pa sidan 37 eller den elektronis-
ka anmélningsblanketten pad www.horsel.fi

Sista anmilningsdag: 27.8.2018
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PARKURS I SODRA FINLAND
12-14.10.2018

Plats: Kaisankoti i Esbo

Pris: 30 euro per person (inkl. kost, logi och
program)

Malgrupp: Vuxna med horselnedséttning
tillsammans med partner, syskon eller vén.

Program: Foreldasningar angaende horseln,
horhjélpmedel och om forbéttrad kommuni-
kation.

Anmélning: Genom att fylla i anmélnings-
blanketten pa sidan 37 eller den elektronis-
ka anmilningsblanketten pad www.horsel.fi

Sista anmélningsdag: 13.9.2018

Har du fragor angéende kurserna
kontakta Svenska horselforbundet rf
kurser@horsel fi, tth 09 663 392




Svenska
horselforbundet rf
]

ANMALNINGSBLANKETT

Vildmarkskurs 7- 9.9.2018
Ny med horapparat 28-30.9.2018
Parkurs i sodra Finland 12-14.10.2018

odn

Personuppgifter Namn

O kvinna Fodelsedatum

] mMan

Adress

Postnummer Postadress

E-post

Telefon

Sysselsattning [ studerande [ sjukskriven
L1 1arbete L1 Pensionar

L1 Arbetslos [ Deltidspensionar

Uppgift Jag har:
om horselskada

O Tinnitus [] Medfédd horselskada
[ ménieres sjukdom [ Jag ar ljudoverkanslig
[] Bullerskada

O Kokleaimplantat

O Kristallsjuka

[] Otoskleros

L] Aldersrelaterad horselnedsattning

O Ingen horselskada

Berdtta om hur horselskadan paverkar ditt dagliga liv

37 Vi hirs 2/2018



Svenska

hérselférbundet rf
Uppgifter Anvander du hérapparat?
om horhjalpmedel [ Ja, en
[ Ja, tva
O Nej

Anvander du andra horhjalpmedel? Vilka?

Onskemal Vilka forvantningar har du pa kursen?

Ovrigt Annat relevant som du tycker kursledarna borde veta:

Specialdiet, allergier

Underskrift Datum och underskrift

Alla uppgifter behandlas konfidentiellt.

Vanligen observera att man betalar hela kursavgiften om annulleringen goérs senare an tva veckor fére
kursens start och lakarintyg inte skickats till kansliet.

Blanketten skickas till:

Svenska horselférbundet rf
Georgsgatan 18

00120 Helsingfors

eller kurser@horsel .fi

Vi hérs 2/2018 .



Forbundet har foljande medlemsforeningar:

Helsingforsregionens horselforening rf Svenska horselskadade i Nykarlebynejden rf
Lokal: Tologatan 10 B 9, 00100 Helsingfors ~ Ordf. Per Sundsten
www.helsingfors.horsel.fi De la Gardiegatan 25 A 30, 68600 Jakobstad
e-post: helsingfors.horsel@gmail.com tfn 06 729 2060

Ordf. Harriet von Koskull e-post: per.sun@multi.fi

tfn 050 522 7841 . . .

e-post: halle.koskull@gmail.com ‘va,“e“n:,l;z;laosl;,s;llssll({zdﬁgreslelvgsanq den rf
HiA — Horselskadade i arbetslivet rf Ordf. Carl-Gustaf Andila
www.hia.horsel fi Kyrkoesplanaden 5 A 21, 65100 Vasa
Ordf. Siw Ostman tfn 050 550 2217

Stocksundsvigen 11, 65610 Korsholm e-post: andila@kolumbus.fi

tfn 06 322 1201, 050 532 7440 Svenska horselskadade i Aboland rf
e-post: siw@ostmans.net www.aboland.horsel.fi
Horselforeningen i Karlebynejden rf Ordf. Birgitta Kronberg

Ordf. Bo-Henry Simell Tennbyviagen 28 bost 26, 21600 Pargas
Pensarvigen 69 A, 67100 Karleby tfn 02 458 4189

tfn 06 834 0453 e-post: birgitta.kronberg46(@gmail.com
e-post: bo.simell@anvianet fi Sydosterbottens horselforening rf
Horselforeningen i Vistnyland rf www.sydosterbotten.horsel.fi
www.vastnyland.horsel.fi Ordf. Ulla Holmberg

Ordf. Erik Munsterhjelm Kyrktaget 2 A 3, 64200 Narpes
Alsétragatan 31, 10300 Karis tfn 050 530 7697

tfn 040 830 5231 e-post: ulla.holmberg@qnet.fi

e-post: erik.munsterhjelm@gmail.com

Svenska horselskadade i Borginejden rf

. Understodjande medlemmar:
www.borganejden.horsel.fi Do .
Ordf. Juhani Sjéstrom Batteriservice EGIL, www.egil fi

L " Sata-Kuulo, www.satakuulo.fi
Gamla Kvarnviagen 5, 07130 Andersbéle . > .
tfn. 040 5314 7Og1 Widex Akustik Oy, www.widex.fi

e-post: juhani.sjostrom@pp.inet.fi

Forbundsstyrelse ar 2017-2019

Forbundsordforande: Styrelsemedlemmar: Suppleanter:

Mikaela Nylander, Borgd ~ Lars Hedman, Jakobstad Lena Wenman, Helsingfors
Christina (Titi) Rolin, Kyrksldtt ~ Johan Wikstrom, Helsingfors
Bodil Selenius, Tenala
Sven Tag, Kristinestad

Svenska Du kan understoda forbundets verksamhet
s hérselférbundet rf med en inbetalning pa kontona
iy Aktia IBAN FI83 4055 1020 1134 31, BIC HELSFIHH

Nordea IBAN FI57 1183 3000 9104 31, BIC NDEAFIHH
anvind referensnummer 200635 vid inbetalning
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