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Ordforandens hélsning:

Audionomer behovs

Efter en fantastisk sommar dr det igen dags att ta
itu med vardagen och med alla fragor som &nnu
soker svar. Och fragetecknen dr manga. I juni
stillde jag ett skriftligt sporsmal till undervis-
nings- och kulturminister Sanni Grahn-Laasonen
om hur regeringen ténker tillgodose behovet av
utbildade audionomer.

I Finland berdknas ca 15 procent av befolk-
ningen eller 750 000 — 800 000 personer lida av
nagon form av horselskada. Léagg till detta en
aldrande befolkning och vi ser att antalet perso-
ner som behover service, hjélp och rddgivning &r
mycket stort.

Den senaste yrkesbarometern frén i &r, som
berdrda arbetskraftsmyndigheter sammanstéller,
visar att det rader brist pa audionomer i hela lan-
det forutom i Kajanaland. I stora delar av landet
rader det dessutom en mycket stor brist pd audio-
nomer.

Den senaste tvasprakiga audionomutbildning-
en ordnades ar 2010 av Novia tillsammans med
Turun Ammattikorkeakoulu. Ménga audionomer
kommer att pensioneras under nésta decennium
och bristen pa bade svensk- och finsksprikiga au-
dionomer dr orovickande.

Ministerns svar dr vagt. I svaret hdnvisas till
den ar 2013 av ministeriet tillsatta arbetsgrup-
pens rapport. Arbetet utmynnade i en modell for
utvecklandet av audionomutbildningen. Man
konstaterade ocksa att det i Finland borde utbil-
das cirka 160 audionomer under ren 2013-2023.
Hur ménga som utbildats ndmns inte i ministerns
svar.

Det som forbryllar i ministerns svar dr konsta-
terandet att Finland s4 sent som ar 2017 &t Nord-
iska rddet har svarat att det inte skulle finnas en
betydande brist pa utbildningsplatser for audio-
nomer. Fragan infinner sig, om det inte rader brist
pa utbildningsplatser sé var ar det skon klimmer?
Varfor ar tillgangen till audionomer inte pa nagot
sétt tryggad?

I samband med de stora reformerna har man
pa statligt hall startat projekt vars syfte ar att ut-
veckla social- och hélsovérdsutbildningarna sé
att de motsvarar de behov som uppstér i och med
vardreformen.

Svenska horselforbundet rf kommer definitivt
att f6lja upp hur det gar for audionomutbildning-
en i detta stora utvecklingsprojekt. Det r mycket
viktigt att paverka och att hela tiden péatala be-
hoven. Inte minst de svensksprikigas behov av
service pa det egna modersmalet. Till frigan om
audionomerna kommer jag att aterkomma under
hosten.

Mikaela Nylander
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Ny koordinator for Boliviaprojektet

Mitt namn &r Maija Nilsson och jag kommer
fran Sundsvall i Sverige. Jag har nu kommit till
Svenska horselforbundet rf for att arbeta som till-
forordnad ansvarig for den internationella verk-
samheten. Mitt intresse for réttvisefragor och
utvecklingsarbete har tidigare tagit mig till bade
Chile och Colombia och det dr med stor gliddje
jag nu blivit anfortrodd att fran Helsingfors arbe-
ta med forbundets utvecklingsprojekt i Bolivia.
Flytten till Finland har varit vildigt odramatisk
for mig eftersom min mamma é&r finsk och jag har
spenderat en stor del av min barndom i Finland,
framfor allt i Vammalatrakterna och i Helsing-
fors.

Som ny inom forbundet &r jag intresserad av
att veta vad ni medlemmar tycker och ténker.
Ifall ni har tankar eller idéer kring Svenska hor-
selforbundet rf:s utvecklingsarbete far ni vildigt
géirna hora av er till maija.nilsson@horsel.fi. Jag
tror och hoppas att mina tidigare erfarenheter kan
vara till nytta i arbetet for horselskadade bolivi-
anska barns rétt till en inkluderande utbildning.

Svenska
hérselforbundet rf

Reservera datumet redan nu!

Forbundskongress

Svenska horselforbundetrf:s kongress arrangeras 16-17.11.2019
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Kansliets hilsning:

Forbundets host

Verksamhetsledare Sonja Londen har slutat pa
forbundet. Hon har antagit nya utmaningar efter
en lang karrdr inom horselomrédet. Tack Sonja
for alla &r du gett forbundet och lycka till! Du kan
ldsa Sonjas avskedstext pa sidorna 8-9.

Var vikarierande internationella koordinator
Viena Rainio har fatt ett stadigvarande arbete
som Overinspektdr pad Regionforvaltningsverket
i Sodra Finland. Vi gratulerar henne och onskar
henne lycka och framgéng i det nya arbetet. Maija
Nilsson kommer att fungera som vikarie tills
Cilla Schroeder kommer tillbaka. Vilkommen
Maija!

Seminarium

Vi ordnar ett horselseminarium 1.10.2018 med
temat Hur paverkar ljudmiljon oss i vardagen.
Seminariet ordnas i SFV-huset, p4 Georgsgatan
18, klockan 12-14.30. Anmaélningar tas emot
pa antonia.grahne-zach@horsel.fi till och med
25.9.2018. Hjéartligt vilkomna!

Horselradgivarutbildningar
Lokalforeningarna har horselrddgivare som del-
ger information angéende horselfragor pa med-
lemsméten, gor hembesdk till personer som har
utmaningar med horhjélpmedel och informerar
om horsel 1 skolor, dldreboenden och 1 andra or-
ganisationer.

Horselrddgivarnas insatser sker lokalt och ba-
serar sig pa frivillighet. Egna erfarenheter &r ofta
en styrka for horselradgivare.

Horselrddgivarna har varit en av hornstenarna
i lokalfoéreningarnas verksamhet sedan ar 2001,
dé forbundet ordnade den forsta utbildningen for
horselrddgivare. Nya utbildningar har efter det
ordnats 2007-2008 samt 2013-2014. Svenska
horselforbundet rf:s roll &r att ge det stod och den
utbildning horselradgivarna behdver for att ge-
nomfora uppgifterna i lokalféreningarna.

Ar du intresserad av att ge vigledning inom
horselfragor? Horselrddgivarnas hjdlp har flera
génger varit avgorande for att nydiagnostiserade
borjat anvinda sin horapparat eller andra hjalp-
medel. Nu finns det mojlighet att utbilda sig
till nya horselrddgivare i horselforbundets regi.
Utbildningen med logi och traktering &r gratis,
resekostnader betalar deltagaren sjilv. Utbild-
ningen bestér av fyra tvadagarsblock, ett under
hosten 2018 och tre pé véaren 2019, varefter det
erbjuds forkovring i kunskaperna genom érligen
aterkommande fortbildningstillfallen.

Utbildningarna péagér 3-4.11.2018, 26—
27.1.2019, 16-17.3.2019 och 10-11.5.2019. Ar
du redan horselradgivare och dnskar ga ett eller
flera block igen, dr du ocksd varmt vilkommen
med. Detaljprogrammen kommer att skickas ut
till alla foreningar. Anmélningar till utbildningen
tas emot pa johan.wikstrom@horsel.fi inom sep-
tember ménad.

Bdsta hdlsningar,

Nora Stromman
Tf verksamhetsledare
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Svenska
horselférbundet rf

Forbundets nationella horseldag

Hur paverkar ljudmiljéer oss i vardagen?
1.10.2018 G18 festsalen kl. 12.00-14.30
Program
12.00-12.10 Mikaela Nylander, forbundets ordférande

12.10-12.45 Niina Kilpeld, Miljoministeriet
Statsradets férordning om byggnaders tillgédnglighet

13.00-13.30 Alf Lindberg, Horselskadades Riksférbund

Battre ljudmiljo ger battre kunskaper for elever

13.45-14.30 Kimmo Saloranta, Oron-, nés- och halsspecialist
Om hérandets fysiologi

Kaffe och tilltugg bjuds under seminariet
Seminariet skrivtolkas

Ljudniva dB

§

Anmadlning senast den 25.9.2018 till antonia.grahne-zach@horsel.fi

Svenska horselforbundet rf

Georgsgatan 18
00120 Helsingfors
09 663 392
www.horsel.fi
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Fraga audionomen

Ar det nigot du undrar éver
angaende horapparaten och din
horsel?

Skicka din fraga till

Svenska horselforbundet rf,
e-post: gita.lindholm@horsel.fi
Du kan édven ringa 09 663 392.
Vi for din fraga vidare till

en audionom.

Den hér gingen &r det
audionom Anna Lindbom
i Ekends som svarar pa fragan.

anna.lindbom@lindbom.fi Anna Lindbom
tfn 0401203360 Audionom
FRAGA:

Varfor hor jag ljud i mina 6ron fast det ar helt tyst omkring mig?

SVAR:

Varfor man hor ljud trots att det ar tyst omkring sig kan bero pé att
man har tinnitus. Tinnitus kan orsakas av en rad olika faktorer va-
rav ett par av dem &r utom din kontroll, som till exempel &ldrande.
I och med att man blir édldre kan horseln bli sémre och nér horseln
blir simre kan ett tinnitus ljud komma. Tinnitus kan ocksé vara
forknippat med Groninfektioner, dronvax och skador pd kénsel-
nerverna. Tinnitus ljudet ar ljud som genereras fran nervsystemet
eller av ens hjarna. Nar man har en horselnedséttning kan hjérnan
ibland kompensera for de ljud man inte hor genom att skapa sitt
eget ’bakgrundsljud’.

Oftast ar tinnitus orsakat av upprepad exponering for hogt ljud
och buller. Tinnitus ljud kan ocksé komma av till exempel, spanda
nackmuskler, stress, somn brist, hdgt blodtryck.

Ifall du tror att du lider av tinnitus skall du ta kontakt med en
audionom for att fa hjilp.
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Verksamhetsledaren tar nya
utmaningar efter sjutton ar

Text: Sonja Londen
Foto: hemarkiv

Forbundets mission och uppgift
ar viktig 1 och med att innehal-
let har betydelse, och jag vet
att Svenska horselforbundet rf
kan astadkomma foréndring i
vart samhille. Fordndringsar-
betet kommer att ledas av na-
gon annan. Jag gér vidare och
tar mig an nya utmaningar. Det
arbete som gors inom Svenska
horselforbundet rf dr och kom-
mer alltid att vara mig ndra om
hjartat. Jag har fatt uppleva
minnesrika och givande moéten,
larorika diskussioner och fatt
kontakter bade i Svenskfinland
och globalt. Dock ser jag spe-
ciellt tillbaka pé alla de otaliga
personliga pratstunder jag haft
som gett mig bade kunskap och
glidje. Onskar er alla framgéng
och god fortsittning.

Vi dr minga

Studier visar att horselnedsétt-
ning &r ett globalt vixande
problem och Viérldshélsoorga-
nisationen (WHO) menar att
horselnedsattning dr en av de
vanligaste  funktionsnedsatt-
ningarna i véstvérlden. Ungefar
466 miljoner manniskor vérlden
over har invalidiserad horsel-
nedséttning. Det uppskattas att
ar 2050 kommer 6ver 900 mil-
joner minniskor att ha nedsatt
horselnedsattning (who.int). Be-
folkningen blir ocksd dldre,
vilket gor att fler far horsel-
forsdmringar som har sam-
band med aldrande. Horselvar-
den kommer att behova mer re-
surser och fler kommer att efter-
fraga stdd och rad. Lika viktigt
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ar det att komma ihag yngre per-
soner. En horselskada paverkar
den drabbade genom hela livet.

Svenskfinland

Jag ndmnde det stora antalet
personer som har horselut-
maningar och i Finland &r det
fraigan om 40 000 finlands-
svenskar. Och dndé &r jag gan-
ska sdker pa att manga av er om
och om igen far pdminna om er
horselnedsattning. Hur kan det
vara sa? Jag tror att en bidra-
gande orsak ar att horselned-
séttningen inte syns. En horap-
parat avviker inte méarkbart fran
andra horlurar som var och var-
annan idag gar omkring med.
Dessutom finns det personer
som véljer att inte anvinda sin
horapparat av olika orsaker. Ty-
varr kommer ocksa okunskap
fram i1 samband med kontakter
med myndigheter och inom or-
ganisationsfaltet. En horselned-
séttning dr en funktionsnedsatt-
ning som inte syns och som latt
gloms bort.

Sakkunskap ér forbundets
succéprodukt

Svenska horselforbundet rf har
som uppdrag att paminna och
lyfta fram horselfragorna pa
agendan. Vi lever i ett samhélle
som fordndras och organisa-
tioner méste likasd anpassa sig
och utvecklas for att méta nya
utmaningar. Férbundets uppgift
i framtiden r just det hir, lyfta
fram oldgenheter — hinder vi
moter och samtidigt lyfta fram
goda exempel.

Sote processen i sig dr nagot
som en organisation inom tred-
je sektorn noggrant foljer med.
I processen har vi markt att det
ar viktigare dn nagonsin att lyf-
ta fram och pAminna om vér rétt
till service pa vart modersmal.
Organisationers stéillning inom
social- och hilsovarden kraver
att organisationer béttre ska
kunna beskriva och lyfta fram
det specifika inom sin egen or-
ganisation. Beskrivning av vad
som dr unikt och vad organisa-
tionen astadkommer har Okat.
For forbundets del &r det fragor
inom horseln och ljudmiljon i
samhéllet — alltsd paverkansar-
bete. Direkt serviceproduktion
krdver annan organisering dér
fria marknadens utbud inverkar.
Det ér inte mojligt att forverk-
liga service med statliga bidrag
som forvringer marknadens
prissittning. Aven bidragsgi-
vare kriaver beskrivningar pé
vad som fOrbéttras for perso-
nen med horselnedsittning och
vilka fordndringar vi dstadkom-
mer. Forbundets sakkunskap i
horselfrdgor och ljudmiljofra-
gor ar framtidens succéprodukt.

Det &r alltsd inte enbart en
social och hilsovérdsfraga for-
bundet jobbar med. Utan vi ta-
lar ocksd om kommunikation
och ljudmiljon. Vi lever i ett
samhdlle dér det ar en lyx att fa
vistas i tysta miljoer. Det finns
forskning som visar att buller
paverkar mera dn vad man ti-
digare trott. Buller inverkar pa
somnen, var koncentration och



Sonja Londen gdr vidare mot nya utmaningar.

kan ocksa leda till psykisk och
fysisk ohélsa och dverlag sdmre
livskvalitet. Men buller paver-
kar inte endast oss ménniskor
utan ocksa djur reagerar: bland
annat har forskningen visat att
fiskar och faglar paverkas ne-
gativt av buller. Nu syftar jag
alltsd pa bakgrundsljud, ljud
som vi dr ”vana” vid men som
anda paverkar oss. Vi talar med
andra ord om ett miljoproblem.
Har kan vi med véar sakkunskap
bidra med synpunkter nir det
géller till exempel planering av
miljon och hur beakta akustik.

Lokalverksamhet

viktig for samhorigheten
Forvantningarna som dldre och
yngre stiller pé ett forbund och
pa den lokala verksamheten dr
olika. En ny generation, mil-
leniegeneration, som har vaxt
upp med internet, har en annan
samhéllssyn &n vi som vixte

upp fore internet. Varlden har
blivit ”mindre” och vi tdnker
mera globalt. Samtidigt har tek-
niken utvecklats kraftigt och
skapar nya mojligheter for del-
aktighet. Nya behov och andra
intressen samt béttre teknik for-
dndrar var syn pa servicebehov,
frivilligverksamheten och pé
verksamheten i en forening.

Foreningarnas verksamhet &r
oersittlig vad géller stiarkandet
av samhorigheten och att starka
var sjélvbild. Vi ska gora detta
osynliga till ndgot som andra
ser och blir pdmind om. Vi ska
aktivt tala om var horsel och
god ljudmiljo. Vi ska aktivt
gora det synligt péd ett konkret
sdtt, till exempel genom att an-
vénda skrivtolk. Ténk dig att du
deltar i en klasstraft och traffar
personer du inte traffat pa 30-
40 ar, visst vill du hora hur de
har det idag? En skrivtolk kan
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stoda dig i den kommunikatio-
nen.

Nér jag summerar mina tan-
kar ovan sa anser jag att framo-
ver &r det foreningarnas uppgift
att vara ett kamratstod som ger
personligt rad och stdod lokalt
till personer med horselnedsétt-
ning, samtidigt sammanfor for-
eningen personerna sd vi mar-
ker att vi 4&r manga. Lokalt ar
det ocksé av stor vikt att pAmin-
na om horbarhet och padminna
om att ljudmiljon ska vara den
bista mojliga. Forbundets upp-
gift dr att lyfta fram vikten av
forebyggande arbete gillande
horseln, utmaningarna med att
ha en horselnedséttning och bra
ljudatergivning och god ljud-
miljo. Vi har ett bra och viktigt
dokument att anvidnda oss av
och hinvisa till: FN: s konven-
tion om réttigheter for personer
med funktionshinder, vi ska
kontinuerligt dberopa detta do-
kument.

Framtiden

medfor forandringar
Samhéllssynen dr i en forédnd-
ring. Det &r vi ménniskor som
har réttigheterna och samhaillet
ska anpassa sig till oss. Vi vet
alla att en genomsnittlig person
eller en genomsnittlig anvén-
dare inte existerar. Det dr dérfor
som vi behdver skapa ett flexi-
belt samhélle och inte forsoka
skapa flexibla medborgare. Det
dr med andra ord vi sjdlva som
skapar och formar framtiden
och vi maste hitta sétt att an-
passa forbundets verksamhet.
Forbundets succéprodukt i den-
na utveckling dr dérfor sakkun-
skap och att sprida den vidare.

Hilsningar
Sonja Londen
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En typisk finlandssvensk
ungdom med en ovanlig sida

Text: Lukas Lundin
Foto: hemarkiv

Jag dr i ménga avseenden en ratt
typisk finlandssvensk ungdom.
Jag ser ritt typisk ut, mina vin-
ner dr ritt typiska och flera av
mina intressen likasd. Samtidigt

finns det &ndd en mer ovanlig
sida, som gor att jag ofta sticker
ut ur méngden. En stor del av
denna sida kan sparas tillbaka
till min kanske mest otypiska

Fantastisk upplevelse att fd se en VM-match pd plats och pd otroliga Luzhniki-stadion av alla stdllen.

Fotboll nér den dr som bdst - i alla fall pa ldktarplats. Nastrovje!
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egenskap — min horselskada.

Som fyraaring diagnostise-
rades jag ndmligen med en re-
lativt grav horselskada; dov pa




det vinstra orat och i behov av
horapparat pa det hogra. Livet
som har foljt med detta har inte
alltid varit nagon dans pé rosor,
men jag har fatt beréttat for mig
att jag redan vid sju ars alder
for forsta géngen deklarerade
att om jag skulle f& fodas pé
nytt s& skulle jag énda inte vilja
bort min horselskada. Utan den
skulle jag némligen inte vara
den jag &r. Nu, tolv ar senare,
kan jag inte annat &n hélla med
mitt lite yngre jag.

Passion for skrivandet

Jag har hunnit med mycket un-
der mina drygt 19 ar i denna
underliga vérld. Jag lirde mig
lasa vid tidig &lder och &r idag
redan inne pd andra varvet av
flera stora klassiker — de kon-
sonantrika ryska namnen i min
bokhylla ger inte séllan upphov
till ett roat leende hos besoka-
re. Som en foljd av det har jag
ocksa utvecklat en stor passion
for skrivandet och har férutom
flera géstspel i och pa diverse
tidningsspalter och nyhetska-
naler dven hunnit genomga ett
kort vikariat som chefredaktor
pa en av dessa. Mellan varven
har jag varit aktiv inom flera
olika foreningar inom mina
stora intressen sport och sam-
hélle, spelat en del musik och
rest runt i vérlden. Framforallt
har jag andé fatt mojligheten att
f4 léra kéinna mig sjilv, om och
om igen.

Allt detta ma lata som illa
fortéckt skryt, men faktum ér att
jag ar mycket stolt over dessa
saker och att mitt brott mot Jan-
telagen har en stor poéng; att ett

handikapp inte nddvéndigtvis
behover vara en last, utan tvéart-
om kan vara en oerhord styrka.
Darfor ténker jag inte dedikera
resten av den hér texten at mig
sjélv, utan till alla mina vénner
som gér, har gitt och kommer
att ga igenom livet med samma
till synes daliga utgangslige
som jag. Bade de jag har triffat,
de jag kommer att triffa och de
som for alltid kommer att forbli
framlingar.

"Ndr vardagen redan
fran tidig dlder utgor
en utmaning och
omvidrldens ribba
standigt svavar strax
over en, krdvs det en
enorm dﬁfam(?tanda,
modighet och
mo"elﬁwt Jor att
Klara sig. "’

Vi ir alla vinnare

Jag dr ndmligen Overtygad om
att vi néstan alla har en sak ge-
mensamt — vi dr vinnare. Jag
tdnker inte hymla med att livet
som horselskadad for med sig
sina utmaningar, tviartom ar det
valdigt langt det som &r min po-
dng. Nér vardagen redan fran
tidig alder utgér en utmaning
och omvérldens ribba stindigt
svévar strax Over en krivs det
en enorm framéatanda, modighet
och mogenhet for att klara sig.

Jag har till exempel under
otaliga somrar pa foreningen
Horseltjansts sommarldger fétt
bekanta mig med flera av de
modigaste och mognaste mén-
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niskor jag ndgonsin traffat —
bade yngre, jamnériga och
dldre. Ménniskor som med ett
pa forhand déligt utgangsléige
har tagit sig fram igenom livet,
kédmpat sig forbi de utmaningar
som de mott och tagit sig ut pé
andra sidan som vinnare. Appli-
cera detsamma pa livet i dvrigt
och langt over hilften &r redan
vunnet.

Tack for att ni finns

Det handlar ofta, sd dven 1 mitt
fall, om sma, till synes triviala
och vardagliga saker. Sociala
situationer, skolgéngen, kéns-
lan av att stdndigt vara lite
annorlunda. Av att stindigt
tvingas bevisa sig sjilv for att
inte riskera att reduceras till sitt
handikapp. Saker som jag av
egen erfarenhet vet att kan vara
jobbiga i stunden, men som i
det l4nga loppet stéirker en oer-
hort.

Satill alla er dar ute som kén-
ner igen er: tack for att ni finns
och fortsétt kimpa. Kanske har
er kamp just borjat, kanske har
ni redan vunnit. Kanske kmpar
ni fortfarande pé som bést, men
tro mig dé nér jag séger att det
blir béttre. Era mal skiljer sig
kanske frén mina, men végen
dit kénner jag igen. I manga
avseenden har ni redan vunnit,
men orka fortsitta framat &nda.
Man vet aldrig vad framtiden
kommer fora med sig — jag tén-
ker inte ens pastd att jag vet.
Men tills vidare tdnker jag fort-
sdtta jobba pa, njuta av livet och
vara tacksam for att jag ar jag
och ingen annan. W
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Jag langtar inte efter

att vara normalhorande

Text och foto: Elin Westerlund

Allt var frid och frojd tills jag
slutade jollra.

Jag var da tre manader gam-
mal och min mamma boérjade
misstinka att jag inte horde né-
got. Starka ljud frén till exem-
pel trafiken och dammsugarens
surrande reagerade jag niamli-
gen inte alls pa. I nagot skede
testade mina fordldrar den
klassiska metoden ’’sla-med-
kastrullocken” for att se om jag
skulle reagera.

Jag reagerade inte alls.

D4 ville de ta reda pa om jag
verkligen var dov. Dock anség
rddgivningen och ldkarna att
man kunde gott vinta med att
undersoka horseln.

Nar jag var cirka ett ar gam-
mal konstaterade en ldkare vid
Helsingfors universitetscentral-
sjukhus, HUCS, att jag ar dov.
Trots att mina fordldrar linge
har missténkt det kom beskedet
som en chock. Likaren tyckte
ocksad att mina foréldrar inte
skulle anvinda teckensprak ef-
tersom hen anség att det ska-
dar sprakutvecklingen. Min
mamma valde dock att strunta
i ldkarens asikter eftersom det
inte finns vetenskapliga bevis
pa att teckensprak ar skadligt.
Dessutom hade hon jobbat som
teckenspréakstolk i fyra ar fore
jag foddes och hade dédrmed in-
sikter 1 spréket.

Mitt forsta cochleaimplantat,
Cl, fick jag som trearing. Im-
plantatet sattes i hdger 6ra och
jag fick gé i talterapi for att 6va
talet och horforstdelsen. Teck-

ensprék var mitt forsta sprak
tills jag blev fyra ar gammal
och borjade tala.

”En ny vdrld oppnade
sig och jag kunde
plotsligt hora ljud
pa bada oronen.”

Mitt andra CI fick jag for tre
ar sedan. Jag minns fortfarande
dagen da det nya implantatet ak-
tiverades. En ny vérld 6ppnade
sig och jag kunde plotsligt hora
ljud pa bada 6ronen. Naturligt-
vis fick jag borja vdnja mig vid
de nya ljuden, pa samma sitt
som jag fick gora som tredring.
Dock hor jag battre med mitt
hogra ora dn det vénstra efter-
som jag hort med bara ett ora i
15 ars tid. Dessutom ger CI inte
heller normal horsel.

Onodigt att skimmas

Mina implantat dr dolda under
frisyren och jag talar tydligt.
Dessutom ér jag en helt vanlig
ung person. Darfor blir manga
Overraskade nir jag berittar att
jag ar dov sedan fodseln efter-
som det dr nagot som inte syns.

Trots min “osynliga” horsel-
nedséttning lever jag ett vanligt
ungdomsliv. Jag studerar vid
Helsingfors universitet och har
fatt jobba pa Hufvudstadsbla-
det, som jag dromt om sedan jag
var 15 ar. Jag har alltsa inte 1atit
min dovhet fa begransa mig och
mitt liv. Inte heller langtar jag
efter att vara “normalhdrande”.
Ett bra liv krdver ndmligen inte
att man hor perfekt.
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Jag ar ocksé tacksam for att
min mamma tecknade med mig
fastdn manga kritiserade hennes
beslut att anvidnda teckensprak.
Det finlandssvenska tecken-
spraket dr mitt modersmal och
tvasprakighet ger méanga forde-
lar, har jag mérkt. Till exempel
kan jag utan problem umgas
med bade horande och dova
personer. Om jag inte skulle ha
kunnat teckensprak hade jag
gatt miste om valdigt mycket.
Teckenspréket har alltsd gett
mig mycket och jag har ocksd
en stark tvasprakig identitet.

Nér saker och ting inte har
gatt som pa Stromso har jag
sokt losningar istédllet for att
griava ned mig. I skolan anvin-
der jag bland annat FM-apparat
och teckensprakstolkning for
att lattare kunna f6lja med vad
som sdgs. Men jag anvénder
inte teckensprékstolk bara i
skolan utan ocksd vid manga
andra tillféllen.

Jag anser ndmligen att man
ska anvidnda hjilpmedel som
underldttar vardagen istdllet
for att gora livet onddigt svart
for en sjilv. Man behdver inte
skdimmas for att man anvénder
hjalpmedel. Dessutom kan man
strunta i vad andra tycker om
horselnedséttningen.

Det viktigaste av allt dr att
kunna acceptera horselnedsétt-
ningen. D& kan man f& sinnes-
frid. m
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Besok fran Bolivia

Text: Maija Nilsson
Foto: Gita Lindholm

Horselskadades Riksforbund (HRF) i Sverige
hade i maj besok av fem horselskadade ungdo-
mar frdn deras samarbetsorganisation ASHICO
i Bolivia. De representerar tre olika foreningar
som har som mal att skapa ett forbund f6r hor-
selskadade i Bolivia. Syftet med resan var att fa
triffa foreningar och forbund som arbetar med
och for horselskadade i andra lédnder och for att
ta med sig lardomar tillbaka till Bolivia. Resan
gick forst till Sverige, sedan till Slovenien for att
medverka pd IFHOH:s (International Federation
of Hard of Hearing) konferens och slutligen till
Finland. Hér i Finland besokte de Helsingforsre-

gionens horselforening rf, Svenska horselforbun-
det rf och Kuuloliitto ry.

Ungdomarna &tervinde till Bolivia med en
mycket positiv syn pé arbetet for horselskadades
rattigheter i de nordiska ldnderna. Med sig hade
de inspiration att fortsétta kampen pd hemmap-
lan, efter att ha sett goda exempel pa vad man har
uppnatt i Sverige och Finland. Nu vill de satsa pa
att stirka sina foreningar, skapa goda samarbeten
med likasinnade organisationer och utveckla pé-
verkansarbetet.

Ungdomar fran HRF:s samarbetsorganisation ASHICO i Bolivia, besékte Svenska hérselforbundet rf
i maj. Styrelseledamot Titi Rolin var ocksd pd plats under besoket.
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Tank utanfor din horselskada!

Text: Gita Lindholm

Foto: Lovisa Sjoberg och Hampus Sjéberg

Hampus Sjoberg

ar 23 ar, bor i Borldnge,

i Dalarna, Sverige

Yrke: Konstnér och kultur-
entreprendr och driver eget
foretag, Michael Artz
Instagram:
(@michaelartz_official

Webbsida: Michaelartz.se

Intressen: Konst, musik,
mode och meditation.

Hampus Sjoberg ér en Kkille
som vagat satsa stort pa det
han brinner for. Han har all-
tid dromt om att kunna liv-
niira sig pa sitt konstnirskap
och nu driver han ett eget fo-
retag.

Hampus fick sina forsta horap-
parater ndr han var tva ar och
det uppdagades att han har en
horselskada. Han har en grav
horselskada pa hdger 6ra och en
latt horselskada péa vénster ora.
Hampus tycker inte att horsel-
skadan haft si stor inverkan pa
hans liv. I stort sett ingen annan
an att han tagit ett storre ansvar
nér han var yngre. Han har statt
upp for sina réttigheter och nir
han gatt pa konserter eller lyss-
nat pad musik har han inte haft
den hogsta mdjliga volymen
paskruvad.

Horseln begrinsar

inte Hampus

Horselskadan inverkar forstas i
viss man pd hans liv men han
har aldrig 1atit den styra honom.
Han har inte heller begrinsat

sitt liv pé grund av horseln.

Men nér han borjade i gym-
nasiet blev det annorlunda.

— Nir jag borjade pd Riks-
gymnasiet for horselskadade
och dova i Orebro upplevde jag
att manga ménniskor omkring
mig definierade och vérderade
mig utifrin min horselskada
och mitt handikapp. Innan jag
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flyttade till Orebro hade jag ald-
rig ként mig handikappad och
aldrig sjélv tinkt p&d min hor-
selskada som négot negativt.
Andra ménniskor har alltid sett
mig som person och inte som
handikappad, beréttar Hampus.

Manga ganger nidr Hampus
berdttade att han skulle flytta
till Orebro for att g& p& Riks-
gymnasiet, Sveriges enda riks-
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Hampus bdr glittrande hérap-
parater som han sjdlv har deko-

rerat.

'

&
— A

(SR I

Hampus har fitt mycket bra respons fran mdnniskor pd sociala gy del av motiven trycker han

medier men ocksd av mdnniskor ute pd stan som sett byxor och upp pd flera produkter. Hir pd
Jjackor som han mdlat pd. ett skal till mobiltelefon.
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gymnasium for dova och hor-
selskadade, forstod ménniskor
inte varfor.

— For mig har det alltid varit
viktigt att ménniskor ser mig
som en person inte som négot
“runt dronen”.

Vi ir alla olika

Flytten till Orebro fick Ham-
pus sjilvbild att vackla och
under gymnasietiden bdrjade
han misstro sina drdmmar och
mal. De éren var de jobbigaste i
Hampus liv, men ocksa de mest
larorika, tycker han.

Men allt fordndrades sedan
nér han borjade prata med sina
foréldrar, systrar och lirare om
problemen.

Hampus kan inte svara pa
vad som kunde ha gjorts eller
vad som borde goras annor-
lunda for att motverka den hér
sortens kulturkrock for horsel-
skadade personer. Han menar
att eftersom alla har en egen
relation till sin horselskada sé
blir ocksa upplevelserna olika.
Det dr svéart att peka pa vad som
kunde ha gjorts bittre i hans
fall. Han har pratat med andra
horselskadade och vissa kén-
ner igen sig medan andra inte
alls kan forsta varfor han kdnde
som han kénde.

— Men det ar helt ok. Vi idr alla
olika och har olika bakgrund.

Sjalv lever Hampus enligt
mottot ’bara for att du 4r hor-
selskadad betyder det inte att du
inte kan folja dina drémmar och
mal.” Tank utanfor din horsel-
skada och normer!

— Vilj det som kéinns bast for
dig. Onskar jag kunde ge ett bra

svar men det hér 4r nog det enda
riktiga svaret jag kan ge. Vilj
det som kénns bidst i magen!

Det ar Hampus Sjobergs rad
till andra ungdomar som star
infor val av skola eller utbild-
ningsinstans.

Sjalv har han erfarenhet av
att ga bade integrerat och pa ett
Riksgymnasium.

“Bara k/m att du dar
horselskadad betyder
det inte att du inte
kan folja dina
drommar och mal.”

— De bista vinnerna har jag fétt
ndr jag gétt integrerat i en “’van-
lig” skola, men de bésta ldrarna
hade jag i Riksgymnasiet. Jag
har inte valt bort nigot. Jag ar
glad att jag fick bdda erfaren-
heterna. Det finns bade for- och
nackdelar med béda.

— Jag har alltid dromt om att
skapa och livnéra mig pé mitt
konstnédrskap men visste inte
riktigt hur jag skulle borja. Allt
16ste sig sista aret i gymnasiet.

Startade eget foretag

Nér Hampus gick sista aret pa
gymnasiet, estetiska linjen, med
inriktning bild och form fick han
mdjlighet att starta upp ett UF-
foretag (ung foretagsamhet). Det
innebér att man under ett ar dri-
ver ett mindre foretag, vidare-
utvecklar och sedan avvecklar
foretaget i slutet av terminen.
Allt under skoltid.

— Jag som gick estetiska lin-
jen sdg det som en fantastisk
mdjlighet att testa och se om
jag kunde livnéra mig pa mitt
konstnérskap. Jag startade da
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ARTZ UF, som mitt foretag
hette och drev foretaget helt
sjalv.

Det var ménga som inte
trodde pd Hampus foretagsidé,
inklusive hans ldrare. Men med
ett bra stdd fran sin familj, UF-
kontoret i Orebro och hans bild-
larare, gick testforetaget bra.
Hampus blev belonad och fick
ett startkapital och efter studen-
ten startade han upp ett riktigt
foretag, Michael Artz.

— Det har jag valt att bygga vi-
dare pé och tagit mig dit jag ar
i dag. Jag driver sjélv mitt fore-
tag men hoppas och tror att jag i
framtiden kommer att driva det
tillsammans med ett fantastiskt
team.

Konstutstillning i London

Hampus Sjoberg har stillt ut
sin konst flera ganger i Sverige
och efter att The Brick Gal-
lery i London upptéckte hans
konst pé Instagram och han
fick stélla ut sina tavlor i Lon-
don horde flera andra gallerier
av sig. Bland annat Amsterdam
Whitney Gallery i New York,
Art Nou Millenni Gallery Bar-
celona 1 Spanien och Gallery
Unique Turin i Italien, men i
brist pa tid och energi blev han
tvungen att skjuta dessa utstéll-
ningar mot framtiden.

— Nu siktar jag mot att stilla
ut min konst i Finland, eftersom
min mormor och morfar kom-
mer dirifran. Och det skulle
vara sa kul!

Det som inspirerar Hampus
i hans konstndrskap &r mén-
niskor, musik och resor.

— Jag gar mycket pd hur jag
kidnner mig och vilken plats
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jag ar i livet. Nu heter nagra av
mina tavlor “Finding Peace”,
"Demons and I”, “Freedom”
och sé vidare. Det dr nog for att
jag ar i en vildigt sokande fas
av livet och haller pa att skapa
den ménniska jag vill vara. Jag
dlskar pastellfirger och pop-
konsten &r en stor inspiration.

Hampus  avbildar  helst
manniskor och saker fran sin
fantasivérld.

Mingsidig konst

Han framstiller dven affischer,
tryck pa kuddfodral och pa
mobilskal samt dekorerar sina
egna horapparater. Nar han ma-
lat en tavla och kanner att den
har ett viktigt budskap sé tryck-
er han upp det motivet pa flera
produkter. Hittills har det varit
kuddfodral, affischer och mo-
bilskal. Det senaste inslaget ar

att méla pa kldder. Samarbetet
mellan kldder och sin konst ar
nagot han vill utveckla mera.

— Att dekorera mina hdrappa-
rater var typ en slump. Jag var
sa trott pd mina “horisar” som
jag hade och jag hade testat
alla olika former och férger pa
horapparater, sé& jag beslot att
dekorera dem med paljetter.
Responsen har varit helt fantas-
tisk. Méanniskor kan stanna mig
pa stan och berétta om sin hor-
selskada eller om nigon som
de kénner som é&r horselskadad.
Det spelar ingen roll om jag sit-
ter pé en fin restaurang i Lon-
don eller om jag &r och tréna sa
kan ménniskor berétta sé fina
saker for mig. De sdger att jag
inspirerar dem att vara stolta
Over sig sjilva oavsett handi-

kapp.

Mycket att ge

Hampus Sjoberg sédger att han
alltid kommer att vara kreativ
och mala, men han tycker att
det skulle vara kul att utveckla
och designa klader, giarna med
influenser frdn hans konstnir-
skap. Han har redan nu fatt
enormt bra respons fran ménn-
iskor pa sociala medier, men
ocksa av ménniskor ute pa stan
som sett byxor och jackor som
han malat pd. Hampus kénner
att han har sd mycket idéer och
kreativitet att det skulle vara
begrinsande att bara halla pa
med konst.

— Jag vill gora sa mycket. Slap-
pa musik och skapa musik, de-
signa kldder och smycken, fort-
sitta mitt arbete, ge inspiration
och vara en forebild for andra. B
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Svenska
hérselforbundet rf

==

Tillsammans
hor och
hors vi!

VARVA
MEDLE



Fornamn

Efte}wn

Adress

Postnummer Ort

~—3 —

E-postadress

\

\

}

Thn / /

_y Underskrift

Valj din premie

Efter att du vdrvat tvd medlemmar skickar du in blanketten, adressuppgifter
finns pa blankettens baksida. Inget frimdrke behovs.

Blanketten finns pd www.horsel.fi, far kopieras eller kan bestéllas fran
forbundets kansli.

Jag har virvat tva nya medlemmar och viljer
|:| en Veikkaus skraplott

|:| ett hyllningskort med texten
(Foratt hylla__har ___ gjort en inbetalning...)

|:| eller ett gratulationskort utan text

(utan text)
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Ju flera vi ar desto battre hors vi!

Svenska hdrselférbundet rf arbetar for att horselskadades intressen battre beaktas i
samhallet. Forskningen visar att 15% av den vuxna befolkningen har en hdrselskada av
nagot slag, vilket betyder att det finns 6ver 43 000 finlandssvenskar som har problem
med horseln. Information om férbundet hittar du pa www.horsel.fi eller pa var facebook.

Kom med aven Du, tillsammans hor och hors vi!

Du som blir medlem

Som medlem i en av Svenska hoérselférbundet rf:s féreningar far du férbundets tidskrift Vi
hors hemskickad. Genom att delta i foreningarnas verksamhet har du maéjlighet att traffa
andra med liknande erfarenheter. Féreningarnas horselradgivare ger rad och tips kring
horselfragor. De flesta foreningar formedlar formanliga batterier till hérapparaten.

Medlemsavgiften betalas till den egna féreningen.

Svarskupong fér ny medlem:

Efternamn Férnamn
Adress Fodd
Postnummer Ort

Forening

Svarskupong for ny medlem:

Efternamn Fornamn
Adress Fodd
Postnummer Ort

Forening



jou0d
Jeelaq
uaJjebellon

HASTHANYSHQASIVAS €0000
rSCr10S AOA

J119puUNnqgIQJ[osIOY BYSUIAS

iIA si0y
420 Joy

suewwes||i |

SI0J3UISI9H 0Z100
{1 uee3s31000

J119puUnqIoJ[osIQy BYSUOAS

Ay
# 13punquoyiasioy
D)SU2AS



Sally hor battre med plaster

Publicerad i Auris nummer 2 - 2018

Text: Ulrika Nilsson
Foto: Johan Kindbom

Sally har nedsatt horsel pé ena
orat pa grund av en medfodd
missbildning p& horselbenen.
Den hér typen av fel kallas for
ledningshinder — ljuden nar inte
horselsnéckan.

Ofta avhjélps ledningshinder
med att en titanskruv opereras
in i skallbenet. P4 skruven satts
en benledningsapparat.

Men nu finns en annan 16s-
ning, Adhear, en svensk uppfin-
ning, dir benledaren sitter pa
ett specialpléster. Plastret pla-
ceras bakom orat och pa plast-
ret knédpps sjdlva horapparaten
fast.

Sally Kilgour Kling i Hud-
dinge fick sin forsta horapparat
ndr hon var fyra ar. Det var en
traditionell horapparat med in-
sats. Men den kranglade en del
och irriterade i horselgangen.

I stéllet fick hon prova ett s&
kallat softband, ett pannband
med benledningsfunktion.

— Softbandet gav bittre horsel
dn horapparaten och nista steg
for Sally skulle bli titanskruv,
berattar hennes mamma, Karin
Kling.

Vid ett besok hos Sallys 14-
kare, Henrik Smeds pa Karo-
linska  Universitetssjukhuset,
berdttade han om en ny upp-
finning som presenterats pa en
konferens. Ett benledningsplas-
ter som framfor allt var fram-

.:.r.'l)., Kilgour Kling, 11 ar, ar;

Pldstret sitter bakom orat.

taget for barn och som kanske
skulle kunna hjélpa Sally. Men
produkten hade inte lanserats
an.

Karin Kling gjorde efter-
forskningar for att komma i
kontakt med teamet i Goteborg
som 14g bakom plastret.

Andra lésningar

* Horande med benledning
kraver oftast att en skruv
opereras in i skallbenet.

* Antingen fésts horappara-
ten pa en del som sticker ut
genom huden, eller s sitter
ett implantat under huden
och horapparaten fast med
en magnet.
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N aten "‘l’”'n.'.'u

— Det blev manga telefonsam-
tal och mejlvéxlingar innan vi
kunde triffa dem i Goteborg
och Sally fick bli testpilot, be-
rattar Karin.

Pa s& vis kunde Sally an-
vénda horapparatplastret langt
innan det lanserades.

— Sally blev glad direkt nir hon
fick pa det. Det var ingen tve-
kan om att hon horde bittre, be-
rattar Karin Kling.

Aven om hérseln inte blir
perfekt sa ar Sally nojd. Ljud-
miljon péverkar hur hon hor,
skrap fran stolar och skram-
lande bestick och porslin i skol-
matsalen tycker hon &r jobbigt
och mossa har en tendens att
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skrapa mot apparaten, men for
det mesta fungerar det bra.

Pléster byter hon sjilv utan
nagra problem.

— Det é&r bara att dra av som ett
vanligt plaster. Jag byter en el-
ler tva ganger i veckan ungefar,
det beror pa vad jag gor. Pa
sommaren nér jag badar sa blir
det oftare, berdttar Sally.

Hon spelar innebandy och
har trining med laget tva gang-
er i veckan och match pé hel-
gerna. Trots hogt tempo, svett

och narkamper sitter hjalpmed-
let pa plats.

Sjdlva apparaten tar hon av
nér hon badar, duschar och so-
ver. Samt vid senaste klassfoto-
graferingen, vilket hon &ngrade
efterat.

— Froken tyckte att jag skulle ta
av den och trots att jag blev led-
sen sa gjorde jag det. Men jag
angrade mig efterat. Det hér ar
mitt hjalpmedel och det ar inget
konstigt med det, sédger den klo-
ka tjejen som i framtiden gidrna
vill arbeta med barn.

Sonja Londen!

Stort tack for dina arbetsinsatser
och for allt du tillfort var
organisation som verksamhetsledare
for Svenska horselforbundet rf

Birgitta Kronberg, hedersordférande

Utvecklat i Sverige

Har tagits fram av ett fors-
karlag i Goteborg.
Innovationen koptes i fjol
av horselimplantatforetaget
Med-ElL

Adhear finns nu i de flesta
landsting/regioner i Sverige

Ia Tamminen
Grattis pé
fodelsedagen

onskar
Lilian och Bengt

Vill du ocksa forgylla ndgons dag med en hélsning?
Information finns pa sidan 31.
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Esplanadparken i Helsingfors. Foto: Gita Lindholm

Handelsekalender

2018

15.9 MITA Kahvila for ungdomar, Svenska horselforbundet rf
i samarbete med Kuuloliitto ry och Moottorikorvat.

28.9-30.9  Kurs, ny med horapparat, i Helsingfors.

1.10 Seminarium: Hur paverkar ljudmiljon oss i vardagen?
Klockan 12-14:30 pa SFV huset Georgsgatan 18, Helsingfors (se sidan 6).

2.10 Forbundets nationella horseldag pa olika platser i Finland.

6.10—-7.10  Guldhelg 7-8.10 i Vasa. Horseldag i samband med Guldhelgen.
Arrangor HiA - Horselskadade i arbetslivet rf.

12.10 — 14.10 Parkurs, Kaisankoti i Esbo.
17.10 - 18.11 Nuorisotoimikunta, NUTO:s lilla julfest.

2019
20.2-22.2  Parkurs i samarbete med Folkhilsans forbund i Osterbotten (se sidan 36).

22.3-24.3  Kurs for personer i arbetslivet (se sidan 36).
17.5-19.5  Minne och horsel (se sidan 36).
16.11 — 17.11 Svenska horselforbundet rf, kongress.
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Borgadbor pa utfird tar en paus pd bryggan i
Tirmo.

Utfard i vackert vader

Borgaborna bekantade sig igen med nybyggda
omraden 1 borjan av augusti. Vi akte till véstra si-
dan av Borga &, dar det byggs for fullt. Bland an-
nat byggs en ny stadsdel "Slottsgarden" med tio
hoéghus, som héller pa att bli fardiga. Nya skolor
och i nirheten &r ett stort hus med studiebosté-
der inflyttningsklart. P4 gamla stationsomradet
och nédra Johannisbergs aldringshem héinder det
ocksa en hel del.

Medlemmar som inte har egen bil brukar upp-
skatta vara utfdrder. I ar valde vi att dka lidngs
Borgés vackraste vég till Nyholms fisk i Tirmo
pa laxsoppa, kaffe och gott tilltugg. Det fanns
mdjlighet att njuta av naturen och dven inhandla
fiskldckerheter.

Sommarfest med program och dans

Torsdagen den 7 juni 2018 var det igen dags att
samla alla horselvénner i sddra Finland till ge-
mensam sommarfest i Karis. Festen ordnades
nu for fjarde gangen och som vird stod Horsel-
foreningen i Vistnyland rf. Lokalen, matsalen i
Karjaan Yhteiskoulu, hade pyntats till fest med
langbord for cirka 230 personer. Gésterna kom
fran Aboland, Helsingfors och Borganejdens
foreningar och givetvis deltog dven medlemmar
fran Véstnyland.

Pé programmet stod utdver god mat, lotteri och
underhéllning dven l&ngdans med hela génget.
Virdforeningens ordforande Erik Munsterhjelm
hélsade alla vilkomna till Véstnyland. Raseborgs
stads turistchef Ville Wuorelma beréttade inspi-
rerande om Raseborgs otroliga sevirdheter och
visade ocksd bilder som bekréftade vad han be-
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rittade. For musikunderhéllningen och dansmu-
siken stod Berndt Pihlstrom. Manga lockades att
ta en svdngom i den luftiga salen. "Grottmannen"
Sixten Lundberg lockade till skratt med sina ro-
liga historier uttryckta pé olika véstnylandska di-
alekter. Forbundets avgaende verksamhetsledare
Sonja Londen framforde forbundets hilsning i ett
intressant tal.

Tack vare teknikgurun Robban Cederholms
insatser for tekniken och de duktiga skrivtolkar-
na Minna Opara och Eva-lda Aminoff kunde alla
nirvarande ta del av programmet.

Virdarna tackar alla gister for att ni var med
och gjorde festen och ser fram emot att se er alla
igen 1 nista ar! I skrivande stund &r det dnnu
oklart var festen halls ar 2019.

Upp och hoppa, nu gdr
langdansen, pa sommar-
festen i Karis.



ndstan ursprungligt skick. Pd skrivtolks skdrmen
kunde vi folja med vad Mikaela beridttade.

Nyrenoverat men inte
tillgiangligt for horselskadade

Svenska horselskadade i Aboland rfs triff i maj
var en utfard till det nyrenoverade Riksdagshuset
1 Helsingfors dér vi blev vdl mottagna av riksdags-
ledamot och Svenska horselforbundet rfis ord-
forande Mikaela Nylander och hennes assistent
Emilia Mattsson. Mikaelas guidning, inlevelserik
med sakkunnig information och tydlig och klar
rost uppskattades. Men vi blev besvikna dd man i
den stora renoveringen inte tagit i beaktande hor-
barheten for oss horselskadade. Riksdagshuset
ar inte tillgéngligt for alla. Vi horselskadade ar
inte delaktiga da det inte finns horselslinga i alla
motesrum, fanns inte heller tradlost guidesystem.
Frégan om det finns horselslinga i plenisalen blev
obesvarad. Vér grupp var delaktiga, vi hade med
tva skrivtolkar som skrev allt som sades under
rundvandringen. Vi hoppas riksdagsledaméterna
tar upp fragan om horbarheten sa att huset gors
tillgéngligt d&ven for oss horselskadade.

Sommarresor till Bohuslian

Intresset till Sveriges vastligaste landskap var
stort s& vi, Svenska horselskadade i Aboland rf,
akte pé tva resor denna sommar. Vi bodde tre nét-
ter pd Bohusgéirden i Uddevalla, rum med bal-
kong och utsikt 6ver Byfjorden och Uddevalla
bron. Efter forsta natten styrde vi firden norrut
med vér lokalguide Elisabeth. Vandrade langs
Smogenbrygga med sina pittoreska sjobodar. Har
hade fiskarna sina redskap och beredde sitt fiske
men idag &r det forséljning av kldder och souve-
nirer som préaglar miljon. Lunch i Hunnebostrand
och via Kustvigen till det av UNESCO utsedda
vérldsarvet Vitlycke Haéllristningsomrade. Fol-
jande dag ékte vi sdderut till Evert Taubes ombe-
sjungna trakter och till Grundsund dér Salton”
spelades in. Skaldjurskryssningen pé kvéllen blev
en upplevelse i sig. Foljande morgon checkade
vi ut for att dka till segelmetropolen Marstrand.
Lunch i Kungilv och sightseeingtur i Géteborg
med stopp vid Poseidonstatyn vid Gota platsen
och vid den anrika Feskekorkan innan det var
dags att ta farvil av guiden och checka in i Gote-
borg for en natt.

Lunch péa vig mot Uddevalla &t vi p& Kinne-

Grundsud, hdr trdings sjébodar och smd hus
lings klipporna, runt kajen och i hamnkanalen.

kullegarden med en milsvid utsikt Gver bygden.
P& hemvagen lunch pd Wérdshuset i Gamla Lin-
koping med tid att stréva omkring pad omradet
innan farden fortsatte till Viking terminalen i
Stockholm.

Nojda glada resenirer, vackra trakter, en bra
guide och med Thomas, var egen chauffor, som
lugnt och tryggt korde oss, blev bagge resorna i
soligt mycket varmt véder ett glatt minne vi gdrna
plockar fram da kolden kndpper i knutarna. Re-
sorna gjordes i samarbete med J ja M Launokorpi.
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P4 hemlig resa i tre landskap.

Medlemmarna i Svenska horselskadade i Ny-
karlebynejden rf, tillsammans med nagra fran
Psykosociala foéreningen Cronblomman rf i Kro-
noby, akte pa en resa med hemligt mal. Bussen
startade fran Oravais och sokte sig smaningom
upp till Kronoby.

Vi akte till en borjan ut till Café Bryggan i
Oja, dir vi fick formiddagskaffe. Viken dir ca-
féet ligger ar viktig for Finlands historia. Det var
diar vapenfartyget Equity landsatte vapen som
kanske blev avgorande for bevipnande av de vita
styrkorna som drev ut de ryska soldaterna under
Finlands frihetskrig.

Vi fortsatte var resa forst genom Karleby se-
dan ldngs riksvdg 13 forbi Kaustby till Masala
Caravan i Halsua, dar vi at en god lunch. Vi be-
fann oss nu i Mellersta Osterbotten eller Keski
Pohjanmaa.

Resan fortsatte genom Evijérvi till Kauhava
och Ylistaro. Dér fick vi beundra den stora kyrkan
som byggdes under Nikolaj den forstes tid alltsa
1847 till 1852. Ylistaro som sedan 1658 hade
fungerat som kapellforsamling under Storkyro,
var vid den tiden Finlands storsta kapellforsam-
ling med cirka 8000 medlemmar. De hade plane-
rat att bygga en kyrka i trd, men kejsaren befallde
att man i den kejserliga socknen skulle bygga en
stenkyrka. Kyrkan &r i nygotisk stil och &r ritad
av statsarkitekt Ernest Lohrmann. Kyrkan ar Fin-
lands tredje storsta kyrka, kyrksalen dr 50 meter
lang och 24 meter bred och héjden inne dr 16 me-
ter. Langs bada langvéggarna finns ldktare i tva
vaningar. Totala hdjden till korset pa kyrktornet
ar 52 meter. Kyrkan rymmer 2500 personer. Al-
tartavlan som forestéller Jesus pé forklaringsber-
get dr mélad av Adolf von Becker 1888. Ylistaro
ar i finska Syddsterbotten eller Eteld Pohjanmaa.

Vi fortsatte var resa och kommer till Storkyro,
dér finns en gammal stenkyrka tillignad den he-
lige Laurentius, byggd pa trettonhundratalet, en
annan uppgift dr att den &r byggd under femton-
hundratalet pa resterna av en gammal trikyrka
frén trettonhundratalet. Kyrkan var tidigare ge-
mensam for hela finska Syddsterbotten.
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Kyrkan i Ylistaro byggdes 1847-1852.

Vi sag ocksa Kyro Distillery i Napue i Storky-
ro, dir man tillverkar gin och whisky av inhemsk
rag. Starten pa destilleriet kom fran att fem gos-
sar satt pa bastulaven och mediterade, varfor kan
inte vi gora en god whisky i Finland? Néavil 2014
borjade de i liten skala att gora gin. De fick pris
i London for sitt goda gin och det uppmuntrade
dem att fortsdtta. Whiskyn maste lagras minst tre
ar for att kunna kallas whisky s& de har nu gjort
fyra satser som siljs pé restauranger. Vi blev gui-
dade runt i det gamla mejeriet som anvands som
bryggeri. Det var intressant att se och hora hur
nagra eldsjélar har kunnat skapa négot sa unikt
som ett eget whiskymirke 1 Finland. Storkyro
hér till landskapet Osterbotten.

Efter besoket i Storkyro ékte vi hemét genom
Vora och Nykarleby mot Jakobstad och Kro-
noby. Vi var alla trétta och tacksamma for alla
upplevelser under dagen.



Tank pa det har!

Bullerkénslighet ar delvis genetiskt styrt.
Men man kan inte sjélv veta hur kénslig man
ar. Dérfor ska alla vara forsiktiga med starka
ljud.

Anviand horselskydd eller 6ronproppar om
du ska vistas dar det forekommer hogt ljud,
ocksé under fritidsaktiviteter.

Ta hand om din fysiska hélsa. Att ha god
fysisk kondition &r faktiskt bra ocksé for hor-
seln. En kost rik pé frukt och gront kan ocksa
vara bra.

Var forsiktig med hog musik - exempelvis
1 mp3-spelare, pé konserter eller pa gymmet.
Forskning har visat att det &r extra skadligt
med hoga ljud i samband med extrem fysisk

anstrangning. En anledning till det kan vara
att forhojd kroppstemperatur gér 6ronen ex-
tra kénsliga.

Ta hand om din psykiska hélsa. Stress,
utmattning, dalig somn och depression okar
risken fOr tinnitus och gor ocksé att man far
svarare att hantera sin tinnitus.

Killa: expressen.se

Skydda horseln om musiken ar ditt levebrod.
Problem med horseln dr en av de vanligaste
arbetsskadorna — varannan yrkesmusiker har
besvir och tre av fyra jazz- och rockmusiker
drabbas.

Killa: musikforbundet.se

Bostader att hyra

Folkhalsans seniorbo§téder vid
Luolavuorivagen 7A, Abo

Vi erbjuder nu enrummare

1rum + kv 32,5 m?

Bostaderna pa Luolavuorivagen ar
for dig som vill bo sjalvstandigt, men
samtidigt ha manniskor omkring dig.

Vill du veta mera? Gunilla Froberg 044 788 6312.

]

Bo hemma
pa Folkhalsan

| E JEieri af=ieiai i

29

% folkhalsan

Vi hors 3/2018



Lager vid hav

PMS och sandstrand!

Porkenis lagergard, Porkenasvagen 565, 68620 JAKOBSTAD
tel. 0500 369 690, info@porkenas.net

Porkenis lagergard

Porkends lagergard utanfor Jakobstad upprétt-
halls sedan 60 &r tillbaka av foreningen Porke-
nés-Séllskapet r.f. Lidgergérden dr numera rustad
for &ret om-anvéndning, men liksom fran starten
ir de tre sommarmanaderna mest eftertraktade.
Pa omradet finns 111 baddplatser.

Huset byggdes som barnsanatorium nér lung-
soten hirjade som vérst, men efter kriget kom ef-
fektiva mediciner och sanatoriet lades ned. Efter
nagra somrars koloniverksamhet &vertogs huset
1958 av nuvarande upprétthéllare.

Huset och omradet har genomgatt omfattande
renoveringar och utbyggnad under de senaste de-
cennierna. Férutom den ursprungliga, stiliga hu-
vudbyggnaden finns numera en modern matsals-
byggnad, en logementsbyggnad och en nybyggd
strandbastu att tillga.

Nérforsamlingarnas skriftskolldger fyller gar-
dens kapacitet under sommarménaderna, och pa
senare tid har lagerskolor hyrt in sig vir och host.
Porkends ar ocksa en uppskattad festplats och 1
regel dr sommarveckosluten bokade for brol-
lopsfester. Ett kapell i huvudbyggnaden anvénds
ocksé for vigslar och moten.

Plattsatta géngar gor omradet tillgdngligt for
rorelsehindrade, och olika handikappgrupper
uppskattar lagergarden for lugnet, den friska luf-
ten och nérheten till havet. Bilvig gir numera
dnda fram till garden och en stor parkeringplats
finns att tillga.

Porkends verkar i nidra symbios med forsam-
lingarna, men gruppen av anvédndare utgér nu-
mera en brokig skara. Utrymmen och utrustning,
samt den rogivande miljon gor Porkends léger-
gérd ocksé lamplig for olika former av skolning
och friluftsaktiviteter.

KONTAKTOR

ahkaasennuhfa/ Myyméli « Elinstallationer / Butik

@ (06) 317 7900

Oy quam[o Box Virdshuset Ab

. . EKENAS O.S.V.
* ERologinen * ERologisky TERVIS HAR SERVICE
majatalo ; vardshus AVEN PA SVENSKA
* Kahvilaja =" Tg_‘“ e Bl ° Café och RA i
Ko&ouspa['ve[ut RS "‘# - = motestjinster F GAMERAP
www.majatalobox.fi P ARTOURS
Spjutsundintie 103 Spjutsundsvagen 0440 524911
01190 Box (Sipoo, Sibbo), & 050 592 4255 partours@parnet.fi
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SPA/HALSORESA
PARNU TERVIS

ESTLAND

4.11-10.11-2018 529 €
BUSS-BAT-HELPENSION
LAKARBESOK-
6 DAGARS BEHAND-
LINGSPAKET

(3 BEH. PER DAG)

RUTT: PARGAS-KIMITO-




Skicka julhdlsningar 1 Vi hors

Priset for halsningar ar 10 euro for max 80 Skicka hélsningarna och eventuella
tecken (mellanslagen medréknade). fragor till:

Valj nagot av bildférslagen och i vilket Svenska horselforbundet rf
nummer av Vi hors halsningen ska Georgsgatan 18, 00120 Helsingfors
publiceras. 09 663 392

Onskar du sétta in en egen liten bild eller gita.lindholm@horsel.fi
tillkommer en kostnad pa 5 euro pa Vi hors utkommer nésta gang i
annonspriset. december 2018, med deadline

Sjalvklart kan du till ett hogre pris fa en 29.10.2018

storre halsningsruta.

(1] 2]

77N HJALPMEDELSMASSA
o & FORELASNINGAR

N Torsdag 11.10.2018 i Pargas Brandkarshuset kl. 12.00 - 20. 06

kl. 12.00- 16.00 UTSTALLARE med hjilpmedel fér hérselskadade och synskadade
Mangsidig information och forevisning, skrivtolkning, punktskrift m.m.
LUNCH mellan kl. 12.00-16.00
kl. 16.00-20.00 FORELASNINGAR
- "Aktuellt inom hjalpmedel fér horsel och syn”
Dick Lundmark, Kuulotekniikka Oy och Isak Sand, Polar Print Oy
”Att beakta i trafiken for fotgangare och bilister”
Jonas Baarman, Polisvasendet
" Att kanna sig trygg vid brand i hemmet och i allmdnna utrymmen”
Marcus Karlsson, Raddningsverket

Busstransport till/fran massan med foreldsningar fran Kimitodn och Korpo. Dagen ar avgiftsfri.
ANMALAN till féreldsningarna med tanke pa utrymmet, traktering, bussar senast 5.10.2018
till Birgitta Kronberg, tfn 02 4584189 eller Birgitta Storbacka, tfn 040 5867 179
VALKOMMEN!
Arrangérer: Svenska horselskadade i Aboland rf och Abolands Synskadade rf
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Kopes antikviteter

i hela svenska Osterbotten

- Alla sorters mobler, oberoende av skick
- Annat gammalt 16s6re och hela dodsbon.

Kop- och forsdiljning Raul Pohjonen

Idrottsg. 19, Gamlakarleby. Svar pa svenska 06-831 3137, 044-913 8284

h e T
r;" " STENBRYTAREN - 42

. L KORINAS 06/3641152
\ ;V' WWW.STENBRYTAREN.FI %4
A R R e e
NLY I Y
| * Raffe * Bakverk* Lunch* Pisza* Grillmar ™ 4 la cante*
Tintor ™ Catering * Witen ™ Barubalas ™ med mera

VD oD 0 <

Soker du ett tryggt boende med personal
och service inom rackhall i Helsingfors?

(o)
Bo da hos oss!

Serviceboende samt lagenheter med hemservice
vid Blomsterfonden, Kottby
- Ring Monica Stahls-Hindsberg, tfn 044 333 1628

Serviceboende vid Brummerska Hemmet,
Vastra Bagghole
- Ring Christel Harjanne, tfn 040 749 4194

Serviceboende vid Kristinagarden, Sodra Haga
- Ring Catja Mantere, tfn 050 575 8899

Tillsammans {or
det som ar viktigt & folkhalsan
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Anviandningen av tolktjansten for personer
med funktionsnedsittning fortsatte att oka

Pressmeddelande.
Publicerad i augusti 2018
Fpa

Fran januari till juni gjorde
personer med funktionsned-
sittning 82 000 tolkbestill-
ningar, vilket ir 8 % mera in
under samma tidsperiod i fjol.
Av dessa lyckades man fa en
tolk till 75 000, alltsa 95 %, av
alla bestillningar. Situationen
forbattrades sarskilt for kun-
der med talskada.

Av alla 82000 bestéllningar
gjorde kunder med horselskada
44000, kunder med talskada
25000 och kunder med syn- och
horselskada 13000 bestéllning-
ar. Jamfort med motsvarande
period forra aret dkade antalet
bestillningar med 8 %. Mest
okade antalet bestédllningar som
gjordes av personer med syn-
och horselskada (10 %). Studie-
tolkning ingér i siffrorna.

Kunder med héorselskada fick
en tolk till 97 %, kunder med
talskada till 91 % och kunder
med syn- och horselskada till
96 % av antalet gjorda bestall-
ningar. Svensksprakiga kunder
fick en tolk till 93 % av sina be-
stdllningar.

— Trots okningen i antalet be-
stdllningar har vi lyckats hélla
formedlingsprocenten pé en
hyfsad niva. Sarskilt glidjande

ar att kunder med talskada nu
oftare fér en tolk till sin bestill-
ning, sdger Sari Paloposki som
ar chef for Centret {or tolktjénst
for personer med funktionsned-
séttning.

Centret for tolktjanst lycka-
des formedla en tolk till 75 000
bestdllningar, 3 100 bestill-
ningar avbokades och till 3 700
bestéllningar fanns ej tolk. En
bestéllning statistikférs som
avbokad till exempel om kun-
den meddelar tolk inte behdvs
till exempel pé& grund av sjuk-
dom eller dndringar i sista mi-
nuten. Om man trots forsok inte
lyckas hitta en tolk, statistikfors
den under “tolk hittades inte”.
Mgjligheten att fa tolk péver-
kas till exempel av hur tolkarna
i olika regioner stéller sig till
forfogande. I praktiken &r det
néstan omdjligt att hitta en tolk
till varje bestéllning.

I slutet av juni hade 6 000
personer ratt till tolktjénst,
medan 3 100 personer anvinde
tjansten. En kund rdknas som
anvéndare om han eller hon an-
vénder tjdnsten minst en timme
per ar. Anvandarméngden énd-
rade inte ndmnvért frdn mot-
svarande period 2017. Storsta
delen, dvs. 2 100 kunder, var

33

Fpa

personer med horselskada,
medan 750 hade talskada och
260 syn- och horselskada.

FPA upphandlade tjansten ar
2017 och en ny period inleddes
ijanuari 2018.

Pa FPA:s webbplats finns
nu mera statistik om tolktjéns-
ten som samlats in sedan 2011.
Man kan till exempel sdka in-
formation om tolktjénstens an-
vindare, kostnader och tolkar.
Siffrorna 1 detta meddelande
har avrundats.
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Visste du att ...

... stress kan orsaka horsel-
nedsattning.

... det finns ett tydligt sam-
band mellan kronisk stress
och 6kad risk for savil tin-
nitus som forsdmrad horsel.

... horselproblem kommer
mycket tidigare &n vad de
gjorde forr, nu har ménga
Problem redan 1 35-40 ars-
aldern.

... decibel ar ett logaritmiskt
matt och 88 decibel ar dub-
belt s& hogt som 85 decibel.

tugga tuggummi kan
ocksé vara bra for oronen.
Holléndsk forskning visar
att sannolikheten att drab-
bas av Oroninflammationer
minskar med 40 % hos dem
som regelbundet tuggar
tuggummi.

. Oronvaxets uppgift &r
att hélla horselgdngen ren.
Vaxet rinner langsamt ut
och tar med sig skrap.

... slag péa orat eller huvudet
kan orsaka hal pé trumhin-
nan och nedsatt horsel tills
halet har ldkt.

... otoskleros innebéar att
stigbygeln och forbindelsen
mellan mellanorat och in-
nerdrat blir allt mindre elas-
tisk pa grund av forbening.

... hur du reagerar mot bul-
ler och vad som é&r skadliga
nivéer varierar frdn person
till person. Du kan é&ven
fa horselskador av kraftigt
ljud som du tycker om.

... for manga ménniskor kan
det kdnnas véldigt jobbigt
att ha nedsatt horsel. Det
géller att soka hjilp 1 tid
och prata om sina problem
med en ldkare, kurator eller
psykolog.

. p
VORA

KOMMUN _

VOYRIN
KUNTA

www.vora.fi

Malax Kommun
www.malax.fi

Barman Anders Fma

¢ Timanttiporaukset ja -sahaukset
¢ Diamantborrning och -sagning

e Kaikki rakennussaneeraukset

e All byggnadssanering

040 728 7339

Rosenlundsvidgen 83, 10710 Snappertuna
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Noterat

Q

Musik dr underbart, -
men for mycket kan bli farligt

Claes Mbller, professor, och overlakare vid
au?iiologiska kliniken i Orebro har varit med
och studerat musikvanorna hos 300 ungdo-

mar i 17-8rsaldern.

Endast tio av de ungdomar som var med i
studien uppgav att de inte lyssnade pa en mu-
sikspelare.

Det som oroar Clas Moller ar aft manga
ungdomar lyssnar pa musik ldnge, nédra trum-
hinnan och pa hog volym. En del sover ocksé
med musik 1 6ronen och hur det paverkar hor-
seln vet man inte. En del av de har 17-aringar-
na utvecklar ganska tidigt tinnitus, lockkinsla
och en del har redan en liten horselnedsétt-
ning. Hans frémsta rad dr att ta pauser och
véga ha det tyst omkring sig da och da. Téank
pa horseln ndr du ar ung, for da slipper du
tdnka pa den nar du blir gammal.

Killa: www.svt.se/nyheter

Q
”Dagisbuller”

Kvinnor som

jobbar i 5
horselskador ! o o

Aven nir det o3
att ljud kan u ISt Symtom som

: plevas som direkt p]3
ut —kring hilften s Kt pla,
ot y% o, varar att de ar dve

Kdlla: mehrﬁse

utgor en storre risk iin

ljudéverkinsli
gsamma sa stic
rkanshga

I mitten av juni, vi

Q

Det var inte rockmusiken,
det var bullriga arbetsmiljoer

Pa 60-talet varnade ldkare for att rockmusi-
ken skulle skada horseln hos en hel genera-
tion.

Enligt SVT sdger forskaren Ingmar Skoo
att det var "verkligen tydligt" hur ldkare gic
ut och sa att rockmusiken skulle skada en hel
generation. Men man kan siga att det blivit
tvartom.

Enligt den s kallade H-70 studien, pa
Goteborgs universitet, som undersoker
70-éringars kognitiva och fysiska hilsa,
konstaterade man att dagens 70 aringar hor
betydligt battre 4n de som var i samma alder
pa 70- och 90-talet. Det dr framfor allt mén
som hor béttre i dag dn tidigare. Orsaken
tros bland annat ligga i det att mén tidigare
arbetade i bullriga miljéer utan horselskydd
och att man inte anvande horselkapor i ar-
mén. Aven dédr utsattes horseln for stora pa-
frestningar.

Kdlla: www.svt.se/nyheter

”fabriksbuller”

y olan Idper stérre risk
] _ att dra
an personal inom andra kvinnodominerade yrkenbbas aV

§ Sf“cir att hora i bullret. Det Vi-

ymptoms among women”
mor ,

Sahlgren-

het, som innebir
er fgrskolléirarna
—dubbelt s§ manga som
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PARKURS I SAMARBETE MED
FOLKHALSANS FORBUND I
OSTERBOTTEN

Tidpunkt: 20-22.2.2019

Plats: Vora, Folkhélsans hus i Norrvalla
Pris: 30€ per person

Malgrupp: Vuxna horselskadade tillsam-
mans med partner, syskon eller van
Program: Foreldsningar om hérseln, hor-
hjalpmedel och kommunikation
Anmilning: Genom att fylla i anmélnings-
blanketten pa sidan 37 eller den elektronis-
ka anmélningsblanketten pd www.horsel.fi

Sista anmélningsdagen ér 7.1.2019

: . Bé_.i_ld:Nor;*v'dl'la_
Folkhdlsans hus i Norrvalla

KURS FOR PERSONER
I ARBETSLIVET

Tidpunkt: 22-24.3.2019

Plats: Abo, Ruissalo spa

Pris: 60€ per person

Malgrupp: Vuxna horselskadade
Program: Foreldsningar om horseln, hor-
hjédlpmedel och kommunikation. Réttighe-
ter pa arbetsplatsen och sociala forméner.
Avslappningsdvningar.

Anmilning: Genom att fylla i anmélnings-
blanketten pa sidan 37 eller den elektronis-
ka anmélningsblanketten pad www.horsel.fi

Sista anméilningsdagen ér 8.2.2019

Har du fragor angaende kurserna
kontakta Svenska horselforbundet rf
kurser@horsel fi, tfn 09 663 392

Vi hirs 3/2018 36

MINNE OCH HORSEL

Tidpunkt: 17-19.5.2019

Plats: Esbo, Kaisankoti

Pris: 60€ per person

Malgrupp: Personer med nedsatt horsel

Program: Hur man som horselskadad kan
ta hand om sin horsel och forebygga risker
for forsdmrat minne. Kopplingen mellan
horsel och minne, féreldsningar om horseln
och horselskador, horhjalpmedel, motion
och vialmaende.

Anmiélning: Genom att fylla i anmélnings-
blanketten pa sidan 37 eller den elektronis-
ka anmélningsblanketten pa www.horsel.fi

Sista anmélningsdagen ér 9.4.2019

#17 "

Ruissalo &ba i Abo -




Svenska
horselférbundet rf
]

ANMALNINGSBLANKETT

|:| Parkurs 20-22.2.2019 (fyll i var sin blankett)
|:| Kurs for personer i arbetslivet 22-24.3.2019
[] Minne och hérsel 17-19.5.2019
Personuppgifter Namn
[ kvinna Fodelsedatum
O man

Adress

Postnummer Postadress

E-post

Telefon
Sysselsattning [ studerande [ sjukskriven

[ 1 arbete O Pensionar

O Arbetslss O Deltidspensionar
Uppagift Jag har:
om horselskada

O Tinnitus O Medfédd hérselskada

O Meénieres sjukdom Jag ér ljudoverkanslig

[ Bullerskada

O Kokleaimplantat

O Kristallsjuka

[ otoskleros

O Aldersrelaterad horselnedsattning

O Ingen horselskada

Beratta om hur horselskadan paverkar ditt dagliga liv
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Svenska
horselforbundet rf
)

Uppgifter Anvinder du hérapparat?
om horhjalpmedel [ Ja,en

[ Ja, tvé

[ Nej

Anvéander du andra horhjalpmedel? Vilka?

Onskemal Vilka férvantningar har du pa kursen?

Ovrigt Annat relevant som du tycker kursledarna borde veta:

Specialdiet, allergier

Underskrift Datum och underskrift

Alla uppgifter behandlas konfidentiellt.

Vanligen observera att man betalar hela kursavgiften om annulleringen gors senare an tva veckor fore
kursens start och lakarintyg inte skickats till kansliet.

Blanketten skickas till:

Svenska horselforbundet rf
Georgsgatani8

00120 Helsingfors

eller kurser@horsel.fi

Vi hirs 3/2018 .



Forbundet har foljande medlemsforeningar:

Helsingforsregionens horselforening rf Svenska horselskadade i Nykarlebynejden rf
Lokal: Tologatan 10 B 9, 00100 Helsingfors ~ Ordf. Per Sundsten
www.helsingfors.horsel.fi De la Gardiegatan 25 A 30, 68600 Jakobstad
e-post: helsingfors.horsel@gmail.com tfn 06 729 2060

Ordf. Harriet von Koskull e-post: per.sun@multi.fi

tfn 050 522 7841 . . .

e-post: halle.koskull@gmail.com ‘va,“e“n:,l;z;laosl;,s;llssll({zdﬁgresleygsanq den rf
HiA — Horselskadade i arbetslivet rf Ordf. Carl-Gustaf Andila
www.hia.horsel.fi Kyrkoesplanaden 5 A 21, 65100 Vasa
Ordf. Siw Ostman tfn 050 550 2217

Stocksundsvigen 11, 65610 Korsholm e-post: andila@kolumbus.fi

tfn 06 322 1201, 050 532 7440 Svenska horselskadade i Aboland rf
e-post: siw@ostmans.net www.aboland.horsel.fi
Horselforeningen i Karlebynejden rf Ordf. Birgitta Kronberg

Ordf. Bo-Henry Simell Tennbyviagen 28 bost 26, 21600 Pargas
Pensarvigen 69 A, 67100 Karleby tfn 02 458 4189

tfn 06 834 0453 e-post: birgitta.kronberg46(@gmail.com
e-post: bo.simell@anvianet fi Sydosterbottens horselforening rf
Horselforeningen i Vistnyland rf www.sydosterbotten.horsel.fi
www.vastnyland.horsel.fi Ordf. Ulla Holmberg

Ordf. Erik Munsterhjelm Kyrktaget 2 A 3, 64200 Narpes
Alsétragatan 31, 10300 Karis tfn 050 530 7697

tfn 040 830 5231 e-post: ulla.holmberg@qnet.fi

e-post: erik.munsterhjelm@gmail.com

Svenska horselskadade i Borginejden rf

. Understodjande medlemmar:
www.borganejden.horsel.fi Do .
Ordf. Juhani Sjéstrom Batteriservice EGIL, www.egil fi

L " Sata-Kuulo, www.satakuulo.fi
Gamla Kvarnviagen 5, 07130 Andersbéle . > .
tfn 040 5314 70‘(1; Widex Akustik Oy, www.widex.fi

e-post: juhani.sjostrom@pp.inet.fi

Forbundsstyrelse ar 2017-2019

Forbundsordforande: Styrelsemedlemmar: Suppleanter:

Mikaela Nylander, Borgd ~ Lars Hedman, Jakobstad Lena Wenman, Helsingfors
Christina (Titi) Rolin, Kyrksldtt ~ Johan Wikstrom, Helsingfors
Bodil Selenius, Tenala
Sven Tag, Kristinestad

Svenska Du kan understoda forbundets verksamhet
s hérselférbundet rf med en inbetalning pa kontona
iy Aktia IBAN FI83 4055 1020 1134 31, BIC HELSFIHH

Nordea IBAN FI57 1183 3000 9104 31, BIC NDEAFIHH
anvind referensnummer 200635 vid inbetalning
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Posti Green

MUSIK 1 ORONEN

Ljudnivan far inte vara fér hég.

Ta paus i lyssnandet.

Vi 6nskar
att bdde du och dina 6ron
skall f3 en trevlig upplevelse.

Svenska
horselforbundet rf
Ny
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