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Ordforandens hélsning:

Om allt fran

skrivtolkar till julefrid

Jag erkdnner, jag dr en julménniska. Jag dlskar
den fartfyllda gemenskapen med néra och kéra
under julhelgen, likasd tycker jag om att pynta
hemmet, tdnda ljusen och fylla skalarna med al-
lehanda gott. Till traditionerna hor att hjélpa och
stdda medmaénniskor som behover hjilp pa olika
sétt. Ju éldre jag blir desto viktigare upplever jag
traditionen att hjdlpa och sprida julgléddje.

Innan vi stillar oss infor julhelgen aterstar
mycket jobb. I skrivande stund har vardrefor-
men tagit ett steg framat i riksdagen i och med
att grundlagsutskottet nu inleder den grundlag-
senliga provningen av reformen. Det aterstar att
se huruvida grundlagsutskottet kriver ytterligare
fordndringar for att vardreformen ska matcha
grundlagen. De sprikliga formuleringarna intres-
serar givetvis.

Under hosten har jag blivit involverad i fragan
om tillgdngen till skrivtolkar. Eller rittare sagt
den stora bristen pé skrivtolkar pa svenskt hall.
Det ér fruktansvért att se hur ménniskor i olika
aldrar fornekas ratten till skrivtolk. Lat mig ge
ett exempel. Unga personer som inte klarar av
att studera och skaffa sig ett yrke pé grund av att
skrivtolk inte finns att tillgd matte vara ett botten-
napp for en rétts- och vélfardsstat som Finland.

Folkpensionsanstalten redogjorde pa begiran
for situationen och pé svenskt hall fanns det i au-
gusti sju skrivtolkar att tillgd. I hela landet. Du
laste rétt, 1 hela landet. Det &r viktigt att ni svarar
pd manadens fraga pa hemsidan. Tillsammans
med svaren frdn Kuuloliitto ry:s motsvarande
forfragan bland deras medlemmar kommer vi att
gbra en sammanstéllning och sedan kommer jag

att stélla ett skriftligt sporsmél av den ansvariga
ministern. Dessutom kommer vi att rikta oss till
Folkpensionsanstaltens hogsta ledning, ocksa
den politiska ledningen kommer att involveras.
Sa hir kan situationen inte fortga!

Styrelsen har jobbat vidare med verksamhets-
planen for kommande ar och vi ska arbeta mera
malinriktat och med fokus pa vara medlemsfor-
eningars behov. Det &r viktigt att forstdrka sam-
arbetet med olika parter och intressebevakningen
kommer att foras till en helt ny niva. Det ar vik-
tigt att vi, for att kunna driva vara medlemmars
intressen och for att kunna fora er talan, har béttre
koll pa vad som sker inom olika ministerier, hos
myndigheterna och i samhéllet i stort.

Inte blir virlden férdig detta ar heller. Det far
vi godkinna samtidigt som vi far fortsétta jobba.

Jag vill passa pé att onska er alla en riktigt
fridfull jul! Jag hoppas att ni alla far fira en jul
som passar er bist samt att ni manar om omsor-
gen ocksa for andra én de ndra och kéra. Matte
2019 bli en lamplig blandning av framgang och
utmaning for oss alla.

Mikaela Nylander
Ordforande

Vi hors 4/2018



Forbundets nya verksamhetsledare

Nora Stromman har utndmnts till verksamhetsle-
dare for Svenska horselforbundet rf. Nora Strom-
man har tidigare arbetat som tf verksamhetsleda-
re och kursplanerare pa forbundet och har en tolv
ars erfarenhet av organisationen. Hon tilltradde
posten den forsta oktober.

— Forbundet star infor en fornyelseprocess orga-
nisationsmassigt. Vi dr ett relativt litet forbund,
men med stor kapacitet att paverka. Det kidnns
angeldget att fa vara med och utveckla férbundet,
sdger Stromman och tilldgger att hon ocksa ser
fram emot samarbetet med foreningarna och att
bredda samarbetet med andra organisationer.

Nora Stromman tilltrddde posten som Svenska
horselforbundet rf:s veksamhetsledare den forsta
oktober.

Svenska
hérselforbundet rf

Forbundskongress

Svenska horselforbundetrf:s kongress arrangeras 16-17.11.2019

Reservera datumet redan nu!

Vi hirs 4/2018 .



Kansliets hilsning:

Kommande aktiviteter

I dessa tider nér tidningen kommit frén tryckeri-
et, har forbundet en ny verksamhetsledare och vi
vet dven vem som &r var nya evenemangskoor-
dinator. Personalbyten till trots, ar vi i full gang
med det nya aret, som véntar bakom knuten.

Den 30 januari ordnar vi ett seminarium i Abo
kring innovationer inom syn och hérsel tillsam-
mans med Svenska pensionérsforbundet rf och
Forbundet Finlands Svenska Synskadade rf.
Sjalv hoppas jag pa att utvecklingen bar med sig
horapparater som kan spela in det som sigs, sa
att man vid behov kan lyssna pé nytt pa det som
sagts. Eller glasogon som har linser som ger vig-
anvisningar nér man tappar bort sig. Men det har
ar bara mina tankar. Kom med och upplev vad
framtiden erbjuder oss!

I bérjan av mars ordnas World Hearing Day
runt om i vérlden. Svenska horselférbundet och
Kuuloliitto kombinerar dé sina krafter och ordnar
ett seminarium angéende horselnedséttning och
arbetslivet. Seminariet ordnas den 1 mars klock-
an 9—12 i Lilla parlamentet i Helsingfors.

Den 29 mars har vi var temadag for vara for-
eningars styrelser i Vasa, d& det ordnas forelds-
ningar angdende aktualiteter inom styrelsearbetet

och fortroendevalda far byta erfarenheter med
varandra.

Den 26 april har vi vart stadgeenliga forbunds-
mote 1 Tammerfors. Under métet kommer dven
en valberedningsgrupp att tillséttas, eftersom vi
den 16—-17 november har var kongress, dir en ny
styrelse viljs for tre ar framéat och ett nytt hand-
lingsprogram for perioden 2020-2022 antas.

Forutom dessa evenemang har vi under varen
en parkurs i samarbete med Folkhilsan i Oster-
botten, en kurs for personer i arbetslivet och en
kurs i sambandet mellan horsel och minne. Man
kan anméla sig till kurserna pé sidan 37.

Vi vill tacka alla vara medlemmar,
prenumeranter och frivilliga for
ett gott samarbete under ar 2018.

En horselvinlig jul och
_ett gott nytt ar
fran hela kansliet!

Bdsta hdlsningar,
Nora Stromman
verksamhetsledare

God Jul
och
Gott Nytt Ar

- 2019
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Mentorskap

Text: Antonia Grahne-Zach

Svenska horselforbundet rf blev beviljat ett un-
derstdd fran Undervisnings- och kulturministe-
riet 1 oktober 2017 for att utfora projektet Men-
torskap.

Syftet med projektet dr att hjdlpa studerande
som har en horselnedséttning, att klara sig 1 stu-
dierna och vardagen samt att ge information om
horselnedséttning 1 ett forebyggande syfte.

Projektet har webbsidan, www.horsel-mentor-
skap.fi var studerande med en horselnedséttning
kan fa tips om hur de skall ga till viga for att
komma in till en studieplats, hur de kommer vi-

Mentor
skap

FOR STUDERAMNDE =

hjalper 1 studierna

dare i sina studier och hur de fér hjilp av pedago-
ger och mentorer.

Webbsidan ger dven tips om hur pedagogerna
kan undervisa en studerande med en horselned-
sittning och hur en idealisk undervisnings- och
ljudmiljé underléttar for en studerande med en
horselnedséttning inom sina studier.

Under projektets gang har det visat sig att ut-
bildningssektorns kunskap om hoérselfragor har
varit skral och att det behdvs mera information
om horselfragor bade for pedagoger och stude-
randen.

FOR PEDAGOGER & PERSONAL - EONTAKT

Svenska Horselferbundet rf
presenterar pragrammet for

Mentorskap

VEM AR VI?

forbundet f arbsetar for att skapa

VAD AR
MENTORSKAP?

1EMLOTSEAD &F &r

Webbsidan www.horsel-mentorskap.fi ger tips till studerande med horselnedsdtining angdende stu-
dier samt hur de far hjdilp av pedagoger och mentorer. Pedagogerna fdr tips om hur en idealisk un-
dervisnings- och ljudmiljo skonar studeranden med horselnedsdttning.

Vi hors 4/2018



Fraga audionomen

Ar det nigot du undrar éver
angaende horapparaten och din
horsel?

Skicka din fraga till

Svenska horselforbundet rf,
e-post: gita.lindholm@horsel.fi
Du kan dven ringa 09 663 392.
Vi for din fraga vidare till

en audionom.

Den hér gingen &r det
audionom Anna Lindbom
i Ekends som svarar pé fragan.

anna.lindbom@lindbom.fi Anna Lindbom
tfn 0401203360 Audionom
FRAGA:

Hur vet jag om jag behdver en horapparat och till vem vénder jag
mig for att fa en?

SVAR:

Det finns vissa tecken man sjélv kan forsoka
lagga marke till som till exempel:

» Kémpar du med att hora konversationer i bullriga miljoer,
till exempel pa restauranger

» Kommer du pé dig sjalv med att
titta pa folks lappar nér de pratar?

* Har du svart att folja med i en konversation
i en grupp med méanniskor?

» Undviker du sociala situationer som du
forut bukade ta del av?

* Vrider du upp volymen pa radion och tvn mer och mer?

* Ber du ofta ménniskor upprepa saker som de sagt?

Misstdnker du att du har nedsatt horsel och om du kénner igen
dig i ovanstaende uttryck dr det klokt att ta kontakt till din egen
hélsovérdscentral dér du bor for att kolla horseln. Anser din egen
lakare pé hélsocentralen att du &r i behov av horapparat/er skickas
det en remiss till specialhélsovéarden. Specialhdlsovarden provar
sedan ut horapparat/er till dig. Forsta besoket gar ut pé att under-
sOka horseln mera.

Vi hors 4/2018



Att ga uppfor berget

Text: Monika Steorn
Foto: hemarkivet

Niér jag var fem ar skulle jag gi
en tid i en skola i Stockholm for
att lara mig tala. Att ljuda och
att uttala orden rétt. Det hér var
pa femtiotalet och det var den
orala metoden som gillde. Att
komma till ”Talskolan” var na-
got som bara skedde. Plotsligt
stod jag i en korridor, alldeles
ensam. En massa ménniskor
i stora vita forkliden sprang
forbi och brydde sig inte alls
om mig. Jag kidnde mig helt
overgiven och forstod ingen-
ting. Jag vet efterat att mamma
hade forklarat for mig, men jag
forstod det inte da. Effekten av
den héndelsen ir att jag sedan
under hela uppvixten bar pa
en ridsla for att skickas bort.
Blev duktig, méste visa att jag
kunde. Ville inte bli ldmnad
ensam. Samtidigt upplevde jag
en sjélslig ensamhet. Jag sokte
efter ndgon, ndgra som var som
jag, ville kénna en tillhdrighet
och samhorighet med andra.

Plotsligt stolt

over horapparaten

Jag bodde med mamma, pappa
och lillasyster. Den forsta per-
son som jag triffade som ocksa
hade horapparat, en blank appa-
rat med sladd och propp i oOrat,
var den horselkurator som kom
och hilsade pd hemma hos oss
ibland. Forst nér jag var elva ar
triffade jag andra i min egen
alder som hade horapparat pa
ett lager for horselskadade barn
och ungdomar. Pl6tsligt var jag
stolt 6ver min horapparat och
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ville inte gdmma undan horap-
paraten eller ta av den i skolan
som jag annars brukade gora.

Ville visa att jag dog

Jag var en mycket observant
och nyfiken liten tjej, iakttog
och tog in min omgivnings re-
aktioner, var de runt omkring
mig ledsna, glada, arga eller be-
kymrade. Utifran det anpassade
jag mig, for jag trodde ju att allt
som skedde berodde pa mig.
Var négot fel sa var jag den som
skulle stélla allt till rdtta genom
att trosta och hjilpa.

"Var nagot fel sd
var jag den som skulle
stilla allt till rdtta ge-

nom att trosta
och hjilpa."

Jag bestimde mig tidigt for att
jag ville arbeta med méanniskor,
inte bara att hjélpa, utan ocksé
forsoka forstd varfor vi beter
oss 1 olika situationer som vi
gOr, varfor vi dr som vi dr. Men
ovanpa allt detta sa fanns det en
omedveten 6nskan och vetgirig-
het att hitta min egen identitet,
fanns det nagon mer som var
som jag, som fungerade som
jag? Det sista forstod jag nog
inte dd och inte heller att det
handlade om en stark 6nskan av
att testa mina grinser och min
formaga for att se hur langt jag
kunde komma. Jag ville visa
mig sjélv och andra att jag dog
och réckte till och hade rétten
att fa finnas till.

Monika Steorn

syn- och horselskadad
sedan fodseln, tillhor i
dag gruppen dovblinda.
Hon dr 68 ar och bor i
Lund, Sverige.

Tillvaron forindrades

Jag hade alltid sett mig som
horselskadad plus att jag sdg
lite daligt. Det faktum att jag
bara sdg pé ett 0ga bekymrade
mig inte sdrskilt mycket. Nar
jag passerat femtiodrsstrecket
sd borjade jag tappa allt mer
syn pa mitt seende 6ga och till-
varon fordndrade sig allt mer
och mer. Den dér osékerheten
och ensamhetskédnslan som jag
upplevde i barndomen gav sig
aterigen till kénna.

Under ungdomséaren och
vuxenlivet hade jag utveck-
lat en strategi dér jag forlitat
och kompenserat horselskadan
genom anvinda andra sinnen
framst synen, men dven kén-
sel och lukt. Det jag inte kunde
hora det tog jag in med hjélp av
synen, reaktioner, 6gonkontakt,
minspel, kroppssprak. Plotsligt
sda fungerade inte synen, jag
kunde inte langre lita pa det jag
sag 1 situationer jag inte horde.
Det blev fel, missuppfattningar,
pinsamma situationer. Jag ham-
nade bokstavligt och symbolisk
pa osdker mark dér jag “famla-
de” mig fram. Jag insdg att jag
pa ndgot sitt maste byta spar,
maste finna nya strategier, men
hur och med vad?

Att finna nya strategier

Vid den hér tiden hade det star-
tats olika projekt som sérskilt
riktade sig mot gruppen syn-
och horselskadade/dovblinda.
Detta skedde savdl i Sverige



som i Ovriga Norden. I Sve-
rige bildades det dovblindteam
i flera landstingsregioner. Jag
hade turen att komma med i
ett par projekt bdde som bru-
kare och foreldsare i Sverige
samt mdjlighet att delta i ett
nordiskt samverkansprojekt om
dovblindhet. Genom det fick
jag hjélp och stod att forsta vad
som hént, varfor jag reagerade
som jag gjorde, men framfor
allt finna “nya” strategier som
gjorde att jag kunde 6ppna dor-
rar till en ny vardag med inne-
héll och livskvalité.

Tid, talamod, mod

Det finns tre saker som jag har
lart mig att alltid kommer att
finnas i min tillvaro — tid, tala-
mod, mod. Jag maste lira mig
att allt tar mer tid. Det tar tid att
stdda, det tar tid att planera for
att gé bort, tid att gd pad gym-
pan, tar tid att lata saker hem-
ma fa sin plats. Jag maste lira
mig télamod att allt tar mer tid
och jag maste ha mod att gora
det jag gjort tidigare, men nu
pa ett annat sétt. Men &dven att
inte 1dta min dubbla funktions-
nedséttning vara i vigen for att
vaga prova nya saker. Som till
exempel att prova pa att rida, att
mala, att vandra mellan bergs-
byar pa Mallorca, att ga pa
hingbroar ovanfor tradtopparna
i Borneos regnskog.

Att finna en balans

Det som énda dr det svéraste for
mig och for de flesta av oss med
nagon form av funktionsned-
séttning dr att finna en balans
mellan beroende och obero-
ende. Att be andra om hjélp, att
séga att det hér orkar, klarar el-
ler kan jag inte. Det kan handla
om att be ndgon leta rétt pa hor-
apparaterna som jag inte hittar.
Jag hittar inte till okénda platser

‘I'i

Monica Steorn kdinner idag att hon har hittat den hon dr och vill

vara, men det har krdvt ett pris.

utan behdver ha tolk eller ledsa-
gare med mig. Jag behover tolk
i samband med vattengympan.
Jag fér be expediten i affdren att
séga ett pris pa en vara eller ldsa
en informationstext. Nér jag ber
nagon om hjilp s& innebdr det
att jag kommer 1 ett beroende-
forhallande till ndgon annan,
om &n bara for en kort stund.
Det samtidigt som den dér tre-
aringen inuti mig skriker — vill
sjdlv, kan sjilv!! Men jag har
dven lart mig att det ocksé kan
vara rétt skont att kunna be om
hjélp. Da orkar jag lite till.

Det som @ven har hjélpt mig
mycket under de ren som min
syn har forsdmrats ar kontakten
med andra syn- och hdorselska-
dade/dovblinda. Det finns de
som har gatt fore mig. Som
kan beritta sina historier, sina
missdden och ocksé gléddjedm-
nen, de som har fétt distans pa
det som har skett och det som
formodligen kommer att ske

- att det ena eller andra sinnet
kommer att forsamras. Att bli
innesluten och omsluten 1 en
gemenskap som dr opretenti-
Ost, ger mycket gliadje, mycket
skratt, men ocksa tarar och il-
ska over varfor?

Idag &r jag i en period 1 mitt
liv d& jag trivs bra med mig
sjilv, jag har mitt sociala liv
med familj, vidnner och aktivi-
teter. Jag kénner att jag har hit-
tat den jag dr och vill vara, men
det har krivt ett pris. Jag har sa
manga ganger kint mig tvingad
att bevisa bade for mig sjélv
och andra att jag fér lov att fin-
nas till — att jag duger. Jag har
insett att jag inte ldngre beho-
ver streta uppfor berget for att
nd toppen. Nej, jag har upptiackt
att jag kan ga runt berget i stil-
let, jag kan till och med &ppna
en dorr och ge mig in i berget.
Det kan vara morkt och farligt
dérinne, men jag kommer alltid
ut pa andra sidan. B
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Envishet och malmedvetenhet

ar bra att ha 1 bakfickan

Text: Niklas Wikstrom
Foto: Pamela Lundstrom

Idag bor jag i ett egnahemshus i
stadsdelen Osterby tillsammans
med hustrun Carola och drygt
nio ar gamla schiferhanen
Betsson, den tredje i ordningen,
hunden menar jag.

I familjen finns inga barn
frimst pa grund av ett mycket
osdkert faststillande av den
slutliga diagnosen och risken
av att ha drabbats av en érftlig
sjukdom. Min omsorg for barn
uppfyller jag idag genom att
umgas med en systerdotter pa
fyra ar.

Till mina kéraste fritidssyss-
lor hor idag frivillig brandkars-
verksamhet, frimdrkssamlande,
fdgelsang, lasning samt att nju-
ta av livet.

Min barndom och livet i all-
minhet som ungdom gick som
for de flesta. Efter genomgang-
en grundskola, didr jag ldarde
mig ldsa och skriva, héigrade
gymnasiet och jag blev student
1987.

I februari 1988 stod jag vid
porten till Nylands Brigad i
Dragsvik och térar rullade ned
for min mors kind. Sonen skulle
bli man. Det var hér jag gjorde
mitt yrkesval. Efter slutford ut-
bildning borjade jag arbeta vid
Vasa Kustjdgarbataljon, de dar
med grona baretter, ett arbetsliv
som rackte fyra ar.
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Niklas Wikstrom, en kille pa nyss fyllda femtio &r, bosatt i
den idylliska smastaden Ekends, en del av Raseborg.

I detta skede skriver vi maj
1995 och jag har sakta men si-
kert fatt ett synskada pa halsen.

Inflammation

fororsakade synskada
Efter detta foljer en intensiv
period for att hitta orsaken till
synnedsittningen, jag bor nis-
tan 1 magnetrontgentunneln
och pa Mejlans i Helsingfors.
Diagnoser som Castelmans och
Dorfmanns sjukdomar fore-
kommer. Jag borjar dven kdnna
av forlamningar i armar och
ben. Man tar en provbit frén
hjdrnhinnan och kort dérefter
konstateras en inflammation pa
hjédrnhinnan, runt 6gonen och i
nacken.

""Har stod jag med
en osdker diagnos,
orsaken till inflamma-
tionen dr okdnd och
en konstaterad syn-
nedsdttning pa
etthundra procent"

Efter nadgon dag i rullstol ge-
nomgar jag slutligen en opera-
tion pa drygt nio timmar som
blir avgdrande. Direfter elva
ganger stralbehandling och ef-
ter en kort rehabilitering kan
jag g& igen, HARLIGT. Stral-
behandlingen gjordes for att
avldgsna inflammationen ifran
ryggmérgen som man inte kun-
de rora med kniv. Hér stod jag
med en osdker diagnos, orsaken

10

till inflammationen &r okénd
och en konstaterad synnedsétt-
ning pa etthundra procent. Det
kan ty sig konstigt men jag har
aldrig sorjt eller varit pa daligt
humor pé grund av min synska-
da, hade operationen varit tre
veckor senare hade jag formod-
ligen hunnit kvévas till dods pa
grund av att en andningsnerv
var i1 kldm i nacken.

Horseltest bekraftade
horselskada

Névil, sa foljer en period un-
der aren 1998 och 2008 med
normalt harmoniskt liv med en
funktionsnedséttning som jag
aldrig later pdverka mig i ndgon
storre grad.

I slutet av ar 2008 mirkte
jag att ordet Va? eller Va sa du?
blev allt vanligare i mitt sprak.
Ett horseltest bekréftade san-
ningen, jag utrustas med hor-
apparater och blir en stindigt
aterkommande klient vid 6ron-
polikliniken i Ekends. Min hor-
sel blir bara sdmre och sdmre.
Jag levde i stindig oro infor
framtiden, en framtid som dov
och blind. Man kunde vél inte
vara ndgot annat dn osocial och
otrevlig att umgas med.

I borjan av ar 2013 kom se-
dan perioden som fordndrade
mitt liv, annu en gang. P& 6ron-
polikliniken bdrjade man prata
om implantat, jag var direkt
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med pa noterna. Jag genomgick
de nodvéndiga undersdkning-
arna och pé senhosten 2013 fick
jag mitt vénstra implantat. Pa
varen 2014 berikades jag med
det hogra implantatet. Lyckan
var fullstindig.

Inte blind och inte dov

Idag nér vi skriver oktober 2018
lever jag med tva funktionsned-
sattningar, en 100 procent syn-
skada fororsakad av en inflam-
mation som delvis forstdrt mina
synnerver. Jag dr inte blind, 14t
oss siga, jag har en relativt bra
ledsyn som hallit sig ganska
konstant, lite okad Iljuskéins-
lighet kanske. Den vita kép-
pen anvéander jag enbart for att
uppmérksamma andra pa min
synskada. Det andra, horsel-
nedséttningen fororsakad av for
slappa horselnerver kompen-
seras av tvd Cochlear Nucleus
6- implantat. Min nuvarande
horsel ar tillfredsstidllande, men
flera ménniskordster samtidigt
fororsakar problem.

Till frdgan om de tva funk-
tionsnedsdttningarna kompen-

Niklas Wikstrom uppfyller sin omsorg for barn idag genom att um-
gds med en systerdotter pd fyra ar.

serar varandra minns jag att den
forlorade synen delvis ersattes
med effektivare horsel. Horseln
i sig sjélv blev inte béttre, jag
bara anvidnde den effektivare,
automatiskt.

Aldrig upplevt fordomar
Nu som d& dyker frigan om
fordomar i samhéllet upp. Per-
sonligen har jag aldrig upplevt
nagra fordomar. Kan eget be-
teende, funktionsnedsittning-
ens niva och hemort inverka pé
detta? Visst har kdnslan ibland
dykt upp, att nagon tycker
att synskadade inte kan tinka
sjdlvstindigt. Visst kan jag hal-
la med om att jag har fel i huvu-
det, det &r ju dér mina 6gon och
oron sitter. Jag dr ju tacksam
for all hjélp jag far men ibland
kan seende méanniskors dverbe-
skyddande och hjilpsamhet ta
sig for stora dimensioner.

Man mots ofta av kritik nér
man pratar om samhdéllets sétt
att behandla personer med
funktionsnedséttning. En del
ar sikert befogat, men inte allt.
For egen del har jag haft tur,
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aldrig ett negativt svar vid en
ansdkan, ma det sen ha gillt
fardtjanst, hjalpmedel eller an-
nat. Det stod funktionshinder-
organisationerna ger, frimst vid
ansokningar dr ovérderligt. Tro
inte att allt 4r som pa Stromso.
For egen del kénner jag oro for
allt som har att gora med vard-
reformen. Det digitala samhal-
let vallar problem, man hinner
bara vinja sig vid nagot s sker
fordndringar igen. Daligt gjor-
da sidor pad webben forsvarar
orienteringen.

Rétt normal vardag
Vardagen ter sig ritt normal for
min del. Ett egnahemshus med
tomt innebér en hel del arbete.
Sysslorna kréaver ibland livlig
fantasi och maérkliga utforan-
den nér synen inte ricker till.
Grésklippning gér for sig men
dar mycket anstringande for
den koncentration det kréver.
Malningsarbeten och noggran-
na trdarbeten far andra skota.
Hushallssysslorna hor  ocksé
till vardagen eftersom jag &r en
foresprakare for jamlikhet. Var-
dagen innehaller &ven prome-
nader fast pa den punkten borde
jag skédrpa mig.

Den nya hobbyn att kénna
igen faglar pd deras laten ar
en riktig utmaning for mig och
implantaten. Skam den som ger

sig.

Ett aktivt foreningsliv och
lasning uppfyller de langtra-
kiga stunderna under vinter-
halvaret. Ja forresten, just nu
skriver jag en 100-ars historik
for en forening. Angéende min
vardag mérker jag att jag und-
viker folksamlingar pa grund
av oformégan att tyda vad de
sdger. Syntolkad fotboll dr né-
got som ligger néra hjirtat ef-
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tersom Ekends har ett eget lag
i herrettan. Nagot som jag har
stor nytta av i vardagen &r min
yrkesutbildning. Jag kommen-
derar inte mig sjélv eller gor
honnér at alla jag moéter utan
det &r formégan att organisera
och att kunna prioritera. Dessa
har varit mig till stor nytta.

Forindrats som ménniska
Jag bor i det hér skedet tillagga
att jag nog foréndrats som mén-

niska, atminstone till tankesét-
tet. Idag spelar det inte nidgon
roll hur fort bilen gér, huvudsa-
ken att man kommer fram. Om-
tanken om andra och naturen
har blivit patagligare.

Jag har aldrig varit sérskilt
bra péd att ge rdd at andra, ef-
tersom vi trots allt 4r sa olika
individer. Jag vet vad som va-
rit bra for mig och kanske na-
gon av er ldsarna kénner igen

sig. Alla har vi haft véra svara
stunder, s dven jag. Positivt
tinkande och en enorm livs-
gladje har hjilpt mig att krav-
la 6ver kanten. Envishet och
malmedvetenhet dr bra att ha
i bakfickan. Bli inte hemma
och tyck synd om dig sjalv.
Dina vénner finns dir nir du
behover dem. Vénskap dr som
husdjur. De behdver omtanke
for att ma bra. Din funktions-
hinderorganisation finns just
for dig. m

Bildning for
framtiden

Vi stoder initiativ som
framjar forskningsbaserad
och nyskapande
skolutveckling, och en
positiv attityd till larande.

@ SVENSKA FOLKSKOLANS VANNER
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En bittre vardag
med synnedsattning

Text: Matthias Jakobsson, verksamhetsledare for Forbundet Finlands Svenska Synskadade rf.

Foto: Soren Jonsson/FSS

D& synen blir simre kan det
kidnnas som om man &r tvungen
att avstd frdn manga saker som
tidigare var sjélvklara och vik-
tiga for en.

Att sjdlvstiandigt rora sig fran
och till platser, i synnerhet sé-
dana som man inte tidigare varit
pa, kan kinnas utmanande. Till-
stillningar med manga deltaga-
re, diar man inte ser eller kén-
ner igen rdsten pa dem som &r
pa plats, kan kinnas obekvidma.
Manga sociala tillstdllningar
praglas av mysbelysning, dalig
akustik, bakgrundsmusik och
pratsorl, vilket kan gora kom-
munikationen bade svar och an-
stringande for en person med
synnedséttning. Det leder till att
man ldttare borjar undvika till-
stillningar och platser med des-
saomgivningsfaktorer, eller for-
véntarsigattdessa faktorer prag-
lar omgivningen. Det i sin tur
kan minska pé socialt umgénge
och oka kénslan av ensamhet.

Sociala kontakter viktiga

Enligt forskning har sociala
kontakter viktiga hilsofrim-
jande effekter. Tyvérr upplever
personer med synnedsittning
sig mera ensamma an seende i
samma alder. Undersokningar
har dven kommit fram till att
tva personer med identisk niva
av synnedsittning kan uppleva
sina svarigheter relaterade till
synnedséttningen olika, bero-
ende pd hur stort det sociala
nétverket dr. Desto storre soci-

h \ /‘rt

Matthias Jakobsson

alt ndtverk personen har, desto
mindre begriansande upplever
hen sin synnedséttning.

Enligt forsknin
har sociala kontakter
viktiga hdlsofrimjande
effekter.

Personer med synnedséttning
har dven klart hogre risk for
hjért- och kérlsjukdomar, hogt
blodtryck, diabetes, cancer,
depression och ryggsjukdomar
jamfort med seende personer.
Enligt finska forskningsre-
sultat beror det till hog grad
pa for lite motion. Med regel-
bunden motion pd 3—4 timmar
per vecka minskar risken for
dessa sjukdomar betydligt. Har
kommer vi till samma utmaning
som vid sociala evenemang:
Motionsinrittningarna tar inte
alltid i beaktande de behov som
personer med synnedséttning
har. Det finns ocksa klart min-
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dre utbud pa gruppmotionsfor-
mer som dr fungerande {or per-
soner med synnedsattning.

Det finns losningar

Den information som jag sum-
merat ovan kan ge en ganska de-
primerande bild av livet for en
person med synnedsittning.
Men det finns 16sningar. Med
hjilp av rehabilitering, Mo-
bility-traning, fardtjdinst och
personlig assistans, har du moj-
lighet att fa din sjalvstandighet
tillbaka. Kontakta Forbundet
Finlands Svenska Synskadade
rf:s rehabiliteringsradgivare i
din region for att hdra mera. For
att igen bli mera socialt engage-
rad finns det sju distriktsforen-
ingar for personer med synned-
sattning. Dessa erbjuder socialt
umginge, syntolkade kultur-
upplevelser, resor, kamratstod
och studiecirklar i en synvin-
lig milj6. Av vara medlemmar
upplever hilften att deras so-
ciala nédtverk vixt till en del och
hélften att deras sociala nétverk
vixt mycket tack vare att de
deltagit 1 fOreningens verk-
samhet. 2/3 av medlemmarna
traffar personer de traffat i foren-
ingarna éven ytterom forenings-
verksamheten. Foreningarna er-
bjuder dven olika motionsfor-
mer som beaktar synnedsétt-
ning och forebygger de ovan
nidmnda sjukdomarna, till exem-
pel stolyoga, vattengymnastik,
bowling, gymtréning, promena-
der, friidrott och boccia. Kom
och prova och ma béttre! B
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Svenska
hérselférbundet rf

...........

@& FSS

--------

TRIO Tre forbund -
Triangelreflektion

Text: Birgitta Kronberg Foto: Mona Lehtonen

P& initiativ av Svenska hor-
selforbundet rf arrangerades
ett samarbetsseminarium “En
for alla och alla for en” i Tam-
merfors ar 2005. Seminariet
holls tillsammans med Svens-
ka pensiondrsforbundet rf och
Forbundet Finlands Svenska
Synskadade rf. Slutsats frén
forbundens gemensamma se-
minarium var ett konstaterade
att gemensamma kontaktytor
ar medlemmarnas aldersstruk-
tur och spraket. Samarbetet
utvecklades till TRIO-samarbe-
tet. Verksamhetsledarna triffas
regelbundet och ordféranden
deltar sporadiskt i tréffarna.
Forbundens tidskrifter distribu-
eras till varandras styrelsemed-
lemmar.

Tre taltidningar

Ett konkret resultat av samarbe-
tet dr, att forutom synskadades
tidskrift Finlands Synskadade,
ges ocksa horselskadades tid-
skrift Vi hors och pensionérs-
tidskriften God Tid ut som tal-
tidningar. Utgivningen av taltid-
ningarna sker med stod av Stif-
telsen Leo, Mary och Mary-Ann
Hackman. Taltidningarna har
annonserats 1 samtliga forbunds
medlemstidskrifter och annon-
sen har ocksa publicerats i Kyrk-
pressen. En gemensam broschyr
for taltidningarna har utarbetats.

Gemensamma utlitanden
Gruppen utkom ar 2009 med ett
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Birgitta Kronberg berdttade
om erfarenhet av nedsatt horsel
och Gunilla Lofman om nedsatt
syn under Sinnenas dag i Abo.

gemensamt  pressmeddelande
angdende &ldrerdd och handi-
kapprédd. Négra ar senare gjor-
des en gemensam skrivelse som
ordféranden undertecknade och
som skickades till Kyrkpres-
sens chefredaktor May Wik-
strom gillande Kyrkpressen
lasbarhet.

Den gemensamma skrivel-
sen Oppnade en dialog med
Trio-samarbetsgruppen och
Kyrkpressen.

Seminarier

De tre forbunden ordnade é&r
2015 tva seminariedagar som
gick under namnet “Sinnenas
kvall” eller ”Sinnenas dag”.
Tillféllet i Helsingfors i mars
hade cirka femtio deltagare och
till tillfdllet i Vasa i november
samlades cirka hundra perso-
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ner. Foljande ar i januari holls
Sinnenas dag i Abo dir ett at-
tiotal var med. Dagarna inne-
holl information om horsel- och
synsjukdomar, hjélpmedel,
vardbidrag for pensionérer och
personliga erfarenheter.

Seminariet ’Sinnen & kom-
munikation” behandlade YLEs
horseltextning av program, tal-
syntes for synskadade, hur man
skriver besvir, bemotande av
personer med horsel-och syn-
nedséttning och presentation av
hjédlpmedel. Detta seminarium
arrangerades i november 2016 1
Helsingfors och pa véaren 2017
1 Vasa.

For tillfallet planeras ett se-
minarium “Horsel- och syn-
kompassen” den 30 januari
2019 i Abo. Programmet inne-
haller forskning och framtid
inom syn och horsel och ocksa
nagot lattsamt. Kalibrera kom-
passen och kom med pa en resa
med oss! Vad ér nytt inom syn
och hérsel och vad ar pa kom-
mande. Vi gor oss redo for
framtiden tillsammans.

TRIO-samarbetet fortsétter.
Vara tre forbund, alla jambor-
diga som en liksidig triangel,
har ménga gemensamma fragor
att behandla och under semina-
riedagar far deltagarna insikt,
kunskap och gemenskap Gver
forbundsgranserna. B



Du hor och jag ser

Text och foto: Birgitta Kronberg

Av véra fem sinnen é&r det tva
sinnen som stoder varandra,
horsel och syn. Vilket av dessa
tvd sinnen ar viktigare? Enligt
mig ar bada lika viktiga. Ge-
nom att se och hora forstar vi
var omvirld. Ar det ena sinnet
nedsatt tar vi hjélp av det andra
men dr bade syn- och horselsin-
net gravt nedsatta minskar moj-
ligheten att tolka och forsta vad
som hénder runt omkring oss.
Vi kan ocksé hjélpa varandra.
Du som ér synskadad kan hjil-
pamig som ar horselskadad, jag
som &r horselskadad kan hjélpa
dig som é&r synskadad. Allt blir
mycket trevligare da vi hjilper
varandra. Den ena ser och den
andra hor.

Kanslor likt ett isberg

Da man far en horsel-eller syn-
nedséttning ar det ménga kéns-
lor som kommer in i bilden. Det
kénns sa fel att just jag ska hora
eller se daligt. Manga isolerar
sig, det ar svart att kommuni-
cera dd horseln dr nedsatt och
det 4r ménga génger en utma-
ning att treva sig fram med ned-
satt syn. Kénslorna for biagge
grupperna ér rétt sé lika. Man
kan rita in dem som ett isberg
dér endast en liten del syns och
allt det som finns under ytan ar
osynligt. Det som finns ovan
ytan mérker alla men det som
finns dér under kdnner endast
personen sjilv till. Dessa kins-
lor dr det viktigt att jobba med.
Forsok hitta intressanta hob-
byn, trevliga sysslor, kanske
ndgon ny utmaning som ger
gléddje och fingar uppmérksam-
heten. Att {4 bra hjélpmedel har
du rétt till. G4 med i en foren-

ISBERGET

Svararhel

Swisrt att Grflyita sig
Frisgarom  Har vit kipp

Har hirapparat
Detvi ser

Dt vi inte ser Spanningar

Har ledsagarefedarhund

Tristthet

Osakerhet

Iscdering

Crofdr framtiden

Ensambwet

Farsdmrat sjahitriroenoe

Biir bercende ay andra

Rifchsla att gora bortsig

Bwibrt ait koncantrerss sig

Irritation, irriterad pd andra och pd sig spil

ing dar du far hjélp och stdd och
traffar andra med liknande sva-
righeter. Din sjélvkénsla stirks
och du borjar ma battre.

Riidsla att 4ka ensam

En hindelse har etsat sig fast
1 mitt minne, en hidndelse som
jag manga génger har tdnkt pa
efterat. Den gav mig mod. Jag
madde inte bra efter att jag i
alltfor tidig alder var tvungen
att gd i1 pension pd grund av
min daliga horsel. Fick daligt
sjalvfortroende och ville inte ga
nagonstans ensam. Ténk om jag
inte hor. Mycket av det som pa
isberget ligger under ytan fanns
inom mig. Att jag reagerade sa
kraftigt forvdnade mig. D4 jag
tre &r senare kom med i hor-
selféreningen i Aboland bor-
jade jag ma battre. Det téinde en
gnista, en ny utmaning med att
frivilligjobba for att gdra vart
osynliga handikapp mera kint.
Négot ar senare blev jag om-
bedd att delta i ett mote 1 Hel-
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singfors som representant for
horselforbundet och jag hade
ingen orsak att siga nej. Men —
jag skulle &ka ensam — till Hel-
singfors.

Var mycket nervos

Tank om det hinder ndgot un-
der firden och jag inte hor vad
som sigs, tink om jag inte hit-
tar dit jag skall g& och jag méste
frdga. En réddsla jag inte haft
medan jag var i arbetslivet och
dven da akte ensam till kurser
i Helsingfors. Pa den tiden var
det direkt bussforbindelse mel-
lan Pargas och Helsingfors, jag
behovde inte ens byta buss. D&
jag steg in i bussen sag jag att
det satt en dam som var blind i
en bénk. Hon blev blind dé hon
dnnu var kvar i arbetslivet och
hade manga svara &r innan hon
”larde sig leva” med att inte
se nagot alls. Dar satt hon helt
ensam, inget séllskap, ingen
ledarhund. D3 fick jag en tan-
kestdllare. Jag ser ju vad som
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Det dr manga kdnslor som kom-
mer in i bilden dda man far en
horsel- eller synnedsdttning,
sdger Birgitta Kronberg som
sjdlv har bade och.

héander runtom. Déar och da fick
jag en stor dos mod tillbaka,
rddslan att aka ensam forsvann.
Gick och talade med henne un-
der fiarden och hon sa att hon
litar pd att ménniskor hjélper
henne.

Busschaufforen leder henne
till taxistolpen som da fanns vid
gamla busstationen i Helsing-
fors och taxichauffoéren hjélper
henne in dit hon ska. Denna
gang var det jag som ledde hen-
ne till taxin. Folk &r si hjilp-
samma berittade hon, men en
gang da hon stod vid taxistol-
pen i mycket daligt vader fick
hon sta ldnge. Hon kénde pa sig
och hon horde att andra i kon
gick forbi henne. Manga ville
ha taxi och alla hade brattom i
det ruskiga vadret.

Vi tréiffades efter detta flera
ganger 1 bussen da vi akte till
moten i Helsingfors. Mérkligt
nog kom vi till att vi ingendera
ville byta handikapp med var-
andra. Hon horde bra, var in-

Vi hors 4/2018

vald i stadsfullméktige och hon
litade pa att hennes hund skulle
fora henne dit hon skulle. Jag
ville absolut inte byta med hen-
ne. Vi kunde inte ens forestélla
oss hur det skulle vara med om-
bytta roller och jag tror att vi
manniskor, vi lar oss leva sé bra
som mdjligt med de handikapp
vi har.

Tva foreningar

triffas och mots

En februaridag &r 1999 ringde
ordférande for Abolands Syn-
skadade rf och fragade om han
far komma med p& Svenska
horselskadade i Aboland rfis
méte i Abo. Han ville ha sam-
arbete med oss och skulle bjuda
oss med pa en resa till Sverige.
Deras grupp hade minskat och
det behdvdes ett visst antal re-
sendrer for att resan skulle bli
av.

"Ddir och dd fick jag
en stor dos mod
tillbaka, radslan att
aka ensam forsvann."

Jag var d4 ritt s ny i forening-
en men det var ok och han kom
till motet. Det blev upptakten
till samarbetet mellan véra tva
foreningar i Aboland. Tva ma-
nader senare akte medlemmar
fran béagge foreningarna pa en
resa till Mauritzberg. Aret dir-
pa akte vi Ringvédgen runt med
en Overnattning och ar 2001
styrdes farden till Kumlinge
och Mariehamn. Fler och fler
resendrer kom med och under
resorna fick vi kdnnedom om
vad man skall tdnka pé i kon-
takten med syn-och hdorselska-
dade. Fran ar 2002 dr det hor-
selskadade som arrangerar och
bjuder in synskadade till de &r-
liga sommarresorna.
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Till Raseborgs Sommartea-
ter aker vi tillsammans varje
sommar. Horbarheten &r bra
och platser bokas langst fram
dér det finns horselslinga. I ar
hade vi tur for en blind person
som var med oss fick teatern
syntolkad. En helt fantastisk
upplevelse hade det varit. Fore
teatern ater vi lunch pa nagot
trevligt stélle och maten serve-
ras till borden, vilket ar bra for
alla. Tva ganger har vi arrang-
erat en gemensam hjidlpmedels-
méissa med foreldsningar. For-
sta méssan holls for tre ar sedan
i Kimito och den andra i okto-
ber detta &r i Pargas.

Samarbete ger forstielse
Genom samarbete lir vi oss hur
vi bést skall bemota varandra.
Vi ldr oss ocksé att det som ar
bra for horselskadade inte alls
ar bra for synskadade. Manga
av oss horselskadade ar bero-
ende av text, textad teater, tex-
tade tv program, textning i all-
ménna fardmedel, skrivtolkade
moten och seminarier, kdlapp
och nummervisning i véntsalar
med mera. Text och skrivtolk-
ning har synskadade ingen nyt-
ta av, de behover ljud, tal och
syntolkning som ménga av oss
horselskadade har mycket svart
att uppfatta. Men vi horsel-och
synskadade dr manniskor precis
som alla andra och vi hoppas
pa ett samhille som inte sétter
granser fOr var ritt att leva ett
fullvardigt liv.

"Att vara lycklig handlar inte
om att ha ett perfekt liv. Att vara
lycklig handlar om att erkdnna
att livet dr vdrt att leva trots
alla dess svarigheter."/Tomas
Gunnarsson



Hur paverkar ljudmiljon
oss 1 vardagen?

Text: Gita Lindholm

Foto: skdrmavbilder fran videofilmen om seminariet

Da forbundsordforande Mika-
ela Nylander 6ppnade Svenska
horselforbundet rf:s seminarie-
dag 1 borjan av oktober konsta-
terade hon bland annat att det
inte enbart dr personer med hor-
selnedséttning som péverkas
negativt av déliga ljudmiljder,
det paverkar alla. Goda ljudmil-
joer gagnar alla eftersom dalig
ljudmiljo paverkar inldrning,
minnet och stressar oss.

Nina Kilpeld fran miljominis-
teriet berdttade om tillgénglig-
hetsfragor i den byggda miljon
i Finland. Enligt statsradets
forordning om minimikrav gél-
lande byggnaders tillgdnglighet
ligger ansvaret for tillgidnglig-
het pa den som péaborjar bygg-
projektet. Tillgdnglighet och
anviandbarhet ska beaktas sir-
skilt for personer som har ned-
satt funktionsférmaga.

Tillgédnglighet handlar inte
enbart om att komma in i bygg-
nader. Man maéste kunna delta
och vara aktiv. Det krdvs ocksé
syn- och horseltillgdnglighet,
en fungerande helhet, alla delar
ar lika viktiga. Det finns krav
att utrymmen samt den fasta in-
redningen och utrustningen ska
vara lamplig for personer med
nedsatt rorelse- eller funktions-
formaga.

Samlingslokaler skall ha
induktionsslinga eller andra
motsvarande ljudéverforings-

system. Nackdelen ar att for-
ordningen bara tillimpas pa
bygglovspliktigt uppférande av
nya byggnader och bygglovs-
pliktiga reparationer. Det géller
inte redan befintliga byggnader.
Kraven kan dessutom tolkas
pa flera sitt. Vad rdknas som
samlingslokal till exempel i en
skola? Auditoriet, gymnastik-
salen eller alla klassrum? Finns
det ens traditionella klassrum i
framtiden? Och hur definierar
man ljudétergivningssystem?
Hogtalare och mikrofon eller
ska man ténka pa alla ljud, mu-
sik, tv och annan media.

Ljudmiljon &r osynlig, speci-
elltiritningarna. Lagstiftningen
finns redan, nu géiller det att
jobba med attityderna. Miljo-
ministeriets anvisningar om
byggnaders tillganglighet hjal-
per att tolka statsradets forord-
ning och finns att ldsa pa ym.fi.

I grund och botten handlar
det om en minsklig réttighet.
Det krévs tillgidnglighet att kun-
na utnyttja sina rattigheter. Det
handlar inte bara om tekniska
krav utan ocksa om attityder.

Nina Kilpeld arbetar nu med
en guidebok om tillgdngligt
byggande och byggmiljo, den
ska publiceras i bérjan av nésta
ar.

Alf Lindberg menade att sko-
lan behover béttre ljudmiljo.
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Alf Lindberg

Kimmo Saloranta
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I délig ljudmiljo gar hjdrnans
energi at for att hora och man
har inte mycket kvar for att tén-
ka efter och bearbeta det man
hort och for att minnas. Om det
hér berittade Alf Lindberg fran
Horselskadades  Riksforbund
(HRF) under forbundets semi-
nariedag.

Barn under tio &r har storre
krav pé ljudet och ljudmiljon.
Ljudet bor vara klart utplockat
frdn brus och bakgrundsljud.
Aldre barn klarar bittre en
brusokning. Mojligheten att
uppfatta ord korrekt minskar i
bakgrundsljud. Har barnet ett
annat modersmédl &n huvud-
spraket minskar uppfattnings-
formagan ytterligare. Det hir
har man inte beaktat i skolan.

Barn som hela sin skoltid
gér 1 barackbyggnader, dir det
inte finns nagra krav pa ljud-
miljon 6verhuvudtaget, kom-
mer inte att kunna ldsa lika bra
som de som gétt i en “riktig”
skolbyggnad. En studie i Stock-
holm visade att attio procent
av klassrummen inte uppfyllde
minimikraven. Forskolor beho-
ver en dnnu béttre ljudmiljo én
den vanliga skolan.

For att astadkomma en god
taluppfattning maéste de liga
frekvenserna ddmpas. Till ex-
empel tjocka akustikplattor
nedsdnkta fran taket, hjélper att
fé en béttre akustik. Ett experi-
ment i en skola i Sverige visade
att man med nedsénkt tak, bok-
hyllor och akustikplattor kunde
sinka bullernivén betydligt.
Pé grund av den sénkta buller-
nivan tjinade man dessutom
in tvd minuter i varje lektion,
skolresultatet och ordforstael-
sen 0kade med tio procent.
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Alf Lindberg uppmanar till att
anlita forskare och forsknings-
resultat for att f4 mera informa-
tion och kunskap om ljudmiljon
och om betydelsen av en god
ljudmilj6. Ordna informations-
tillfallen for larare och rektorer,
uppmanar han. Sakta men sé-
kert kommer d& ljudmiljon att
forbattras i skolorna.

Kimmo Saloranta berittade att
horseln behdvs for att vi skall
lara oss tala. Talet och spraket
har utvecklats parallellt. Hjér-
nans talcentrum aktiveras lika
av tal, skrivandet, ldsandet och
teckenspraket.

Ett barn av tusen har vid fod-
seln en horselskada stérre 4n
cirka 30 dB, ett av femhundra
barn i skolaldern har en horsel-
skada och har nytta av rehabili-
tering. Manga av dem som fods
med en horselskada har ocksa
andra problem.

Oroninflammation i inner-
Orat ger en overgdende horsel-
nedséttning. Under den tilden
hor barnet inte normalt. Vid en
konduktiv ~ hdorselnedséttning
finns det s& mycket vitska i
mellandrat att trumhinnan inte
rors och kan dé inte vidarebe-
fordra ljudvagen.

Buller pa dagis ar ett stort
problem for bade barn och
personal. Barn upplever inte
hérda ljud som otrevliga. De-
generationen, tillbakabildning
1 innerorat, borjar redan vid tio
ars alder. Hog ljudvolym oOkar
stress, liksom ocksa bakgrunds-
ljudet 1 ett landskapskontor,
medan vatten och skogens sus
sianker stressnivan. En god
akustikplanering kan didmpa
bakgrundsljuden. Akustikplat-
tor, mellanviggar och lugnande
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bakgrundsljud och att vi tar
andra ménniskor i beaktande
motverkar bakgrundsljud och
stress.

Akuta  bullerskador  kan
uppkomma i industrin, efter
konserter eller smillar. Oron
kan g& i l&s och susningar/
ringningar (tinnitus) kan upp-
std. En akut skada kan gé om
efter ett par dagar i basta fall.
En kronisk horselskada drab-
bar fraimst hoga frekvenser och
gOr det svart att urskilja ord.
En kronisk skada dr bestdende.
Mainniskor ar olika kénsliga for
buller. Cirka fem procent av
oss tal mycket buller medan tio
procent dr mycket kinsliga.

En procent av befolkningen i
Finland har hérapparat, tre och
en halv procent skulle ha behov
av horapparat och fem procent
skulle ha nytta av en horappa-
rat. Mellan fem och tio procent
av finldndarna har tinnitus. B



En trevlig jul for alla

Be tomtegubbarna Ta en paus fran
WCHTERE G JEUEEL LG

Raska inte som raven.
Tand tusen juleljus!

Tyst det &r i husen? .
Lat alla lustiga vara!
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Monica och Torsten
1 Nagu onskar alla

horselvianner
God Jul och
Gott Nytt Ar!
. T

Birgitta 6nskas God Jul och Gott
Nytt Ar med sin hilft. Tack for dina

fina och vélplanerade resor hélsar
SOS

Sydosterbottens horselforening rf
onskar alla medlemmar en

FRIDFULL JUL och hilsar
samtidigt till alla vara vinner
runtom 1 landet!

Vi 6nskar alla horselvénner
bade ndra och fjarran

en Fridfull Julhel

och ett Gott Nytt Ar
Gitta och Fjalle Kronberg

En Fridfull Jul och
ett Tryggt Resedr 2019
onskar

J & M Launokorpi Oy

Gl it

& Gott Nytt Ar
o K Lo ]

& Arnka Sodarholr

Kim & &nnika Saderholm
Da00Eo5EE]
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Vill ocksa du forgylla niagons
dag med en hilsning?
Information finns pa sidan 26.

<ok = 3

Fridfull helg
o S sets onskar Svenska
7 oo _T_.-"' horselskadade

1 Borgénejden rf

= = ——
_ = -l_n?f.'

. Svenska horselforbundets [ ‘

Kithe o Alfons onskas ,  medlemmar i Aboland =

"g en Fridfull Jul och ”
' onskas God Jul och -
“ | fﬁﬁfgggtt‘&r 20191 Gott Nytt Ar2019! 1
g av Gurli i Korpo B

Fridfull jul och Gott Nytt Ar
Onskas alla vara medlemmar
och 6vriga horselvanner!
Svenska horselskadade i Vasanejden rf

God Jul och Gott Nytt Ar
till alla vara medlemmar samt till
alla horselvanner i1 Svenskfinland
onskar

Svenska horselskadade i Aboland rf

Var egen busschauffor Thomas Grénroos
onskas en God Jul och ett Tryggt
Nytt kor-ar frén alla oss inom
Svenska horselskadade i Aboland rf

Till alla skribenter som genom &ren
skrivit 1 Vi hors utan att ta ndgot
arvode fOr sina artiklar.

Vi hors redaktion



Nar synen blir samre

Text: Stina Nygdrd

Foto: Chatrin Kotka och Stina Nygadrd

For manga kommer beskedet
om ogonsjukdomen som en
chock. For andra sker syn-
nedséttningen sakta och ling-
samt. Gemensamt for de fles-
ta med nedsatt synformaga
eller dindringar i synfiltet ir
behovet av stodatgirder.

Forbundet Finlands Svenska
Synskadade rf (FSS) dr som
namnet sidger en svenskspré-
kig intresseorganisation for
personer med synnedséttning i
Finland. FSS har sju distrikts-
foreningar 1 olika delar av
Svenskfinland, och inom féren-
ingarna ordnas det rikligt med
social verksamhet. Foérutom
deltagandet i kulturupplevelser,
motion, gruppaktiviteter och
studiecirklar kommer kamrat-
stodet ofta pa kopet.

FSS fungerar som en pro-
ducent av olika tjanster for
personer med synnedsittning.
Till exempel kan man via oss
prenumerera pa dagstidningar i
ljudformat, delta i punktskrifts-
kurser och fi4 IT-undervisning.
Vi foljer dven aktivt med sam-
hillsdebatten och lagforslag for
att kunna péverka och trygga
synskadades rittigheter. En av
FSS storsta funktioner utgdrs
dndd av rehabiliteringsverk-
samheten.

FSS har cirka 800 synska-
dade personmedlemmar. I Fin-
land finns det 50 000-60 000
synskadade personer varav i
Svenskfinland ungefdr 3 000.
Manga synskador kommer i
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FORBUNDET
FINLANDS SVENSKA
SYNSKADADE

Stina Nygdrd dr rehabiliterings-
rdadgivare pd Forbundet Fin-
lands Svenska Synskadade rf

samband med &ldern, och i takt
med att livslingden f{orldngs
Okar dven antalet personer som
under sin livstid far en synned-
séttning.

Réadgivande verksamhet
FSS rehabiliteringsteam bestar
av fem rehabiliteringsradgivare
och en rehabiliteringschef. Vi
radgivare ar stationerade i olika
delar av Svenskfinland: Vora,
Kronoby, Ekenis, Abo och Hel-
singfors. Vi har alla véara egna
regioner som vi har hand om,
och mitt distrikt utgors av Abo-
land och Aland.

I vart jobb bedriver vi uppso-
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Stina Nygard
rehab111ter1ngsrad ivare
for Aboland och Igland
tel. 050 595 4377,
stina.nygard@fss.fi
Mera information:
www.fss.fi

kande och radgivande verksam-
het bland synskadade och deras
anhoriga 1 hela Svenskfinland.
Den viktigaste uppgiften i rad-
givningsarbetet &dr att bevaka
finlandssvenska  synskadades
lagstadgade rittigheter till re-
habilitering, service och stod.

Trots en synskada kan man
gora det mesta som forut. Det
kan ta ldngre tid och kréver tra-
ning att utfora en aktivitet eller
kanske kan saker och uppgifter
utforas pa ett annat och nytt
sétt. Vi hjélper till att forsoka
minska de olika svarigheterna
i det dagliga livet som en syn-
skada kan medfora.

Att finna nya losningar

Till vart arbete hor att stoda,
uppmuntra och motivera per-
sonen med synnedséttning och
tillsammans finna nya 16sningar
och mojligheter till att leva ett
fullvérdigt och meningsfullt liv.
Vi gor hembesok dér vi traffar
klienter och ger information
och rdd om sociala rittigheter,
hjélpmedel och samhéllets ut-
bud av service och tjinster. Vi
diskuterar belysningen, tele-
foner och datorer, presenterar
taltidningar och talbocker med



mera. Vi hjélper ocksa till vid
uppgorande av ansékningar och
besvirséarenden.

Vi samarbetar aktivt med
kommunerna och centralsjuk-
husen i vara egna distrikt, och
samarbetet med véra egna loka-
la distriktsforeningar ér &ven en
viktig del av vart jobb. Till ar-
betet hor ocksa att foreldsa och
ha informationstillféllen for oli-
ka samarbetspartner, féreningar
och skolor. Vi ordnar rehabili-
teringskurser i samarbete med
FPA och daganpassningskurser
och temadagar for synskadade
och deras anhoriga.

Vi jobbar ocksa med uppso-
kande verksambhet, alltsa beso-
ker ocksd dem som inte dnnu
uppfyller synskadekriterierna
men som 4r i behov av att {4 in-
formation om drenden som gil-
ler synen. Alla vara hembesok
ar kostnadsfria. Oss kan man
kontakta nér som helst sa hjil-
per vi vidare.

For att bli medlem i FSS ska
man ha en synskada pa 50%
eller en synskérpa (visus) som
ar svagare dn 0,3 efter korrige-
ring med glasogon. Man kan
ocksd bli stddjande medlem
i forbundet trots att man inte
har en synnedsdttning. Oss re-
habiliteringsradgivare kan man
kontakta da man sjilv borjar fa
problem i att klara vardagen pa
grund av nedsatt syn eller om
man har en nérstdende som har
problem med synen. Vi svarar
gérna pa fragor och hjilper vi-
dare! B

Stina Nygdrd har plockat fram
olika hjdlpmedel som gor var-
dagen ldttare for synskadade.

Vem riknas som synskadad?

» FSS foljer Vérldshélsoorganisationen, WHO:s
definition p4 vem som anses som synskadad.

* Enligt WHO:s kriterier riknas man som synskadad da
synskédrpan (visus) ar <0,3 eller sdmre pa det bittre 6gat
med korrektion eller dir det uppkommer brister i synfiltet.

Utifran synskérpan anvinder WHO
foljande benimningar:

» Mattligt synsvag (0,3 — 0,1). De flesta kan lésa vanlig text

(svart skrift) med eller utan hjdlpmedel.

» Uttalat synsvag (0,1 — <0,05). De flesta ldser svartskrift
med hjélpmedel. Ibland behovs kraftigt forstorande hjilp-

medel t.ex. 14s-TV

* Grav synskada/blind (<0,05 mycket sma eller inga synres-
ter). Med blind avses den som inte har ndgon ljusuppfatt-
ning. De flesta som é&r gravt synskadade eller blinda anvin-

der punktskrift eller talbok da de laser.

De vanligaste 6gonsjukdomar som vi traffar pd i vart arbete
ar Macula degeneration (gula flacken), Glaukom, Diabetes

retinopati och Retinitis Pigmentosa.

Dessa 6gonsjukdomar blir allt vanligare eftersom befolk-
ningen lever ldngre och har en allt hogre alder. Dessa 6gon-
sjukdomar leder oftast till en synnedséttning som uppfyller

WHO:s kriterier pa synskada.
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'l-
horseltorbundetrt MY
== o @ FSS

SVENSKA
FEMBIONARAFSRRELNDET

HORSEL- OCH SYNKOMPASSEN
30.1.2019 kl. 10-15

pa Fresco Ravintolat Oy, Statens Ambetshus,
Sjalvstandighetsplan 2 i Abo.

Kalibrera kompassen och kom med pa en resa med oss! Vad ar nytt inom syn
och horsel och vad ar pa kommande? Vi gor oss redo for framtiden -
tillsammans!

10.00 - 10.15 Inledande ord, Ole Norrback, ordférande for Svenska
pensionarsforbundet rf

10.15 - 11.00 Forskning inom horsel

11.00 - 11.45 Forskning inom syn

11.45 - 12.45 Lunch

12.45 - 13.15 Framtiden inom hjalpmedel horsel

13.15-13.45 Framtiden inom hjalpmedel syn

13.45-14.10  Kaffe

14.10 - 14.45  Underhallning

14.45 - 15.00  Avslutning

Anmalningar till dagen senast 10.1.2019 till ett av forbunden

Tina Dunderfelt, Forbundet Finlands Svenska Synskadade rf
tina.dunderfelt@fss.fi, 09 6962 300

Berit Dahlin, Svenska pensionarsforbundet rf
berit.dahlin@spfpension.fi, 040 57 80 248

Nora Stromman Svenska horselforbundet rf
nora.stromman®horsel.fi, 09 663 392

Tillfallet ar gratis
Varmt valkommen!
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Pa isen i Houtskdr

p M

Foto: Birgitta Kronberg

Handelsekalender 2019

26.1-27.1
30.1
20.2-22.2
1.3
16.3-17.3
22.3-243
293
54-74
26.4
10.5-11.5
17.5-19.5
3.6

16.11 - 17.11

Horselradgivarutbildning, block 2/4 i Vasa.

Hérsel- och synkompassen klockan 10-15 i Abo. Ett seminarium om forskning inom
syn och horsel samt framtidens hjidlpmedel. Seminariet dr ett samarbete mellan Sven-
ska horselforbundet rf, Forbundet Finlands Svenska Synskadade rf och Svenska
pensionérsforbundet rf.

Parkurs p& Norrvalla i Vora, i samarbete med Folkhélsans forbund i Osterbotten
(se sidan 36).

Seminarium tillsammans med Kuulolitto pa Lilla parlamentet i Helsingfors
angéende arbetslivet och horselfragor.

Horselradgivarutbildning block 3/4

Kurs for personer i arbetsfor alder p4 Runsala i Abo. (se sidan 36).
Forbundets temadag for foreningarnas styrelser, i Vasa.

EFHOH AGM (Annual General Meeting) i Zagreb, Kroatien
Svenska horselforbundet rf, forbundsmote 1 Tammerfors.
Horselrddgivarutbildning block 4/4

Kurs angéende sambandet mellan minne och horsel, Kaisankoti i Esbo.
(se sidan 36).

Sommarsamling for horselskadade i sodra Finland, i Borga.
Vird ér Svenska horselskadade i Borganejden rf

Svenska horselforbundet rf, forbundskongress i Tammerfors.
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Skicka hadlsningar
i Vi hors

Priset for halsningar ar 10 euro for max
80 tecken (mellanslagen medraknade).

Valj nagot av bildférslagen och i vilket
nummer av Vi hors halsningen ska
publiceras.

Onskar du sétta in en egen liten bild
tilkommer en kostnad pa 5 euro pa
annonspriset.

Sjalvklart kan du till ett hogre pris fa
en stdrre halsningsruta.

Skicka halsningarna och
eventuella fragor fill:

Svenska horselforbundet rf
Georgsgatan 18, 00120 Helsingfors

tfn 09 663 392 eller
gita.lindholm@horsel.fi

Vi hérs utkommer enligt féljande:

nummer 1 i mars, deadline 1.2.2019
nummer 2 i juni, deadline 2.5.2019
nummer 3 i september, deadline 9.8.2019
nummer 4 i december, deadline 28.10.2019

25 av 70

Text och sammanstilining: Gita Lindholm

Under bokméssan i Helsingfors i oktober
stdllde vi tre fragor forutom &lder och kon
till dem som besokte oss. Frigorna var
foljande, kénner du till Svenska horsel-
forbundet rf, har du sett tidskriften Vi hors
forut och har du kommit i kontakt med né-
gon finlandssvensk horselférening.

Tjugofem personer av sjuttio tillfragade
kénde till Svenska horselforbundet rf en-
ligt vad som uppgetts i var enkétblankett.
Tjugosex personer hade sett Vi hors forut
och tolv personer hade kommit i kontakt
med en finlandssvensk horselforening.

Tack till alla som fyllde i enkétblanketten!

Kanner du till Svenska
horselforbundet rf?

y

= ja = nej, men har hért namnet = nej

Har du sett tidskriften Vi hors forut?

= ja26
» pa hilsovardsstationen 3
« pd biblioteket 3

pa bokmassan tidigare ar 9
« &r medlem/prenumerant 0
= kommer inte ihag 4
= pd annat stdlle 1
= neldd
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MkeriiivibEi:2E0 300

Om ni pad grinden ldser lite bakvint sd vet ni var
detta foto dr taget. (Syvdranta Lottamuseo)

Hemligt pssst...

Varje ar &ker Svenska horselskadade i Aboland
rf pa en hemlig resa i september. I ar en resa till
“hemkultur” frén forra seklet, gammalt och nytt
att se pa eller inhandla i en lantlig bod, Lotta
Svird 1 krig och fred och en vacker korskyrka
med orgelmusik. Lunch och eftermiddagskaffe
intogs 1 vackra stugor med lantlig idyll utanfor.
Ingen kunde gissa ritt att resans méal var Tusby.
Var kunniga guide Astrid hade mycket att berétta
allt frén det hon steg pd bussen i Vanda tills hon
lamnade oss da vi akte hem tillbaka.

Solen lyste, +22 grader ute, Thomas vid ratten
och bussen fullsatt med sextio glada medlem-
mar. Vi besokte bland annat Ainola, Aino och
Jean Sibelius hem, som sdgs vara det mest kdnda
finlindska hemmuséet i1 virlden. P4 webbsidan
ségs att de har sprakkunniga guider. Nagra dagar
innan besoket meddelade de att vi inte far guid-
ning pé svenska som de lovat. Fanns inte heller
rostforstirkare for guider, men vi hade en med
oss. P4 Syvéranta Lottamuseum talade muséets
guider svenska och vi gav tummen upp for hér
har de anvint rostforstiarkare i manga ar. Sé olika
kan det vara med tanke pa sprak och tillginglig-
het.

"Vi gillar oron" och dr till for just dig. Det vi inte
vet tar vi reda pd!

Hjilpmedelsmiissa

Bra personlig service och information fick alla
1 oktober i Pargas under hjilpmedelsméssan for
horsel- och synskadade. Aven bra foreldsningar.
Dick Lundmark om mdjligheter i dagens horap-
parater och Isak Sand om apparater som ldser
text och forvandlar texten till tal. Tessa Bamberg
berittade om sin vardag med punktskrift, Birgitta
Moller och Auli Yli-Ayho om horselradgivarar-
betet och en tanke om varfor horapparater inte
ar lika populdra som glasdgon. Skrivtolkarna
Viola Sundvik och Eva-Ida Aminoff vandrade
runt bland méssbesokarna innan de skrivtolkade
foreldsningarna och horselslingan i Brandkérshu-
set fungerade bra. God fisksoppa och kaffe med
dopp stod Catering Marissa for. En dag fylld med
nyttig information for alla sinnen. Arrangorer var
Svenska horselskadade i Aboland rf och Abo-
lands Synskadade rf.

Bokmassa 2018

Vi hors fanns med pd bokméssan i Helsingfors
ocksa i ar. Vi delade ut broschyrer, Vi hors, upp-
manade besdkarna att fylla i var enkidt och att
svara pa horselrelaterade fragor. Bokmaissan slog
igen nytt besokarrekord. 85 600 personer sam-
manlagt besokte méssan under méssans fyra
dagar.

Cirka hundra personer besokte oss vid var bords-
plats pd bokmdssan och sjuttio personer fyllde i
enkdtblanketten.
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Vilgorande och vilsam
vildmarkskurs 1 Noux

Text: Moritz Wegar, Monica Bdéckstrom och Harriet von Koskull

Foto: Roope Roine

I september 2018 stralade nag-
ra forvéntansfulla damer och
herrar samman i sddra Vichtis
vid dndan av en slingrig grus-
vig. Vigen ledde till tva stiliga
stockstugor vid Kaitajirvi, en
vacker sjo intill Noux national-
park. Har skulle gruppen under
ett par dagar vistas i naturen, fa
sig en dos kunskap om parken
och lira sig litet om hur man
beter sig i skog och mark. Pro-
grammet utlovade ocksa kanot-
farder pa sjon.

Det var Svenska horselfor-
bundet rf som stod som ar-
rangér. Thomas Londen var
kursledare och han hade som
sakkunniga medhjilpare fatt
med dventyraren Roope Roine
och naturpedagogen Sonja La-
gerstrom. Nio intresserade hade
anmélt sig, tta dok upp. Attde
flesta kom fran Helsingforsfor-
eningen var kanske ingen 6ver-
raskning med tanke pa platsen,
men en Osterbottning och en
alanning fanns dock i gruppen.

Forvintansfulla deltagare

Efter Thomas kursintroduktion
och presentation av ledarna,
skulle deltagarna naturligtvis
presentera sig sjdlva och ocksa
beskriva vad de hoppades fa ut
av kursen. Ledarna fick nog
en brokig uppfattning om var
gruppen stod. Medelaldern var
dryga sjuttio ar s& det storsta
bekymret var vél hur upplédg-
get skulle vara for att alla skulle
komma helskinnade hem efter

Vi hors 4/2018

kursen. Ingen bergsklattring,
dventyrsbana eller dyktévling
fanns med i programmet.

Efter inledningen blev det
middag i den storre stugan.
Roope dukade fram med sé-
ker hand och med sinne for det
skona. Deltagarna lit sig vil
smaka. Roope skotte stugvir-
dens uppgifter med bravur un-
der dagarna som foljde.

"Vi mdirkte redan
att en harlig
bekymmersloshet
och en viss eufori
hade intritt.”"

Samlingen hade skett under
sena eftermiddagen s& natten
kom ganska snart emot, dnda
satt gruppen samman till sena
natten, snackade om ditt och
datt och forbéttrade vérlden
som sig bor. Vi mérkte redan
att en hérlig bekymmersloshet
och en viss eufori hade intrétt.
Ocksa om medeldldern var sjut-
tio plus sé kidnde vi oss som for-
vantansfulla tonaringar infor ett
scoutlédger.

Rekognosering i skogen

Efter vickning, dopp i sjon eller
en tidig roddtur, begav vi oss ut
pa den forsta rekognoseringen i
skogen, utrustade med kommu-
nikationsapparatur for att alla
skulle hora guiden. Vadrets
makter stod oss bi. Vi vandrade
ut i en mild, solig héstmorgon
och omslots av skogen. Ganska
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lange f6ljde vi en vél upptram-
pad stig som saknades pa kar-
torna som Roope hade delat ut.
Roope berittade att en 16ptéiv-
ling hade arrangerats i omradet
for nagra ar sedan och resultatet
blev stigen vi strovade langs. Vi
filosoferade en god stund over
den svéra balansgangen mellan
ordrd natur och méanniskors rétt
att rora sig som de vill, for att
fé inspiration och kunna hémta
kraft ur nationalparken.

Sonja hittade smé intres-
santa detaljer bland trdd och
buskar som hon pépekade for
oss. Alla deltagare hade inte
sin skolbotanik sa vil i minnet
att inte mossor och lavar skulle
ha Overraskat. Daremot fanns
flera mer eller mindre sédkra
svampplockare och kvillens
middag blev forldngd med en
god svampstuvning. Aven &lg-
flugan anslot sig till deltagarna
och foljde sedan med dnda till
stugan och bastulaven. Ett en-
vist djur. I ett skede stod grup-
pen och diskuterade mitt bland
jordgetingar som inte uppskat-
tade besoket. Det fick oss att
snabbt snubbla ivdg mot séik-
rare marker.

Det ranka flytetyget

Efter tre timmar i skogen njot vi
i fulla drag av att komma till-
baka, sldnga kldder och horap-
parater pé stranden och glida ut
i den svala, klara sjon dér vatt-
net ar lent, trdden hénger langt
ut och néckrosbladen - pa be-
horigt avstand - gungar sakta i
véra obetydliga svallvagor.

P4 eftermiddagen delades
gruppen upp i tva, den ena steg
i kanoterna och den andra fick
lara sig att gora upp eld med
Sonjas elddon. Scouterna i
gruppen hade naturligtvis sina



stranden.

egna metoder och erfarenhe-
ter att berdtta om, medan icke
scouten kunde konstatera att
fnoske och ndver inte brinner
utan téndstickor. Kanotrundan
var for méanga forsta kontakten
med det ranka flytetyget. Ingen
kapsejsade och visst var det
stimningsfullt att glida fram
over den spegelblanka sjon.
Under kvillens samvaro kunde
vi konstatera att vandringar i
grupp aktiverar hjirnan och
vicker stark diskussionsglidje.

Med oppna

sinnen i naturen

Pé sondagen skulle vi koncen-
trera oss pa att uppfatta naturen
med alla sinnen. Sonja forde
oss upp for en sluttning mot
toppen i terrdngen. Smaningom
borjade vi dra nerat med avbrott
for olika aktiviteter. Tradkram-
ningen var en munter stund och
en paminnelse om hur vi upp-
fattar omgivningen med kéns-
losinnet. Vi skulle ocksa sitta en

anotfc’irden var den fb’rst r mnga kursdelta-
gare. Alla klarade sig dnda torra tillbaka till

FatE

och en, utspridda i terréngen i
fem minuter och bara lyssna pé
naturen. En rofylld och helande
upplevelse. Efterat diskuterade
vi vindens sus i olika 16vtrdd
och barrtrdd. Kanske man med
nedsatt horsel koncentrerar sig
sa intensivt pa att uppfatta vad
andra méanniskor sidger att man
glommer bort att lyssna och
njuta av andra ljud. En av oss
sade att hon hor fagelsang batt-
re utan sina horapparater och
fick en aha-upplevelse da hon
forstod att standardprogrammet
i horapparaten stills in pa att
uppfatta talomradet och att man
med dagens avancerade teknik
kan fa specialprogram inpro-
grammerade fOr att uppfatta till
exempel just fagelljud.

Vandring pa

myr och mossor

Vandringen bjod ocksé pa en li-
ten, fjidrande myr med mossor
och smé daggortbestdnd bland
tranbéren. Den mjuka mossan
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Kursdeltagarna vandrade ut i en mild, solig host-
morgon och omsléots av skogen.

var en njutning for den som
tycker om att g& barfota och
ocksé for den som njot av asy-
nen av vackra bara fotter.

P& eftermiddagen talade
Thomas om nedsatt horsel och
dess betydelse for den mentala
hédlsan. Han beskrev hur béde
fysisk och andlig aktivitet for-
battrar den horselskadades moj-
ligheter att njuta av samvaro.
Roope gick effektivt igenom
hur man hittar information om
vandringsleder. En lista dir
deltagarna hade noterat sina
tankar under dagarna blev till
sist foremal for analys.

Alla konstaterade att dagarna
varit mycket skona, intressanta
och givande. Vederkvickta till
kropp, med en foryngrad sjil
och betydligt sinnligare, ater-
vénde vi till vardagen. En fan-
tastisk kurs, vérd att upprepas
manga, manga ganger.

Vi hors 4/2018



Ror dig tryggt pa internet
_________________________________________________|]

En lattlast bok om hur du an-
vander internet pi ett tryggt
sétt, t.ex. i sociala medier,

e-post, och internetbanker. 7~ ',_@.,}'_‘
25 € £ \jl | e |

(1] (1) L3
Lattlast om iPad
|
En lattldst bok om hur du
anvinder en ipad, t.ex.
fingerrorelser och anviand-
ning av appar. 29 €

Bestillningar:

shop.larum.fi oo

040 653 97 76 LARUM
forlaget@larum.fi FORLAGET

Seniorlagenheter uthyres i Smedsby
Gamla Karperovagen 18

Ta kontakt:
Christel Bjork 050 0655 177
Carita West 050 5751 490

KONTAKTOR:

Sihkiasennuksia / Myymils « Elinstallationer / Butik
@ (06) 317 7900
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Visste du att ...

... genom att kombinera syn och horsel
kan spadbarn skilja pa sprak langt innan
de kan borja prata.

... barn som utsétts for tobaksrok, bade
fore och efter fodseln, har storre risk att
fa horselnedséttning.

... bilister som besiktar sin bil pa Bil-
provningen i Sverige kan i samband
med bilbesiktningen &ven fa sin syn tes-
tad.

... dalig belysning skadar inte 6gon, det
g0r inte synen sdmre, men ar trottsamt..

. solens osynliga ultravioletta stral-
ning Okar risken for att o6gats lins ska
grumlas, vilket stér synen. Problemet
kallas gra starr eller katarakt.

.. med hog musik i bakgrunden da vi
dter, tenderar vi att stoppa i oss mera och
fortare n i en tystare miljo.

.. 0gon ldker snabbt. Med ratt skotsel
tar det bara cirka 48 timmar for 6gat att
reparera en rispa pa hornhinnan.

... av alla muskler som finns i kroppen
ar 6gonmusklerna, som styr dina 6gon,
de som &r mest aktiva.

. en del fods med tva olikfargade
Ogon. Det heter heterokromi eller irishe-
terokromi.

... du blinkar ungefar tolv génger per
minut.

. ordet habilitera betyder “att skapa
forméga” och rehabilitera betyder att
aterskapa en féormaga som gétt forlorad.




Uppskattad Guldhelg

Text: Gita Lindholm
Foto: Solveig Sandvik-Nyberg

I borjan av oktober samlades
niarmare etthundra forvéntans-
fulla HiA- medlemmar pa ho-
tell Scandic Waskia i Vasa, for
att delta i evenemanget Guld-
helgen. HiA-Horselskadade i
arbetslivet rf arrangerade eve-
nemanget for tredje gangen.

Pé& programmet fanns négot
for alla och envar. Genast efter
lunch fanns det mojlighet att
simma i vattenpark Tropiclan-
dia. Det uppskattades speciellt
av de allra yngsta deltagarna.
Under dagarna fanns det ocksa
mdjlighet for barnen att vistas i
”lekrummet” tillsammans med
lekledare, som ombyte till fore-
lasningarna.

Guldhelgens forsta foreld-
sare hade hittats i och med att
en person fran HiA hade hort
foreldsare och forfattaren Gael
Hannan fran Kanada foreldsa
utomlands och tyckte att hon
var bra, en annan hade lést hen-
nes bok och tyckte att den var
bra. Sa var saken avgjord! HiA
tog kontakt med Gael Hannan
och bjod henne till Guldhel-
gen att foreldsa. Gael Hannan
tyckte att resan var for lang for
endast en foreldsning. Det ord-
nades genom att en tredje HiA-
medlem bokade en foreldsning
for henne i Sverige och Hannan
sjalv bokade en i Danmark.

Gael Hannans foreldsning
lockade till bade tarar och
skratt. Hon berattade pa ett hu-
moristiskt sdtt om sitt liv som
horselskadad. Om chocken nér

Gael Hannan fran Kanada blev skrivtolkad till svenska i realtid
av skrivtolkarna Mohammed Shakrah och Jimmy Lindberg frdn
Sverige.

hon insag att hon horde sdmre
dn sin mamma och om den
annu storre chocken, da hon in-
sag att horselnedséttningen ald-
rig skulle foérsvinna.

— Jag har mist min horsel, jag
vill ha den tillbaka! var en fras
som Gael Hannan upprepade
flera génger under sin forelds-
ning.

Hon berittade om hur hon
i ungdomen stillde helt andra
krav pé den som hon skulle gif-
ta sig med 4n vad andra flickor
stillde pa sina tillkommande.
Hennes man skulle ha stora ldp-
par sé att hon latt skulle kunna
ldsa pé lapparna vad han sa.

Hannan berdattade om hur
rddd hon var ndr hon vintade
sitt forsta barn, radd for att ta
hand om négon utdver sig sjalv.
Hon berittade ocksd om sorg
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forknippad med nedsatt horsel.
Till exempel om sorgen att inte
kunna hoéra sitt barn viska, an-
das eller grata.

Den som hor daéligt vill of-
tast inte att andra vet om det,
for att de inte ska tro att man
ar dum. Hon berattade om hur
hon i ungdomen promenerade
tillsamman med sin pojkvén
en mork kvéll pa stranden. Han
stillde henne en fraga till hen-
ne. Hon horde inte vad han sa.
”For sidkerhets skull” svarade
hon ”nej”. Annu i dag som ir,
vet hon inte vad han fragade
henne om, f6r hon har inte sett
honom efter den kvillen.

Det ar inte roligt att be na-
gon upprepa gang pa gang. Hur
skall man be om upprepning
och hur manga ganger?

— Du som pratar med en person

Vi hors 4/2018



Bdde Stefan Perssons och Asa Skagerstrands foreldsningar var uppskattade och deras “horna” var

vilbesokt. Alla hade chans att friga om hérhjilpmedel och diskutera med Asa.

som har nedsatt horsel, sig ald-
rig “never mind, eller det var
inget”. Det dr mycket krankan-
de! Kommunicera alltid ansikte
mot ansikte och skrik inte!

— Du som har nedsatt horsel, lat-
sas inte att du hor. Bluffa inte!
Det ar respektlost att bluffa.

Tro pé att du har rétt att for-
std! Hitta modet att siga “Jag
hinger inte med”! uppmanade
Gael Hannan.

HiA hade kopt skrivtolkning
till Gaels Hannans foreldsning
frdn Svensk Skrivtolkning AB.
Foreldsning skrivtolkades fran
engelska till svenska i realtid
av tva mycket snabba skrivtol-
kar, Mohammed Shakrah och
Jimmy Lindberg frén Sverige.

Efter Gael Hannan stod Ste-
fan Persson fr&n Phonak/Com-
fort Audio i Sverige, i tur att
presentera horhjilpmedel. Han
berdttade om ett avancerat hor-
hjélpmedel, Roger Select. Det
ar ett horhjalpmedel utformat
for att forbattra mojligheterna
att hora i bullriga miljéer och
under samtal i grupp. Efter fo-
reldsningen fanns det mdjlighet
for diskussioner i Mingelrum-
met med Stefan Persson. Del-
tagarna hade dven mojlighet att
stilla fragor om horapparater
och horhjalpmedel, vilket var
uppskattat.

Sa sondagen foreldste audio-
nom Asa Skagerstrand, ocksé
hon frén Sverige. Asa Skager-
strand dr audionom och dok-

torand vid audiologiskt forsk-
ningscentrum och audiologiska
kliniken pa Universitetssjukhu-
set Orebro. Utndmningen “The
Audiologist of the year 2016”
tilldelades  Skagerstrand  ar
2016. Hennes budskap var att
det gar att fortsétta jobba dven
om man har en nedsatt horsel,
bara man anpassar arbetsmiljon
efter horselnedsittningen.

Sondagen avslutades med
Zip-adventure Park, med dven-
tyrsupplevelser utdver det van-
liga, for dem som var intres-
serade, alternativt Asas horna.
Hornan var vélbesokt och alla
hade chans att friga om hor-
hjdlpmedel och diskutera med
Asa Skagerstrand. H

VORA

KOMMUN

1

www.vora.fi

VOYRIN

KUNTA
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Riksdagen ska vara oppen for alla

Text: Mikaela Nylander
Foto: Corinne Gronholm.

Pa Svenska horselférbundet
rfis forbundsméte pa riksdagen
i april 2018 fungerade inte tek-
niken som den skulle. Tyvérr
fungerade horselslingan inte
1 motesutrymmet. Det hér be-
rodde pa informationsbrist och
pa att ingen i praktiken hade
testat tekniken i utrymmet. Det
storsta problemet var hur mo-
tesrummet med horselslingan
ar uppbyggt. Det ar ett stort
motesrum som dr indelat i tva
mindre motesrum med en bort-
tagbar mellanvagg.

Vi hade bokat den delen
dar det finns horselslinga, men
dessvérre fanns horselslingans
mikrofon, en mikrofon som
inte kunde flyttas, i det andra
rummet bakom mellanviggen.
Det hir visste vi inte och husets
fastighetsservice hade det inte
heller pa det klara. Misstaget
var mycket beklagligt.

Efter forbundsmétet gjorde
vi en anmédlan om problemati-

Férbundsordforande Mikaela Nylander utanfor riksdagen.

ken kring utrymmet och nu ar-
betar fastighetsservicen pa en
16sning. Det ér orimligt att inte
horselslingan och dess mikrofon
ar i samma rum eftersom de tvé
rummen 4r i aktivt bruk och det
ar mycket svért att kunna boka
bada rummen samtidigt och
ta ner mellanviggen. For Ov-
rigt finns det dven horselslinga

i plenisalen och i rikssalen.

Riksdagen ska vara Oppen
for alla. Tillgéngligheten till de-
mokratins hogborg bor sikras i
alla situationer. B

-~

wJ

motes-
utrymmen

Evangeliska folkhdgskolan

Vasa Campus

Ta kontakt: Evangeliska folkhégskolan,
Korsholmsesplanaden 2 B, Vasa
info@efo.fi, tfn: +358 10 327 1610, www.efo.fi
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SPA/HALSORESA
PARNU TERVIS

ESTLAND

17.2-23.2-2019 529€
BUSS-BAT-HELPENSION
LAKARBESOK-
6 DAGARS BEHAND-
LINGSPAKET

(3 BEH. PER DAG)

RUTT: PARGAS-KIMITO-
EKENAS O.S.V.
TERVIS HAR SERVICE
AVEN PA SVENSKA

Malax Kommun

www.malax.fi

FRAGA MERA PA

PARTOURS

0440 524911
partours@parnet.fi

WLAUNOKORPI

Bestallningstrafik — Paketresor
sedan 1926
www.launokorpi.com

Vi hors 4/2018
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Bostéader att hyra
Folkhdlsans seniorbostader vid
Luolavuoriviagen 7A, Abo

Vi erbjuder nu enrummare
1rum + kv 32,5 m?

Bostdderna pa Luolavuorivagen ar
for dig som vill bo sjalvstandigt, men
samtidigt ha manniskor omkring dig.

Vill du veta mera? Gunilla Froberg 044 788 6312.

JTTEEI ! E'l:mjcml::m:m_‘:

Bo hemma

pa Folkhalsan & folkhalsan




Noterag

Nodanmiilan pa teckensprik

FPA, Nodcentralsverket, Inri.kesr.nm}sterlet
och Social- och hilsovéirdsministeriet inleder
varen 2019 ett forsok, dér en person som be-
finner sig i en nddsituation kan gora nddan-
milan pa finskt teckensprék via Centret for
tolktjénst for personer med funktionsnedsétt-
ning.

Under forsoket utreds hur FPA:s nuvaran-
de distanstolkning och teknik lampar sig for
nodsituationer och myndighetsverkg_arr_;het
och hur tjinsten kunde utvegklas. Forsoket
giller finskt teckensprak. Nodanmélan kan
goras av vem som helst som kommunicerar
pa finskt teckensprak. Den nodstéllda beho-
ver inte var kund hos tolktjansten. Den nod-
stillda kontaktar det vanliga nddnumret 1“12
via telefonkonferens. Jourhavande vid ndd-
centralen behandlar nddanmélan m"ed tolkens
hjalp. Medan forsoket pagar kan nddanmélan
pa teckensprék goras vardagar kl. 8-16.

Kiilla: Pressmeddelande 23.1 0.2018 FPA

Q

get Sensori har aviserat
pléster stoppas fran fors
WWw.svt.se/nyheter/kon

Kdlla: Nyheter frg
oéober 06112 i

sument/

att de kommer att gverk
aljning (SVT Nyheter 201 8-10-29)

Q

Antalet tolkbestillningar
fortsatte att oka

Fran januari till september gjordes 8 procent
mera bestdllningar till tolktjansten for per-
soner med funktionsnedsittning, &n under
samma period i fjol. Av 118 000 bestéllningar
lyckades man hitta tolkar till 107 000, alltsa
95 procent av alla bestillningar.

Fran januari till september gjorde kunder
med horselskada 64 000 och kunder med
syn- och horselskada 19 000 bestéllningar.
Jamfort med motsvarande period forra aret
okade antalet bestdllningar med 8 procent.
Mest dkade bestéllningar som gjordes av per-
soner med syn- och horselskada (10 procent).
Studietolkning ingér i siffrorna.

Kunder med horselskada fick en tolk till 97
procent och kunder med syn- och horselskada
till 96 procent av antalet gjorda bestéllningar.
Svensksprakiga kunder fick en tolk till 92
procent av bestillningarna.

Pa FPA:s webbplats finns nu mera statistik
om tolktjansten som samlats in sedan 2011.
Man kan till exempel sdka information om
tolktjanstens anvéndare, kostnader och tolkar.
Siffrorna i detta meddelande har avrundats.

Killa: Pressmeddelande 26.10.2018 FPA
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PARKURS I SAMARBETE MED
FOLKHALSANS FORBUND I
OSTERBOTTEN

Tidpunkt: 20-22.2.2019

Plats: Vora, Folkhélsans hus i Norrvalla
Pris: 30€ per person

Malgrupp: Vuxna horselskadade tillsam-
mans med partner, syskon eller van
Program: Foreldsningar om hérseln, hor-
hjalpmedel och kommunikation
Anmilning: Genom att fylla i anmélnings-
blanketten pa sidan 37 eller den elektronis-
ka anmélningsblanketten pd www.horsel.fi

Sista anmélningsdagen ér 7.1.2019

: . Bé_.i_ld:Nor;*v'dl'la_
Folkhdlsans hus i Norrvalla

KURS FOR PERSONER
I ARBETSLIVET

Tidpunkt: 22-24.3.2019

Plats: Abo, Ruissalo spa

Pris: 60€ per person

Malgrupp: Vuxna horselskadade
Program: Foreldsningar om horseln, hor-
hjédlpmedel och kommunikation. Réttighe-
ter pa arbetsplatsen och sociala forméner.
Avslappningsdvningar.

Anmilning: Genom att fylla i anmélnings-
blanketten pa sidan 37 eller den elektronis-
ka anmélningsblanketten pad www.horsel.fi

Sista anméilningsdagen ér 8.2.2019

Har du fragor angaende kurserna
kontakta Svenska horselforbundet rf
kurser@horsel fi, tfn 09 663 392
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MINNE OCH HORSEL

Tidpunkt: 17-19.5.2019

Plats: Esbo, Kaisankoti

Pris: 60€ per person

Malgrupp: Personer med nedsatt horsel

Program: Hur man som horselskadad kan
ta hand om sin horsel och forebygga risker
for forsdmrat minne. Kopplingen mellan
horsel och minne, féreldsningar om horseln
och horselskador, horhjalpmedel, motion
och vialmaende.

Anmiélning: Genom att fylla i anmélnings-
blanketten pa sidan 37 eller den elektronis-
ka anmélningsblanketten pa www.horsel.fi

Sista anmélningsdagen ér 9.4.2019

#17 "

Ruissalo &ba i Abo -




Svenska
horselférbundet rf
]

ANMALNINGSBLANKETT

|:| Parkurs 20-22.2.2019 (fyll i varsin blankett)
|:| Kurs for personer i arbetslivet 22-24.3.2019
[] Minne och hérsel 17-19.5.2019
Personuppgifter Namn
[ kvinna Fodelsedatum
O man

Adress

Postnummer Postadress

E-post

Telefon
Sysselsattning [ studerande [ sjukskriven

[ 1 arbete O Pensionar

O Arbetslss O Deltidspensionar
Uppagift Jag har:
om horselskada

O Tinnitus O Medfédd hérselskada

O Meénieres sjukdom Jag ér ljudoverkanslig

[ Bullerskada

O Kokleaimplantat

O Kristallsjuka

[ otoskleros

O Aldersrelaterad horselnedsattning

O Ingen horselskada

Beratta om hur horselskadan paverkar ditt dagliga liv
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Svenska

horselforbundet rf
Uppgifter Anvénder du horapparat?
om hérhjalpmedel | Ja, en
[ Ja, tvé
[ Nej

Anvéander du andra horhjalpmedel? Vilka?

Onskemal Vilka férvantningar har du pa kursen?

Ovrigt Annat relevant som du tycker kursledarna borde veta:

Specialdiet, allergier

Underskrift Datum och underskrift

Alla uppgifter behandlas konfidentiellt.

Vanligen observera att man betalar hela kursavgiften om annulleringen gors senare an tva veckor fore
kursens start och lakarintyg inte skickats till kansliet.

Blanketten skickas till:

Svenska horselforbundet rf
Georgsgatani8

00120 Helsingfors

eller kurser@horsel.fi

o0



Forbundet har foljande medlemsforeningar:

Helsingforsregionens horselforening rf Svenska horselskadade i Nykarlebynejden rf
Lokal: Tologatan 10 B 9, 00100 Helsingfors ~ Ordf. Per Sundsten
www.helsingfors.horsel.fi De la Gardiegatan 25 A 30, 68600 Jakobstad
e-post: helsingfors.horsel@gmail.com tfn 06 729 2060, 050 558 9858

Ordf. Harriet von Koskull e-post: per.sun@multi.fi

tfn 050 522 7841 . . .

e-post: halle.koskull@gmail.com ‘va,“e“n:,l;z;laosl;,s;llssll({zdﬁgresleygsanq den rf
HiA — Horselskadade i arbetslivet rf Ordf. Carl-Gustaf Andila
www.hia.horsel.fi Kyrkoesplanaden 5 A 21, 65100 Vasa
Ordf. Siw Ostman tfn 050 550 2217

Stocksundsvigen 11, 65610 Korsholm e-post: andila@kolumbus.fi

tfn 06 322 1201, 050 532 7440 Svenska horselskadade i Aboland rf
e-post: siw@ostmans.net www.aboland.horsel.fi
Horselforeningen i Karlebynejden rf Ordf. Birgitta Kronberg

Ordf. Bo-Henry Simell Tennbyviagen 28 bost 26, 21600 Pargas
Pensarvigen 69 A, 67100 Karleby tfn 02 458 4189

tfn 06 834 0453 e-post: birgitta.kronberg46(@gmail.com
e-post: bo.simell@anvianet fi Sydosterbottens horselforening rf
Horselforeningen i Vistnyland rf www.sydosterbotten.horsel.fi
www.vastnyland.horsel.fi Ordf. Ulla Holmberg

Ordf. Erik Munsterhjelm Kyrktaget 2 A 3, 64200 Narpes
Alsétragatan 31, 10300 Karis tfn 050 530 7697

tfn 040 830 5231 e-post: ulla.holmberg@qnet.fi

e-post: erik.munsterhjelm@gmail.com

Svenska horselskadade i Borginejden rf

. Understodjande medlemmar:
www.borganejden.horsel.fi Do .
Ordf. Juhani Sjéstrom Batteriservice EGIL, www.egil fi

L " Sata-Kuulo, www.satakuulo.fi
Gamla Kvarnviagen 5, 07130 Andersbéle . > .
tfn 040 5314 70‘(1; Widex Akustik Oy, www.widex.fi

e-post: juhani.sjostrom@pp.inet.fi

Forbundsstyrelse ar 2017-2019

Forbundsordforande: Styrelsemedlemmar: Suppleanter:

Mikaela Nylander, Borgd ~ Lars Hedman, Jakobstad Lena Wenman, Helsingfors
Christina (Titi) Rolin, Kyrksldtt ~ Johan Wikstrom, Helsingfors
Bodil Selenius, Tenala
Sven Tag, Kristinestad

Svenska Du kan understoda forbundets verksamhet
s hérselférbundet rf med en inbetalning pa vart konto
iy Aktia IBAN FI83 4055 1020 1134 31, BIC HELSFIHH

anvind referensnummer 200635 vid inbetalning
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Kuuloavain.fi har lista hjdlpmedel for horsel- och synskadade pa sin webbsida,
www.kuuloavain.fi/sv/info/. En del av den informationen &r listad hir under.

Hjalpmedel for horsel- och synskadade

Horsel- och synskadades behov av hjdlpmedel dr mycket individuella. Barn, som har hor-
sel- och synrester, kan anvénda lampliga syn- och horhjélpmedel. For horsel- och synska-
dade &r hjalpmedel som anvinds med kénselsinnet speciellt viktiga, men utbudet av sddana
ar litet.

Hjélpmedel som anvinds med kinselsinnet
* bérbar dator, till vilken man kopplar punktskriftsskdrm och punktskriftstangenter
 mobiltelefon, till vilken man kopplar punktskriftsskdrm och punktskriftstangenter

* vit képp, som visar att anvéndaren ar synskadad och som hjélper denne att gestalta
omgivningen nir han eller hon ar ute och ror pa sig

Hjéalpmedel som anvinds med synsinnet
» filterglasdgon som hindrar bldndning och forbattrar kontrastseende
« forstoringsglas eller kikare for lasning, tv-tittande eller teaterbesok

* forstoringslampa, dvs en lampa kombinerad med forstoringsglas,
for handarbeten och ldsning

* elektroniska forstoringsapparater, dvs 14s-TV, med kamera och skérm.

Tekniska hjalpmedel for horseln

Niér ett barn konstateras ha en horselskada som forutsétter horselrehabilitering borjar man i
forsta hand prova ut en hdrapparat. Om horselskadan ér sa allvarlig att en horapparat inte
racker till for att barnet ska kunna lara sig horselbaserat tal, utreds dérefter mojligheterna
for kokleaimplantat i innerdrat. Dessa metoder ger barnet horsel och mdjliggér ddrmed att
talet utvecklas i den normala vardagen.

Utover horapparater och kokleaimplantat finns det horhjélpmedel som hjélper ett horsel-
skadat barn att klara sig hemma, i daghemmet och i skolan.

Tekniska hjalpmedel:

* Television: induktionslinga

* Larmsignaler: dorrklockan, brandvarnaren, vickarklockan
* Mobiltelefon: halsslinga

* FM-apparat: for daghem/skola/fritidsaktiviteter
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