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Ordfoérandens hélsning:

Vad ska Svenska

horseltorbundet rf gora
under aren 2020-20227

Under forbundskongressen i Tammerfors disku-
terades och godkéndes styrelsens handlingspro-
gramsforslag for Svenska horselforbundet rf for
aren 2020-2022. Handlingsprogrammet ar ett
viktigt styrdokument for vad forbundet ska foku-
sera pa under kommande ar.

Den forsta helheten géiller var intressebe-
vakning och den svensksprakiga horselvarden.
Bekanta fragor som den svensksprakiga audio-
nomutbildningen och de svensksprakiga skrivtol-
karna finns med som centrala teman vi ska jobba
for. Men ocksé intressebevakningen i stort i sam-
arbete med andra organisationer ar viktigt for ett
litet forbund som Svenska horselforbundet rf.

Medlems- och kundservice dr den andra hel-
heten vi ska arbeta for och med. Den hir biten
ar viktig for alla vara medlemsforeningar. En
positiv sak som finns med &r den panel som f6-
reslas tillsdttas under ar 2020 och som ska besta
av representanter for foreningarna och forbundet.
Panelen ir viktig for att 6ka dialogen och diskus-
sionen om forbundets verksamhet. Vara kurser,
utbildningar och foreldasningar av olika slag &r
mycket populéra och for att de sa ska forbli maste
det vi erbjuder upplevas som relevant. Dialog be-

hovs ocksa i framtiden om forbundets verksam-
het.

Var ekonomi &r anstrangd pd grund av olika
orsaker. Fa organisationer lever idag i dverflod
och sa lange vi klarar av att forutom driva var or-
dinarie verksamhet ocksé utveckla verksamheten
kan vi leva med situationen. Déremot &r det vet-
tigt att da det 4r mojligt dela pa vissa tjanster och
kostnader med andra organisationer. Var duktiga
ekonom dr ett gott exempel pa detta tankesitt.

Forebyggande av horselskador dr den sista och
fjarde prioriterade helheten. Genom att utnyttja
och presentera forskningsresultat i Vi hors kan vi
bidra till battre kunskap om och forstaelse for det
preventiva arbetet. Jag dr glad for att vi nu kan
starta en kampanj angdende ljudmiljon pa vara
daghem tillsammans med samarbetspartners.

Mikaela Nylander
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SVENSKA .
Q@ HORSELFORBUNDET Forbundskongressen 2019

Arets elem 201 9, Gunnar Philip Jirvenpdd stod for ett
Enlund. uppskattat upptridande.

Philip Jarvenpdd lockade kongresdeltagc-zm\d
till dans med latar frdan 50-och 60-talet.

Kongressens forelisare Asa Skagerstrand och
Marko Vuoriheimo.

Vi hirs 4/2019 .



Kansliets hilsning:

Forbundets
femte kongress

16-17.11.2019 samlades Svenska horselforbun-
det rf:s medlemmar till kongress i Scandic Ro-
sendahl i Tammerfors for att f4 en genomgang av
hur handlingsprogrammet 2017-2019 forverkli-
gats och for att med gemensamma krafter ta fram
ett handlingsprogram for perioden 2020-2022.

Till kongressordforande valdes Erik Munster-
hjelm, som ocksé ar ordférande for Horselforen-
ingen i Vistnyland rf. Kongressforhandlingarna
ajournerades klockan 17 pa lordagen, darefter
avnjots en kongressmiddag med musik och dans
till Philip Jarvenpidis band.

Pé sondagen fortsatte kongressforhandlingar-
na och en ny styrelse valdes for perioden 2020—
2022.

Mikaela Nylander, ordférande

Anita Ismark, vice ordférande

Bodil Selenius, Stina Froberg, Lars Hedman,
Nils-Erik Kloo, suppleant och Johan Wikstrom,
suppleant

Efter att kongressforhandlingarna avslutats
foljde tva foreldsningar.

Audionom Asa Skagerstrand, som valts till

i B> { ¥ b =

Forbundsstyrelsen dr 2020-2022, Mikaela Ny-
lander, Anita Ismark, Bodil Selenius, Johan Wik-
strom och Nils-Erik Kloo. Stina Fréoberg och
Lars Hedman saknas pad bilden.

arets audionom 2016 i1 Sverige, foreldste bland
annat om ljudanalysstudier. Marko Vuoriheimo,
den dova rapstjdrnan Signmark, berdttade om sitt
liv.

Vi gratulerar den nya styrelsen och tackar
varmt alla kongressdeltagare!

Nasta kongress halls hosten 2022.

Nora Stromman
verksamhetsledare

har blivit nekad skrivtolk.

Tack pa forhand.

Du som anvander skrivtolk

Svenska horselforbundet rf for statistik over alla situationer dir en skrivtolksanvéndare
Vi ber dig darfor meddela till oss om varje tillfdlle som du blivit nekad skrivtolk.
Vi foljer upp skrivtolkssituationen under hela ar 2020.

Du kan meddela oss per e-post gita.lindholm@horsel fi, tfh 09 663 392 eller per post,
Svenska horselforbundet rf, Georgsgatan 18, 00120 Helsingfors.
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Uppsnappat:

Digitalisering pa gott och ont

Text: Birgitta Kronberg

Bankerna dr beroende av att utveckla sina digi-
tala tjanster vilket inom flera bankgrupper inne-
bér att den personliga servicen forsvinner i och
med att kontor dras in och drenden skdots centralt.
Vid problem far man inte heller alltid hjdlp, det
fick Horselforeningen i Karleby rf uppleva denna
host da foreningens bankkonto spérrades.
Foreningens ordforande Bo-Henry Simell be-
rittade for Vi hors redaktion att de kontaktades
av banken som bad dem uppdatera sina uppgifter
pa natet. Det misslyckades de med och efter tva
forsok ringde de banken och bad dem skicka en
blankett for att fylla i uppgifterna. Svaret de fick
var att uppdateringen maste ske digitalt. "Vi be-

hirskade inte det digitala och banken gav ingen
hjdlp at oss. Detta ledde till att kontot spéarrades
och tomdes och vi kom troligtvis pa listan over
misstdnkta penningtvittare", sdger Bo-Henry.

Han ringde da kundtjénsten dér en rost sa att
kétiden dr 18 minuter. Istéllet for att vinta sa
linge skrev Bo-Henry en insindare till Osterbot-
tens Tidning och nagra dagar efter inldgget fanns
pengarna tillbaka pa kontot. Men ingen har hort
av sig fran banken vilket forvanar féreningen.
Bo-Henry som sjélv jobbat i bankbranschen i
ndrmare trettio ar dr upprord dver att utveckling-
en och digitaliseringen inom bankerna kan stilla
till det sa har. Féreningen har nu bytt bank. B

oto Iris Lindholm
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Handelsekalender
2020

19.2-21.2.2020

Parkurs i samarbete med Folkhilsans forbund
i Osterbotten

Vora, Folkhélsans hus 1 Norrvalla.

20.3.2020
Temadag for foreningarnas styrelser
kl. 11-16, SFV-huset, Helsingfors.

17.4-19.4.2020
Kommunikationskurs pa Runsala spa, Abo.

3.6.2020
Sommarsamling for hdrselmedlemmar
i sodra Finland, i Statens dmbetshus, Abo



Forskarna soker bullret

som stor 1 bakgrunden

Text och foto: Lars Hedman

Néar morkret ligger tungt hos
oss, nir det dnnu finns snd pa
marken och yllemdssa och
langa underbyxor &r vad som
giller, brukar forskare och an-
dra experter fran hela virlden
samlas 1 soliga och oréttvist
varma sodra Kalifornien. I mars
varje ar halls CSUN-konferen-
sen for hjélpmedel i San Diego-
och Los Angeles-omradet. Dér
presenterar man det nyaste och
ger en inblick i framtiden for
oss med funktionsnedséttning.

CSUN-konferens

for hjalpmedel

Déa jag besokte CSUN for tre
ar sedan presenterades bland
annat smarta hus for synskada-
de, olika typer av elektroniska
glasdgon, nya metoder for att
tolka hjarnans signaler och re-
volutionerande  protesteknik.
Jag sokte ocksé nya hjilpmedel
for oss med horselnedséttning.
Men det var glest med dem och
det handlade mest om hur vi far
hjalp med att hora var teve eller
om vickarklockor som skakar
oss ur somnen. Inga nya inno-
vationer for horapparater, ing-
enting om tal till text och inte ett
ord om att forbéttra ljudmiljder.
Men det var, som sagt, for tre
ar sedan. Forhoppningsvis finns
det framtidsvisioner som pre-
senteras pa nésta ars konferens
i Anaheim. Vi vet alla att det
finns ett behov. Blir horappara-
terna dnnu béttre och smartare?
Ar utvecklingen av implantaten
ndra en ny troskel som ger en
bredare ljudupplevelse? Hur ar
det med integrationen med vart
nya vardagsredskap, den smarta
telefonen? Kommer tal till text
antligen att fungera pa riktigt?

\

Pa de drligainternaionela CS UN—konferense presenteras de
senaste hjdlpmedlen och nyheterna inom forskningen kring funk-

tionsnedsdttningar.

Flygbrummet forvandlas
till svagt hummande

Det stora genombrottet, som
verkar vara pd& kommande,
ar hur vi effektivt ska fa bort
bakgrundsljudet. Véra horap-
parater kan kénnas hur bra som
helst 4nda tills orkestern borjar
spela. Ett kraftigt oregelbun-
det bakgrundsljud far atmins-
tone mina horapparater att ge
upp. Och dd kan man ocksa
glomma alla forsok att anvanda
tal till text pd sin telefon. Ut-
vecklingen av aktiv brusredu-
cering, "Active Noise Cancel-
ling ANC”, har varit snabb. De
stora horlurstillverkarna som
Sony, Bose och B&O siljer allt
bittre produkter for ménniskor
som vill lyssna pa musik i flyg-
plan, pé tag eller i tunnelbanan.
Med brusreducerande horlurar
forvandlas flygbrummet till ett
svagt hummande, det fungerar
forvanansvirt bra. Till och med
bakgrundspratet i en fullsatt
restaurang blir mindre patrang-
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ande. De flesta horapparater har
nagon form av brusreducering,
men dér kan de inte tdvla med
de dyraste kommersiella horlu-
rarna som tacker hela 6rat och
har upp till sju olika mikrofo-
ner.

Artificiell intelligens

En effektiv aktiv brusreduce-
ring kommer att bli en sjélvklar
del av framtidens horapparater.
Det monotona bakgrundsljudet
tonas ner och vi hor béttre det
vi vill hora. Men det &r bara
ett forsta steg. Vi méste ocksa
fa bort stérande oregelbundet
ljud, sa vi kan hora vad kyparen
sdger om menyn samtidigt som
Delilah véller ut ur hogtalarna
pa dansgolvet. Har blir det sva-
rare for forskarna som mots pa
CSUN. Det ér fraga om mera
dn att ta emot stabilt ljud med
en eller flera mikrofoner och
skicka ut motljudet i horlurar-
na. De maste ocksd uppfinna
ett system som kan rikna ut
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hur ljudet forédndras. Nu borjar
vi bege oss in pad omradet arti-
ficiell intelligens och maskinin-
larning. Modeord som fa av
oss riktigt vet vad det betyder,
men som ska fa tekniska appa-
rater att lira sig genom forsok
och misstag. I vart fall ar det att
kénna igen olika typer av buller
och ta bort det.

Pé nasta CSUN i1 mars kom-
mer man sdkert att presentera
en hel del nyheter for oss med
horselnedséttning. En av hu-
vudtalarna dr Johanna Lucht,
forskare pa NASA som é&r fodd
dov, dér presenteras en metod
som med hjilp av articifiell
intelligens ska ge bittre tal till
text och den stora horapparats-
tillverkaren Phonak lovar pre-
sentera losningar ”som gar uto-
ver bara horapparater”. B

Fakta:

International Technology
and Persons with Disabili-
ties Conference CSUN éar
varldens storsta konferens
om teknologi for personer
med funktionsnedsittningar.

SPA/HALSORESA
PARNU TERVIS

ESTLAND

16 - 22.2.2020 555€
BUSS-BAT-HELPENSION
LAKARBESOK-

6 DAGARS BEHAND-
LINGSPAKET
(3 BEH. PER DAG)

RUTT: PARGAS-KIMITO-
EKENAS O.S.V.
TERVIS HAR SERVICE
AVEN PA SVENSKA

FRAGA MERA PA

PARTOURS
0440 524911
partours@parnet.fi
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Buller ar oonskat ljud
som upplevs som storande

Plock ur Anton Sjébloms examensarbete,

sammanstdllt av Gita Lindholm

Anton Sjoblom studerar produktionsekonomi vid Yrkeshog-
skolan Novia i Vasa, bor for tillfallet i Helsingfors.

Han har gjort sitt examensarbete, Investeringar i rumsakustik —
nyttoaspekten och berdkningar for aterbetalningstid i daghem,
pa uppdrag av Saint-Gobain Finland Oy i Helsingfors.

Tio stycken svensksprakiga daghem i Nyland deltog i under-
sokningen. I examensarbetet behandlas frdgan om och hur
rumsakustiken paverkade personalen inom smébarnspedago-
giken och barnen i daghemmen.

Examensarbetet ar publicerat: 25.9.2019 och ér tillgéngligt pa:
http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2019092419230

I Finland exponeras 200 000-
300 000 personer for arbets-
buller pa skadlig niva. Risk
for horselskador beror pa
ljudstyrka, frekvens och ex-
poneringstiden. Bristfilliga
ljudférhillanden kan bland
annat fororsaka ekonomiska
forluster, exempelvis ifall ar-
betets kvalitet och effektivitet
sjunker pi grund av sjuk-
franvaro, koncentrationssva-
righeter eller missndje.

I dag dr det av central roll att
satsa pa vdlmaende, detta gél-
ler bade privatpersoner och
organisationer. Personalens
vélbefinnande pé arbetsplatsen
aterspeglas bade 1 foretagets
produktivitet och i personalens
hilsa, sdger Anton Sjoblom i
sitt examensarbete.
Huvudsyftet med examens-
arbetet var att ta reda pa nyt-
toaspekten och aterbetalnings-
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tiden i fraga om investeringar
1 rumsakustik i daghem. Malet
var bland annat att ge upp-
dragsgivaren en bild av hur
ljudmiljon péverkar personalen
i svensksprakiga daghem. I Fin-
land 4 kommunerna skyldiga
att ordna smabarnspedagogik
och grundléggande utbildning.

Under det sista &rtiondet har
det bland annat skrivits mycket
om den hoga bullernivdn som
upplevs inom smabarnspedago-
giken. Forskning visar att den
hoga ljudnivan paverkar bade
personalens och barnens val-
maende. Bullriga arbetsmiljoer
kan bland annat leda till hu-
vudvirk, somnsvéarigheter och
stress.

Ljud och akustik

Ljud mits enligt en logaritmisk
decibelskala, som beskriver
ljudets styrka i forhéallande till
det ldgsta ljudtryck ménniskan



— Under arbetsprocessen insdg
jag hur mycket rumsakustiken
paverkar vardagen i daghem
och hur enkelt akustikproblem
kan forebyggas. Dessutom blev
jag fascinerad av min upp-
dragsgivare Ecophons akustik-
losningar och det faktum att det
gdr att forbdttra ljudmiljon av-
sevirt, bdde genom att beakta
akustiken i byggskedet, men
dven senare med hjdlp av akus-
tikskivor som ser ut som inred-
ningselement. Akustiken var for
mig en okdnd virld innan jag
borjade skriva mitt examensar-
bete, sdger Anton Sjoblom.

kan uppfatta. Smértgransen
brukar anges vara ungefir 130
dB, vilket &r ungefar en miljon
ganger starkare an ljudet vid
hortroskeln. En fordubbling av
ljudeftekten innebéar en 6kning
pa 3 dB. Trots detta krdvs det en
skillnad pé cirka 10 dB, innan
minniskan subjektivt upple-
ver ljudet som fordubblat eller
halverat.

D4 man talar om rumsakus-
tik beskriver man ljudfoérhallan-
dena i ett rum. Genom att for-
battra utrymmets akustik kan
man bade ddmpa buller och rik-
ta bort icke-6nskvart ljud. Hur
ljudet uppfattas beror bland an-
nat pa rummets utformning och
stomme samt pa de materialval
som gjorts. Betong och andra
harda byggmaterial har ett lagt
ljudabsorptionsvéarde,  vilket
hindrar ljud frén att trdnga in.
Da reflekteras ljudet tillbaka,
vilket bidrar till ekoeffekter.

Absorption innebér att ljudva-
gorna fangas upp, istéllet for att
studsa tillbaka.

Utrymmets ljudmiljo un-
dersoks bland annat genom att
méta efterklangstiden. Efter-
klangstiden dr den tid som gar
at for att ljudtrycksnivan ska
sjunka 60 dB efter att en ljud-
killa sténgts av.

Den rekommenderade efter-
klangstiden for ldrmiljder ar
0,5-0,6 sekunder. Som jamfo-
relse kan ndmnas efterklangsti-
den i stora kyrkor. De &r oftast
byggda av harda material, ljud-
végorna studsar da mot ytorna
och fortsétter att rora sig i rum-
met, vilket gor att efterklangs-
tiden kan vara i 6ver fem sek-
under.

Paverkan pa barn

Inom forskningen har man
framst undersokt hur buller
paverkar vuxna. Man &r med-
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veten om att dven barn paver-
kas av buller pd ménga olika
sitt. Barn och vuxna skiljer sig
fran varandra bade fysiologiskt,
psykologiskt och socialt. Barn
kan ofta inte vilja sin ljudmil-
jo sjalv eller skydda sig mot
oonskat ljud. Bullret kan dven
fororsaka allvarliga foljder hos
barn som fortfarande utvecklas
och foljderna kan i virsta fall
vara permanenta.

Sérskilt bakgrundsljud som
bestar av prat har bevisats pa-
verka barnens kognitiva effek-
ter mer dn vuxnas. Enligt studier
forsvagas bland annat min-
nesformégan,  1asforstaelsen,
lasldrningen, sprakinldrningen
och problemldsningsformégan.
Koncentrationsformagan  for-
sdmras 1 synnerhet nir bullret
varierar i karaktdr och i ljud-
nivd, jamfort med ljudet da
det &r konstant. Pratbuller stor
ocksa den inre tankeverksam-
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heten som spelar en central roll
i barnens kognitiva inldrning.
Horselskador eller kortvariga
sjukdomar som Groninflamma-
tion gor att barn som maste an-
strdnga sig mer dn vanligt lider
mer av oonskat bakgrundsljud.
Enligt Viérldshélsoorganisatio-
nen WHO ér riktlinjen for bak-
grundsljud i inlérningsmiljoer
35 dB. I daghem &r bullernivan
oftast betydligt hogre &n 35 dB.
Finlédndsk forskning visar att
medelljudnivan i ett daghem ar
65-70 dB.

Problem med rosten

Rosten ar ett viktigt arbetsred-
skap for pedagoger. Forskning
visar att roststorningar ar syn-
nerligen vanliga 1 daghemsyr-
ket, dér det visat sig att 37 % av
personalen lider av symtom pa
roststorningar.

Med roOststorningar avses
att rsten inte dverensstdmmer
med behoven. Kraftig rostan-
véndning krdvs ofta i bullriga
miljder eller om distansen mel-
lan talaren och lyssnaren ar for
lang. Bristfillig rumsakustik
medfor hoga ljudnivéer och for-
svérar ljudets spridning inom-
hus. I utrymmen dér akustiska
behov ér beaktade hor alla tyd-
ligt, utan svérigheter och utan
att talaren behover anstridnga
sin rost. Den starkaste ljudkal-
lan i inldrmingsmiljoer &r roster.
Anton Sjoblom menar i sin ut-
redning att eftersom sjukfrén-
varo medfor hoga kostnader,
bor forebyggandet av rdststor-
ningar utgdra en vésentlig del i
beslutsunderlaget for en inves-
tering i smébarnspedagogik.

Krav och standarder

Enligt lagen om smébarnspe-
dagogik har barn och personal
réitt till en trygg och sund in-
larningsmiljo. I slutet av 2017
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utfirdade Miljoministeriet en
forordning om byggnaders ljud-
miljder. I forordningen har nya
gransviarden och krav angetts
géllande ljudisolering samt
buller- och vibrationsskydd i
byggnader. Ljudforhallanden
for specifikt daghem hade inte
tidigare beaktats i Finlands
byggbestammelsesamling. En-
ligt Finlands miljocentral ska
ljudmiljon i byggnader plane-
ras och genomfGras sa att man
uppnar en tillracklig taluppfatt-
barhet i forhéllande till utrym-
mets dndamél. Riktvérdet for
efterklangstiden 1 forskolans
undervisningsrum ska vara
mindre eller lika med 0,6 sek-
under. Riktvérdet for utrymmen
sasom skolmatsalar, mindre el-
ler lika med 1,2 sekunder.

Uppgifter fran

besokta daghem

Av de daghem i Nyland som
Anton Sjoblom besokte dr tre
byggda aren 1914-1945, fem
ar byggda aren 1976-1988 och
tvd pa 2000-talet. I majorite-
ten av daghemmen beddmdes
akustikforhallandena vara da-
liga eller medelmattiga, endast
tvd av daghemmen beddmdes
ha bra akustikforhallanden.

Bullermitningens resultat
Den ekvivalenta ljudnivans
medianvérde i de mitta utrym-
mena var 70 dB. Ljudnivén
varierade frén 64 till 74 dB.
Ljudtopparna nadde i medel-
tal ndstan 100 dB. Den hogsta
ljudtoppen var 103 dB. I detta
sammanhang bor noteras att
110 dB medfor en risk for per-
manent horselnedsittning {or
barn. Orsakerna till de hogsta
ljudtopparna var antingen bar-
nens skrik eller saker som foll
i golvet.

Mitningarna skedde i1 juni
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manad, di antalet barn ar féarre
dn normalt pd grund av som-
marlov. Antalet barn i de un-
dersokta utrymmena varierade.
Dessa aspekter har beaktats
och Sjoblom har saledes rik-
nat ut ett medianvirde for den
ekvivalenta ljudnivén. Efter-
som ljudnivéaer varierar utifran
vad barnen gjorde samt antalet
barn pé plats, dr métresultaten
inte jimforbara med varandra,
resultatet ger dock en bild av
hur hog ljudnivan &r i daghem.
Aktiviteter som utfordes under
mitningarna var fri lek, pyssel
vid bord, sangstund och maltid.

Tidigare forskning har visat
att medelljudnivdn 1 daghem
ligger runt 65-70 dB, vilket
motsvarar resultaten frén dag-
hemmen som undersokts. Med
tanke pa Virldshélsoorganisa-
tionens rekommendationer, att
talarens rost bor vara minst 15
dB hogre &n bakgrundsljudet
for att horas tydligt i inldrmings-
miljoer, kan man konstatera att
det &r svart att uppna den krév-
da ljudnivan utan att hja rosten
avsevért. Som slutsats kan man
konstatera att ljudnivén i dag-
hem é&r hog for bade personalen
och barnen — som bada maéste
tala sé att de hors och hora vad
de andra sdger.

Personalens upplevelser

kring ljudmiljon i daghem
Undersokningen visar att hela
88 % av respondenterna anser
att buller péverkar trivseln och
vialmaende i arbetslivet. Varje
respondent uppger att bade per-
sonen i fraga och barnen stors
av buller. Mer &n en tredjedel
anser att de sjélva stors ofta el-
ler alltid i daghemsljudmiljon
som de vistas i. Over hilften
stors ibland, medan endast 6
% upplever att de sdllan stors
av buller. Personalen anser att



bullret &ven paverkar barnen.
Personalen berittade att bar-
nen bland annat fragar efter
horselskydd, borjar gréata, av-
lagsnar sig fran utrymmet, har
somnsvarigheter och att lekarna
eskalerar till brak pa grund av
bullret.

Anton Sjoblom sammanfat-
tar sitt examensarbete genom
att konstatera att daghemsmil-
jon kénnetecknas av manga och
hoga ljud som paverkar béade
barnen och personalen. I dag-
hemmen é&r syftet att bedriva
pedagogisk verksamhet och
det ar séledes av yttersta vikt
att personalen kan undervisa
barnen i &ndamélsenliga utrym-
men. Kraven pé dndamalsenliga
utrymmen &r inte Gverdimen-
sionerade — man strdvar inte
efter tystnad i inldrningsmiljo-
er utan en mojlighet att kunna
lyssna. Genom investeringar i
rumsakustik gynnas savil bar-
nen, personalen, arbetsgivarna
som sambhéllet. For att skapa
goda akustiska inldrningsmil-
joer kriavs dock gemensamt
agerande; skattepengar, viljan
att investera och lampliga akus-
tiska l0sningar. I manga fall
handlar det om prioriteringar.
Med tanke pa den langsiktiga
avkastningen av rumsakustik
torde hélsoinvesteringar i akus-
tik vara vélmotiverade ur hela
sambhéllets synvinkel. B

Jamforelse av ljudniva
(Suomen Rakennusinsinéorien Liitto RIL ry, 2007)

Ljudtrycksnivd Lp Ljudkilla

25 dB Tyst lagenhet nattetid

35dB Bakgrundsljudet i ett kontorsrum

45 dB Bakgrundsljudet i en banksal

55dB Kontorslandskap

65 dB Normalt rostldge pa 1 meters avstand

75 dB Mycket hogrostat tal pd 1 meters avstand
85 dB Storhushall nér koksmaskinerna ér i gang
95 dB Symfoniorkester

105 dB Hoégljudd rockkonsert

Buller dr oonskat ljud som upplevs som storande.
Mdnniskor upplever ljud olika vid olika tillfdllen.
Bullrets inverkan pd mdnniskan (Starck & Terdsvirta, 2009)

Ljudniva [dB A]
fran och med Problem

25 Péverkar somn

30 Allmin stérning, inverkan pé prestation
60 Péverkar blodcirkulationen

60 Forsvérar konversation

80 Risk for utveckling av horselskada

80 Hindrar diskussion

120 Smartsam ljudniva

. Vi hirs 4/2019



Horsel och genetik

Text: Harriet von Koskull, FD
Docent i humangenetik
Foto: Karola Asplund

Harriet vo Koskull

Over fem procent av virldens
befolkning, ungefir 360 mil-
joner ménskor har nedsatt hor-
sel, 1 Finland ungefdr 750 000
personer. Nedsatt horsel ar ett
av méanskans vanligaste handi-
kapp. Ungefar hilften av hor-
selnedséttningarna dr genetiskt
betingade.

Vart horselorgan, dr oerhort
komplicerat med alla de ske-
enden som ingédr i processen
att formedla ljud frdn vir om-
givning till horselnerven och
hjarnan. Varje skeende &r reg-
lerat av en eller flera gener och
vi kénner till 6ver 100 gener
i vilka en mutation i en enda
gen fororsakar medfodd eller
aldersrelaterad horselnedsitt-
ning.

Arftlig horselnedsittning kan
vara rent genetisk; bero enbart
pa en specifik mutation. Den
kan ocksa vara multifaktoriell;
bero pa bade en mutation och
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Harriet von Koskull, ordférande for Helsingforsregionens
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Hon har tjénstgjort som sjukhusgenetiker pA HUCH och
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Forskningsintressen medicinsk genetik och cellbiologi.
Docent i humangenetik vid Helsingfors universitet.

yttre faktorer. Dessutom kan
samma horselskada hos vissa
personer vara helt genetiskt
medan den hos andra personer
kan vara multifaktoriell eller
helt orsakad av yttre faktorer.

Horselnedsittning med
genetiska, multifaktoriella
och icke-genetiska orsaker

Ben ér en levande védvnad
med celler som producerar, for-
mar och resorberar ben. Ben-
vdvnaden blir kontinuerligt
nedbruten och uppbyggd. Vid
otoskleros dr benproduktionen
onormal, mellandrats ben, vax-
er fast och forlorar sin rorlighet.
Ljudvégorna fortplantas darfor
inte till horselsndckan (cochlea)
och ljudsignalen gér inte vidare
till horselnerven. Tvéa av tre fall
ar arftliga. Typisk debutalder &r
15-30 &r men det gar ofta 1015
ar innan den drabbade kénner
behov av behandling pa grund
av horselnedséttning. Virus kan
utlosa otoskleros och graviditet
kan fororsaka att sjukdomen ut-
vecklas.

Vid otoskleros med autoso-
mal dominant neddrvning har

12

man kartlagt sju gener, man vet
i vilken kromosom och pé vil-
ket stélle i kromosomen gener-
na finns, men man kénner inte
deras byggnad i detalj.

Otoskleros kan atgérdas
medicinskt. Horselbenen kan
skiljas frdn varandra och det
tredje av dem, stigbygeln, fran
ovala fonstret s& att det inte
sitter fast utan kan vibrera och
vidarebefordra ljudet genom
ovala fonstret till cochlea. Man
raknar med att 95 procent av
operationerna lyckas. Risken
for komplikationer dr fem pro-
cent och det finns risk for att
man helt mister horseln pa det
opererade Orat.

Syndromisk- och non-syn-
dromisk horselnedséittning
Nér horselnedsittningen  dr
ett isolerat fenomen och inga
andra tecken p& syndrom kan
konstateras, brukar man tala
om non-syndromisk horselned-
séttning vilket utgor 70 procent
av de dérftliga horselnedsétt-
ningarna. Den érftliga horsel-
nedséttningen dr en del av ett
syndrom i 15-30 procent, det



vill séga en av manga defekter
som tillsammans ar typiska for
en viss sjukdomsbild. Det finns
over 600 syndrom med horsel-
nedséttning.

Autosomal resessiv ned-
arvning av syndromisk
horselnedsittning Uschers
syndrom

I Finland ar Uschers syndrom
det vanligaste syndromet med
horselnedséttning.  Det fods
tvé till tre Uscher barn per ar
hos oss. Vid fodseln dr hor-
seln normal men en progressiv
horselnedséttning borjar i barn-
domen eller under tidiga tonar.
Samtidigt borjar en progressiv
synnedsittning. Bade horseln
och synen blir gravt skadade
och manga Uscher-patienter
forlorar bade horseln och sy-
nen vid hog élder. Den typ av
Uschers syndrom som é&r vanlig
i Finland (typ 3) fororsakas av
mutationer i tre kiinda autoso-
mala, resessiva gener. Uschers
syndrom rdknas till det finska
sjukdomsarvet.

Det finska sjukdomsarvet

Det finska sjukdomsarvet be-
star av ungefar 40 arftliga
sjukdomar som &r betydligt
vanligare i Finland &n i den
ovriga virlden. Finland be-
folkades glest och de sma po-
pulationerna levde isolerade
fran varandra. En ytterligare
etablering av smé populationer
skedde nér jakt- och samlar-
kulturen byttes mot jordbruk
for 4000 ar sen. Inaveln blev
hég och de slumpvis forekom-
mande mutationerna anrikades.
Samma fenomen forstdrktes
nér Gustaf Vasa pa 1500-talet
skénkte kronans marker i Ostra
och norra Finland till den som
ville bruka dem. En eller nagra
& familjer flyttade tillsammans

Autosomal dominant nedarvning

Waardenburgs syndrom

Bild 1

Dypiska drag for Waardenburgs syndrom, vit pannlock, hog nds-
rygg och outvecklad ndstipp. Ogonens farg kan ocksa vara olika.

till obygden och bildade ytterli-
gare isolerade populationer. De
mutationer som rakade finnas i
de isolerade populationerna an-
rikades igen och de sjukdomar
de fororsakar bildar det finska
sjukdomsarvet.

Autosomal dominant
nedirvning av syndromisk
horselnedsittning
Waardenburgs syndrom
Waardenburgs syndrom é&r ett
exempel pd autosomal domi-
nant nedirvning och utgor tva
till fem procent av medfodd
horselnedséttning.  Férekom-
sten dr 1/42 000 personer. I
syndromet ingar sensorisk hor-
selnedséttning i1 ena eller bada
oronen, gratt har i fortid, en
vit pannlock, hopvuxna 6gon-
bryn, olikfdargade Ogon, hog
nisrygg, langt avstdnd mellan
ogonen, outvecklad néstipp och
ojdmn pigmentering (Bild 1).
Man kunde kanske sdga att
horselnedséttningen &r den
enda riktigt allvarliga kompo-
nenten i detta syndrom. Syn-
dromet fOrorsakas av minst
sex kinda gener. Att ha en vit
pannlock behdver inte ha nagot
med Waardenburgs syndrom att
gora. Det forekommer ocksa
som en helt enskild foreteelse.
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Non-syndromisk  horsel-
nedsittning, horselnedsatt-
ning som ett isolerat feno-
men

70 procent av de é&rftliga hor-
selnedséttningar som inte &r
en del av ndgot syndrom utan
isolerade fenomen &r reses-
siva, 15 procent dominanta och
15 procent foljer ndgon annan
genetisk  nedérvningsmodell.
Flera mutationer dr kdnda och
fororsakar specifika skador i in-
nerorat, sa kallad sensorineural
horselnedséttning.

Genetiska horselnedséttning-
ar kan konstateras genast efter
fodseln men det kan ocksé ta
manga &r innan nedséttningen
blir s& storande att den upp-
tacks. Horselnedsittningen be-
héver inte heller borja i samma
alder hos alla som har samma
mutation. Yttre faktorer spelar
ofta en stor roll och sidkert ar
ocksa andra &nnu okénda fakto-
rer inblandade.

I innerorat finns horselsnéck-
an, Cochlea, med det cortiska
organet som faster vid det sd
kallade basilar membranet.
Cortiska organet &r innerorats
receptiva organ dér transduk-
tionen frén mekaniska végor
till nervsignaler sker. Cortiska
organet innehdller harceller
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Mutationer paverkar specifika funktioner

Cortiska crganet i cochlea: -
Hirceller med héesethde formediar IEU0EI0PL Kanalferbindelie melan

liudsignalen till horselnerven Hircell (1) ech nerveeli{2) - Bild 2

Horselsnéckan, cochlea med Cortis organ: Hdrcellerna med sina
utskott mot tectorialmembranet férvandlar den mekaniska ljudim-
pulsen till en biokemisk impuls som hérselnervens celler kan fora
vidare till horselcentrum i hjdrnan. Platsen for skador som muta-
tioner i horselgenerna fororsakar dr utmdrkta med pilar. Nere till
hoger en schematisk bild av den Connexin-beroende kanalforbin-
delsen mellan hdrceller och nervceller.

Horselkurvor och mutationer
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A) TMPRSS3 "skidbacke" B) WFSI hor inte ldga frekvenser

C) TECTA "héngmatta” D) KCNQ4 hor inte
hoga frekvinser

Bild 3

Karakteristiska audiogram for hérselskador fororsakade av mu-
tationer i olika gener. (A) TMPRSS3 audiogrammet ser ut som en
skidbacke. (B) WES1 horselnedsdttning av ljud med ldg frekvens
(C) TECTA med typisk hingmatta, horseln pa talomrddet nedsatt
(D) KCNQ4 horseln av héoga frekvenser starkt nedsatt. (Efter Par-
ker M, Bitner-Glindzicz M. Arch Dis Child 2015,100:271-278).
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och andra typer av celler med
stodjande funktion. Harcel-
lerna &r kénsliga for en specifik
frekvens som motsvarar deras
plats pé basilarmembranet. Inn-
anfor cortiska organet stracker
sig tectorial membranet Over
harcellerna. Nar ljudet via mel-
lanorats ben och ovala fonstret
nar innerdrat fortplantas ljudva-
gorna till basilarmembranet och
registreras av harcellerna. Har-
cellerna fir ddrmed informa-
tion om signalens frekvens och
amplitud. Tectorialmembranets
funktion é&r att forstérka signa-
len. Hércellerna kan omvandla
den mekaniska signalen till en
biokemisk signal som horsel-
nervens celler kan registrera
och sinda vidare till horselcen-
trum 1 hjédrnan. Den hér inveck-
lade processen styrs av en stor
mingd gener. Mutationer 1 de
generna fororsakar nedsatt hor-
sel av olika typ (Bild 2).

Autosomala

resessiva gener

Connexin 26 mutationer ar den
vanligaste orsaken till medfodd
sensorisk  hdorselnedséttning.
Genen GJB2 kodar Connexin
26 proteinet som &dr nodvéndigt
for att bygga upp kanalforbin-
delsen mellan hércellerna och
horselnervens celler. Nér har-
cellen har omvandlat den me-
kaniska signalen till en kemisk
signal skickas den kemiska
signalen till nervcellen via den
kanalforbindelse som Con-
nexin 26 star for. Nar Connexin
26 saknas fungerar inte kanal-
forbindelsen och nervcellen far
ingen impuls.

Bérarfrekvensen for Con-
nexin mutationer dr 1/30. Av
1000 nyfodda har en till tva
arvt mutationen av bada fordld-
rarna och har dérfor ingen nor-
mal Connexin gen vilket leder



till medfodd horselnedsittning.
Horselnedséttningen kan diag-
nostiseras med DNA analys sé
att optimal vard kan planeras
tidigt. Ljudimpulser ar avgo-
rande for hjdrnans utveckling
och horapparater eller cochlea
implantat kan tas i bruk for att
barnets utveckling, trots den
medfodda horselnedséttningen,
skall ske normalt.

Ocksé andra resessiva horsel-
gener ar vl kinda och man kin-
ner ocksa till de skador muta-
tioneridem fororsakar. Mutatio-
ner i genen SLC26A4 forsdmrar
anjon transporter (klorid och jo-
did), mutationer i OTOF f6ror-
sakar skador i de inre hérceller-
na medan de yttre harcellerna
ar normala. Om mutationer i
TMPRSS3 vet vi att audiogram-
met ser ut som en skidbacke,
harcellerna for de hoga frek-
venserna fungerar inte normalt.

Autosomala

dominanta gener
Mutationer i dominanta gener
fororsakar likartade problem
som mutationer i de resessiva
generna fast neddrvningsmo-
dellen dr en annan. Mutationer
i genen WFS1 fororsakar pro-
blem med att hora ljud med 14g
frekvens (<2000 Hz), mutatio-
ner i genen KCNQ4 med att
hora ljud med hog frekvens och
mutationer i genen TECTA som
kodar a-tectorin, en komponent
1 tectorialmembranet, stor tec-
torialmembranets funktion som
ar att forstédrka ljudsignalerna
som nar hércellerna.

Intressant &r att man pa au-
diogrammen kan gissa sig till
vilken mutation det ar fragan
om (Bild 3). Genom att studera
slékttrddet kan man bestimma
nedirvningsmodellen och med
DNA-analys kan man kon-
statera om den mutation man

missténker finns eller inte. Con-
nexin mutationerna dr de enda
horselmutationer som bestdms
rutinméssigt hos oss. I manga
andra ldnder har man en betyd-
ligt bredare bestimningspanel,
Rigshospitalet i Kopenhamn
har redan lénge anvént 16 olika
horselgener for bestdmning av
hérselmutationer.

X-kromosomal eller kons-
bunden non-syndromisk
horselnedsittning
Konsbunden neddrvning av hor-
selnedséttning som ett isolerat
fenomen 4r ovanlig och gene-
tiskten mycket heterogen grupp.

Den utgér en till tre pro-
cent av drftlig horselned-
sittning och man kénner
tillsvidare bara fem gener i
X-kromosomen vars mutationer
fororsakar horselnedsittning.

Vid X-bunden resessiv ned-
arvning far méin den horsel-
skada som mutationen foror-
sakar eftersom de har en enda
X-kromosom. Kvinnor har tva
X-kromosomer och den nor-
mala genen i den andra racker
for att tdcka den brist mutatio-
nen fororsakar. Y-kromosomen
har inte motsvarande gen, mu-
tationen gar alltsa inte vidare
fran far till son. Déttrar drver
alltid faderns X-kromosom och
blir ddrmed normala birare av
mutationen. Birarnas soner har
50% risk att f4 den av sin mors
X-kromosomer som har muta-
tionen och far da ocksa, liksom
sina morfdder, horselnedsétt-
ningen som mutationen foror-
sakar. Nedséttningens grad kan
variera stort pa grund av yttre
omstiandigheter som ocksé pa-
verkar horseln.

Aldersrelaterad horselned-

siattning, presbycusis
Aldersrelaterad horselnedsétt-
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ning borjar vid 55-60-4rs élder,
Okar med éldern och drabbar
bada Oronen. Nedséttningen
borjar med hoga frekvenser,
som syrsornas spel, och fortsét-
ter sedan med att uppfattningen
av ljud med allt lagre frekvens
ocksé forsvagas. Aldersrelate-
rad horselnedsittning drabbar
40-70 procent av populationen,
olika i olika populationer. I Fin-
land rdknar man oftast med 70
procent. 35-55 procent av in-
nerdrats aldrande har genetisk
bakgrund. Nagra gener ér kart-
lagda, vi vet alltsé i vilken kro-
mosom och i vilken del av kro-
mosomen genen finns men bara
f4 &r identifierade. En vanlig
orsak till &ldersrelaterad horsel-
nedséttning &r att harcellerna i
det cortiska organet dr skadade
eller saknar helt, slutslitna skul-
le man kanske kunna sédga. For
nirvarande finns inget boteme-
del for det men det finns hopp
om att den moderna genterapin
skall kunna forbidttra och till
och med bota aldersrelaterad
horselnedséttning i framtiden.

Genterapi

Genetiska mutationer spelar
en stor och direkt roll bade vid
medfodd och aldersrelaterad
sensorineural ~ horselnedsitt-
ning. Horapparater kan hjélpa
moderat och svar horselned-
sattning medan kokleaimplan-
tat & den enda metod med
vilken dova kan uppfatta ljud.
Gen- och cellbaserade terapier
skulle potentiellt kunna be-
vara eller aterskapa horsel med
mycket naturligare ljud efter-
som deras frekvensresolution,
teoretiskt sett, 4r mycket hogre
an cochlea implantatets. Gente-
rapin har berdknats bli bade en
enklare och billigare metod och
den kunde déirfor vara till nytta
for mycket flera patienter 4n de
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nuvarande metoderna.
Déaggdjur har mist formagan
att regenerera (&terskapa) ska-
dade hérceller men faglar och
amfibier (6dlor och grodor)
har den. I artionden har forsk-
ning fokuserats pa att utveckla
en metod for att skapa normala
nya hérceller som skulle bota
horselnedséttning och dovhet
hos minskan. En lovande me-
tod var att utnyttja Atoh1 genen
som fungerar som strombry-
tare for harcellers tillvidxt och
differentiering. Atohl fors in i
hércellernas stodceller med en
virusvektor. Atoh 1 aktiveras
spontant och inducerar stédcel-
ler att véxa till harceller. Efter
omfattande lyckade fors6k med
mus-modeller kunde en klinisk
studie av forsokspersoner inle-
das ar 2015 (Novartis). Resultat
skulle publiceras 2017 men de
lat vénta pa sig, resultaten var
inte s& bra som man hoppats.
Under de senaste dren har
man emellertid gjort enorma
framsteg i prekliniska studier,
frimst med mus-modeller av
genterapi i cochlea. Man har
utvecklat nya vektorer, virus
med storre forméga att pene-

trera hinnor och cellvéiggar, for
att Overfora de onskade generna
till ldmpliga celler i cochlea,
man har forstatt komplicerade
sammanhang 1 hércellernas
differentiering och mognad
som dr en forutséttning for att
lyckas med terapin och man
har utvecklat metoder for att
mekaniskt fora in cell- och vi-
ruspreparat i cochlea sa att de
nar storsta mojliga antal celler
som kan induceras att bilda nya
hérceller. Man har ocksé hittat
ménga nya gener som kan vara
inblandade i terapiprocessen.
Dessutom har enorma databa-
ser blivit tillgdngliga for alla.
Manga officiella institutioner
och fonder uppmuntrar och
stoder forskning och produktut-
veckling vars mal ér att skapa
fungerande genterapi for hor-
selnedséttning. Ocksé ldkeme-
delsindustrin, som ser stor po-
tential 1 genterapi, understoder
ménga projekt.

Det ér inte utan att man blir
lite yr av att forsoka begripa
genteknologins fenomenala
frammarsch, alla DNA-stum-
par, modifierade virusvektorer,
cellbiologiska fenomen, sek-

vensering och modifiering av
gener och mycket, mycket an-
nat. D& dyker en alldeles enkel
men fundamental fraga upp: Hur
kan man méta mdssens horsel
eftergenterapin?Jo,ocksadethit-
tar man i publikationerna. Moss
ar rddda for ljud sa for varje
ljud de utsétts for hoppar de till
om de hor det. Man registrerar
alltsd hoppandet. En s& enkel
funktion kombinerad med mo-
dern genteknologi, snille och
satsning pa toppforskning kom-
mer att ge oss genterapi som
kan forbittra vér horsel och i
bista fall bota horselnedsétt-
ning och dovhet helt. Fér unge-
far ett ar sedan publicerades en
oversiktsartikel dér forfattarna
uppskattade att vi kommer att
ha fungerande genterapi unge-
far om 20 ar om utvecklingen
sker som forut men med Okat
samarbete, dppenhet och storre
understod kommer det att gé be-
tydligt fortare (Zang et al. Front
Mol Neurosci. 2018; 11:221).
Tills dess fér vi alltsé vara gla-
da over nuvarande hjédlpmedel,
skota dem, gilla dem och pé det
sattet f4 ut mesta mdjliga nytta
av det vi redan har. B
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Foreningen Horseltjinsts
arliga sommarliger for barn och unga
med horselnedsiittning arrangeras pd Solvalla, Esbo
den 2-7 augusti 2020.

Kontakta Victor Rehn (vicco_rehn@hotmail.com) for mera information.
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Kwvartalets ros

Kvartalets ros gar till Restaurang Hejm i
Vasa, som satsat pa god ljudmiljo.

Stor glasvagg, hogt till tak, stengolv och
fullsatt med géster och dndéa kan man som
horselskadad konversera normalt.

God mat i god ljudmiljoé utan bakgrunds-
musik gjorde middagen njutbar.

Visste du att ...

. nér vi dr upptagna med en uppgift som
bygger pa att vi anvander synen, dimpar hjar-
nan horselintrycken for att underlétta for oss.

... man har kommit fram till att mentala an-
strangningar utvidgar pupillen. Pupillens
utvidgning kan alltsd vara ett matt pa hur
mycket nagon maste anstringa sig for att for-
std tal.

... ljudkénslighet kan vara ett tecken pa hog
intelligens.

... ljudkansliga personer &r ofta hogkansliga,
extra mottagliga for sin omgivning, ldgger
mirke till och bearbetar sina intryck djupare
an personer som inte ar hogkénsliga.

... en horselnedséttning kan leda till att vissa
delar av hjarnan minskar i volym. Det tir pa
de resurser som hjdrnan har for att bearbeta
tal.

... arbetsminnets uppgift dr att hélla flera sa-
ker, som ska lagras och bearbetas, i minnet
samtidigt.

.. alla ménniskor har tre sma muskler fista
pa ytterérat, men endast en del méinniskor
kan vifta pa 6ronen. De flesta kan inte vilje-
maéssigt anvinda dem.

... horapparater kan ge betydligt mindre tin-
nitusbesvdr dven vid en latt horselnedsétt-
ning.
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Att atervanda till
mitt land var en chock

Text: Romy San Miguel Espinoza
Oversdttning: Maija Nilsson
Foto: APANH

Romy San Miguel Espinoza.

Mitt namn &r Romy San Miguel
Espinoza och jag har under
ménga ar arbetat som audiolog
i Bolivia. Jag har tidigare stude-
rat audiologi och logopedi och
bott utanfor Bolivia i linder dir
man identifierar horselskador
hos barn redan innan de natt sex
manaders alder och de har fatt
sin forsta horapparat innan de
fyllt ett ar eller befinner sig i en
utredningsprocess for att fa sitt
forsta kokleaimplantat.

Att atervinda till mitt land
var en chock, att se hur efter
vi dr med till och med de mest
grundldggande saker, som att
veta om ett barn hor eller inte.
Hér i Bolivia maste barnet vara
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Romy San Miguel Espinoza har utbildat sig pa
A. T. Still University i Arizona, USA, dir hon avlagt sin
doktorsavhandling i audiologi.

Hon &r aktiv medlem av American Academy of Audio-
logy (ung. amerikanska akademin for audiologer). San
Miguel Espinoza utbildade sig till audiolog i Puerto
Rico dér hon sedan under flera ar arbetade som chef for
audiologienheten pa ett barnsjukhus.

For tio ar sedan atervande hon till Cochabamba, Boli-
via, dar hon har sin familj, och 6ppnade en egen audio-
logisk klinik. Dér tar hon emot personer i alla éldrar och
utfor horseltest och utprovningar av horapparater.

Hon samarbetar ofta med APANH och hjilper dem att
utfora horseltest pa barn. Hon jobbar ocksa som frivillig
pa den katolska kyrkans dldreboende dér hon hjélper till

som talterapeut och audiolog.

minst fem &r gammalt for att
gora en utredning av horseln
dé de statliga sjukhusen endast
har audiometritest som kriver
barnets aktiva medverkan. Och
for att ens fa tillgang till att gora
ett audiometritest pé ett statligt
sjukhus maéste familjen stiga
upp tidigt pd morgonen for att
stélla sig i en ko som har ett be-
gréansat antal platser.

Hinner du inte till koén innan
platserna tagit slut far du for-
sOka igen en annan dag. Lyckas
man Vil fi en nummerlapp, och
pa sa sétt fa gora ett audiogram
som pavisar en horselskada, sa
leder det bara till att man far
ritten att ansoka om ett funk-
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tionsnedséattningskort. Men
funktionsnedséttningskortet ger
inte rétt till horhjélpmedel sé
det dr upp till fordldrarna sjélva
att forse sina barn med horap-
parater och andra horhjélpme-
del. I de fall foréldrarna inte har
rad att inskaffa horhjalpmedel
skickas barnen till en skola for
gravt horselskadade och dova
barn. Dér sker kommunikatio-
nen genom teckensprdk och
hela familjen far se till att ldra
sig det sé att de kan kommuni-
cera med sin familjemedlem.
Dessutom far barnen i skolan
lara sig att ldsa pa lédppar sé
att de ska kunna kommunicera
dven med personer som inte ta-



lar teckensprék. I manga andra
lander far barnen tillgang till
horhjélpmedel via staten och
far ga i vanlig nédrskola, om
foréldrarna anser att det &ér det
bista for deras barn.

Vi har ocksa sett

fall av lurendrejeri

Det ar trékigt att se att vi hér
i Bolivia trots en lagstiftning
som baseras pa konventionen
om rittigheter for personer
med funktionsnedséttning som
Bolivia har ratificerat, inte har
ratt till horhjalpmedel frén sta-
ten. Det hinger pd om deras
fordldrar kan kopa dem, nagot
manga gor och samtidigt skuld-
sétter sig. Vi har ocksa sett fall
av lurendrejeri. Manga privata
kliniker ser horhjdlpmedel som
en lukrativ affdrsverksambhet.
Ibland finns donerade horappa-
rater att tillgd men de dr ofta vil-
digt gamla och programmeras
direkt i en butik av en forséljare
istdllet for av en audionom.

For sex &r sedan startades den
forsta utbildningen i fonoaudio-
logi i Bolivia. Fonoaudiologi
omfattar tva arbetsomraden, a
ena sidan talterapi och & andra
sidan audiologi. S& nu borjar
det finnas kvalificerade perso-
ner inom horselterapiomradet
i Bolivia. Men &n sa ldnge &r
jag den enda bolivianen med en
doktorsexamen i audiologi och
déarfor kommer folk frén hela
landet till min mottagning da det
rader tvekan om deras diagnos.

Det behovs att vi hir 1 Boli-
via reglerar yrkesutovandet och
ger yrkesutovandet det medi-
cinska erkdnnandet det fortja-
nar. Att skapa fonoaudiologi-
utbildningen har inte varit l4tt.
Vi vill att fonoaudiologens un-

derskrift ska ha samma tyngd
som andra specialister dd en
person med en horselskada be-
hover soka funktionsnedsétt-
ningskort. Ménga av de nya
fonoaudiologerna hir i Bolivia
soker ocksa stipendier for att
kunna ldsa masterutbildningar
utomlands for att komplettera
sin akademiska utbildning sa
att de far en god kompetens och
kan erbjuda en s& bra service
som mdjligt.

Nér horhjilpmedel

behovs bor de vara gratis
Niér jag tdnker pa framtiden s&
ser jag begransningar i mojlig-
heten att uppnd en hélsovéard
som tdcker horselskadades
behov. Jag skulle élska att fi
hjilpa till i utbildandet av nya
generationer fonoaudiologer /
yrkesverksamma sd att de pé
bista sitt ska kunna ge svar pa
horselskadades behov. Vidare
onskar jag att vi kunde avskaffa
funktionsnedsittningskortet
som alltfor ofta innebér en lang
och médosam process utan att
den ger ndgon egentlig forman.

Josua Guardia Cadima och hans f(')'rdlar dr medlemmar i

Tillsammans med APANH
kdmpar jag for en forbéattrad
lagstiftning vad géller tidig
upptickt av horselskador och
eventuella behov som finns nér
horselskada konstateras. Nir
horhjilpmedel behovs bor de
vara gratis. Fordldrar ska inte
behova kidnna att horselvarden
ar dyr och otillgénglig, tvartom,
de borde kédnna att de far det
stdd de och deras barn behover
for att ha de bésta forutsittning-
arna att lyckas i livet. Jag ons-
kar att alla bolivianska barn och
ungdomar far det de behover
for att leva sina liv pa lika vill-
kor som andra. Vad giller hor-
selskador sa ser vi det som vik-
tigt att det finns stod bade fran
staten, fackmédnnen och organi-
sationer som representerar hor-
selskadade ochdova forattviska
kunnauppna lika villkor for alla.

Slutligen vill jag tacka er pa
Svenska horselforbundet rf for
det stdd ni ger oss genom det
projekt ni driver tillsammans
med APANH. Den hjilpen ar
ovérderlig och gor stor skillnad
for oss. Tack! B

APANH. Josua har mikroti och anvinder en benforankrad hérap-
parat ddr ljudet leds via skallbenet till innerérat.
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hér kommer fortida jggsage och allt gott for kommande ér
GRATTISAR Lo S8 till alla och envar

fran vannerna o B onskar

alltsen unga ar. % Gitta och Fjalle Kronberg.

God Jul Birgitta

= ' A . och battre halft!
onskar vi Svenska horselskadade 1 Tack for

Aboland rf till alla vara medlemmar vilplanerade resor
L och till alla ldsare av Vi hors. | é'msrl)(ar SOS. ’

' Fridfull Julhelg och Gott Nytt Ar

N ;

Grattis Ella | God Jul och Gott Nytt Ar

pa fodelsedagen @ﬂ . till dig Thomas Gronroos,

9 november a"‘m varan egen busschauffor,

onskar lillasyster (| Onskar vi alla inom

Daisy. | Svenska hérselskadade i Aboland rf.

En riktigt fin jul 6nskas § Herbert o Maggi

alla medlemmar och vara ¥ : 1 Kimito onskas

vénner runtom 1 landet!  § God Jul o0 Gott Nytt Ar
Syddsterbottens frdn Stig o Anne-Maj
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Vill ocksa du forgylla
nigons dag med
en hilsning?
Information finns
pa sidan 30.

Tack Birgitta for Din vanlighet. a8
God Jul och

Gott Nytt Ar

onskar Ami o Rainer L.

0, L

Tummen upp och tack

for en lyckad dag 2 oktober

ger vi 32 fran horsel-Aboland till

Karola och Stefan/Trollberga museum
och forbundets personal/Horselseminariet.
N,

g I~ A [T = .
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. = e L
e

Horselforeningen i Véstnyland rf et}
Onskar alla sina medlemmar och Y B
Birgitta i Pargas en riktigt ' 4
Fridfull Jul och ett
Lyckosamt ar 2020.

¥ i

God Jul till broderna
Ragnar 1 Grankulla

) 5
@ och Rabbe 1 Uppsala |
onskar Eyvor och =
- Gunvor 1 Vasa.

| N |

Fridfull helg
onskar Svenska
horselskadade -
1 Borganejden rf.

Helsingforsregionens horselforening rf
onskar alla sina systerféreningar _

och alla kongressdeltagare en
God Jul och ett Gott Nytt Ar!

& Gott Nytt Ar

O, Kim & Annisa Séderholm

En Fridfull Jul och

N7

. Ett Gott Nytt Ar
’ onskas alla véra horselvinner!
Svenska horselskadade
~ 1 Vasanejden rf.

P

Vi 6nskar vira medlemmar en
God Jul och ett Gott Nytt Ar.
Horselforeningen 1
Karlebynejden rf.

| Tack for en fin kongress. |
- | God Jul och !

Gott Nytt Ar ,
till alla vara vénner
Ing-Maj o Bo-Henry. ’

.
Pitopahvely catering

Kim & Annika Soderholm
0400899861

Foto: Gita Lindholm :
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Virtuell akustik ger nya metoder
for horselundersokningen

Text: Antti Kuusinen, postdoktoral forskare vid Aalto-universitetet

E oto: Aalto-universitetet
Oversdttning: Gita Lindholm

Forestill dig att du star tillsam-
mans med en vdn pé en dppen
aker, i en djup driva av nyfallen
snd. Himlen &r klar och det &r
tyst i omgivningen. Du pratar
med vinnen om ditt och datt.
Din véns tal dr klart och tydligt
men ndr du sjédlv pratar kidnns
det som att orden forsvinner
sé fort du sagt dem. Orden och
ljudet forsvinner i omgivningen
som vinden och absorberas 1 det
tjocka mjuka snotécket.

Efterklangen ir en
integrerad del av
vardagens ljudmiljo

I det omkringliggande tjocka,
mjuka snotécket, under den kla-
ra himlen, alstras en séllan fore-
kommande, naturlig, akustik si-
tuation, en situation som &r helt
utan eko och efterklang. Annars
kan ekofritt omrade uppnas en-
dast i ett for indamalen speciellt
planerade undersdkningsrum.
Sadana finns bland annat i Aal-
to-universitetets akustiklabora-
torium. I de hir rummen &r alla
viggar, golv och tak tickta med
pordsa kilar som till och med &r
over en halv meter tjocka. Lju-
det hors och kan spelas in rent
utan ljudreflektioner eller efter-
klang frdn omgivande akustik.
A andra sidan vet alla som na-
gon gang vistats i ett helt eko-
fritt rum hur speciellt det kénns,
for ménga kénns det tryckande.
Ekofritt kan till och med ses
som onaturligt eftersom alla
ljud vi hor i vlr normala var-
dagliga ljudmiljo - i hemmet,
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skolan, pé gatan, pa cafét och sa
vidare - ocksa forutom det frén
ljudkéllan direkta ljudet, avger
en ljudreflektion frdn omgiv-
ningens ytor, frén viggar, golv,
tak och mobler. Ljudet nar vara
oron som en kombination av
tidig reflektion och efterklang.
Vért horselsystem kombinerar
dessa olika versioner av ljud
till en enhetlig upplevelse fran
ljudkéllan, enligt den s& kall-
lade forsta ljudvigsprincipen
(Litovsky et al, 1999)

De reflekterade ljuden och
av den sméningom bildade ef-
terklangen &r en urskillningslos
del av var naturliga ljudmiljé, i
vilken vér horsel normalt fung-
erar. VAar horsel har konstaterats
vara kénslig for efterklang un-
der naturliga akustiska forhél-
landen och naturlig efterklang
kan bidra till att till exempel
skilja mellan olika ljudkallor
(Traer ja McDermott, 2016).

For mycket efterklang

stor talet

I vissa utrymmen ekar det mera
och i andra mindre. Utrymmets
anvindning och verksamhet be-
stimmer hur mycket efterklang
som &r lampligt. Méngden av
efterklang &r det enskilt vikti-
gaste designkriteriet for rumsa-
kustiken. For ldng efterklangs-
tid stor och forsvérar sjélvklart
talforstéelsen. 1 oroliga och
bullriga miljéer sa som i res-
tauranger och pé fester, leder
kombinationen av oljudet och
bullret ofta till att det blir svért
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att hora och kommunicera. For
méanniskor med nedsatt horsel
ar kombinationen av oljud och
efterklang ofta &nnu mera dra-
matisk dn for normalthérande
méanniskor. Nedsatt horsel och
till exempel aldersrelaterade
horselproblem kan speciellt
komma fram i sadana hér si-
tuationer. A andra sidan r det
mojligt att trots att horselkéns-
lighetskurvan, som erhalls ge-
nom ljudaudiometri, motsvarar
den normala kénslighetskur-
van, har personen dnda problem
med horseln i bullriga miljoer.
Fastin ljudaudiometrin fortfa-
rande ar den viktigaste horsel-
mataren vid klinisk beddmning
av horselfunktionen, beréttar
kénslighetskurvan beklagans-
vért lite om hur personens hor-
sel fungerar 1 vardagen.

Nytt tal-i-brus-test har
forbattrat horseldiag-
nostiken i Finland
Vid sidan av ljudaudiometri tes-
tas horseln ocksa med ett tal-i-
brus-test som maéter hur bra en
person kan uppfatta tal da det
maskeras med storande brus.
For nagra ar sedan har man, till
det internationella testet, tagit
fram ett motsvarande finskt tal-
i-brustest (Dietz et al. 2014).
Testet har avsevirt forbatt-
rat horseldiagnostikens nog-
grannhet och tillforlitlighet i
Finland (Sivonen et al., 2017).
Talmaterialet i brustestet bestér
av meningar pd fem nonsens/
betydelselosa ord, som bildar



femtio ordmatriser. [ prakti-
ken letar man i testet efter ett
anpassningsforhallande  mel-
lan tal- och brusintensitet, ett
signal-brusforhallande dér per-
sonen kan forsta hilften, alltsa
50 % av de presenterade orden.

Virtuell akustik med natur-
lig efterklang som testljud
Meningar i brustest och for-
kortade brustestmeningar och
brustestnummer har varit ett
viktigt steg i utvecklingen av
horseldiagnostiken. Talmateria-
let och brusljuden ar d4nda utan
efterklang i tal-i-brus-testet, i
praktiken ekofria vilket gor att
testsituationerna inte motsvarar
det normala lyssningsforhal-
landet i vardagen. For att testet
skall ge en béttre bild av horsel-
funktionen i vardagen sé borde
testljuden motsvara den natur-
liga lyssningsmiljon béttre och
bland annat efterklangens be-
tydelse beaktas. Den naturliga
utvecklingen i det hir avseen-
det ar att som foljande tilligga
efterklang till ljudmaterialet.
Efterklangen bor dock, sa bra
som mojligt, motsvara efter-
klangen i naturliga situationer
och det hir kan man uppné med
hjélp av virtuell akustikteknik.
Aalto-universitetets akustikla-
boratorium dr ett av vérldens
ledande forsknings- och ut-
vecklingscentra for utrymmes-
ljudteknologi och ljudtekniken
har utvecklats avsevért under
de senaste tio dren. Med hjalp
av den virtuella tekniken och
auraliseringar* kan man nu
skapa #kta och naturenliga
ljudmiljoer 1 laboratorier, som
ocksd mojliggdér nya typer av
ljudmiljoer for klinisk horsel-
diagnostik. Ljudmiljoer pro-
ducerade med virtuell akustik
har anvénts internationellt for
horapparatundersokning.  Ett

Aalto-universitetets akustiklaboratorium dr ett av virldens ledan-

de forsknings- och utvecklingscentra for utrymmesljudteknologi.
Ljudtekniken har utvecklats avsevirt under de senaste tio dren.

finskt forskningsarbete mellan
Aalto-universitetet,  Helsing-
fors Universitetssjukhus och
Kuopio Universitetssjukhus &r
nu pad gang, vars mal ar att an-
vianda virtuell akustik vid vi-
dareutveckling av diagnostiska
metoder. Forskningen ir &nnu
1 ett tidigt stadium, men virtu-
ell akustik har redan tydligt vi-
sat sig vara ett anvindbart satt
att skapa nya typer av ljud for
tal-i-brus-tester. Pa basen av
preliminéra resultat dr det skal
att ocksé studera efterklangens
inverkan pé talforstaelsen i brus
vid hogre troskelviarden én de
virden som vanligen méts i nu-
varande tal-i-brus-tester. B

*Auralisering dr ett nytt verk-
tyg som kan anvdndas for att
bedéma hur en plats kommer
att lata redan innan den byggs.

Kdllor:

Litovsky, R. Y, Colburn, H. S.,
Yost, W. A., & Guzman, S. J.
(1999). The precedence effect.
The Journal of the Acoustical
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Society of America,
1633-1654.

106(4),

Traer, J., & McDermott, J. H.
(2016). Statistics of natural re-
verberation enable perceptual
separation of sound and space.
Proceedings of the National
Academy of Sciences, 113(48),
E7856-E7865.

Sivonen, V., Willberg, T, Sink-
konen, S. T, Aarnisalo, A. A., &
Dietz, A. (2017). Suomenkieli-
nen puheaudiometria ja uudet

hdlypuhetestit. Suomen lddkdri-
lehti. 41 (72) sivut 2302-2307.

Dietz, A., Buschermohle, M.,
Aarnisalo, A. A., Vanhanen,
A., Hyyrynen, T, Aaltonen, O.,
Lopponen, H., Zokoll, M, &
Kollmeier, B. (2014). The deve-
lopment and evaluation of the
Finnish Matrix Sentence Test
for speech intelligibility assess-
ment. Acta oto-laryngologica,
134(7), 728-737.
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hant...

Svenska horselskadade i Aboland rf reste till
Bornholm i augusti. Hammershus borgruin med
storslagen natur runtom, var ett av beséksmdalen.

Dansk skirgardsidyll

Svenska horselskadade i Aboland rfis sommar-
resa gick detta ar till Bornholm, den lilla danska
fridfulla 6n med en néstan sydldndsk stimning.
On ir liten men lika innehdllsrik som en sjo-
manskista fylld med 6verraskningar. Fyra nétter
och tre hela dagar tillbringades pa 6n, tva dagar

akte vi runt med lokalguide och den tredje dagen
var fri dag d& man pé egen hand kunde se sig
omkring i Renne, simma i havet eller besdka ho-
tellets Spa. Négra av besoksmalen som hor varje
resa till & Hammershus den storsta borgruinen i
Skandinavien, Osterlars kirke den storsta rund-
kyrkan p& Bornholm, Dueodde med en kilome-
tervis kritvit sandstrand, Kremmerhuset Kunst-
handvere en oas for sjdlen att vandra runt i den
vackra tridgarden fylld med blommor och konst-
verk och Hvide Hus dér vasstaket och ett helt hav
av hortensior var en sevérdhet i sig. Dagarna gick
fort 1 trevligt sdllskap och véra femtiotre resené-
rer fick trevliga synintryck och upplevelser under
resans gang. Thomas Gronroos korde bussen helt
lugnt pé alla mé&jliga och nistan omdjliga stéllen
och resan gjordes i samarbete med J & M Lau-
nokorpi. Arets resa var foreningens fjirde, den
forsta gjordes ar 2004 och reseledarens attonde
resa med grupper till den charmiga 6n som man
gérna besoker om och om igen.

for ahorarna att félja med under foreldsningar.
Detta gdller speciellt for personer med nedsatt
horsel.

Forbundets nationella
hérseldag 5 ar - Aboland

Svenska horselforbundet rfis nationella horsel-
dag 2 oktober instiftades ar 2015. Syftet med
dagen ér att sprida upplysning och att forbéttra
attityder till horselnedsittningar. Férbundet ko-
ordinerar och distribuerar material till sina med-
lemsforeningar som sedan sjélva bestimmer pa
vilket sétt och vilken dag de &r synliga inom sina
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verksamhetsomrdden. Oktober inleddes 1 &r med
kyla, regn och rusk. Vi, Svenska horselskadade
i Aboland rf, blev oroliga for hur vidret skulle
vara dagen vi vilkomnat alla till vir infopunkt
vid K-Supermarket Reimari i Pargas. Det var
kallt, + 4 grader, men vi och alla vi triffade var
pa gott humor. Ménga var forvdnade men mycket
tacksamma Over allt vi gav dem och manga fré-
gor fick svar. Med oss hade vi informationsmate-
rial av olika slag, 6ronproppar, pennor, reflexer
och godis. Far vi allt detta - gratis? Javisst far ni
det, svarade vi.

Tva dagar innan vi stod vid Reimari akte vi
med en busslast fran Aboland, for femte ret i
rad, till forbundets eget evenemang, ett horsel-
seminarium. Detta ar blev dagen for var grupp
en utfirdsdag med bade nytta och ndje. Dagen
inleddes med noje i Vanda, god lunch pa Ku-
ninkaan Kartano och besok péd Trollberga trak-
tor- och lantbruksmuseum. Nytta da vi deltog i
Svenska horselforbundet rf:s horselseminarium
pa SFV-huset G18 i Helsingfors. En lyckad dag
pa alla vis. Men en sak undrade vi 6ver da vi akte
hemaét: Varfor ignoreras seminariet som varje ar
har fina foreldsningar, d4 s fa deltar fran andra
foreningar?



En dag med rysningar av vilbehag

Cirka etthundrafyrtio personer bankade sig kring
borden di Svenska hérselskadade i Aboland rf i
oktober samlades 1 Kimito Wrethalla dir nytta
forenades med noje. Nyttan var dd audionom
Stina Froberg informerade om ”Vigen till horap-
parat”. Ménga fragor fick svar och flera ville ha
personliga rad sa kon ringlade sig 1dng till Stina
under kaffepausen. Nojet var konserten ”Annu
jag minns” med Erik Tornqvist, Ralf Eriksson
och Kaj Kulla som underh6ll med ménga gamla
orhéngen, populédra dnnu idag. Da Erik sjong de
verkligt hdga tonerna gick det rysningar i krop-
pen av vilbehag bland dhorarna. Bade nytta och
ndje var lunchen och senare kaffe med tarta som
Thomas Ahlberg/Strandhotellet stod for. Viola
Sundvik var ensam duktig skrivtolk, hon skrev
sé fingrarna glodde. Horbarheten ar bra i Kimito
Ungdomsforening rf:s ungdomslokal Wrethalla
dér det finns ljudanlédggning med horselslinga.
En dag fylld av nyttig information, glidje och
samhdrighet, en njutning for alla sinnen.

Konsertdelen bestod av ldtar fran den nya skivan
“Annu jag minns”, foljt av musikal- och operett-
melodier, visor och ovriga ldtar.

Den dsterbottniska sommarsamlingen arrang-
erades i ar i den natursként beldgna Stinasholma
Kvarn i Purmo.

Sommarsamling vid
Stinasholma Kvarn i Purmo

En sondag i augusti samlades horselskadade
frin hela svenska Osterbotten till sin traditio-
nella sommartraff. Den hir gdngen i Stinasholma
Kvarn i Purmo. Det var nu nittonde gangen vi
samlades for en gemensam traff. I ar var det Ny-
karlebynejdens horselforening rf som stod for ar-
rangemanget. Vi inledde dagen med en god lunch

pa Uffes Mat & Café. Efter lunchen forflyttade
vi oss till den nédrbeldgna kvarnen dér vi bankade
oss runt borden. Det var lite trangt, men finns det
hjarterum finns det stjarterum.

Programdelen inleddes med musik av Peder-
sore medborgarinstituts dragspelsgrupp, som var
med och holl ihop programmet hela eftermid-
dagen. Foreningens sekreterare Gunnar Enlund
hilsade gisterna vilkomna. Han gav en kort
sammanfattning over platsen dir vi befann oss.
De naturskéna holmarna i forsen har varit sam-
lingsplats for ungdomarna under flera sekel. 1
de olika rénnilarna mellan holmarna har funnits
kvarnar och ségar sedan femtonhundratalet. Den
nuvarande kvarnen byggdes 1950. Kvarnen var
igdng fram till 1981. I borjan av 2000 borjade
Nederpurmo byarad restaurera byggnaden, med
stod fran EU, och inredde den till en festlokal
for mindre tillstdllningar. Vi sjong den sé kallade
Purmovisan, Plocka vill jag skogsviol, vars me-
lodi 4r komponerad av Johan Johansson Brédnn
frdn Purmo och vi lyssnade till en fin saxofon-
konsert av Hakan Mattjus. Ett mycket informa-
tivt festtal holls av Johanna Holméng. Hon be-
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hant...

rattade om daghemmet Snickan i Ytteresse, dar
barn med olika slag av horselnedséttningar léar
sig teckensprak samt tecken som stod. Dérifran
kan de sedan fortsitta till skolan i vanliga klasser,
som anpassats sa att barnen klarar sig med hjélp
av olika horhjdlpmedel. Hon berittade dven om
hur hon i sitt arbete som barnmorska kontrolle-
rar hur nyfodda uppfattar olika ljud. Efter pausen
framforde Siw Ostman en hilsning frin Svenska
horselforbundet rf. Hon informerade ocksd om

olika kurser som forbundet ordnar. Under pro-
grampunkten “ordet fritt” fick Bo-Henry Simell
motta Svenska horselforbundet rf:s fortjanstteck-
en i guld. I samband med sitt tacktal inbjod Si-
mell féreningarna till sommarsamling i Karleby
2020. Ulla Holmberg och Bjarne Sjoblom fram-
forde sina foreningars tack for sommarfesten. Ef-
terat var alla ndjda, i synnerhet for att vi hade en
fungerande teleslinga och fina skrivtolkar sa att
alla kunde folja med programmet.

Ndstan etthundra HiA - medlemmar i olika aldrar
deltog i HiAs drligen aterkommande Guldhelg.

Extra guld nir HiA firade 10 ar

Foreningen HiA — Horselskadade i arbetslivet
rf firade 10-arsjubileum med Guldhelg med ex-
tra allt 1 Vasa 1 oktober, ndstan exakt tio ar sedan
foreningen registrerades. Idén att grunda en ny
horselforening med primira malgruppen yrkes-
verksamma horselskadade dok upp pa restaurang
Strampens uteservering en sommarkvall i juni
2009. Frén idé till registrerad forening tog det
alltsé knappt fyra ménader och det dr nog HiA i ett
nétskal det, kan vi medlemmar konstatera. Pa tio
ar har antalet medlemmar 6kat fran de grundande
sju till fyrahundratrettio personer utspridda over
hela Svenskfinland och Aland. I HiA kénns det
som att allting 4r mdjligt, frin tanke till handling
ar steget kort och inga idéer &r for stora eller sma
for att accepteras. Aldrig har vi hort "nee, det gér
inte” pa ndgot HiA-mdéte.

Fjolarets Guldhelg géstades av horselskadade
komikern och foreldsaren Gael Hannan frén Ka-
nada. Eftersom det inte gick att f& skrivtolkar
som kunde tolka frén engelskt tal till svensk text
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i Finland anlitade HiA tolkar fran Sverige. Allt
gar att losa. Dértill "med glimten i 6rat” som
ar HiAs slogan. Det ska inte bara vara larorikt
och utvecklande utan ocksé roligt och nistan all-
tid lyckas denna kombination alldeles utmarkt i
HiA-sammanhang.

Jubileumsarets Guldhelg var inget undantag.
Det var tvirtom lite extra allt av bade kunskap
och roligheter. Néstan etthundra medlemmar
mellan sex ménader och &ttio plus ar deltog i hel-
gen som mestadels holls pad Hotell Waskia i Vasa.

Kunskapsbiten stod entusiasmerande profes-
sor Helge Rask-Andersen for med sin forelés-
ning om horsel, kokleaimplantat och Menieres
sjukdom. Guldhelgens deltagare fick som forsta
personer utanfor forskningsgruppen i Uppsala se
bilder av innerérat tagna med splitterny teknik
och hora Helge prata om o6ronen och hdrseln i
ndrmast poetiska ordalag. Dick Lundmark, som
ocksé var en av helgens hedersgister, hoppade in
med kort varsel och beréttade om nya horhjilp-
medel ndr den vidtalade foreldsaren fatt forhin-
der. Pé rolighetskontot kan vi sitta rundvandring
och pjisen Spelman pé taket pd nyrenoverade
Wasa Teater, talk show med Tine Sylvest, fest-
middag med fina tal, upptrddande av Armstrong,
allsdng och program, hostdikter pad Tecken som
stdd med Hannele Rabb, bubbelfotboll och be-
sk pa Meteorian i Solf, ”Finlands vackraste
meteoritkrater”. Barnen hade egna lekledare, fri
tillgang till dventyrsbadet Tropiclandia hela 161-
dagen och roligt mest hela tiden, med bland annat
Room Escape och Fun Battle.Men allra bast var
kanske, som alltid, att trdffa alla fantastiska HiA-
iter fran hela Svenskfinland.

Nu kor HiA vidare mot nya upplevelser och
utmaningar, som alltid ”med glimten i orat”.



Nytt rekord for Helsingfors Bokmissa

Arets bokmissa var den storsta hittills. Over
90 000 personer besokte méssan och drygt 350
foretag deltog. Svenska horselférbundet rf fanns
som vanligt i Tidskrifternas monter med en egen
liten bordsplats. Har delade vi ut Vi hors, forbun-
dets broschyrer och 6ronproppar till besdkarna.
Besokarna fick delta i en enkatundersokning med
fem fragor. Sammanlagt 141 blanketter fylldes i
av personer grupperade i tva grupper nitton ar el-
ler éldre och under nitton ar. Diagrammen visar
hur svaren utfoll for négra av fragorna. Horsel-
skydden som lottades ut vanns av Ida Toivonen.
Bokmassan i Helsingfors ordnades i ar for nitton-
de gangen. Nésta &r firar evenemanget tjugo ar.

Peltor Optime |l

PErroe

Ida Toivonen vann horselskydden som lottades ut
pd bokmdissan i Helsingfors i oktober. GRATTIS!

Nar har du senast testat din horsel?

mmindre dn ett ar sedan
m1-5ar sedan
W 6-10 ar sedan

mera an tio ar sedan

m aldrig

Tycker du att ljudnivani ditt vardagsliv
ar for hog?

® hér inte det jag vill/behéver
héra
svart att koncentrera mig pa
det jag gor

m svart att komma ihag vad jag
hort

m blir fort trott

Av dem som svarade ja pd frdgan

“Tycker du att ljudnivdan i ditt
vardagsliv dr for h6g? ” fanns det
en tilliggsfraga om hur det pd-
verkar dem. Diagrammet visar
hur svaren utfoll.

msover daligt
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| SFV:s biografiserie over finlandssvenskar som inte
far glommas bort hittar alla nagot intressant att lasa!

ﬁ
M

Victor Aleko Eirik Anna Alma Claés

VALIMALAR PYMAS
ALIT LIVARETT

Valdemar
Westerholm Lilius Hornborg Bondestam  Soderhjelm  Cedercreutz Nyman
BRANNA WESTEIMA m GERT&}.. IST
T . MARTIN WEGELIUS |
Erik Helena Hilma Johannes Martin Sigrid Rafael Evy
Cainberg Westermarck Granqvist Klockars Wegelius Schauman Karsten Bjorkman

L&ds mer, bestéll och kép pa www.boklund.fi

@ Alla SFV-biografier finns i lager. Bockerna ar ypperliga julklappar!
Fraga ocksa efter bockerna i vilsorterade bokhandlar

BATTERIER TILL DINA earstore.se

Din horselbutik pa nitet!

HORAPPARATER o™
DIREKT | BREVLADAN! g 2%

Horapparatsbatterier till marknadens

675 oy 13 basta pris - ju fler du koper desto mer
10 5 sparar du!
5 forp 144 SEK (29 SEK/férp)
earstor lore.se tore Se 10 férp 252 SEK (25 SEK/f6rp)
Hearing Aid | earstore_se Aid Battery 3 Aid Battery 20 forp 468 SEK (23 SEK/forp)

F& 10% p3 din
bGStéillnmgl

Ange koden EARFI-19
LETS T befinner dig
kassan,

Detta pris galler earstore horapparats-
batterier t.o.m 2020-02-01 :
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En svensk horselbutik pa natet

Text: Carl Ronn Foto: earstore.se

Earstore.se dr en del av AB
Transistor — ett svenskt fore-
tag som etablerades 1953 d&
transistorn borjade nyttjas for
att bygga horteknik. Idag é&r
bolaget en bred och oberoende
leverantdr inom horsel med
bade stora och smé varumirken
i produktportfoljen. Transistor
bedriver ockséd egen utveckling
och har sjdlva tagit fram flera
av de produkterna som earstore.
se sdljer. I de flesta fall har det
skett i samverkan med kunder
som har kommit med ett pro-
blem eller 6nskemal. Transistor
har genom aren drivit ett antal
egna utvecklingsprojekt, det se-
naste i raden ar T-TALK.

T-Talk — Din personliga

horselassistent pa nétet

Manga kunder anvénder idag
Phonak Roger for att hora
béttre i situationer dir horappa-
raterna inte ricker till. Med T-
TALK far man &nnu mer nytta
av Roger-systemet d& det som
sdgs ocksd textas automatiskt.
Anvéndare som provat beréittar
att de nu har en personlig hor-
selassistent med sig som kan
hjdlpa dem att hora nér deras
egen horsel inte racker till. T-
TALK har artificiell intelligens
(AI) for att automatiskt detek-
tera tal och skriva ut det i text.
Mikrofonteknologi, avancerad
ljudhantering och neuronnét-
verk samverkar for att sekund-
snabbt hantera och tolka ljuds-
ekvenser och Oversitta det till
text pa skidrmen. Det innebér
fler mojligheter att hdnga med
1 samtal, men ocksa att komma
ihdg och hantera det som ségs.
T-TALK anvénds néstan uteslu-

tande som ett arbetsplatshjilp-
medel idag.

Om earstore.se

Utover de olika utvecklings-
projekten och de egenutveck-
lade losningarna har earstore.
se byggts for att vara en hor-
hjalpmedelskanal. earstore.
se startades 2005 for att det
skulle bli enklare och billigare
att skaffa horapparatsbatterier
via internet. Genom é&ren har
sortimentet vixt och &r idag
en av Sveriges storsta leveran-
torer av produkter och tjanster
som hjélper personer att hora
och kommunicera béttre. Kon-
ceptet kombinerar ett av Sve-
riges bredaste horselsortiment
med smarta guidefunktioner
och radgivning. En tillgénglig
och kunnig kundservice samt
leg audionomer, och tekniker
besvarar dina frigor bade via
chatt, e-post och telefon. Idag
ar det mer 4n femtiotusen per-
soner i Sverige som anvénder
sig av earstore.se som forutom
horhjalpmedel erbjuder unika
tjdnster som tar horseln ldngre
dan med konventionell hortek-
nik.

Framtiden

Det borjar komma nya horap-
parater som dr anpassade efter
var man befinner sig i livet och
allt fler tradlosa tillbehor. Vi
marker nu ocksé hur fler aktorer
kommer in pa marknaden med
nya teknikkoncept. Tradlosa
horlurar kommer starkt och om
nagra ar ar det kanske f4 som
anvander sladd till horlurarna.
For att inte tala om tekniken
som ocksd kan oOversitta vad
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T-TALK"

Med T-TALK far man dnnu mer
nytta av Roger-systemet dd det
som sdgs ocksd textas automa-
tiskt.

andra sdger mellan olika sprak.
Har kommer vi se nya sitt i
hur vi maénniskor kan kom-
municera i framtiden. Vi talar
ofta om bekymmer, hot och
problem i framtiden och som
vi méste hantera. Samtidigt
har vi forménen att f4 uppleva
teknikutvecklingen som nagot
positivt, utifran att den kommer
ge oss med nedsatt horsel fler
sétt att hora i framtiden. Bara
entrén av sociala medier och
smarta mobiler och andra di-
gitala kommunikationskanaler
har betytt mycket for oss med
nedsatt horsel. Horhjdlpmedel
har fortfarande ett stigma, men
tekniken blir allt mer attraktiv
och i framtiden kommer det fin-
nas fordelar for fler ménniskor,
oavsett grad av horselnedsétt-
ning.

Julerbjudande

Fram till 1 februari 2020 far
medlemmar i Svenska hor-
selforbundet rf tio procent pa
earstore  horapparatsbatterier.
Dessutom dr euron stark mot
svenska kronan just nu, sd det
ar formanligt att bestélla svens-
ka varor idag. &
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Skicka halsningar 1 V1 hors

Priset for halsningar ar 10 euro fér max 80 Skicka halsningarna och
tecken (mellanslagen medraknade). eventuella fragor till:

Valj nagot av bildférslagen och i vilket
nummer av Vi hors halsningen ska
publiceras.

Onskar du sétta in en egen liten bild
tillkommer en kostnad pa 5 euro pa

Svenska horselforbundet rf
Georgsgatan 18, 00120 Helsingfors
09 663 392

eller gita.lindholm@horsel.fi

Vi hérs utkommer enligt foljande:

annonspriset. Vi hérs, nummer 1 2020, utkommer i mars.
Sjalvklart kan du till ett hogre pris fa en Deadline ar 3.2.2020.

storre halsningsruta.

(3] (4]

'. $) "

%) s o T FV!_Y(\/’J

S o~k RESTAURANG ?)_»
L STENBRYTAREN - 74,
Lo T P KORINAS 06/3641152 NS
N wwwteNsRyRenR A A
H ¥ SN I L

*Ka{{e*?aéaefzé Lanch * Pigza™ Grillmar ™ A4 la cante*
7&@»»*@4@:@ * Witen ™ Banuboatas ™

Vi aoGsDiA' 2

wmed mena

at bade sma och
stora kunder.

CELLULOSAISOLERING SOM LOSULL OCH SKIVA

Vi &r en bygg- och » 16sull fardigblést i alla konstruktioner
renoveringsfirma fran - skivisolering 45, 70, 95, 120, 145,170 mm
Korsholm som utfor - tillaggsisolering av t.ex. gamla stockhus
mangsidiga arbeten - v&tblasning pé& in- och utsida

Ring 040 910 4166 eller skicka

e-post till dennis@timbergs.fi ﬁc II
Las mer: timbergs.fi for gratis bessk och offert! e B

MYTIMBERG ::..535510 4166 1 050 525 6673

BYGG & RENOVERING dennis@timbergs.fi, www.timbergs.fi
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Rapport fran Handikappforums CRPD-seminarium:
- dystra enkatresultat, ljusa forhoppningar

Text: Patrik Simberg och Elias Vartio.

I juni 2016 ratificerade Finland
FN:s funktionshinderskonven-
tion. Vilken har inverkan av
det wvarit hittills? I seminariet
som gick av stapeln i borjan
av hosten presenterade Han-
dikappforum resultat 6ver hur
konventionen péverkat varda-
gen hittills for personer med
funktionsnedsattningar.

Seminariet behandlade te-
matiken och resultaten pa ett
mangsidigt sitt. Det forekom
bade hoglasning fran power-
point-visningen och de som be-
rittade mera fritt, dramatiserat
berittande, dramatik samt lad-
dade kénslor i paneldebatten.
Allt det hir skedde i en varm sal
spackad med ahorare pd G18.
En del tog ocksa del av semina-
riet via nétet.

Talarrollen intogs av en stor
kavalkad med ménniskor, 1 tur
och ordning. De medverkandes
antal var stort. Dagen blev min-
nesvird, dven om de omedelba-
ra efterdyningarna tynar kanske
ut forhallandevis snabbt. Sjidlva
arbetets frukt kommer ddremot
forhoppningsvis att, som riks-
dagsledamot Noora Koponen
onskade, leva kvar i det poli-
tiska arbetet.

Kvinnorna dubbelt utsatta
Inlevelsen hos Sanna Leppijo-
ki-Tiistola var pataglig nar hon
forelédste om enkétresultaten for
kvinnor med funktionsnedsatt-
ning och deras markbara utsatt-
het for fattigdom och dalig be-
handling. Ratten till ett socialt
liv, fordldraskap och personlig
integritet borde vara utgangsla-
get for alla personer.

I paneldebatten ventilera-
des pa ett mer filosofiskt plan,

an 1 den foregdende omgéangen
kring enkétresultaten, begrepp
som “attityd” (asenne pa fin-
ska). Andringar i lagstiftning ar
ocksa dndringar i attityder, sade
Amu Urhonen. Alla besitter né-
gon attityd eller instéllning till
begreppspar som normalitet
och funktionshinder. Att pla-
cera dem i fack som varandras
motpoler ér problematiskt. Sa-
dan retorik betjanar pé sin hojd
debattens drama eller spanning
i en vérld av snabba klick och
svartvita  vérldsaskédningar.
Personer med funktionsnedsatt-
ning borde vara rollmodeller
for barn: Vi dr mer dn normala,
papekade Markku Jokinen.

”Vi dr mer in normala”
Det som gor oss civiliserade ar
formagan att empatiskt vérdera
varandra med helhetshdnsyn
och kéinnedom om andras egen-
skaper. Jokinen efterlyste ett
gott samarbete mellan myndig-
heterna och personer med funk-
tionsnedsittning for att rada
bot pa okunskapen om funk-
tionsnedséttning som rader pa
myndighetshall. Jokinen talade
ocksd om den enorma outnytt-
jade arbetskraftspotential som
hogutbildade personer med
funktionsnedsattning utgor.
Pauli Rautiainen kommente-
rade fallet Glaisen mot Schweiz
som farsk och séllsynt ratts-
praxis inom europeiska méin-
niskoréttsdomstolen. I fallet an-
sdg domstolen ndgot karikerat
att en person i rullstol inte be-
hover ha rétten till att se filmer
pa (sdrskilda) biosalonger, utan
det rdcker med att han eller hon
kan ta del av materialet till ex-
empel genom en DVD-film dér
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hemma. Hér fragar Pauli Rauti-
ainen vart vill vi ldgga ribban
pa funktionshindersfiltet? Vill
vi ha lika rétt till deltagande i
samhadllet, eller racker det med
ett utvidgat sortiment av DVD-
filmer? Paralleller kan dras pé
manga fronter— vill vi till exem-
pel ha tillrackligt med taxiresor
eller ett kollektivtrafiksystem
som &r fungerande och tillgéng-
ligt for alla?

Ifall man vill &terga till de-
taljerna fran den 4 september,
s gér det att titta pd det inban-
dade seminariet fran den hér
sidan: https://livestream.com/
Infocrea-fi/YK-vammaisyleis-
sopimus.

Medborgarsambhillets
parallellrapport

FN:s konvention om réttigheter
for personer med funktionsned-
sittning fick sin slutliga form i
december 2006. Den 30 mars
2007 var det en rekordmanga av
stater — sammanlagt 82 — som
skrev under konventionen vid
forsta mojliga tillfille. Aven
Finland skrev under da, men
det skulle &ndé ricka fram till
den 10 juni 2016 innan vi ant-
ligen ratificerade konventionen.
Da Finland ratificerade konven-
tionen, fick den laga kraft ocksa
i det finldndska systemet som
en bindande rittslig kélla.

Rapporteringsansvar

I och med att Finland ratifice-
rade konventionen har den dven
forbundit sig att rapportera till
den overvakande kommittéen.
Den forsta rapporten géller
vilka atgérder Finland étagit for
att fullgora skyldigheterna som
konventionen ger. Artikel 33 i
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funktionshinderskonventionen
alagger ocksa en skyldighet pa
medborgarsamhéllet, speciellt
funktionshindersorganisatio-
ner, att delta i rapporteringspro-
cessen. | praktiken sker det har
genom  parallellrapportering.
Enkdten som nu genomforts
och delvis analyserats har varit
viktiga steg i denna process.

Tillsammans hors vi battre
Béde enkidten om hur aspekter
av FN:s funktionshinderskon-
vention forverkligats och semi-
nariet har varit mojligt genom
ett brett samarbete péa faltet. 1
centrum har varit Handikappfo-
rum och mdinniskorittscentret,
men det skulle aldrig varit méj-
ligt att samla over 1400 svar
utan betydande satsningar pa
grasrotsnivan. I det hir arbetet
har bdde ménga organisationer
och individer arbetat for att
béde sprida ordet och samla in
material. Aven genomgéangen
av sjilva svaren har sjilvfal-
let varit en arbetsdryg process.
Samtidigt har det ocksa varit
en vardefull process pa mang
vis. Vi har som organisationer
lart oss att jobba mot samma
mal och dven bra bieffekter har
fotts. Till exempel har arbets-
gruppen som analyserade laget
med tanke pd barn och unga
med  funktionsnedsittningar
borjat samarbeta mera intensivt
ocksa utanfor CRPD-rapporte-
ringen. Gruppen har redan nu
inom Handikappforums regi
hunnit kommentera det péaga-
ende nationella strategiarbetet
for barn och unga.

Nu fortsétter arbetet med att
skriva rapporten. Finland har
redan lamnat sin officiella rap-
port i augusti, men medborgar-
samhillet har dnnu lite mera tid
pa sig. Det dr oklart d&nnu nir
den ska behandlas av FN, men
2021 &r inte nddvandigtvis allt-
for langt ifrdn sanningen. M
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Forbundets horseldag 2019

Text och foto: Gita Lindholm

Traditionsenligt  arrangerade
Svenska horselforbundet rf ett
horselseminarium 1 Helsing-
fors, pad SFV huset G 18, i bor-
jan av oktober. Temat for semi-
nariet var sprékinlirning med
foreldsarna Sandra Westerholm
teckenspréakshandledare, An-
nika Aalto specialsakkunnig
teckenspréakstolk och doktorand
Anna-Maria Slotte.

Sandra Westerholm arbetar
med barn som har horselskada,
utvecklingsstorning eller sprak-
storning. Hon berittade att
tecken som stdd dr lanade fran
teckenspréaket. Tecken som stod
passar for alla, allt frdn spad-
barn till seniorer, och till och
med for hundar. Spadbarn kan
lara sig tecken som stod fore de
borjar prata och péd s vis be-
ritta vad de vill. Barn med ned-
satt horsel blir inte lika snabbt
trotta av att lyssna till peda-
goger under lektioner i skolan
eller pd4 daghemmet om det i
undervisningen anvénds tecken
som stod. Tecken fungerar bra
ocksd som stdd till personer
som pa grund av till exempel en
hjarnblodning tappat sitt sprak.
Kommunikationen med perso-
ner som har Alzheimers sjuk-
dom loper ofta lattare med hjélp
av tecken som stod. Ocksa pa
aldringshem kan tecken som
stod vara till stor hjilp. Tecken
som stod &r ocksa till hjalp vid
sprékinldrning. Sandra Wester-
holm poidngterade att det aldrig
ar forsent for att ldra sig anvin-
da tecken som stod.

Annika Aalto arbetar som
teckensprékstolk, hennes an-
forande handlade om visuell
kommunikation. Teckensprak,
tecken som stdd, skrivtolkning,
kroppssprak, mimik och bilder
kan anvindas i kommunikatio-
nen. Ocksd hur man klir sig
ar ett slags visuell kommuni-
kation, menar Annika Aalto.
Hon berittade att forskare har
kommit fram till att ordet en-
dast utgor cirka tjugo procent
av kommunikationen. Attio
procent bestdr av kroppsspra-
ket, s4 som gester och mimik.
Gester och mimik ar viktiga
for personer med nedsatt hor-
sel. Hon tog ett lakarbesdk som
exempel. ”Da ldkaren har ett
trevligt bemotande, vénder sig
mot och ser pa patienten, upp-
lever patienten att lakarbesoket
som helhet &r mera lyckat, &n
besok hos en ldkare som pratar
och vénder ryggen till och inte
ser pd patienten. Detta oavsett
hur kompetenta ldkarna é&r.”
Annika Aalto berittade ocksé
att man fran teckenspraket kan
ta element och anvdnda dem
fast man inte kan teckensprék.
Tecken som stdd behdver inte
vara sa exakt, det kan forstas
och anvéndas &ndd. Det finns
ord i det talade spréket som har
”dubbel betydelse”. Lika dr det
med teckenspréket, ett tecken
kan ha flera olika betydelser. 1
Finlands finns det tva tecken-
sprak, ett finskt och ett finlands-
svenskt. P4 nitet finns det en
“teckenordbok™ pa SignWiki-
sidorna for finlandssvenskt och
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Annika Aalto var en av tre fore-
ldsare under forbundets horsel-
dag. Hon berdttade om visuell
kommunikation.

finskt teckensprak. SignWiki-
sidorna dr fritt tillgédnglig for
alla.

Anna-Maria Slotte, doktorand
och erfarenhetstalare berittade
att hennes pappas berittelser
med rorelser och ljud i hen-
nes barndom, vickte hennes
intresse for sprak. Anna-Maria
Slotte dr sedan fodseln dov pd
vénster Ora. Senare, i gymnasiet
strax fore studentskrivningarna
slog det lock for hennes hogra
ora. Det visade sig att hon fatt
Menieres sjukdom. Som sju-
aring gick hon sin forsta kurs
i teckensprak. Ifall jag skulle
bli dov” lar hon ha forklarat for
teckenspréksldraren pd med-
borgarinstitutet. Senare har hon
gatt andra kurser i teckensprak
och efter ett besok hos en lokal
dovforening vécktes hennes
intresse for teckenspréket pa
allvar. Det var nagot helt annat
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att se spréket i anvindning, dn
att lara sig olika handformer i
klassrummet. Nu forskar hon
och skriver pad en doktorsav-
handling om den finlandssven-
ska teckenspriksgemenskapen
ur ett samhaéllsperspektiv. An-
na-Maria Slotte ser inte tecken-
spraket som en handikappfraga
utan som en sprakfraga. Det har
gett henne en identitet, gemen-
skap, stolthet, gléddje, samarbete
med nya ménniskor, kultur och
ett sprak att skriva in i sitt CV
tillsammans med finska, eng-
elska och tyska som hon ocksé
lart sig. W

Fakta:

P& adressen finssl.signwiki.org hittar du, pa natet, Wikiord-
bok i finlandssvenskt teckensprék - information och material.
SignWiki i finlandssvenskt teckensprak innehéller 1408 teck-
en. Sidan har olika kategorier indelade i alfabetisk ordning.
Kategorierna dr: Artikulationsstélle, Beskrivande ord, Djur
Dovkultur, Familj Fest Finlands stdder Fordon Fras Férger,
Handform Hailsa och sjukvard, Klader, Lek och spel, Mat
Media, Namn Natur Negationer, Riakneord, Samhalle Sméord
Sprak, Tidsuttryck, ”Verbaler” Virlden, Yrken, Arets gang

stora kunder.

BYGG & RENOVERING - FRAN GRUND TILLTAK

Vidren bygg- och . grundarbeten, tak, murning och nybyggen
renoveringsfirma frén - kéks- och badrumsrenoveringar
Korsholm som utfor (VTT:s v&trumscertifikat)

maéngsidiga arbeten - malning och tapetsering, kakelarbeten

&t béde smé och . montering av inredningar

Las mer: timbergs.fi . &ven stérre projekt t.ex. industrihallar och radhus

. VVS-arbeten
. cellulosaisolering som 18sull och skiva

Hultvigen 180, 65630 K 6
Iﬁl TI M BE R Ri:;vgg-:)nglo 4166 eller S'SP;’5°25 6673

BYGG & RENOVERING dennis@timbergs.fi, www.timbergs.fi

Vi d@r ett lokalt kraftbolag

med starkt fokus pa
vattenkraft:

7.

Mer information:

Esse Flektro-Kraft Ab 020 766 1900

eller www.eekab.fi
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Noterat

Q

44 gener inblandade i o
aldersrelaterad horselnedsattning

Forskarna vet forhdllandevis lite om orsa-
kerna bakom aldersrelaterad horselnedsitt-
ning. For att rdda bot pa detta har forskare
vid King's College London (UCL) analyse-
rat genetiska uppgifter fran 250 000 personer
som finns i UK Biobank, for att se om och
i sa fall vilka gener som &r associerade med
tillstandet. . _

Analysen, som presenteras 1 The American
Journal of Human Genetics, visar att det ﬁnng
44 gener i den ménskliga arvsmassan som 1
olika grad kan bidra till det. vi kallar for al-
dersrelaterad horselnedséttning.

Nista steg, skriver forskarna, .*fir aott ta_.reda
pé varje enskild gens betydelse for var horsel,
for att med hjilp av denna kunskap kunna ut-
veckla nya behandlingsmetoder. .

Doktor Ralph Holme, som leder den brit-
tiska vilgdrenhetsorganisationen Research at
Action on Hearing Loss, tror att dess% bety-
delsefulla fynd kommer att skynda pé upp-
tickten av behandlingar som kan sakta ner
eller helt stoppa den horselforsamring som sa
manga upplever nér de blir dldre.

Kdlla: hbl 28.september 2019

Q

Effektiv ”medicin” mot tinnitus

Hérapparat
ning och e

rfarenhet. M
Lundekvam, férbundsor
uppmanar alla med tj

— Om fler med tinnitus

blir littare att koppla bort. Nir ¢
och stressen — och d§ minskar tj

nnitus,
Killa: hrfse

nnitus att testa sin ho

Q

Elektroder i hjarnan
kan tysta tinnitus?

Svt.se skriver att man vid University of Cali-
fornia, San Francisco i USA, for forsta gang-
en testat en behandling i form av elektrisk
strom rakt in i hjirnan, pa manniskor med
svar tinnitus. Resultaten av behandlingen be-
skrivs som “mycket uppmuntrande”.

Steven Cheung, professor i 6ron-, nés- och
halssjukdomar, och hans forskargrupp opere-
rade in elektroder i huvudet pa tre mén och
tvd kvinnor med tinnitus. Metoden kallas
DBS (deep brain stimulation) och &r ett slags
pacemaker for hjarnan. Den &r vil etablerad
mot Parkinson och vissa neurologiska rorel-
sesjukdomar. Enligt en rapport i tidskriften
Journal of Neurosurgery, upplevde fyra av de
fem patienterna som hittills blivit opererade,
att de blev battre.

Patric Blomstedt, hjérnkirurg vid Norr-
lands universitetssjukhus, har tagit del av re-
sultaten. Han papekar att effekten i de flesta
fallen var ganska mattlig, och att det behovs
mer forskning for att ta reda pa hur mycket
som beror pad placebo. Men han tror &ndé att
de kan vara nagot pa spéren.

Kdlla: svt.se/nyheter/vetenskap

ar en mycket effektiv “medicj
anga med tinnity

are och tydligare blir tj
et dr ldttare att

N mot tinnitus, det visar bade forsk-

! s kénner i i 3] i
dftvands fo T er imte till det, siger Mattias

elskad iksfo
ol adades Riksforbund (HRF). Han

fick hérapparater gy,

m}ituslj.udet mindre mirkbart och
héra minskar anspanningen, oron
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PARKURS

i samarbete med Folkhiilsans forbund

i Osterbotten

Tidpunkt: 19-21.2.2020

Plats: Vora, Folkhélsans hus i Norrvalla
Pris: 30 euro per person

Malgrupp: Vuxna horselskadade tillsam-
mans med partner, syskon eller vén.
Program: Foreldsningar om hdorsel, hor-
hjédlpmedel och kommunikation. Mojlighet
till horselrddgivning. Vattengymnastik och
jattebollgymnastik finns ocksa pa program-
met. Programmet kommer att laggas upp
pd Svenska horselforbundet rf:s hemsida
horsel.fi nér det &r klart.

Anmilning: Genom att fylla i blanketten pa
sidan 37 eller den elektroniska anmélnings-
blanketten pa horsel.fi

OBS! Meddela namnen pa bada deltagarna.

Sista anmélningsdag ir 7.1.2020

Efter att anmélningstiden gatt ut, meddelar
vi samtliga anmélda om de blivit antagna el-
ler inte. Personer som inte deltagit forut, har
foretrade till kurserna.

TA HORAPPARATEN

UR BYRALADAN

Tidpunkt: 27-29.3.2020

Plats: Hotell Seafront i Ekenés

Pris: 60 euro per person

Malgrupp: Vuxna horselskadade som inte
anvander sina horapparater och de som just
har fétt horapparater och inte kommer Gver-
ens med dem.

Program: Foreldsningar om hdorsel, hor-
hjélpmedel och lar kénna dina horapparater.
Mojlighet till individuell horselradgivning
och horapparatjustering. Programmet kom-
mer att ldggas upp pad Svenska horselfor-
bundet rf:s hemsida horsel.fi nér det &r klart.

Anmiélning: Genom att fylla i blanketten pa
sidan 37 eller den elektroniska anmélnings-
blanketten pé horsel.fi

Sista anmélningsdag éir 7.2.2020

Efter att anmélningstiden gatt ut, meddelar
vi samtliga anmélda om de blivit antagna el-
ler inte. Personer som inte deltagit forut, har
foretrade till kurserna.
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KOMMUNIKATIONSKURS
Tidpunkt: 17.4-19.4.2020

Plats: Runsala spa, Abo

Pris: 60 euro per person

Mailgrupp: Vuxna horselskadade tillsam-
mans med partner, syskon eller vén.
Program: Ge deltagarna medel for att un-
derlatta kommunikationen och stérka sjéalv-
kénslan i social interaktion. Foreldsningar
om horselskador, horhjdlpmedel, kommu-
nikation, ldppavldsning och tecken som
stod. Programmet kommer att ldggas upp
pa Svenska horselférbundet rfis hemsida
horsel.fi nér det &r klart.

Anmélning: Genom att fylla i blanketten pa
sidan 37 eller den elektroniska anmélnings-
blanketten pé horsel.fi

Sista anmélningsdag ér 7.3.2020

Efter att anmélningstiden gétt ut, meddelar
vi samtliga anmélda om de blivit antagna el-
ler inte. Personer som inte deltagit forut, har
foretrade till kurserna.

Har du fragor angaende kurserna
kontakta: Siw Ostman, 044 533 39 47
eller siw.ostman@horsel.fi.




Q@ SVENSKA.
HORSELFORBUNDET

ANMALNINGSBLANKETT

|:| 19 - 21.2.2020 Parkurs. OBS! Meddela namnen pa bada deltagarna.
] 27 - 29.3.2020 Ta horapparaten ur byraladan.
[] 17-19.4.2020 Kommunikationskurs.

Personuppgifter Namn
O kvinna Fodelsedatum
0 man
Adress
Postnummer Postadress
E-post
Telefon
Sysselsattning [ studerande [ sjukskriven
O 1 arbete [ pensionar
O Arbetslss O Deltidspensionar
Uppgift Jag har:
om horselskada o . B
O Tinnitus [0 Medfédd hérselskada

O Meénieres sjukdom

[ Bullerskada

O Kokleaimplantat

O Kristallsjuka

O otoskleros

[ Aldersrelaterad horselnedsattning
O Ingen horselskada

0 Jag ar ljudoverkanslig

Beratta om hur horselskadan paverkar ditt dagliga liv

37 Vi hérs 4/2019




Q@ SVENSKA.
HORSELFORBUNDET

Uppgifter Anvander du hérapparat?
om hérhjilpmedel [ Ja,en
[ Ja, tva
[ Nej
Anvéander du andra horhjalpmedel? Vilka?
Onskemal Vilka forvantningar har du pa kursen?
Ovrigt Annat relevant som du tycker kursledarna borde veta:
Specialdiet, allergier
Underskrift Datum och underskrift

Alla uppgifter behandlas konfidentiellt.

Vanligen observera att man betalar hela kursavgiften om annulleringen gors senare an tva veckor

fore kursens start och lakarintyg inte skickats till kansliet.

Efter att anmalningstiden gatt ut, meddelar vi samtliga anmalda om de blivit antagna eller inte.

Personer som inte deltagit forut, har foretrade till kurserna.

Georgsgatani8
00120 Helsingfors

Blanketten skickas till:
Svenska horselférbundet rf

eller siw.ostman@horsel.fi

Vi hors 4/2019
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Forbundet har foljande medlemsforeningar:

Helsingforsregionens horselforening rf
Lokal: Tologatan 10 B 9, 00100 Helsingfors
helsingfors.horsel.fi

e-post: helsingfors.horsel@gmail.com

Ordf. Harriet von Koskull

tfn 050 522 7841

e-post: halle.koskull@gmail.com

HiA — Horselskadade i arbetslivet rf
hia.horsel .fi

Ordf. Siw Ostman

Stocksundsvigen 11, 65610 Korsholm
tfn 06 322 1201, 050 532 7440

e-post: siw(@ostmans.net

Horselforeningen i Karlebynejden rf
karlebynejden.horsel.fi

Ordf. Bo-Henry Simell

Terassgrind 1 A 8, 67100 Karleby
tfn 050 562 4369

e-post: bo.simell@anvianet.fi

Horselforeningen i Vistnyland rf
vastnyland.horsel.fi

Ordf. Erik Munsterhjelm

Alsétragatan 31, 10300 Karis

tfn 040 830 5231

e-post: erik.munsterhjelm@gmail.com

Nykarlebynejdens horselforening rf
nykarlebynejden.horsel.fi

Sekr. Gunnar Enlund
Nybrannviagen 670, 68930 Purmo
tfn 050 022 3814
gunnar.enlund@multi.fi

Svenska horselskadade i Borganejden rf
borganejden.horsel.fi

Ordf. Juhani Sjéstrom

Gamla Kvarnvigen 5, 07130 Andersbole
tfn 040 5314 701

e-post: juhani.sjostrom@pp.inet.fi

Svenska horselskadade i Vasanejden rf
vasasvenska.horsel.fi

Ordf. Bjarne Sjoblom

Vallonvigen 2 B 9, 65610 Korsholm
tfh 050 5581407

e-post: bjarne.sjoblom@netikka.fi

Svenska hérselskadade i Aboland rf
aboland.horsel.fi

Ordf. Birgitta Kronberg

Tennbyvigen 28 bost 26, 21600 Pargas
tfn 02 458 4189

e-post: birgitta.kronbergd6@gmail.com

Sydosterbottens horselforening rf
sydosterbotten.horsel.fi

Ordf. Ulla Holmberg

Kyrktiget 2 A 3, 64200 Nérpes
tfn 050 530 7697

e-post: ulla.holmberg@qnet.fi

Understodjande medlemmar:
Batteriservice EGIL, egil .fi
Widex Akustik Oy, widex.fi

Forbundsstyrelse ar 2017-2019

Forbundsordforande:
Mikaela Nylander, Borga

Styrelsemedlemmar:
Lars Hedman, Jakobstad
Christina (Titi) Rolin, Kyrkslatt

Suppleanter:
Lena Wenman, Helsingfors
Johan Wikstrom, Helsingfors

Bodil Selenius, Tenala
Sven Tag, Kristinestad

Du kan understoda forbundets verksamhet

SVENSKA

\

' med en inbetalning pa vart konto
HORSELFORBUNDET  Aktia IBAN FI83 4055 1020 1134 31, BIC HELSFIHH

anvind referensnummer 200635 vid inbetalning
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