Q@ SVENSKA.
HORSELFORBUNDET

VAD KAN JAG GORA

FOR ATT HORA BATTRE

Skaffa horhjalpmedel som
motsvarar dina behov och
anvand dem.

Beratta om horsel-
nedsattningen for din
omgivning.

Upprepa det sagda och
fraga om du ar osaker.

Trana pa lappavlasning,
stodtecken eller tecken-
sprak.

Tala sjalv tydligt -
det smittar av sig till
samtalspartnern.

Hall kontakt med andra
manniskor, isolera dig inte
hemma.

Ansok om skrivtolkning
fran Folkpensions-
anstalten.

Bestall och anvand
skrivtolk i sociala
sammanhang.

Ga med i en horsel-
forening for att dela
erfarenheter med andra i
samma situation.

Skaffa kunskap om din
horselnedsattning.




