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Ordfoérandens hélsning:

Glada v1 till jobbet gar

Vilken skoén och social sommar det blev trots
allt. Efter varens restriktioner var det s& givande
och néstan nédvindigt att {4 traffa sldkt och van-
ner ute i tridgardar eller pa bryggor och klippor.
Trots att vissa sommarfester som hor till min fa-
miljs traditioner att besoka inte ordnades, kianns
det som om vi kunnat ’tanka” bade sommar och
séllskap.

Arbetslivet ar aktuellt igen d& vardagen ar
hér. I samhéllsdebatten talas det ofta om att det
ar viktigt att skapa de rétta forutsattningarna for
en hogre sysselsittning. I de hiar sammanhangen
brukar det hinvisas till storre skatte- och social-
politiska fragestéllningar.

Det som vi talar alldeles for lite om &r forut-
sdttningarna att fullt ut delta i arbetslivet ur ett
individperspektiv. Det hjilper foga om skattepo-
litiken sporrar till att arbeta mera om villkoren
eller omsténdigheterna pa den egna arbetsplatsen
inte beaktar exempelvis en horselnedsittning.

Det ér givetvis viktigt att de stora, mera struk-

turella forutséttningarna skapas Men vi far inte
glomma bort att for att vi ska orka och trivas med
vart arbete behdvs det ocksa konkreta satsningar
pa det individuella vdl maendet, for att vi ska
orka och kunna delta fullt ut i arbetslivet.

Ibland riacker det med sméirre korrigeringar i
arbetsmiljon for att skapa jamlika forutsattningar
for alla. Och ibland krévs det specialarrangemang
for att skapa samma forutsattningar for alla.

Poéngen ér att alla vinner pa att beakta beho-
ven en arbetstagare med horselnedséttning har.
Inte bara personen sjilv, utan ocksa arbetsge-
menskapen, foretaget och samhéllet i stort. Dar-
for bor vi pa den finldndska arbetsmarknaden bli
béttre pa att identifiera behov, atgérda problem
och undanrdja hinder pa arbetsplatserna. Alla
vinner pa det!

Ha en riktigt skon host!

Mikaela Nylander
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Nya motiv for (D S oo
kondoleansadress och kort

Svenska horselférbundet rf har
fornyat kondoleansadressen och
gratulationskorten. De finns nu
med nya motiv.

Kondoleans och gratulationskort
kan kodpas pa:

Svenska horselforbundet rf:s kansli:
Georgsgatan 18

00120 Helsingfors

eller bestallas pa tfn 050 476 2475
samt per e-post: kansli@horsel.fi

Formedlas dven via
medlemsforeningarna.

Intakterna tillfaller Horselfonden.

Forbundets kondoleansadress med
tofs, har storlek A4 och innerblad

med text.
Pris: 10 euro

Gratulationskorten har storlek A5,

ar dubbla och ar utan text.
Pris: 5 euro.

Horselfonden Horselfonden
D 2 A msunoer QD ot
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Kansliets hilsning:

Flera projekt pa gang

Svenska horselforbundet rf har dven i ar tack vare
véra bidragsgivare flera projekt pa géng, med ett
klientel fran barn till seniorer.

Vart nyaste projekt Minne och horsel bestar av
besok till dldreboenden for att fora ut budskapet
om sambandet mellan minne och horsel till de
seniorer som kanske inte 1&ngre har mojlighet att
ta sig ut till allménna seminarier. Forskning visar
pa att en god horsel har stor betydelse for bibe-
héllandet av 1dngtidsminnet, dérfor &r det av stor
vikt att vi anvénder horhjélpmedel vid forsdmrad
horsel och att vi aktiverar minnet dagligen.

Audionom Anita Valjakka berittar om hor-
seln, horhjdlpmedel och hur man kan ta hand
om sin hdrsel och forebygga risker for forsam-
rat minne. Samtidigt uppmuntrar vi &horarna till
aktivt lyssnande genom hoglasning av aktuella
finlandssvenska skonlitterdra verk. Alstren ldses
upp av finlandssvenska forfattare. Personalen
pa dldreboenden fér véigledning och material for
att finna en trygghet i att hjilpa seniorerna med
horapparater och horhjélpmedel. Vi forser varje
dldreboende som vi besdker med en léttlaslig ma-
nual om hur hérapparater skots, samt med reserv-
delar och rengéringsutrustning. Projektet pagar i
olika delar av landet och understdds av Stiftelsen
Tre Smeder och Caritas-gruppen.

Middag for fyra har som syfte att forena per-
soner inom samma geografiska omraden som vill
stifta bekantskap med tre andra personer med
horselnedséttning 6ver en restaurangmiddag.
Under kvillen kan middagsgésterna dela erfa-
renheter med varandra angdende vardagen med
horselnedséttning. Med pa ett horm finns ocksa
projektledaren som ser till att ljudmiljon é&r till-
génglig och behaglig for gésterna. Projektet un-
derstods av William Thurings stiftelse och Gesel-
lius fond.

Byggare Janne fortsdtter under hésten med
att ge horselinformation till ungdomar i &ldern
15-18 ar via en interaktiv foreldsning som halls
av skadespelaren Jan Korander. Ar 2019 besokte
Janne andra stadiets utbildningar i huvudstadsre-
gionen. Denna host dker Byggare Janne omkring
i Osterbottens skolor. Projektet understdds av
Stiftelsen Brita Maria Renlunds Minne.

Projektet Buller och
Bang ger under hosten
horselinformation till for-
staklassisterna i Osterbot-
ten. Informationen omfattar
information om Orats anatomi, horseln och hur
buller paverkar var vardag. Projektets maskot
Horselhunden Hasse har redan besokt tio klasser
i Osterbotten under varen. Under hosten fortsit-
ter Horselhunden Hasses besoksrunda. Projektet
understods av Stiftelsen Leo, Mary och Mary-
Ann Hackman.

Under hosten ordnas foreldsningar med dis-
kussiongrupper for allménheten angéende te-
man som nir man borjat hora sdmre, hur man
vénjer sig vid sin horapparat, tinnitus och Mé-
nic¢res sjukdom. Efter varje foreldsning ordnas
en diskussionsgrupp for dhorare som Onskar fa
kamratstdd och lufta sina tankar med audiono-
men/6ronldkaren. Diskussionsgrupperna samlas
en ménad efter respektive foreldsning for att dis-
kutera vad som skett pad horselfronten efter fo-
reldsningsdagen. Stiftelsen Tre Smeder understo-
der tillfdllena som ordnas i Helsingfors.

Vart utvecklingssamarbete i Bolivia fortsat-
ter. Arbetet dr dock starkt paverkat av pandemin.
Sedan slutet av mars har landet haft en strikt ka-
rantdn som omdjliggjort projektets aktiviteter i
dess ordinarie form med workshops och méten.
Vi har dérfor gemensamt adapterat dem mera vir-
tuellt. For tillféllet fokuserar projektet pa att na ut
med information digitalt och till viss del paver-
kansarbete med fokus pa de behov horselskadade
barn har under pandemin. Nu, under hosten ord-
nas virtuella workshops for ldrare i grundskolan.
Du kan ldsa mer om tankar fran Bolivia pa sidan
16. Utvecklingssamarbetet stods av Utrikesmi-
nisteriet.

Vi gor vart bdsta for att undvika smittsprid-
ning och har deltagarnas vélbefinnande i atanke.
Projektens langd kan dérmed variera beroende pa
situationen i samhillet.

1 hopp om en aktiv och frisk host for alla!

Verksamhetsledare Nora Stromman
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Fran stora lador till sma sockerbitar

Text: Eija Isaksson
Foto ur hemarkiv

Eija Isaksson

Jobbar som systemsspecialist pd Telia.
Hon é&r ordforande f6r Turun Kuuloyhdistys ry.
Bor i Abo och ir horselskadad frén sex ars alder.

Jag dr fodd som fjarde och
yngsta barnet i en tvasprakig
familj. Min pappa var finlands-
svensk och hade nira kontakter
med sin sldkt och sina kompi-
sar. Min mamma var helt finsk-
sprékig. Mina fordldrar tréffa-
des via jobbet i Helsingfors just
fore vinterkriget ar 1939, pappa
var busschauffor och mamma
busskonduktor. De fick fyra
barn, av vilka den dldsta avled
vildigt tidigt. Mina foréldrar
gjorde ett gemensamt beslut
att vi tre barn skulle ha finska
som modersmél. Min pappas
slaktingar var lite ledsna att
vi barn inte hade svenska som
modersmal. Vi bodde i Helsing-
fors, 1 Hertonés och vi liarde oss
finska. Det dr ritt sa stor alders-
skillnad mellan oss tre syskon,
min bror ar néstan 20 &r aldre
och min syster dr 12 &r dldre &n

Jag.

Min syster och jag

Min syster ville preppa sig in-
for sin studentexamen och for
ndjes skull borjade hon ldra
mig svenska, matematik och
geometri. Jag ldrde mig en hel
del. Vi édr bidgge horselska-
dade. Min systers horselskada
beror pa en akut sjukdom, hon
fick hjarninflammation efter en
influensa d& hon var i fyra ars
alder. Min horsel blev sdmre
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ndr jag var sex ar. D& liakaren
en gang undersokte min systers
horsel f6ll det sig naturligt att
ockséd undersoka lillasysterns
horsel. Det var sa min horsel-
skada upptécktes. Jag fick hor-
apparat dé jag var nio ar, endast
en fast jag redan da skulle be-
hovt fa tva eftersom min horsel
var binaural. Men, jag anvéinde
inte min hdrapparat. Min hor-
selskadad var lindrig sé jag kla-
rade skolan utan apparat.

Vad vill jag bli

da jag blir stor

Jag tog studenten men visste
inte vad jag ville borja studera.
Fick sommarjobb, som kanslist
pa Helsingfors stad, jag var s&
bra pé att organisera papper,
att jag fick fortsétta jobba dar i
nastan tre ar. Livet kidndes latt,
men mina arbetskamrater, dldre
erfarna fruar gick an med mig
for att f4 mig tillbaka pa skol-
bianken. "Och du hor néstan
ingenting nér vi talar till dig",
sa de. Vid samma tid kom en
oronlédkare vid Dals sjukhus
ihdg mig och ringde till mam-
ma som hade en fast telefon
och undrade hur laget var med
mig. Jag fick ta Over samtalet
och da ldkaren sa att hon ville
reservera en tid &t mig gick jag
mycket motvilligt med pa det.
Vid undersdkningen sa ldkaren

6

Eija Isaksson dr lycklig over
att hon fdtt ett tillrdckligt ut-
manande och svdrt jobb som
intresserar henne dnnu idag.

att jag MASTE fi horappara-
ter pa bada oronen. Ja, det var
troligen den storsta saken i mitt
liv att det hénde just da. Efter
tva veckor med tvd horappara-
ter kunde jag inte tdnka mig li-
vet utan dem. Jag deltog ockséd
i flera kurser och blev bekant
med foreningslivet. Jag har va-
rit medlem i olika horselforen-
ingar i nistan trettiofem ar.

Att vara tjugoett ar, jobba
som Kkanslist efter studenten,
fa tva horapparater och bli kir
for forsta gangen i sitt liv, det
var stora saker pd en ging for



en ung kvinna. Men jag bodde
fortfarande hemma med mam-
ma och jag visste inte alls vad
jag var intresserad av. Jag hade
studerat ryska och svenska i
gymnasiet och blivit kdr i en fin-
landssvensk kille, men jag kom
inte in pa universitetet och jag
upplevde intrddesproven riktigt
angestfyllda. Foljande ar gjorde
jag ett nytt forsok att komma in,
nu for att studera inhemsk litte-
ratur. Men ocksa det lat trakigt
och provet misslyckades.

Jag fortsatte att jobba &nnu
ett ar. Flyttade sedan till Orive-
si, for att bli forfattare. Men det
ar svart att bli forfattare med sé
lite erfarenhet av livet. Jag fick
nya vinner, bodde sedan i Abo
ndstan ett ar hos en véninna,
som hjélpte mig att i lugn och
ro tinka pa vad jag ville ha ut
av livet. Min adress var fort-
farande hos mamma och hon
borjade bli nervés med mig. 1
Abo besldt jag "att studera ens
ndgonting" och efter tva ars
studier blev jag merkonom. Till
min stora dverraskning var det
riktigt intressant! Nu nér jag
hade horapparater och studera-
de, fick jag ocksa FM-apparat.
Annu i bérjan av 1990-talet var
de stora och klumpiga lador och
jag fick varje dag motivera mig
sjdlv och mina ldrare att anvén-
da en sddan hemsk lada.

Datorer och datavetenskap
Jag jobbade en sommar som
sommarvikarie pd Helsingfors
stad som kompetent kanslist,
men 1 skolan, nuvarande Busi-
ness College Helsinki, hade jag
borjat tinka pa ndgonting jag
hade hort talas om, nigonting
helt nytt - datorer och datave-
tenskap. Efter att ha ldst om
detta i ett par tidningar tyckte
jag det lit intressant. Ar 1991
var det inte dnnu aktuellt med

mobiltelefoner eller bérbara
datorer. Folk laste bocker och
papperstidningar och rusade
kanske hem for att se pa kvills-
nyheterna pa tvin. Det blev nu
ocksd mojligt att studera till
adb-tradenom, jag klarade in-
tradesforhoret, studerade i fyra
ar och maérkte att detta var na-
got for mig. De sista aren i sko-
lan anvinde jag ett litet hjélp-
medel till mina horapparater,
Phonak MicroLink, som da var
vérldens minsta FM-mottaga-
re, sma “sockerbitar” som jag
kopplade fast i horapparaterna
for att hora béttre. Min gradu
handlade om vad som skulle
hinda med foretagens datorer
ar 2000.

Sambhiillet har

utvecklats rejalt

Efter examen 1996 fick jag ett
vikariat pd Telia, som d& hette
Telecom Finland. Jag fick bade
mobiltelefon och birbar dator.
Pa jobbet var det storsta pro-
blemet hur jag skulle hora i
mobiltelefon utan "porr". Mo-
biltelefonen var nigot si nytt
och otroligt &r 1996. Alla pé
kontoret hade ju dnda fasta tele-
foner och man fick brattom till
telefonen da den ringde. Mejl
anvindes endast for att skicka
Excel-rapporter till kunderna,
det fanns varken Skype eller
Teams. Man samlades ibland
runt en konferenstelefon och
de som horde, fick tolka at mig
efterat. Jag klarade mig ritt s
bra, for mitt huvudsakliga jobb
var att samla ihop rapporter och
att svara pa mejl. Telefonkonfe-
renser hade man séllan, och nér
vi hade moéte, samlades vi alla
oss runt samma bord. S& sma-
ningom anvéinde jag Nokia och
LPS-slingor, mejl blev littare
att anvinda och sen kom Skype
och sms. Samhéllet har utveck-

lats rejélt och som horselskadad
fér man stor hjélp av all teknik,
dir man ”hor” via textning. Jag
hade blivit en nérd, trivdes och
trivs fortfarande. Jag har nu
jobbat pa Telia i tjugofyra ar
och sett hur livet har blivit mera
"elektronisk" hela tiden. Jag har
som ett litet exempel haft alla
Nokias och senare Jentafons te-
leslingor.

Kommunikation

genom text

Min horsel har inte blivit simre
med d&ren, horapparaterna har
hela tiden blivit béttre och fast
jag har fatt flera arbetskompi-
sar som talar engelska, sa gér
det bra att skriva i Skype eller
Teams det man inte hor. Varen
2020 ndr coronaviruset brot
ut, blev det dnnu viktigare att
kunna kommunicera med text.
Men jag har mérkt, att jag och
manga med mig, saknar arbets-
kompisarnas tal, deras ansikten,
miner och att fa ta del av var-
andras bekymmer och glidje.
Men jag har ocksé konstaterat,
att det ar ett bra tecken om man
saknar sina medmaénniskor. Det
ar ett tecken pa att man snab-
bare kommer att hitta vaccin
och medicin mot coronaviru-
set, for man har insett vad som
egentligen &r viktigt - att kunna
umgas med varandra.

Jag vet inte hur linge jag
kommer att jobba, dr nu femtio-
fem ar och just nu har jag kéns-
lan av att med bra horhjalpme-
del och en intressant arbetsplats
vill jag jobba "hur linge som
helst". Tiden fér utvisa hur det
blir. Jag har varit och &r lycklig
over att jag fick en examen och
ett jobb som var tillrackligt ut-
manande och svart, nigot som
verkligen intresserar mig &nnu
idag. ®
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Jag skdms inte fOr mina horapparater

Text: Jenni Ahtiainen
Oversdttning: Gita Lindholm

Foto: Tapio Aulu och Jenni Ahtiainen

Jenni Ahtiainen
Har haft nedsatt horsel
sedan hon var barn.

Hon &r uppfinnare,
accessoar- och smyckes-
designer, kolumnist,
mamma och hustru.

En naturkraft har hon
ocksa kallats. Ahtiainen
ar Deafmetals grundare.
www.deafmetal.store

Jag har arbetat som klad-
designer pa accessoarforetaget
gTIE i fjorton &r, kind for sin
halsklddeskollektion for mén.
gTIEs uppgift har varit att er-
bjuda min alternativ ekipering
till den traditionella kravatten.
Mina accessoarer ses varje ar
vid sjdlvstindighetsfesten pé
slottet — oftast runt halsen pa
festdeltagare fran den kulturel-
la sidan, bland andra Ville Valo,
Michael Monroe, Jari Sillan-
pdd och Duudsons. Konstnérer
och musiker har ritt, ja néstan
nagot av en skyldighet, att kla
sig enligt sin egen stil och pé sa
sitt bryta mot etiketten. Utan
modiga foregéngare sker ingen
modernisering. Jag har ocksé
fatt nagra stora kunder utom-
lands. Marilyn Manson, Snoop
Dogg och Bono anvidnder mina
accessoarer.

Jag har haft nedsatt horsel
sedan jag var barn. Under hela
min barndom levde jag ovetan-
des om hur déilig min horsel var
och utan att jag lade mérke till
det larde jag mig avlésa léppar.
Forst nir trumhinnan sprack i
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kedja, berdttar Jenni.

mitt bittre ora ar 2015 forstod
jag hur dalig horsel jag hade.
Jag besokte en ldkare och vi gav
trumhinnan tid att lika, men
redan d& uppmirksammade 8-
karen mig pa att jag antagligen
kommer att behdva horapparat
vid fyrtiofemars alder. Jag var
da trettionio ar.

Alskar kiinslan av insikt

Forutom produktutveckling
tycker jag om att sitta och
gunga i min mormors gungstol
och fundera over livet, méann-
iskor som jag mott och om mot-
sattningar. Jag édlskar kénslan
av insikt, upptéckten av miss-
forhallanden och att reflektera
over dem. Séllan pratar jag med
mina vinner om mina tankar,
jag har for vana att skriva om

8

— Hoérapparatsmyckets uppfinning var en ndstan logisk hindelse-

dem. Kanske det &r just pa
grund av mina reflektioner som
jag har gynnats av tva tidning-
ars kolumnplatser. Jag skriver
i Porilaine, veckoslutsbilaga i
Satakunnan Kansa, och i Ha-
meen Sanomat, Kaupunkiuuti-
set.

For mig har det alltid spelat
en stor roll att jag kunnat ut-
trycka mig visuellt och verbalt.
Om négot irriterar mig siger
jag alltid min asikt. Nagon sa en
géng att det dr svart att inte lag-
ga marke till mig om jag &r pa
plats. Jag har alltid varit social
och édrligt sagt min asikt dven
om den inte alltid varit onsk-
vérd att bli hord. Jag gillar till
och med att skapa diskussioner
och att berdtta kvicka skimt.
Ibland kan jag provocera for att



astadkomma en liten debatt om
jag tycker att motparten dr en
rittvis samtalspartner.

For nagra ar sedan upptickte
jag att bara genom att skriva om
mina tankar i kolumner fick jag
ménniskor att borja fundera. Jag
ville inte langre 6ppna munnen
under diskussioner, jag horde ju
inte vad man svarade mig. Jag
forsokte i stéllet gd ndrmare for
att hora bittre, men det skrdm-
de samtalsparten som dé tog av-
stand. Den sociala situationen
borjade kénnas anstrdngande
och ”pladderkajsan forvandla-
des till en gra mus”. Men jag
ville inte ens tdnka pé att skaffa
horapparat. Det kéndes som att
det var ett alldeles for svért och
tekniskt hjalpmedel.

Provade mammas
horapparat i smyg

For tvd &r sedan borjade hor-
seln vara ett kommunikations-
problem ocksa inom familjen.
Min man, véra tre barn och jag
bodde i en loftligenhet i Ter-
vakoskis gamla ldderfabrik.
Akustiken i hemmet var omgj-
lig ur ett horselperspektiv. Jag
kunde inte fa klarhet i vad na-
gon i familjen sa och i den stora
ombyggda fabrikshallen var
det omojligt att hora frén vilket
héll ljudet kom. Jag orkade inte
langre fraga “vad?” varje gang.
De ovriga familjemedlemmar-
na blev frustrerade och nér min
man borjade upprepa vad som
sagts genom att skrika till mig,
visste jag att jag maste gora na-
got for min horsel.

Jag satt i rummet bakom
min mammas antikaffar mitt i
Helsingfors och hittade hennes
gamla horapparat pad bordet.
Mamma hade haft horapparat
redan i manga ar. Hon uppma-
nade mig att prova den. Forst
tinkte jag inte gd med pé det,

jag var radd att fa uppleva hur
délig min horsel egentligen var.
Nér mamma gick och jag blev
ensam i rummet, beslot jag att i
smyg sitta horapparaten i Orat.
Jag borjade grata. Satt och stir-
rade i taket och lyssnade forst
till kylskapet som surrade tills
ljudet av Helsingfors stadsbul-
ler tréingde in i mitt 6ra. Térarna
forsade ner ldngs mina kinder,
jag kunde inte tro mina 6ron.

Foljande dag ringde jag till
arbetsplatsldkaren som skrev ut
enremiss till horselpolikliniken.

Mitt liv som horapparatan-
viandare hade borjat. Da hade
jag énnu ingen aning om vilka
fantastiska omstéllningar, uto-
ver horseln, sjdlva horapparaten
verkligen skulle komma att ge
mig ocksd i professionell be-
mérkelse.

Mitt nya hérliga

horande liv

Nir overldkaren pé polikliniken
for 6ron-, néds- och halssjukdo-
mar sa att jag behover horap-
parat for bada oronen blev jag
forst chockad, jag kommer att
vara beroende av hjilpmedel
hela mitt liv! Klddd i afton-
klanning p4 Emma-galan grit
jag och berittade om saken
for min trummisvén Alina som
skrattade och sa att jag inte ar
ensam med mitt problem.

Jag undrade varfor jag var sé
upprord for att jag méste anvén-
da horapparater? Varfor skdms
man inte for glasdgonen? Det
finns glasdgon for alla obero-
ende av alder, kon och stil.

Men om du behdver horap-
parat, sa finns ingen mdjlighet
att fa dem att se ut som dina
egna. | skonhets- och modetid-
ningar finns det inte ens bilder
pa ménniskor med horappara-
ter. Helt som om ingen vill se
dem.

/

4
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Deafmetal férvandlar hérappa-
rater och kokleaimplantat till
personliga smycken och desig-
ner.

En mandag, i augusti 2018,
fick jag dntligen mina horappa-
rater. De kéndes verkligen inte
som mina egna. Jag vande mig
vid horapparaterna genom att
anvinda dem endast nigra tim-
mar om dagen. Till en borjan
gav de mig huvudvérk.

Efter arbetsveckans slut satt
jag 1 verkstaden i Tervakoski
vid mitt planeringsbord och
tog horapparaterna ur Oronen.
Lika naturligt som jag tidigare
gjort viskan eller rocken jag
kopt fran butiken mera person-
liga, f6ll det sig nu att dekorera
och stajla horapparaterna i min
egen stil.

Forst gjorde jag av renskinn
en strumpa eller ett holster runt
horapparaten och sedan féste
jag ladersnoren i holstret efter-
som min stil dr ndgot av en "14-
dertjej”. Plotsligt kéndes horap-
paraterna som mina egna! Jag
sdg ut som mig sjilv. Samma
lordagskvéll tog jag négra bil-
der av mina nya horapparatde-
korationer och postade dem péa
sociala medier pa gTIEs sidor.
P4 bilden syntes bade horap-
paraterna och min dekorations-
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uppfinning. Jag ville berétta for
mina kunder om min horselska-
da och om hur jag hade tagit be-
slut att inte skimmas for mina
horapparater. Sedan gick jag i
bastun med familjen.

Nér jag kom frén bastun
hade vérlden blivit helt galen.
Inldgget hade spritt sig bland
horselskadade.

Deafmetal foddes

verkligt snabbt

Foljande vecka hade tvédhund-
ratjugo tusen personer sett det.
Kuuloliitto ry tog kontakt och
vi kom Overens om ett samar-
bete. Media gjorde intervjuer.
Jag pratade i tv och radio om
min produkt som jag dopte till
Deafmetal. Ordkombinationen
hénvisar till den ljudlosa hal-
laren kring horapparaten. Ordet
“metal” refererar till smycke-
material och ordet deafimetal re-
fererar pé ett skojigt sétt till min
designerhabitus; pd nagot sitt
ser jag sjalv ut som deafmetal.

Deafimetal foddes naturligt
och verkligt snabbt. Slumpen
gjorde mig till en del av det, nér
smyckesdesignern fick horap-
parater var horapparatsmyck-
ets uppfinning en néstan logisk
héndelsekedja. Pa en vecka
blev jag hela rikets horselska-
dade.

DEAFMETAL® har un-
der de senaste tvd dren vunnit
inhemska och internationella
innovationspris. Endast tva
ménader efter sin uppkomst
fick Deafmetal "2018 érs Pro-
duktnyhet" -priset p4 Suomen
Kédentaidot -méssan och vann
Linnan Business turnering
2019.

Sex manader senare vann
Deafmetal Creative Business
Cups finska deltdvling och
sommaren 2019 den globala
innovationstévlingen Creative
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Vackra horapparater kan vara till hjdlp for att uppmuntra barn till

att anvinda sina horapparater.

Business Cups silverplacering i
Danmark.

Respons fran hela virlden
Aven om jag arbetat minga ar
inom modebranschen och sett
mina accessoarer pa slottsbaler,
Oscarsgalor, Golden Globe och
American Music Awards, sa har
jag aldrig tidigare ként mig sé
hér betydelsefull som designer.
Deafmetal dr en uppfinning som
uppmuntrar horapparatanvén-
dare till att vara sddana de vill
vara. Den tar bort apparatskam-
men och har en stor samhillelig
paverkan; den édndrar attityden
till horselskador. Jag far verk-
ligt mycket respons frdn hela
vérlden. Kunderna beréttar {or
mig hur Deafmetal har forbétt-
rat deras livskvalitet. De skdms
inte langre for sina horappara-
ter utan bar dem med stolthet
eftersom de kan gdra sina hor-
apparater personliga med sin
egen stil.

Deafmetal arbetar ocksé med
att fordndra vanan att lyssna
till musik. Enligt WHO:s be-
rakningar kommer antalet hor-
selskadade att fordubblas till
niohundra miljoner ménniskor
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inom trettio ar. Den storsta or-
saken till horselskador é&r sti-
gande alder vid sidan av buller-
exponering.

Vi och véra barn har vuxit
upp med mobilen i handen och
horpluggar i 6ronen.

Tempot for Deafmetal &r
snabbt, vérldserovringen har
startat. Jag far bestillningar allt
fran Australien till USA och
fran Thailand till Mexiko. Det
ar inget under. Susanne Jacob-
sen visade 2014 i sin avhand-
ling vid Aalto-universitetet,
att hjalpmedel som stajlats, in-
verkar avgdrande pa personers
sjilvbild och hjélper personer
med funktionsvariationer att se
pa sig sjdlva som en del av den
sociala miljon samt att stajlade

personliggjorda hjalpmedel
sdnker troskeln for att borja an-
vinda hjdlpmedel.

Mitt arbete som
horselskadad

Jag ar hantverkare och jag
anviander ibland utrustning och
verktyg som har hog ljudniva,
till exempel fabrikssymaskiner
och hammare. Jag anvénder sél-
lan horapparaterna nér jag arbe-
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Pa smedjans klippbord tillverkas en skrdddar-
sydd smal ldiderkravatt. Limtyget med text, har
jag pressat fast pd kravatten. Jag har som vana
att i mina arbeten gémma hemliga meddelanden,
som kunden kanske aldrig ser. Den hdr hils-
ningen sydde jag fast i en musikers, en rockares
kravatt.

Jag tycker mycket om min garageliknande
smedja, under jorden, i centrum av Tavastehus.
Dar finns inga fonster, ddr dr tyst och tropiskt
varmt dret om,; husets varmvattenrér gdr/passe-
rar ndmligen ovanfor vdara huvuden. Som mot-
vikt har jag ett ljust arbetsrum i en vindsvdaning
i Helsingfors, Deafmetal-himlen, dit jag kommer
att bérja bjuda in kunder, for att ge dem rdad an-

tar. Distansmdten under corona-
tiden har medfort att jag stressar
vildigt mycket for att hora. Om
jag glommer horapparaterna
och lurarna hemma é&r det svart
att halla distansmote. Jag vet
att det skulle vara klokt av mig
att anvénda horapparaterna alla

gdende horapparatsmycken.

dagar men mina o6ron har bli-
vit overkédnsliga for ljud. Det
har till och med péverkat mina
egna vanor att lyssna pa musik.

Min assistent & min hogra
hand. Meri har vant sig vid min
horselskada och vért arbetssétt
i verkstaden dr mycket tyst. Vi

Inom ndgra veckor kommer de hir DEAFMETAL®-horapparat-
smyckena att lanseras i Amazon-ndtbutiken i USA. Snart bérjar

vdrldserovringen.
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koncentrerar oss pé arbetet. Da
vi behdver prata med varandra
stdnger vi av maskinerna och 1
den tysta miljon lyckas konver-
sationen fortfarande utan hor-
apparater, i alla fall tillsvidare.

Men nér jag gar pa palaver
eller pa fest anvinder jag alltid
horapparaterna. Jag tycker det
ar underbart att kunna lyssna
till ménniskors asikter och att ta
del i konversationer. P4 min fri-
tid skulle jag inte pa nagot sitt
komma till rétta utan mina hor-
apparater, da viljer jag att hora.

Nér jag gar till affaren 1am-
nar jag horapparaterna hemma,
medvetet. Jag gar med ndje i
min egen vérld.

Via horapparaterna har jag
lart mig att njuta av tystnaden
och som musikfanatiker ar det
mycket det!

Jag kan fritt vélja — hora eller
lata bli att hora.m
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Horselnedsattning 1 arbetslivet

Kdlla: Horselnedsdttning i arbetslivet, Smd insatser kan gora stor skillnad,

Svenska horselforbundet rf

I Finland finns det cirka 750
000 personer med nigon
form av horselskada eller
horselnedséttning enligt qlu.
fi. Méanga av dem ir i arbets-
for alder. Horselskadades
Riksforbund (HRF) och Sta-
tistikmyndigheten i Sverige
riknar med att av personer
mellan sexton och sextiofyra
ar i arbetslivet har cirka tolv
procent en horselnedsitt-
ning. Ser man endast pa dem
i dldersgruppen fyrtiofem till
sextiofyra ar har cirka tjugo
procent en horselnedsittning.

En forutsittning for en fung-
erande arbetssituation pa jobbet
ar att oppet kunna tala om sin
horselnedséttning och sina be-
hov. Att under lang tid jobba i
en bristfillig arbetsmiljo, utan
hjélpmedel och rehabiliterande
stod, kan leda till allvarliga
stress- och utmattningssymp-
tom. For att underlétta situatio-
nen 1 arbetslivet, kan det beho-
vas stodatgéarder. Ofta kan sma
insatser gora stor skillnad.

Arbetstagare med horselned-
sittning blir latt utanfor den
spontana sociala gemenskapen
pa arbetsplatsen. Det dr svart
att uppfatta vad som sdgs under
samtal ddr ménga ménniskor
pratar samtidigt, till exempel
under kaffepausen. Att hela ti-
den vara tvungen att spénna sig
for att hora kan orsaka trotthet,
huvudvérk och stress och med-
fora koncentrationssvarigheter.
Det kan leda till att man borjar
undvika att delta i samtal och
blir socialt isolerad.
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Exempel pa justeringar

pa arbetsplatsen

For att arbetstagare med hor-
selnedsittning skall kunna vara
delaktiga i samtal dr det viktigt
att det finns tillgang till hor-
hjalpmedel och att de anvénds.
Arbetskamraterna bor bli infor-
merade om god kommunika-
tion samt att alla ska vérna om
en god ljudmiljopa arbetsplat-
sen, utan buller.

Ett eget kontorsrum dr manga
ganger den bista 16sningen for
personer med horselnedsitt-
ning. Oppna kontorslandskap
kan inredas med ljudddmpande
material, till exempel akus-
tikplattor pa viaggar och i tak,
skdrmar mellan arbetspunkter,
filttassar pa stolsben samt tét-
ningslister pa dorrar och skap-
dorrar. Tank ocksa pa att eko
gOr det svérare att hora. Om det
ar mojligt, inred arbetsplatsens
viaggar och golv med textilier
som dampar ljud och ger kor-
tare efterklangstid. Se ockséa
over ifall arbetsuppgifterna kan
dndras. Mejl eller chattprogram
kan anvindas for den interna
kommunikationen, istdllet for
telefonsamtal. Kanske kan kol-
legorna skdta arbetsuppgifter
som innehdller telefonkom-
munikation och arbetstagare
med horselnedsdttning andra
arbetsuppgifter? Personer med
horselnedséttning kan ges moj-
lighet att arbeta pa distans eller
pa deltid.

Vid moten ar det betydligt
lattare att folja med och vara
delaktig ndr materialet finns
tillgéngligt skriftligt. Informera
nya arbetstagare om horselska-
dor och hur de kan bidra for att
underldtta kommunikationen.

12

RAad och hjilp

Det finns hjilp att f& for att

komma fram till vilka forbétt-

ringar som skulle passa bést for

er arbetsplats och era arbetsta-

gare. R&d och hjélp med plane-

ring och justeringar pa arbets-

platsen far man av:

» Rehabiliteringshandledare
pa sjukhusen

* Koordinator for frdgor om
arbetsformaga, till exempel
frén arbets- och néringsby-
ran

* Arbetshandledare

* Personal fran anpassnings-
och rehabiliteringskurser

Ekonomiskt stod for
specialarrangemang

pa arbetsplatsen

Om en arbetstagare eller en per-
son som skall anstéllas har en
skada eller sjukdom kan man fa
ekonomiskt stod for specialar-
rangemang pa arbetsplatsen av
arbets- och niringsbyran, TE-
byran.

Stod som arbetstagaren kan fa:

* Nya arbetsredskap eller
mobler

* Andringsarbeten pa arbets-
platsen

* Hjélp i arbetet av en annan
arbetstagare

* Om en arbetstagare beho-
ver nya arbetsredskap eller
mobler, eller om det behdvs
gOras dndringsarbeten pa
arbetsplatsen, kan man fa
erséttning pé upptill 4 000
euro fran TE-byrén. Ar-
betsgivaren skall da delta i
kostnaderna med ett rimligt
belopp.

Observera att ansOkan skall



Utrymmen med t-slinga mdrke
har en inbyggd t-slinga.

skickas in pa& forhand, eller
senast en manad efter att man
gjort dndringen eller inkdpet.
Om en arbetstagare behover
hjélp av en annan arbetstagare
kan den hjélpande arbetstaga-
ren fa ersittning for hogst tjugo
arbetstimmar i manaden, under
hogst aderton ménader. Ersitt-
ningen &r tjugo euro i timmen.
Det ekonomiska stodet skall so-
kas fran den TE-byra som finns
1 samma omrdde som arbets-
platsen.

Mera information och
ansokningsblanketter finns pa:
www.te-tjanster.fi —

For arbetsgivare/foretagare —
Hitta medarbetare — Stod for
rekrytering — Stod for
specialarrangemang pa
arbetsplatsen

Lonesubvention

Ifall en person som anstills har
en sjukdom eller skada som véa-
sentligt och varaktigt paverkar
arbetsformagan, kan arbetsgi-
varen ansdka om lonesubven-
tion frdn TE-byran. Subventio-
nen dr max femtio procent av
l6nekostnaderna, och subven-
tionsperioden &r tjugofyra ma-
nader i sénder.

Mera information:
www.fpa.fi — For arbetsgivare/
foretagare

b

Det finns flera olika modeller
av kommunikatorer.

Mera information:
www.fpa.fi — Privatpersoner

Horhjalpmedel
Horapparatens  mikrofoner
fangar upp ljud och leder ljudet
till 6rat. Horapparater klarar av
att ddmpa starka ljud och for-
starka svaga ljud, men horap-
paraten klarar inte av att fin-
justera ljudet lika bra som Orat.
Horseln blir inte "normal” med
horapparater.

T-slingan &r en ledning som in-
stalleras i taket, under golvet el-
ler till exempel under golvlisten,
sd att den gar utmed viggarna
i ett rum. I bland annat fore-
lasningssalar bor det finnas en
t-slinga, men det finns ocksa
barbara t-slingor som kan tas
med till utrymmen dér t-slingan
saknas.

Genom att prata i mikrofon
fors ljudet via t-slingan till de
horapparater som dr instéllda pa
s& kallat telespoleliage, T-lage.
Endast det ljud som kommer
fr&n mikrofonen hors 1 horappa-
raten. | T-l4ge tar horapparaten
inte in ljud av det som hors runt
omkring, till exempel skrapljud
fran stolsben eller sorl i utrym-
met.

Ifall man har sin horapparat
instédlld pa sa kallat mikrofon-
och telespolelige, MT-lége,
hors bade det som pratas i mik-
rofonen och alla andra ljud runt
omkring i horapparaten.
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Aven halsslingor finns i olika
modeller.

Kommunikatorn ir en liten
dosa som forstirker ljud. Vid
till exempel mdten kan kom-
munikatorn séttas mitt pa bor-
det, och da forstarker den lju-
den runt bordet. Det hér ljudet
fors sedan rakt in i horappa-
raten via en T-slinga man har
runt halsen. Kommunikatorn
kan ocksa anvindas utan horap-
parat och fungerar bra som ett
forsta hjdlpmedel. D& anvénder
den som behdver forstarkt ljud
horlurar, som &r kopplade till
kommunikatorn.

Ett varseblivningssystem be-
starav en sindare till vilken man
kan koppla till exempel telefon,
brandlarm och dorrklocka. Sén-
daren kan vara formad pa olika
sétt, som en dosa eller som ett
armband man har runt handle-
den. Da till exempel telefonen
ringer, ljuder eller vibrerar sén-
daren och en lampa pa séndaren
blinkar. Varseblivningssystem
far man fran sjukhuset dir man
fatt horapparaten.

Detta ir Roger™
Roger-sortimentet bestar av
tradldsa mikrofoner och motta-
gare som gor att du kan hora tal
klart och tydligt pa avstand och
i buller. Mikrofonerna féngar
upp talarens rdst och Overfor
den till mottagare som &r an-
slutna till, eller installerade i
dina horapparater.
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Varseblivningssystem

Roger-mikrofoner

Roger Table Mic II &r speci-
ellt utformade for moéten dar
flera mikrofoner kan anvindas
tillsammans for att hora dven i
stora grupper.

Roger Select™ idr en mik-
rofon som fangar upp talarens
rost. Du kan ldgga den pa bor-
det och den skickar talarens rost
tradlost till dina Gron.

Roger Pen™ é&r en smidig
mikrofon med unik design som
kan placeras pa ett bord, héllas
i handen eller biras av en talare.
Kan dven streama telefonsam-
tal.

Roger-mottagare

Med en av Phonaks mottagare
finns det en Roger-16sning nés-
tan oavsett vilka horapparater
eller implantat du anvinder. De-
signintegrerade mottagare, uni-

Roger Pen

versella minimottagare, hals-
slingemottagare eller Roger-
Direct™ streamar direkt till
Phonak’s senaste horapparat-
modeller.

Roger i olika

situationer pa arbetet
Placera en mikrofon pa bordet
s& hor du dina kollegor klart
och tydligt.

Flera Roger Table Mic II kan
anvéndas tillsammans sa att du
uppfattar vad alla séger dven da
deltagarna dr ménga.

En foredragshéllare kan an-
vdnda en Roger-mikrofon som
kopplas samman med bordsmi-
krofonerna. Under samtal pé tu
man hand, i en omgivning med
storande ljud, kan din kollega
bira en Roger-mikrofon om
halsen eller fasta den pé& kla-
derna.

Roger Table Mic I1

Multimedia

Anslut din Roger-mikrofon via
ljudkabel for video-konferenser
och internetsamtal. Roger Pen
eller Roger Select kan anvén-
das for att streama telefonsam-
tal direkt till dina horapparater
eller implantat.

Forbattra taluppfattningen
Roger-tekniken mater kontinu-
erligt den omgivande buller-
nivan. Om bullernivén stiger
anpassar sig Roger-systemet
automatiskt, sa att talarens rost
forblir horbar 6ver bakgrunds-
bullret.

Roger ar kompatibelt med
horapparater och implantat fran
de flesta tillverkare. www.pho-
nak.se/roger B

VORA |

KOMMUN

www.vora.fi

VOYRIN

KUNTA
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Horselskadad eller nedsatt horsel?

Text: Gita Lindholm

Vilket ord skall nufértiden anvindas, ordet hor-
selskadad eller horselnedséttning/nedsatt horsel?
Det dr en fraga som ofta forekommer i diskus-
sioner. Svenska horselforbundet rf har kollat upp
saken med Institutet for de inhemska spréken.
Vi fick inget entydigt svar. De svarade att 1177
Vardguiden i Sverige har anvént nedsatt horsel
och horselnedséttning som dverbegrepp men att
det dr ju alltid ar béattre att man samordnar ter-
merna pa svenska i Finland och Sverige. Hor-
selskadades Riksforbund (HRF) i Sverige an-
vénder oftast horselskadad. Vi har ocksa fragat
véra medlemsforeningar vilket eller vilka ord de
foredrar. Svaren vi fick av medlemsfoéreningarna
var inte heller entydiga.

* Det blir nog att anvinda horselskadad. Nar
man fragar ndgon om de har en horselskada
sa blir svaret oftast: nej, jag har ingen horsel-
skada, jag hor bara déligt. Detta var en av or-
sakerna till att vi dndrade foreningens namn
och tog bort ordet “horselskadade”.

* Angéende anvindning av uttrycken om hor-
selnedséttning kontra horselskada beror det
pa tillfallet. Jag brukar ofta anvénda horsel-
skada men jag tycker inte det &r ett bra ut-
tryck. I vanligt tal pratar jag ofta om en tillta-
gande dovhet. Det dr inte rumsrent i dag, men
det dr enklare att uttrycka sig pd gammalt sétt
sé alla forstér vad jag sdger.

* Varfor inte anvdnda horselskada och horsel-
nedsittning parallellt? Alla som har nedsatt
horsel har inte en specifik skada. Man talar
om en “normal” nedséttning av horseln vid
tilltagande alder och alla som har en séddan
upplever kanske inte att de har en “’skada”.
Talar man om andras horsel ér det val dérfor
mest korrekt att tala om “horselnedséttning”,
men om sin egen horsel och andras vilka man
kénner till, kan man vél vélja vilket man an-
vénder.

* I Sverige har HRF gatt in for horselskadad
men alla &r absolut inte dverens om det be-
greppet, for att det later for negativt. Sjélv
tycker jag att det sdger vad det handlar om,
horseln ar skadad pa négot sitt, pd olika sitt,
det ticker allt, bdde nedsittning och ljudo-

verkénslighet, tinnitus. Alla som har problem
med horseln och kan behdva hjilp har ju inte
en nedséttning av horseln. Daremot séger jag
hellre att jag HAR en horselskada an att jag
AR horselskadad. Jag ér ju inte horselskadan
utan den &r bara en del av det som &r jag. Jag
skriver hellre personer med horselskador én
horselskadade personer.

» Jag avskyr ordet horselskadad, jag tycker att
det betonar for mycket att man &r ’skadad” pa
nagot vis. Jag foredrar horselnedséttning el-
ler nedsatt horsel. Tycker inte att funktionsva-
riation ar tydligt da man talar om ett specifikt
handikapp. Men det fungerar d4 man syftar pa
manga olika sorts funktionsvariationer.

» Jag anvinder bade och, horselskadad och hor-
selnedséttning/nedsatt horsel. Ibland 4r det ju
faktiskt friga om horselskada. I féreningens
folder och annan allmén info anvinds horsel-
nedséttning/nedsatt horsel.

* Vid foreldsningar sdger jag: Jag HAR ett
handikapp/en funktionsnedséttning, jag AR
horselskadad. Och sedan kanske man ibland
forklarar orden horselskadad/ horselnedsétt-
ning/nedsatt horsel. Vid allmént samtal séger
man oftast — jag hor déligt — beror forstas pa
vem man talar med. Jag hor déligt eller jag ér
horselskadad... kan du tala lite hogre? Horsel-
skadad och handikapp ar ord som sitter in i
benmérgen och de dr ord som man kan séga
rakt ut och inte omskriva med en massa andra
ord, sd som det ofta blir med orden, horsel-
nedséttning och funktionsnedséttning. I skrift/
ansOkningar med mera anvinder jag alla ord
beroende pa hur texten loper. Ordet horsel-
skadad éar ett begrepp d& man hor daligt och
betyder inte att man &r skadad. Till ”gruppen
horselskadade” hor personer med nedsatt hor-
sel, tinnitus drabbade och sa vidare.

Vilket eller vilka ord foredrar du att anvinda?
Vi vill gérna hora din asikt i fragan.

Svenska horselforbundet rf,

Georgsgatan 18, 00120 Helsingfors,

tfn/sms 050 476 2475, e-post kansli@horsel.fi
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Covid-19 1 Bolivia

Tgxt.‘ Giovanna Arauco
Oversdttning: Maija Nilsson
Foto: APANH

Alltsedan hilsovardsministeriet
tillkénnagav de forsta bekréfta-
de fallen av COVID-19 har bo-
livianska befolkning kastats in i
en langsam men vixande rddsla
over hélsosituationen och fré-
gar sig, vad hiander om jag blir
sjuk? Den 16 mars utlyste den
bolivianska regeringen en strikt
karantdn och folket méste for-
se sig med basprodukter och
stdnga in sig i sina hem. Rédsla
och forvirring rddde och gjorde
det svart att forstd vidden av
pandemin. Och till det har det
tillkommit ndgot mycket vir-
re, vilseledande information.
Sedan mars och fram till idag
finns det i Bolivia de som inte
tror pa virusets existens.

I och med karantén har fysisk
nérvaro i klassrummen bytts ut
till virtuell ndrvaro genom olika
internetbaserade  plattformar.
Men alla ldrare och skolor har
varken tillricklig kunskap eller
redskapen till omstéllningen,
vilket har lett till att regeringen
i borjan av augusti valt att av-
sluta skoldret som egentligen
gér till december. Fysisk nér-
varo i skolan innebér en smitto-
risk och lektioner via internet-
plattformar skulle kunna skapa
stora ojamlikheter beroende pa
lararnas kapacitet. Det &r ocksé
stora skillnader mellan tillgdng
till internet i stdderna och pa
landsbygden. Samtidigt varna-
de FN for de stora konsekven-
serna en avbruten skolgang
innebér for barn och ungdomar
och utlovade stod till Bolivia
for att kunna genomfora utbild-
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ning for alla genom att anvdnda
sig av internet, TV och skrivna
medier om de valde att aterupp-
ta skoléret.

...alla lirare och skolor
har varken tillricklig
kunskap eller redska-

pen till omstillningen...

I och med pandemin har pre-
sidentvalet som skulle dga rum
1 maj skjutits upp, forst till ett
senare datum i maj for att se-
nare flyttas till sjitte septem-
ber. Detta har inte uppskattats
av oppositionen. Nar hilsomi-
nistern sedan gick ut och var-
nade for att halla val pa grund
av pandemin och den natio-
nella valkommittén flyttade
valet ytterligare en gang, till
den adertonde oktober, utbrot
oroligheter med végblockader
mellan landets storsta stdder. I
ett land dir sjukvérdssystemet
redan stod pd knéna hade na-
tionell enighet varit den bista
mojligheten for att gemensamt
stotta landets sjukvardsperso-
nal 1 kampen mot viruset. Istél-
let har polariseringen 6kat och
de sociala protesterna genom
demonstrationer, det vill sdga
stora folksamlingar, 6kat sprid-
ningen av viruset. Efter ett par
dagar med sammandrabbningar
mellan de som stddjer den sit-
tande presidenten och de som dr
emot fortsétter blockaderna av
vigarna, vilket forsvarat trans-
porten av syrgas, mediciner och
mat. Svdrast dr kanske situa-
tionen for dem som har famil-
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jemedlemmar vars liv beror pa
tillgdngen av syrgas.

APANHs arbete
APANHs medlemmar, familjer
med barn som har horselskada,
dr ofta familjer fran enklare for-
hallanden och dérfor med stora
behov. De behdver stod fran oss
i1 APANH vad giller informa-
tion kring pandemin. Vi har in-
formerat om hur de kan forhalla
sig badde vad giller specifikt
for pandemin, till exempel hur
de ska prata med sina barn om
situationen, men ocksa kring
de eventuella ekonomiska er-
sdttningar som gér att sdka for
familjer med barn med funk-
tionsnedsattningar. Vi formed-
lar ocksa generell information
via till exempel WhatsApp, en
telefonapplikation dar man for-
utom att skicka skriftliga med-
delanden kan skicka dokument
och foton, ungefiar som via e-
posten. P4 sa sitt kan man for-
medla de olika atgérder staten
vidtagit vad géller pandemin.
En stor del av arbetet for oss i
APANH under pandemin har
varit att formedla information.
Den nya verkligheten har fatt
oss att inse att de aktiviteter vi
hade planerat inom projektet
med Svenska hdorselforbundet
rf inte ér tillrdckliga och dessut-
om &r manga av dem omdjliga
att genomfora nir en strikt ka-
rantén rader. Dérfor har vi arbe-
tat om var aktivitetsplan och allt
arbete beror nu pa anvindandet
av virtuella métesrum och an-
dra digitala medier. Genom



virtuella nédtverk haller vi kon-
takten med véra medlemmar.
Vi har aterupptagit vart arbete
med horselforeningen ASHICO
for att tillsammans arbeta fram
forslag for ett gemensamt pa-
verkansarbete, for att se till att
ocksa horselskadade tas i beak-
tande av véra politiker.

I och med pandemin har ut-
budet av virtuella plattformar
synliggjorts och 6kat. Men allt
ar inte tillgingligt for alla. Ge-
nom vart arbete med véra hor-
selskadade medlemmar samt
vara kollegor i ASHICO har
vi sett vilka redskap som bist
fungerar. Efter mycket under-
sokande arbete har Gabriel,
projektkoordinator i projektet
med Svenska horselférbundet
rf, byggt en workshop kring
dmnet inkludering i det wvir-
tuella. Dar redogdr han for de
olika nétverktyg som finns och
kan ldras ut for att tillgodose,
framforallt de behov horselska-
dade har. Vi har nu presenterat
workshoppen tvé génger. Forst
workshoppen i APANH:s regi,
den var Oppen for allménhe-
ten och hade deltagare sa langt
ifrfin som Mexiko och Guate-
mala. Cirka &ttio personer del-
tog. Efter god feedback fran det
stora antalet deltagare, har vi
nu presenterat den igen under
ett symposium om funktions-
nedséttning och covid-19. Den
hér workshoppen genomfordes
av natverket for inkludering, ett
nitverk dir vi medverkar och
som arbetar for inkludering av
personer med funktionsnedsétt-
ning i samhéllet.

Trots att skoldret officiellt
avslutats sd tdnker vi inte ge
upp vart arbete for att forbattra
situationen for horselskadade
inom skolan. Snarare tvirtom. I
de workshops vi genomfort har
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“Innan covid-19: Giovanna Arauco och Gabriel Alessandri,
APANHSs projektpersonal firar foreningens tiodrs jubileum i mars

2019.”

vi haft ldrare som medverkat.
Ocksa ansvariga for funktions-
hinderfragor i Cochabambas
kommun har deltagit. Dérfor
vet vi att det finns ett intresse
fr&n myndigheternas sida att
léra sig mera om tillgénglighet
pa nitet. Det kommer vi nu att
arbeta vidare med och vi kom-
mer att kontakta departementets
skolansvariga med erbjudan
om att genomfora workshop-
pen med departementets lérare.
Genom vért stod fran Svenska
horselforbundet rf kan vi er-
bjuda de hédr workshopparna
gratis och det 6kar mojligheten
att fa ett positivt svar fran myn-
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digheterna. Dérfor vill vi tacka
er for det stod ni ger oss. Trots
att det dr vra myndigheter som
borde sta for den hér typen av
kunskap sé ér det tyvérr inte sé
verkligheten ser ut. Men genom
ert stod kan vi jobba for en mer
tillgénglig skola for horselska-
dade.

Vi hoppas att vi langre fram
kan aterkomma med infor-
mation om hur vi genomfort
workshops med departemen-
tets ldrare och dé beridtta om
hur Svenska horselforbundet rf
stott horselskadade barns ritt
till utbildning i Bolivia. B
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Bra ljudmiljo pa

En arbetslokal har bra ljudmiljo nér den &r fri
fran buller, ekon och andra stérande ljud och har
en bra akustik. Det ska vara létt att uppfatta tal.
Detta &r speciellt viktigt for personer som har
nedsatt horsel. Bra ljudmiljo ar sarskilt angeldget
i lokaler som anvénds for mdten, utbildning, pau-
ser i arbetet och i andra sammanhang med munt-
lig kommunikation.

Det &r svart att koncentrera sig pa arbetet i
en bullrig miljo med dalig akustik, det leder till
stress och trotthet. Det finns buller av ménga oli-
ka slag. Det kan uppsta av ventilation, maskiner
och annan teknisk utrustning. Det kan ocksa vara
roster eller ljud fran trafiken.

Akustiken i arbetslokalen beror framfor allt pa
efterklangstiden och ekoeffekten i rummet. Val
av material vid inredning inverkar pé ljudmiljon.
Det ar darfor viktigt hurudant material man vél-
jer.

rbetsplatsen

Praktiska tips

¢ Gardiner, mattor, mobelfilt med
mera forbéttrar ljudmiljon.

* Buller fran ventilation, maskiner och
annan teknisk utrustning kan ofta
didmpas, bland annat genom underhall,
justeringar och ljudisolering.

» Dagsljuset och ljuset fran lampor bor
vara jamnt fordelat och blandfritt.

* Konferensrum, ocksad mindre rum, skall ha
bra teknisk utrustning, till exempel mikrofo-
ner for deltagarna. Se ocksa 6ver de sociala
utrymmena som arbetstagarna samlas i.

» Akustikkonsulenter kan anlitas for
att se over akustiken pé arbetsplatsen.

» Telefon och 6vriga varseblivningsapparater
kan ocksé ljuda, blinka eller vibrera.

» Genom att tidigt atgérda oldgenheter mar
de anstillda betydligt béttre, vilket inte bara
forebygger ohélsa och sjukskrivningar, det
har ocksé betydelse for produktiviteten.

Kdlla: Broschyr, Hur hors det pd arbetsplatsen? Ljudmiljé
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Spillkrakan har
skarp horsel

Spillkrakan har sa skarp horsel att den kan hora
att hdstmyrorna ror sig inne i en granstam. Den
hackar sedan ett hél in till myrorna med sin kraf-
tiga ndbb, och striacker ut sin langa, smala, klib-
biga och hullingforsedda tunga langt in i myrboet
och fangar myrorna. Sitt svenska namn har spill-
krékan fatt av att den spiller trdspan omkring sig
nér den hackar ut sitt bo ur en tradstam.

Kidlla:https://www.wildlifegarden.se
Foto: Guy Nordstrom
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Medlemsvarvarens kontaktuppgifter:

Efternamn Férnamn
Adress

Postnummer Ort

Tfn E-postadress

Forening

Datum Underskrift

Medlemsvarvningskampan,;

Har du vanner eller bekanta som funderat pa att ansluta sig till en vara
medlemsforeningar, eller kanner du personer som skulle gynnas av
foreningens gemenskap och horselinformation? Svenska horselforbundet rf
ordnar en medlemskampanj under tiden 1.3.2020 - 30.10.2020. Genom att
varva tre nya medlemmar far du som varvare ett tio (10) euros gavokort till S-
kedjans butiker (till exempel S-market, Prisma, Sale, Alepa).

Regler angaende varvningen: For att erhalla ett tio euros gavokort for varvning,
skall alla tre nya medlemmar finnas pa samma talong. Talongen far ocksa
kopieras, om du oOnskar varva ytterligare tre medlemmar. Uppgifterna kan
ocksa fyllas i pa natet pa www.horsel.fi. Gavokorten postas I6pande ill
varvarna.

Du kan aven ansluta dig sjalv som medlem genom att anvanda talongen
och samtidigt varva tva andra, nya medlemmar.
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Talong for ny medlem:

Efternamn Foérnamn Fodelsetid
Adress e-post

Postnummer Ort

Forening

Efternamn Fornamn Fodelsetid
Adress e-post

Postnummer Ort

Forening

Efternamn Fornamn Fodelsetid
Adress e-post

Postnummer Ort

Forening

. Vi hérs 3/2020
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Att fa mota publiken ar oslagbart

Text: Birgitta Kronberg
Foto ur hemarkiv

Vi hors redaktion har noterat att

Thomas Enroth, som &r en be-
gavad, yrkesaktiv ung musiker,
brinner for att ge musikupple-
velser med bra horbarhet for
alla. Musik for samman ménn-
iskor men hur ser han pa kultur-
livet nu d& pandemin stingde
ner det mesta. Vi stéllde nagra
fragor till Thomas.

Hur har du som heltidsforeta-
gare inom musikvirlden upp-
levt denna var och sommar?
Att vara foretagare i dag inom
musik dr mycket svart, dock
kommer jag att Gverleva coro-
nakrisen, tack vare enormt hart
jobb i manga ar.

Jag har fatt mail av bland an-
nat andra artister, musiker och
ndjesbolag som skriver att det
ar ingen idé att géra nagot nu.
Ténker vi alla sd, har vi inga
konsertsalar kvar, det dr sa fel
mot publiken. Det finns manga
som torstar efter kultur, live
musiken har aldrig haft en sa
viktigt plats som just nu. I sorg

Thomas Enroth

38 ér, dr heltidskompositor
och musiker. Han ar gift
med Helene Nyberg och
deras dlskade hund Elsa
ar mycket viktig i hans liv.
Thomas har jobbat med
musik i hela sitt liv och har
Norden som sitt arbetsfilt.

Han har varit aktuell i
sommar med programmet
”En sommarkvall pa Tho-
mas Enroths brygga” som
dnnu kan ses pa NetTicket
Live: https://live.netticket.
fi/?language=sv

anvinds musik, i glddje likasa,
nidr man har begravningar ar
musiken mycket viktig, nér man
gifter sig lika viktig, ndr man
skall gora vilgorenhetskonser-
ter da dr musiken central. Och
ndr, om inte nu, dr musikens
uppgift stor. Tanker vi pengar
nu, da &r vi helt fel ute, for mig
4r kultur si mycket mera. Ar
det en person jag beror, ar det
hundra procent glidje for mig
och mottagaren. Det 4r hemlig-
heten med att ge och att fa.

""Det kiindes som en
viktig sak att texta
programmet"”’

Hur kom tanken att texta

det tredelade programmet
”En sommarkvill pa

Thomas Enroths brygga?

Det kdndes som en viktig sak
att texta programmet som kan
ses pa NetTicket Live: https://
live.netticket.fi/?language=sv.
Jag vet att manga av min pu-
blik uppskattar det. Dérfor har
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jag dven planer pa att ge ut ett
texthdfte till mina latar inom
kort. Vi har dven ténkt pa att
i framtiden ha texterna med pa
konserterna, da kan man ldsa
sangtexterna och har littare att
folja med. Béttre horbarhet via
textning &r nagot vi jobbar vi-
dare pa.

Hur ser du pa framtiden?

Jag tror att det blir en annan
framtid for konserterna. Dock
vill jag inte sdga att det blir
sdmre, men jag tror att det blir
mycket viktigt att dven gora
mindre konserter. Kultur ar sa
viktigt just nu i dessa tider. Jag
ar sysselsatt med en musikal
som jag skriver musik till och
fyra olika skivor skall spelas
in 1 host. Har mycket jobb hela
tiden. Jag dr dven hart anlitad
for att forsvara kulturen i dessa
svara tider, skriver insdndare
och forsoker paverka.

Man kénner sig lycklig och
glad, samtidigt kinner man
en enorm sorgsenhet over att
manga inte riktigt tar detta med
corona pa allvar. Vi som for-
soker bygga upp detta pa nytt,
med att ha avstdnd mellan alla
i publiken, gér som vi blir till-
sagda av alla myndigheter, tar in
cirka trettio procent av vad man
far ta in i en sal for att undvika
narkontakt med publik, har med
mera personal som hjélper till
och sa vidare. Vi star samtidigt
och ser pé nir resebolag ordnar
tranga flygresor, nér stora fes-
tivaler med tusentals personer
genomfors, berusande sjélar
som star och ropar varandra i
oronen, och tranga kdpcentra.
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Visst ér det ocksé viktigt, men
ar det verkligen rtt tid for det
just nu? Att samhillet maste
Oppnas upp finns ingen tvekan
om, men gar det for fort?

Jag tycker att femhundra-
griansen borde ha héllits till &rets
slut. Jag ser detta bade inifran
och utifrén, och vet hur viktig
kultur &r i dessa tider. Det ser vi
pa vara turnéer. Vi ir sé glada
att se att s manga kommer och
vi forsoker vért bista med att
alla skall kénna sig trygga. Me-
dia har total makt Gver corona
bland annat med vilka rubriker
de skriver. Det &r ocksa en sak
som man manga génger blir
fundersam Over. Alla behover
vi fakta, men alla antaganden
om vad som komma skall tror
jag ménga av oss klarar oss bra

utan. Ansvaret ligger nu hos dig
och mig, vi maste nu forsoka
med de medel vi har och gora
vért basta. Jag tror att ju fortare
folk fattar att detta virus inte
forsvinner, ju fortare kan vi lara
oss leva med detta. Avstand far
vi nog léra oss att leva med en
lang tid framdver dr jag radd.

Men det dr sé viktigt att man
gor kultur dar man star, med
de medel som finns. Har man
publik mellan femtio till fem-
hundra kan man gdéra mycket
och jag tror att vi aker tillbaka
dit inom kort.

Annat du kommer pa

och vill beritta?

Att turnera i dessa coronatider
och att f& mota den fina pu-
blik vi har &ar oslagbart. Man

ser storheten med live musi-
ken, hungern efter upplevelsen
bland publiken och for oss som
formedlar vara kénslor, samt
motet med publiken och publi-
kens enorma stod.

Jag dr tacksam att f4 jobba
med vérldens bésta yrke, har
man jobbat hart tidigare, s& far
man jobba hundra ganger mera
nu. Och jag dr helt sdker pa
att denna kris, som enligt mig
ocksa kan vara ett steg framét
for kulturen, pé sikt kommer att
fora ndgot gott med sig. W

Indigo Music 2020.

fi/?language=sv

Kvartalets ros

Kvartalets ros gar denna géng till textade utsdndningar.
”En sommarkviill pa Thomas Enroths brygga”,

I tre textade avsnitt diskuterar artisterna om karridren,
livet och om coronan och dess inverkan. Program-
men kan ses pad NetTicket Live: https://live.netticket.

”Andakter och De vackraste sommarsingerna”
med Vistibolands svenska forsamling.
Kan ses pa YouTube: https://www.youtube.com/chan-
nel/UC7LSsbQNKgR3CtwfVfoXZqA/videos

”Hégmiissa i Abo domkyrka”

med Abo svenska forsamling.

Sdnds via Virtuaalikirkko https://www.virtuaalikirkko.
fi/ men skrivtolkning fungerar endast under direktsénd-
ningarna via Zoom. Denna ros gar ocksa till skrivtol-
karna och till Eija Isaksson som bestillde dem.

Vi hors 3/2020
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Digital vanverksamhet -
SAMS nya projekt

Text: Irene Bickman, SAMS — Samarbetsforbundet kring
funktionshinder rf Frivilligkoordinator i Osterbotten

Foto: Sofia Jernstrom

SAMS  -Samarbetsforbundet
kring funktionshinder rf har
som syfte att frimja och for-
verkliga jamlikhet och full
delaktighet 1 samhéllet for
personer med olika funktions-
nedséttningar i Svenskfinland.
SAMS vinverksamhet formed-
lar frivilligvénner till personer
med funktionsnedsittning. Ett
vanpar brukar triffas fyra till
tio timmar i manaden och gora
nagot roligt tillsammans pa fri-
tiden. Vad man hittar pa beror
pa vilka gemensamma intressen
man har. Nu har SAMS vin-
verksamhet beviljats medel for
att under hosten prova digital
vénverksambhet.

SAMS vill gora fler delak-
tiga i samvaro via internet
Under coronapandemin har
manga inte kunnat triffa sina
vanner och sin familj som van-
ligt. Manga hor till riskgruppen
for viruset och ér rddda for att
bli sjuka. Andra bor pa boenden
dér man inte fatt ta emot beso-
kare. Istéllet har en del hallit
distanskontakt. Alla har dnda
inte tekniken eller kunskapen
for att kunna gora det. Dérfor
har SAMS vénverksamhet i
somras startat projektet Digital
vanverksamhet. Mélet med pro-
jektet dar att forbattra tekniskt
kunnande och skapa nya vin-
skapsband.

SAMS har parat ihop frivil-
liga som ska halla distanskon-
takt med varandra under hds-

ten. Alla deltar hemifrdn med
hjalp av dator, surfplatta eller
smarttelefon. De som inte har
tekniken far lana en surfplatta
med lattldsta instruktioner som
siands hem pa posten. P4 hosten
ordnas en utbildning, dér del-
tagarna far lira sig att anvénda
olika digitala verktyg samt vad
man kan gora tillsammans pé
distans. Ménga é&r helt nya for
varandra och farborja ldrakianna
varandra, men en del av vanpa-
ren har tréffats redan en ldngre
tid. Via surfplattan kan de gora
olika saker ihop, till exempel
diskutera, visa bilder for varan-
dra, uppticka nya saker pa nétet
eller besoka en virtuell bar.

Maj llola har anstillts som
projektkoordinator, hon job-
bar ocksd som evenemangs-
och  informationskoordinator
pa SAMS och haller pa med
att planera SAMS 10-ars jubi-
leumsseminarium.  Dessutom
arbetar tva frivilligkoordinato-
rer vid SAMS som hjélper till
med projektet. Du kan folja
med projektet under hosten pé
SAMS hemsida. Lds mera pd
samsnet.fi/fritid

Distanskontakt med
horselnedsittning

Vi kontaktade Siw Ostman pa
Svenska horselforbundet rf for
att hora hennes &sikt om véar
nya verksamhet och for att f&
tips om vad vi bor beakta gél-
lande horselnedséttning och
videosamtal. Siw papekade att
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Maj Ilola, koordinator for pro-
Jjektet Digital vinverksamhet.

det viktigaste vid videomoéten
med en person som har nedsatt
horsel ér att prata tydligt. Ifall
personen med nedsatt horsel
anvinder sig av ldppavldsning
i kommunikationen maste hon/
han tydligt kunna se ansiktet pa
den som pratar. Den som har en
horselnedséttning kan ocksa ha
nytta av textning pa videomo-
ten. Utnyttja dérfor chattfunk-
tionen som finns i videomo-
tesprogrammet. Samtalsparten
kan skriva i chatten som tilldgg
till att prata. Den som har ett
skrivtolkningsbeslut kan be om
hjilp av en skrivtolk. Fundera
tillsammans, med den man ska
mota, pa l0sningar som pas-
sar bada. Eventuellt kan man
ta hjilp av transkriberingspro-
gram pa nitet.

Siw berdttade att det finns
olika tekniska hjilpmedel, men
nyttan av dem ar individuell. Att
talturer fordelas vid videomoten
ar en fordel for personer med
horselnedséttning. D4 talar bara
en person i gdngen och det hors
tydligare &n vid ett vanligt mote,
dér flera personer kanske pratar
med varandra samtidigt. B
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Reflektioner:

Skattelattnad pa grund av horselskada?

En ldsare har stillt en fraga till Svenska horselforbundet rf och Vi hors

Lisarfragan:
Vilka mojligheter finns det att
fa avdrag i beskattningen for
horapparater, horhjdlpmedel,
batterier med mera om man har
nedsatt horsel?

Juristens svar:
Tack for fragan. Frigan ar in-
tressant. Det finns inte tydliga
anvisningar om det hér hos vare
sig skatteverket eller skattebe-
talarnas forbund. Det finskspra-
kiga horselforbundet har inte
heller besvarat dylika fragor
tidigare. Det gér &dnda att hitta
svar genom att beakta vissa
skatterdttsliga principer och
etablerade kutymer inom skat-
teverket. For att underlétta fra-
gan har jag gjort ett beslutstrad
som besvarar frdgan hér intill.
For det forsta kommer vi till
den klassiska fridgan om dessa
kostnader handlar om sé kalla-
de sedvanliga levnadskostnader
eller inte. Det finns argument
bade for och emot. A ena sidan
behover du antagligen dessa i
ditt sedvanliga liv och séledes
kunde de tolkas som sedvan-
liga levnadskostnader. A andra
sidan behover inte alla ménn-
iskor horapparater, horhjalpme-
del med mera i sina liv om de
inte har horselnedsittning. Da
gar det att argumentera i enlig-
het med FN:s konvention om
rittigheter for personer med
funktionsnedsattning om beho-
vet av en skilig anpassning, s
att du inte belastas ekonomiskt
enkom péd grund av din funk-
tionsnedsattning. Det visent-
liga att kénna till hidr &r dnda
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att om kostnaden tolkas tillhora
sedvanliga levnadskostnader sa
ar de inte heller avdragsgilla.

Men det &r lattare att borja
med nagra kvalificeringsfrigor.
Behovs dessa hjdlpmedel 6ver-
huvudtaget for att tillbringa dig
inkomst? Och Overstiger dina
kostnader for inkomstforvérv
under aret med 750 euro? Om
du svarade nej till ndgondera
av dessa frigor, s behover du
inte géra niagot. Utan inkomster
gar det inte att gora avdrag och
skatteverket drar automatiskt av
750 euro fran 16neinkomsterna.

Den andra viktiga fragan ar
om du redan fir samhillets un-
derstdd for att ticka dessa kost-
nader? Om de redan bekostas
av samhillet, sd kan de inte dras
av 1 beskattningen en géng till.

Om du sjilv bekostar utgif-
terna och de behovs for ditt ar-
bete &r det mgjligt att argumen-
tera att de behdvs som verktyg
i ditt arbete. D& kan du dra av
anskaffningsutgifterna, service-
utgifterna (till exempel nya bat-
terier) och reparationsutgifter. I
och med att ménga hjélpmedel
allt mera borjar pdminna om
datorer eller fungera som till-
lagg for anviandning av datorer
s& gar det eventuellt ocksé att
argumentera for avdrag. Da &r
tumregeln den att om det finns
bevis for att verktyget anviands
for arbetet sd ar avdraget 50
procent. Om det finns bevis for
att verktyget huvudsakligen an-
vints for arbetet eller att den
anvands till exempel for att for-
virva betydande biinkomster s&
ar avdraget 100 procent.
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Om du goér den bedomning-
en att horhjalpmedlen behovs
for arbetet och ar avdragsgilla
s& kan du redogora for dessa
i skattedeklarationen. Det é&r
mojligt att skatteverket gran-
skar din deklaration och &r av
asikten att dessa tillhor sed-
vanliga levnadskostnader. Det
finns i dagsldget inga tydliga
prejudikat eller instruktioner i
frigan, men om avdraget inte
godkinns s& kan du be om rét-
telse till skatterdttelsendmnden.
D4 kan du som sagt exempelvis
argumentera dels med hur nod-
vandigt redskapet ér for forvarv
av inkomster. Dessutom kan du
i enlighet med FN:s funktions-
hinderskonvention argumentera
att du inte ska belastas ekono-
miskt enkom pad grund av din
funktionsnedsittning. Séledes
borde en skatteldttnad pa grund
av noddvindiga arbetsredskap
tolkas som en skélig anpass-
ning i ditt fall. Argumentet gér
ut pa att utan skéliga anpass-
ningar sa skulle du bli i en sdm-
re position &n andra i samhéillet
som inte har horselnedséttning.
Detta i sin tur kan tolkas som
diskriminerande och potentiellt
lagstridigt. Utover dessa nu re-
dogjorda aspekter kan det vara
klokt att utreda om du kunde
vara berittigad till ett s& kallat
invalidavdrag. D& bor invalidi-
tetsgraden i regel vara atmins-
tone 30 procent.

Elias Vartio

Juridiskt ombud, SAMS — Sam-
arbetsforbundet  kring  funk-
tionshinder r.f.



Kan jag fa avdrag i beskattningen for horapparater, hérhjilpmedel,

batterier med mera pa grund av nedsatt horsel?

Behovs dessa for forvarvsinkomst?

L Och éverstiger kostnader f6r forviarv av inkomster 750 euro under aret?

Om du
svarar "ja"
pa bagge

fragorna

Tillhor dessa sedvanliga

levnadskostnader?

Eller far du redan

understod for att ticka

dessa kostnader?

Kostnader som redan
tacks av samhallets
understdd kan inte

drasavi
beskattningen en
gang till.

Om skatteverket
bedémmer att dessa
vore sedvanliga
levnadskostnader
som skulle likstallas
med till exempel
sedvanlig
hemelektronik eller
hélso- och
sjukvardskostnader sa
kan de inte heller dras
av i beskattningen.

Vanligen notera att en
funktionsnedsattning
inte nodvandigtvis ar
anknytet till sjukdom
eller dalig halsa.

-

Resultat: Inga
ytterligare avdrag

kan géras men inga
atgarder kravs av dig

\

’ Om du kan likstalla hjalpmedlet som ett \

verktyg som behovs for ditt arbete sa kan du
dra av:

-anskaffningsutgifterna for redskapen
-serviceutgifterna for dem

-reparationsutgifterna fér dem.

Det kan ocksa vara majligt att i vissa fall
likstalla hjalpmedlen med datorer och dess
tillaggsdelar. Da géller féljande:

Det finns bevis for att datorn anvéants for
arbetet. Avdrag pa 50 %.

Det finns bevis for att datorn huvudsakligen
har anvéants for arbetet eller att den har
anvants till exempel for att forvarva betydande
biinkomster. Avdrag pa 100 %

I_|

Resultat: Du behover sjélv redogoéra for dessa avdrag i
skattedeklarationen. Eftersom inga tydliga
instruktioner eller prejudikat finns ar det mojligt att

J

dessa inte godkdnns av skatteforvaltningen.

Om du dr missnojd med beslutet kan du be om rattelse
till skatterattelsenamnden.

Da kan du exempelvis argumentera med att du i
enlighet med FN:s funktionshinderskonvention om
behovet av skdliga anpassningar for att inte belastas av

funktionsnedsattningen och de kostnader den kan
K medfora.
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Om du svarar "nej" till
nagondera av fragorna

é N

Om horselhjdlpmedel inte
tillbringar inkomst, kan det
inte heller dras av i
beskattningen.

Om du har I6neinkomster
beviljas du automatiskt
avdraget pa 750 euro.
Skatteforvaltningen gor
avdraget for dig. Avdraget kan

dock inte vara storre dn din
-

|6neinkomst.

Resultat: Inga
ytterligare avdrag kan
goras men inga
atgarder kravs av dig

J

J
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Horapparatsbatterier

Horapparaten behdver batterier for att fung-
era. Batteriets livslangd varierar. Det beror
bland annat pa hur mycket forstiarkning per-
sonen behdver 1 horapparaten. Ju mer nedsatt
horsel en person har, desto kortare batterilivs-
langd, eftersom horapparatens forstarkning
dad maste okas. Som exempel kan ndmnas
moderna horapparater som kopplas till tele-
fonen tradlost, drar ocksd mera strOm fran
batteriet.

Manga av Svenska horselforbundet rf:s
medlemsforeningar formedlar batterier pa
sina traffar och sédnder dven per post. Kon-
takta din forening och fréga uppgifter om pris
samt var och hur du kan kdpa batterier. Bat-
terier kan dven kopas direkt fran ett foretag.

Hér nagra exempel:

Batteriservice EGIL

PB 135, 00201 HELSINGFORS
Kundservice pa finska och svenska. Batterier
kan bestillas via nitet, sve.egil.mycashflow.
fi, epost: info@egil .fi eller per tfn 050 563
4822, helst efter kl. 14. Ifall du inte far svar,
ringer foretaget upp dig senare.

Rékning bifogas. Porto ingér.

Audienta Oy

www.audienta.fi

Bestillning via nétet eller via e-post info@
audienta.fi eller tfn 06 356 3330

Kuulotekniikka

www.kuulokauppa.fi

Batterier kan bestdllas via natet, epost: dick.
lundmark@kuulotekniikka.com eller genom
att ringa Dick Lundmark, tfn 040 167 9929.
Inga postkostnader tillkommer.

Kuulolaiteparistokauppa
www.kuulolaiteparistokauppa.fi
Bestillning vi nétet eller via e-post
info@kuulolaiteparistokauppa.fi eller
tfn 09 2316 9050

Kuulotarvike

www.kuulotarvike.fi

Bestillning via nitet eller via e-post asiakas-
palvelu@kuulotarvike.fi eller tfn 09 739 739.

Novavox Oy Ab,

Johan Wikstrom

www.novavox.fi

Du kan gora bestéllningen via epost:
johan.wikstrom@novavox.fi,
genom att skicka ett textmeddelande
eller ringa tfn 050 526 0381

" Massors-

Sdhkoasennukset & Sahkotarvikemyymala

KONTAKTOR

Mylldrinkatu 26, 65100 Vaasa

Elinstallationer & Eltillbehorsbutik

4

06 3177 900 kontaktor@kontaktor.fi ’

mottagning

ok
SUNE

EKSTRAND
K ok ok

Fagernasyagen 289,
68570/ LARSIVIO
GSMI0400162/994

- Ovrigt

Kop-

Kopes antikviteter

- 1700-1800-tals mobler oberoende av skick
- Arabiaporsliner, glasféremal fran Berga,
Sandnas o. Gronvik

Idrottsg. 19, Gamlakarleby. Svar pa svenska 06-831 3137, 044-913 8284

i hela svenska Osterbotten

antikt |6sore, hela dédsbon och privata museér

och forsdljning Raul Pohjonen
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Noterat o

HRF representant invald i EFHOH

Alf Lindberg fran Horselskadades Riksfor-
bund invaldes som ny styrelseledamot i EF-
HOH, The European Federation of Hard of
Hearing People i slutet av maj. Alf Lindberg
har i manga ar arbetat for ett tillgangligare,
horselsmartare samhalle, som ombudsman
pa Horselskadades Riksforbund forbunds-
kansli i Sverige. HRF nominerade Alf Lind-
berg framfor allt for att stirka EFHQHS,
den europeiska horselskadeorganisationen
arbete for ett horselsmart Europa.

EFHOH éar en paraplyorganisation som
samlar Europas 24 horselskadeorganisa-
tioner, daribland HRF och Svenska horsel-
forbundet rf. EFHOH ar en plattform for
opinionsbildning och intressepolitiskt pé-
verkansarbete.

Kdlla: HREse/nyheter 0

WHO: ”Lat inte horselned-
sdttningen begriinsa dig”

Ungefir 466 miljoner ménniskor runt om i vérl-
den beréknas ha en mattlig eller grav horsel-
nedsittning, som péatagligt paverkar deras liv
och vardag, uppgav vérldshélsoorganisationen
WHO, med anledning av World Hearing Day den
3 mars 2020.

WHO uppskattar att antalet hdrapparatanvan-
dare egentligen borde vara ungefér sex ganger
storre 4n i dag. Horselvard ska vara en del av den
allminna hilsovarden i alla linder, anser WHO.
»V4ar vision dr en virld dér alla som lever med
horselnedséttning kan uppna sin fulla potential”,
sa WHO:s generaldirektér Dr Tedros Adhanom
Ghebreyesus i ett uttalande. WHO:s budskap pa
Wor!d Hearing Day den 3 mars var: "Don’t let
hearing loss limit you.” (L4t inte hdrselnedsatt-
ning begréinsa dig).

WHO uppmanar allménheten att testa sin hor-
sel och ta tag i sina horselproblem. Tidig upp-
tackt och tidiga horselvéardsinsatser skapar bittre
forutsittningar for studier, arbete och kommuni-
kativ delaktighet. Det dr dnda alldeles for fa som
soker horselvérd i de lander dér horselvard finns
att tillga.

Killa: hrf.se

Q

Tolktjinst, ocksd pa frimmande
sprak, for personer med funktions-
nedséittning

I fortsittningen begrénsar FPA inte en
persons ratt till tolktjanst utgdende fran
vilket sprak personen anvander. Forutom
finska, svenska, finskt teckensprak eller
finlandssvenskt teckensprak, kan alltsé
kommunikationsmetoden vara till exem-
pel skrivtolkning pa engelska eller ryskt
teckensprak. For att tolkning ska kunna
ordnas forutsitts dock att sprakkunniga
tolkar hittas for bestdllningarna.

Om de serviceproducenter som har
ctt avtal med FPA, inte har sddana tolkar
anstillda, som kan tillhandahélla tjans-
ten med den kommunikationsmetod som
kunden anvénder, forsoker man ordna
tolkning genom direktupphandling.

Tolktjénst for personer med funktions-
nedsittning tillhandahélls fortsattnings-
vis endast av tolkar som har utbildning
for att tillhandahélla tolktjdnst for perso-
ner med funktionsnedsattning.

Kunduppgiftsblanketterna TU10,
TU11 och TU12 kommer att uppdateras.
Innan de nya kunduppgiftsblanketterna
finns tillgéngliga kan kunderna meddela
Centret for tolktjanst for personer med
funktionsnedsittning om de behdver
tolkning pa nagot frimmande spréak.

Kdlla: FPA:s nyhetsbrev

Vi hors 3/2020
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Forening bytte sitt namn

Flera av Svenska horselforbundet
rf:s foreningar har under &ren bytt
namn. Senast i turen dr Svenska hor-
seilsk:oadade i Borganejden rf som den
ha"r véren har bytt namn och heter nu
Hérselforeningen i Ostnyland rf.



Skicka hilsningar och dnska Ged Que i Vi hors

Priset for halsningar ar 10 euro fér max 80
tecken (mellanslagen medraknade).

Valj nagot av bildférslagen och i vilket
nummer av Vi hors halsningen ska
publiceras.

Onskar du satta in en egen liten bild
tillkommer en kostnad pa 5 euro pa
annonspriset.

Sjalvklart kan du till ett hdgre pris fa en
storre halsningsruta.

Skicka halsningarna och eventuella
fragor till:

Svenska hoérselforbundet rf
Georgsgatan 18, 00120 Helsingfors
050 476 2475

eller gita.lindholm@horsel.fi

Vi hérs nummer 4 utkommer i december.
Deadline ar 30.10.2020

Din halsningstext (texta tydligt)

Bild nummer:

Fakturering

Namn:

Adress:

Postniummer och ort/e-post:
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Q@ SVENSKA —
HORSELFORBUNDET st

portot

Svenska horselforbundet rf
Georgsgatan 18, 00120 Helsingfors
Tfn 050 476 2475

e-post: kansli@horsel.fi

Svenska horselforbundet rf
KOD 5014254
00003 SVARSFORSANDELSE
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Middag for fyra kommer ocksa att arrangeras
bland annat i Nykarleby och i Vistnyland.

Middagstraff for fyra

Middag for fyra, ér ett nytt projekt i Svenska hor-
selforbundet rf:s regi. Konceptet for projektet ar
att forbundet bjuder fyra medlemmar per med-
lemsforening pa en trerdttersmiddag och en ge-
mytlig samvaro. Detta for att de fyra personerna,
1 horselns tecken, ska bli bekanta med varandra.

HiA — Horselskadade i arbetslivet rf var forst
ute. Fyra mén i arbetslivet kom samman med
forbundets evenemangskoordinator Siw Ostman
en kvéll i augusti pa restaurang Hejm. Som hjélp
for horbarheten hade Siw med sig horhjalpmedel
och ett transkriberingsprogram, vilket uppskatta-
des av de fyra gésterna. Transkriberingsprogram-
met kan kénna igen ord och sedan skriva ner dem
mycket snabbare 4n en ménniska kan kénna igen
ord och sedan skriva ner dem.

Kvillen var mycket lyckad. De fyra deltagarna
tyckte att det var larorikt och roligt att tréffa andra
ménniskor med en liknande horselsituation som
den egna. Alla fyra ville triffa varandra igen och
utvéxlade kontaktuppgifter d4 middagen avsluta-
des.

Osterbottnisk Sommarsamling i Karleby

Ett sjuttiotal horselskadade deltog i sommarsam-
lingen pa Ungdomscentra Villa Elba i Karleby en
solig sommarlordag i augusti.

Dagen inleddes med en vdlsmakande lunch till
musik av Jan-Erik Nordstrém och Pekka Rannis-
to. Det blev ocksa tid dver att bekanta sig med-
den naturskdna omgivningen.

Programmetinleddes med vialkomsthélsning av
arrangOrsforeningens ordférande, Bo-Henry Si-
mell. Mikaela Vickman presenterade verksamhe-
ten pa Villa Elba, ett internationellt ungdomscen-
tra. Karleby stads hélsning framfordes av stadens
PR-man, Gamla-Kalle alias Alf Myllari. Festta-
let holls av chefsdverldkare Pirjo Dabnell fran
Soite. Hon presenterade Soites verksamhet och
véardegrunder samt den roll Soite har for nejden.
Siw Ostman framforde Svenska horselbundet rf:s
hélsning och berittade om kommande verksam-
het. Medlemsforeningarna framfoérde sina héls-
ningar och Svenska horselskadade i Vasanejden
rf inbjod alla till nédsta ars sommarsamling pa
Carpella den 22.8.2021. Sommarsamlingen av-
slutades med kaffe, musik och gemytlig samvaro.
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R A A Bt -
Karleby stads PR-man, Gamla-Kalle alia; Alf
Mylldri framforde stadens hélsning vid den Oster-
bottniska sommarsamlingen i Karleby i augusti.
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ANNONS

Valkommen till Tunaberg!

P4 vart seniorhem kan du bo bekvamt och bekymmersfritt med
eller utan skraddarsydd service just for dig. Vi har dven frascht méblerade
hyresbostédder for kortvarigt boende samt ett mysigt gastrum om dina
vénner vill dvernatta. Karins kok tillreder lacker husmanskost och vill du
unna dig ett glas vin eller en konjak till kaffet sa gar det bra.

Var hérliga personal ar proffsig och vi talar alla svenska.
Vilkommen onsdagar kl 14 pa kaffe och bulle. Rundvandring och info.
Eller ring var verksamhetsledare Annika von Schantz, tel 040 537 0376.

Framnésingen 4, Esbo. www.winbergs.fi

W,

Foreningens styrelse har 1 ar tagit beslut enligt THL:s rekommendationer.
Att halla avstand 1 bussar och samlingslokaler gor det fortfarande svart for oss att

arrangera verksamhet. Var verksamhet ar inhiberad

Svenska fram till 31 oktober 2020.
horselskadade | gyt om julfesten i december

i Aboland rf o
1Abola tas i mitten av oktober.

VI HORS!

Personlig horselradgivning
Ta kontakt med foreningens horselradgivare om du har fragor eller problem med
horapparaten eller andra horhjalpmedel. ‘
Tillsammans kommer ni 6verens om var ni eventuellt kan traffas. { ‘ %’_ v
Pargas och skiirgarden

- Gunilla Aspelin tfn 040 7584654, Britt Helander tfn 040 7557196
Abo - Auli Yli-Ayhé tfn 040 5967779, Birgitta Méller tfn 050 3308316
Kimitoon - Maina Fabritius tfn 0500 744923

Batteriformedling S S
Batterier till horapparater sands portofritt per post.
Avensa forbundets hyllningskort och kondoleansadress. ,\<\7 o
Ring: Birgitta Kronberg tfn 02 4584189,

Monica Lindblom tfn 040 7024307, Carita Holmberg tfn 040 5263055
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Visste du att ...

... de vanligaste yrkessjukdomarna &r bul-
lerskador, luftvigsallergier, hudsjukdomar,
asbestsjukdomar och belastningsskador i de
Ovre extremiteterna.

... en av tio personer i arbetsfor dlder och mer
an en tredjedel av dem 6ver 65 ar har redan
en viss horselnedsittning.

... tinnitus dr dubbelt s& vanligt bland musi-
ker jamfort med personer som jobbar inom
till exempel bank- och finanssektorn.

... personer med nedsatt horsel presterar sam-
ma arbete som horande — men till ett mycket
hogre kognitivt pris.

... personer med horselskada upplever ar-
betsuppgifter generellt mer anstrdngande &n
horande.

... storande ljud ar ett av vara vanligaste ar-
betsmiljoproblem.

... det finns indikationer pé att ménskligt tal
stor mer dn andra bullerkillor. Mest framtra-
dande &r det hos gruppen horselskadade.

... horselskadade har samma kapacitet som
horande nér det géller att 16sa rakneuppgifter
eller att vélja ut viktig information.

.. restaurangpersonal runt om i vérlden ut-
sétts for varden pa upp till 110 dB under flera
timmar dagligen. Men inom denna bransch
anvinder man oftast inte horselskydd.

... tandlékare, tandskotare och munhygienis-
ter riskerar horselskador inom sitt yrke. An-
ledningen dr ljudet frdn borrarna och andra
instrument som kan uppga till en ljudstyrka
pa 90 dB.

. 1 Sydafrika har kirurger anvént en 3D-
skrivare for att tillverka kopior av tre olika
ben i mellanérat — hammaren, stédet och stig-
bygeln — som sedan har transplanterats till tva
patienter, med gott resultat.

...det dr viktigt att horapparaten inte forstér-
ker alla ljud, utan tar bort forstdrkningen vid
en viss decibelniva. En person med horsel-
nedséttning kan ofta uppfatta starka ljud lika
tydligt som en person som hor bra.

... ljud frén flygplan som landar och accele-
rerar kan méta upp till 140 dB.

Vet du om hur du tar fram undertexter till videor/program pa nétet?

En del videor/program pa nétet, som till exempel pa YouTube, kan vara textade. Oftast maste
du sjdlv klicka fram texten, den kommer inte upp automatiskt. Om ett program ar textat men
texten inte syns, da finns det nedanfor bilden en liten rektangel med lodréta streck” eller en
”liten rektangel med CC”, klicka da pa rektangeln sa kommer texten fram. I vissa fall ska du
ocksa vilja "on "(pd) eller "off" (av) och dessutom sprak med att vilja originaltext, Oversatt-

ning eller kdannosteksti.

>

SVENSKA
HORSELFORBUNDET

Svenska horselforbundet rf:s
telefonnummer har andrat och ar nu

050 476 2475

(gamla numret 09 663 392 fungerar till érets slut).
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Hotel Se ;u‘

Tva kurser med namnet

Ta horapparaten
ur byrilddan

arrangeras under hosten.
Den forsta

Tidpunkt: 6.10-8.10.2020
Plats: Hotel Sea Front i
Ekenis

Pris: 60 euro per person.
Resekostnad tillkommer.
Malgrupp: Vuxna horsel-
skadade som inte anvénder
sina horapparater och de
som just har fétt horapparater
och inte kommer &verens
med dem.

Program: Foreldsningar om
horsel, horhjalpmedel och
lar kdnna dina horapparater.
Mojlighet till individuell
horselrddgivning och
horapparatjustering.

Hor dig for om lediga
platser.

Den andra kursen

Ta horapparaten
ur byréilddan

Tidpunkt: 9.10-11.10.2020
Plats, pris, malgrupp och
program: samma som ovan

Hor dig for om lediga
platser.

FOrbundets kurser 2020

Helge RaskAndersen

Kokleaimplantat
(CI) kurs

Tidpunkt: 6.11-8.11.2020
Plats: Scandic Tampere
Koskipuisto, Tammerfors
Kursavgift: 60 euro per
person. Resekostnad
tillkommer.

Malgrupp: Vuxna horsel-
skadade med CI eller horsel-
skadade som ér i beredskap
att gora Cl implantat.
Program: Kunskap om CI,
hur det fungerar, tekniken
bakom CI och utmaningar
som CI ger. Kursen ger plats
for fragor och diskussioner.
Huvudforeldsare ar senior-
professor i experimentell
otologi Helge Rask-Ander-
sen, forskare pd Akademiska
sjukhuset i Uppsala.

Sista anmélningsdag &r
1.10.2020.

Runsala spa

Kommunikationskurs

Tidpunkt: 20.11-22,11.2020
Plats: Runsala spa, Abo
Kursavgift: 60 euro per
person. Resekostnad
tillkommer.

Milgrupp: Vuxna horsel-
skadade tillsammans med
partner, syskon eller vén.
Program: Kursens malsatt-
ning ar att ge deltagarna
medel for att underlitta
kommunikationen och starka
sjilvkénslan i social inter-
aktion. Foreldsningar om
horselskador, horhjélp-
medel, kommunikation,
lappavlédsning och tecken
som stdd.

Hor dig for om lediga
platser.

Anmilan till alla kurser:
Genom att fylla i blanketten
pa sidan 37 eller den elek-
troniska anmélningsblanket-
ten pa horsel.fi/kurser/ eller
genom att kontakta Siw
Ostman tfn 044 533 3947.

Efter att anmélningstiden
?ﬁtt ut, meddelar vi samt-
1ga anmalda om de blivit
antagna eller inte. Personer
som inte deltagit forut, har
foretrédde till kurserna.

Den rddande coronasituationen beaktas vid kurserna. Inkvartering sker i enkelrum under
hosten. Vi haller avstand, skoter var handhygien och deltagarna erbjuds munskydd.

Vi hors 3/2020
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ANMALNINGSBLANKETT

Ta horapparaten ur byrdladan (6.10-8.10.2020)

Ta horapparaten ur byraladan (9.10-11.10.2020)

Kokleaimplantat (Cl) -kurs

HEREEE

Kommunikationskurs (fyll i en blankett per person)

Personuppagifter Namn

1 kvinna Fodelsedatum

O man

Adress

Postnummer Postadress

E-post

Telefon

Sysselséttning [ studerande O sjukskriven
O 1 arbete [ pensionar

O Arbetslss O Deltidspensionar

Uppgift Jag har:
om horselskada

O Tinnitus O Medfédd hérselskada
1 Mmeénieres sjukdom [ Jag ar ljudoverkanslig
[ Bullerskada

O Kokleaimplantat

O Kristallsjuka

] otoskleros

[ Aldersrelaterad horselnedsattning

O Ingen horselskada

Berdtta om hur horselskadan paverkar ditt dagliga liv

37 Vi hérs 3/2020
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Uppgifter Anvander du hérapparat?
om hérhjalpmedel | Ja,en

[ Ja, tva

[ Nej

Anvéander du andra horhjalpmedel? Vilka?

Onskemal Vilka forvantningar har du pa kursen?

Ovrigt Annat relevant som du tycker kursledarna borde veta:

Specialdiet, allergier

Underskrift Datum och underskrift

Alla uppgifter behandlas konfidentiellt.

Véanligen observera att man betalar hela kursavgiften om annulleringen gors senare an tva veckor fore
kursens start och lakarintyg inte skickats till kansliet.

Blanketten skickas till:

Svenska horselforbundet rf
Georgsgatan18

00120 Helsingfors

eller siw.ostman@horsel.fi

Vi hérs 3/2020 .



Forbundet har foljande medlemsforeningar:

Helsingforsregionens horselforening rf
Lokal: Tologatan 10 B 9, 00100 Helsingfors
www.helsingfors.horsel.fi

e-post: helsingfors.horsel@gmail.com

Ordf. Harriet von Koskull

tfn 050 522 7841

e-post: halle.koskull@gmail.com

HiA — Horselskadade i arbetslivet rf
www.hia.horsel.fi

Ordf. Siw Ostman

Stocksundsvigen 11, 65610 Korsholm
tfn 050 532 7440

e-post: siw(@ostmans.net

Horselforeningen i Karlebynejden rf
www.karlebynejden.horsel.fi

Ordf. Bo-Henry Simell

Terassgriand 1 A 8, 67100 Karleby
tfn 050 562 4369

e-post: bo.simell@anvianet.fi

Horselforeningen i Vistnyland rf
www.vastnyland.horsel.fi

Ordf. Erik Munsterhjelm

Alsétragatan 31, 10300 Karis

tfn 040 830 5231

e-post: erik.munsterhjelm@gmail.com

Nykarlebynejdens horselforening rf
www.nykarlebynejden.horsel.fi
Sekr. Gunnar Enlund
Nybriannvigen 670, 68930 Purmo
tfn 050 022 3814

e-post: gunnar.enlund@multi.fi

Horselforeningen i Ostnyland rf
www.borganejden.horsel.fi

Ordf. Juhani Sjostrom

Gamla Kvarnvégen 5, 07130 Andersbole
tfn 040 531 4701

e-post: juhani.sjostrom@pp.inet.fi

Svenska horselskadade i Vasanejden rf
www.vasasvenska.horsel.fi

Ordf. Bjarne Sjoblom

Vallonvédgen 2 B 9, 65610 Korsholm
tfn 050 558 1407

e-post: bjarne.sjoblom@netikka.fi

Svenska horselskadade i Aboland rf
www.aboland.horsel.fi

Ordf. Birgitta Kronberg

Tennbyviagen 28 bost 26, 21600 Pargas
tfn 02 458 4189

e-post: birgitta.kronberg46@gmail.com

Sydosterbottens horselforening rf
www.sydosterbotten.horsel.fi
Ordf. Ulla Holmberg

Kyrktiget 2 A 3, 64200 Nérpes
tfn 050 530 7697

e-post: ulla.holmberg@qnet.fi

Understodjande medlemmar:
Batteriservice EGIL, www.egil fi
Widex Akustik Oy, www.widex.fi

Forbundsstyrelse ar 2020-2022

Forbundsordforande:
Mikaela Nylander, Borga

Styrelsemedlemmar:
Anita Ismark, Korsnés
Stina Froberg, St Karins

Suppleanter:
Nils-Erik Kloo, Korsholm
Johan Wikstrom, Helsingfors

Lars Hedman, Jakobstad
Bodil Selenius, Tenala

Du kan understoda forbundets verksamhet

SVENSKA

\

' med en inbetalning pa vart konto
HORSELFORBUNDET  Aktia IBAN FI83 4055 1020 1134 31, BIC HELSFIHH

anvind referensnummer 200635 vid inbetalning
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A

Posti Oy

Posti Green

Handelsekalender

25.9 Forbundsmote, pa distans
och i SFV-huset i
Helsingfors.

3.10 OBS! Forbundets horsel-
seminarium, Vasa.
INHIBERAT!

6.10-8.10 Ta horapparaten ur byra-
ladan, Hotel Sea Front
i Ekenés.

9.10-11.10 Ta horapparaten ur byra-
ladan, Tillaggskurs, Hotel
Sea Front i Ekenés.

6.11-8.11 Kokleaimplantat, (CI)- kurs,
Scandic Tampere Koski-
puisto, Tammerfors.

19.11 Temadag for foreningarnas
styrelser, pa distans.

20.11-22.11  Kommunikationskurs,
Runsala spa, Abo.

Med forbehall for dndringar,
pd grund av coronapandemin.

Print Mill Ab 2020 Tryckt pa miljovénligt papper



