Vad skall jag gora nar
min horsel blivit samre?

Nar du markt att du eller din anhoriga har
bdrjat hora sémre, ta da kontakt med den egna
halsovardscentralen, som remitterar vidare till
horseltestning.

Horapparaten ar i de flesta fall till stor hjélp vid
horselnedséttning. Horapparater far man lana
fran specialsjukvarden om horseltesterna visar pa
ett behov av hérapparater.

Ibland kan hérselnedséattningen vara lindrig, men
anda paverka livskvaliteten kraftigt. Om man inte
far lana hoérapparater fran sjukvarden pga. for
lindrig hérselnedséattning, kan man anvanda sig
av andra hoérhjélpmedel, till exempel en kommu-
nikator.

En kommunikator ar en ljudférstérkare som kan
anvandas med knapphérlurar eller vanliga hor-
lurar for att héra tal. Kommunikatorn kan ocksa
anvandas for att hora ljud fran TV eller telefonen
battre.
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Det ar naturligt att borja héra sédmre nar man

blir dldre. | dldersgruppen 65-74 ar har 32% en
horselnedséttning, och hos personer som éar éldre
an 75 ar har redan cirka héalften nedsatt horsel.

9 % av alla demensfall

orsakas av nedsatt horsel
(Livingston et al., 2017)

| tinningloberna bearbetas bade vissa delar

av langtidsminnet och den informationen som
kommer in till hjdrnan via horseln. P4 grund av
horselnedsattning far den har delen av hjarnan
mindre aktivering, vilket kan leda till att hjarnan
borjar producera proteiner som orsakar Alzhei-
mers sjukdom (Griffiths et al., 2020).

Anvand hoérhjalp-
medel for att hora
battre och for att
aktivera hjarnan!

Na&r man deltar i sociala situationer far
hjérnan aktivering av att lyssna pa nar andra
talar. Att hora battre leder ocksa till att till
exempel uppmarksamheten och minnet blir
battre, da hjarnan inte behover anvanda upp
all sin energi bara pa att férséka uppfatta
vad andra sager.

Nar man inte hor anvander man bara sitt
korttidsminne och information lagras inte
i langtidsminnet. Nar langtidsminnet inte
anvands forfaller det. Nar man hor bra,
anvander man sig av och aktiverar sitt inre

ordférrad i langtidsminnet. . i
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