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Ordfoérandens hélsning:

Horhjalpmedel

Négra dagar av sol gor underverk! I skrivande
stund blir dagarna ldngre och nu har till och med
solen tittat fram under négra underbara vinter-
aktiga dagar. Trots avsaknaden av snd kénns det
néstan som vinter. Sdllan har det graa védret varit
s& dominerande som under den hir hosten och
under det som borde vara vinter.

Temat for det hdr numret av Vi hors ar olika
horhjdlpmedel. D& vi talar om horhjélpmedel
tycker jag att nagra utmaningar ganska snabbt
utkristalliseras. For det forsta tycks det dnnu idag
vara ett problem att ménga som har en horsel-
nedsittning inte vet om de olika alternativ som
star till buds for att minimera effekterna av hor-
selnedséttning. Att sprida information om de
horhjdlpmedel som finns att tillga ar fortfarande
aktuellt och mycket viktigt.

Likasé skulle det vara viktigt att de som har
sin horapparat i byrélddan faktiskt skulle anvén-
da den. Att anvénda sig av sina horhjidlpmedel
ar en grundforutséttning for en storre delaktig-
het i bdde mindre, men ack sa viktiga, sociala
sammanhang och i samhélleliga aktiviteter. Det
handlar till syvende och sist om livskvalitet.

Besokte under en regnig mandag i januari var
Helsingforsforenings medlemsmote. Dér lyfte
flera personer pé ett mangsidigt sétt upp de pro-
blem som hela tiden tiden uppstér dven dd man

har tillgang till horhjdlpmedel. En person som
har en horselnedséttning och som anvénder hor-
apparat, kan bli utestéingd fran sammanhanget ef-
tersom offentliga utrymmen kan sakna horslinga
eller s& fungerar inte horslingan. Sé var ju fallet
pa riksdagen da vi for tvé-tre &r sedan holl mote
dér, horslingan fungerade inte och ingen kunde
ratta till felet.

Problem uppstér létt ocksé da mikrofoner an-
vénds pa fel sitt, antingen talar men inte i mik-
rofonen eller s& blir talet ett enda flisande. Att
for det forsta anvénda sig av mikrofon och for
det andra tala pa ritt sétt dr inga sjdlvklarheter.
Darfor ér det viktigt, s& viktigt att fortsittnings-
vis uppmédrksamma fragan.

Det finns alltsd ménga aspekter att tdnka pa
d& vi talar om horhjidlpmedel. Fallgroparna ér
manga, men mojligheterna &r flera! Det krévs
insatser hela tiden, att informera, pdminna och
patala brister bor vi gora i stort och i smatt. For-
andringar sker séllan inte av sig sjélvt.

Ha det gott, var aktiva dér ni kan i vardagen!
Patala, kom med forslag, krdv och framfor allt
informera om de behov vi har alltid d& ni kan.

Vi gér mot ljusare tider, snart &r varen hér.

Mikaela Nylander
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SVENSKA
PENSIONARSFORBUNDET

HORSEL- OCH SYNKOMPASSEN
6.5.2020 kl. 10 - 15

pa Vastra Nylands folkhdgskola, Pumpviken 3, Karis

Kalibrera kompassen och kom med pa en resa med oss! Vad ar nytt
inom syn och horsel och vad ar pa kommande? Vi gor oss redo for
framtiden tillsammans!

10.00-10.15 Valkomstord, Svenska pensionarsférbundet
10.15-11.00 Ogonlikare

11.00-11.45 Oronlikare, forskning inom hérsel
11.45-12.45 Lunch (kostnadsfri for deltagarna)
12.45-13.15 Framtiden inom hérhjalpmedel
13.15-13.45 Framtiden inom synhjalpmedel
13.45-14.15 Kaffe

14.15-14.40 Forelasning

14.40 - 15.00 Avslutning

Tillfallet ar kostnadsfritt och skrivtolkas. Begransat antal platser.
Anmal dig senast 24.4.2020
till kansli@horsel.fi eller 09 663 392.

Hjdirtligt vilkommen!

Vi hérs 1/2020 .



Kansliets hilsning:

Det hinder pa forbundet

Vill du vara med och paverka?

Ar du 15-30 4r gammal? Vill du vara med och
paverka hur ungdomsarbetet ser ut i Svenska hor-
selforbundet rf?

Svenska horselforbundet rf grundar pé initia-
tiv av ungdomarna i foreningarna ett ungdoms-
utskott. Utskottets uppgift ar att planera verk-
sambhet, projekt och forbattra de horselskadade
ungdomarnas tillvaro. Ungdomsutskottet ska
besta av fyra till fem ungdomar i aldern 15-30 &r.

Ungdomsutskottet arbetar sjilvstdndigt och
sammankommer till det antal moten, som utskot-
tet gemensamt kommer 6verens om. Forbundet
forser ungdomsutskottet arligen med en budget
for reseutgifter. Ungdomsutskottet har forslags-
ratt till styrelsen. Styrelsen tar till behandling
ungdomsutskottets beredda forslag och bjuder in
representanter fran ungdomsutskottet till styrel-
semoten.

Om du vill vara med i arbetet, anmal ditt intres-
se till nora.stromman@horsel.fi senast 3.4.2020.

Kundpanel

Enligt forbundets Handlingsprogram 2020-2022
skall en kundpanel tillséttas fran ar 2020 med en
representant samt personlig suppleant fran varje
forening. Kundpanelen sammankommer med

forbundets styrelse en till tvd ganger arligen for
att behandla forutbestimda dmnen eller drenden,
som representanterna fatt pa forhand och hunnit
bearbeta i sina foreningars styrelser.

Kundpanelens funktion ir att stirka férening-
arnas paverkansmajlighet i forbundets arbete och
ge forbundets styrelse en djupare insyn i foren-
ingarnas arbete.

Forbundets webbsida

Har du bekantat dig med forbundets och foren-
ingarnas nya hemsidor? Du hittar dem pa www.
horsel.fi. Nytt for webbsidan i ar &r en spalt med
ofta forekommande fragor och svar pa dessa fra-
gor. Kanske du hir hittar svar pa nagot du fun-
derar pa?

Om du vill f6lja med vad forbundet haller pa
med, sa hittar du oss ocksa pa foljande plattfor-
mer: facebook, Instagram sv_horselforbundet
och pé Youtube med namnet Svenska hérselfor-
bundet.

Varhdlsningar
Nora Stromman
verksamhetsledare

FORBUNDSMOTE
Eriksgatan 4, Abo.

Védlkommen!
Forbundsstyrelsen

Kallelse till Svenska horselforbundet rf:s

24.4.2020 kl. 11-16 pa Scandic Julia

Pa motet behandlas stadgeenliga darenden.

SVENSKA
HORSELFORBUNDET

\
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Foreningen Horseltjanst arrangerar sitt
omtyckta arliga sommarlager for svensk-
sprakiga barn och unga, med en horsel-
nedsattning, i aldern 7-17 ar i Finland.

Det 24:de lagret i rad arrangeras pa
Solvalla i Esho den 2-7 augusti 2020.

Ar detta nagot intressant for dig eller
nagon i din familj?

For mera information och fragor,
kontakta de ansvariga ledarna

Emil och Linus genom e-posten:
horselsommar@outlook.com

de berdttar mera, om lagerveckan,
hur du anmaler dig och om sina egna
erfarenheter som fore detta
ldgerdeltagare!

God fortsattning pa varen
och kanske vi ses i sommar!

Emil Ronnberg

Linus Dahlblom

Victor Rehn
horselsommar@outlook.com

oy

fOr 7\1

7 éri ngar




Handelsekalender

20.3
27.3-29.3
17.4-19.4
21.4

24.4
25.4-26.4
6.5

27.5-29.5

29.5-31.5

3.6

3.10

Foto: Gita Lindholm

Temadag for foreningarnas styrelsemedlemmar, SFV-huset G18, Helsingfors.
Ta horapparaten ur byréladan, kurs i sédra Finland, Hotell Seafront i Ekenis.
Kommunikationskurs p& Runsala spa, Abo.

Méniére-gruppen traffas kl. 18-20 pa SFV,
Handelsesplanaden i Vasa. Oppen for alla.

Forbundsméte, Scandic Julia i Abo.
Kom och triffa oss pa Osterbottens Stormissa, Botniahallen i Korsholm.

Syn- och horselkompassen, Vistra Nylands folkhogskola,
Pumpviken 3, Karis.

IFHOH World Congress - Budapest 2020, [FHOH BGM/EFHOH AGM
Hotel Helia Danubius, Budapest i Ungem.

Horselskadades Riksforbunds (HRF) kongress
péa Quality Hotel Globe, Stockholm.

Sommarsamling for hérselmedlemmar i sodra Finland,
i Statens Ambetshus, Sjilvstindighetsplan 2, Abo.

Forbundets Horselseminarium, Vasa.
Foreldsning av bland annat Orjan Dahlstrom.

. Vi hérs 1/2020



Kokleaimplantat (CI)

Text: Helge Rask-Andersen
Foto: Lasker Foundation

Dova eller gravt horselskada-
de personer kan fi ett kokle-
aimplantat (CI) inopererat i
innerorat.

Kokleaimplantat (Cochleaim-
plantat) eller CI innebér att en
elektrod inopereras i horsel-
snickan. Det gors pa vuxna
som blivit dova och som har fatt
en horselnedsittning som &r sé
stor att forstirkning med van-
lig horapparat inte fungerar.'
Barn som fods dova eller som
har forlorat horseln tidigt kan
ocksa opereras med bra resul-
tat. CI innehéller flera elektro-
der i ett silikonhélje och stimu-
lerar direkt horselnerven inne
i horselsndckan. De normala
sinnescellerna  fungerar inte
och kan inte ta emot normala
horselimpulser. En mottagare,
som é&r ansluten till elektroden,
opereras in under huden bakom
orat. Under operationen, som
tar cirka tvd timmar, gdr man
in till mellandrat och sticker
in elektroden i horselsndckan.
Operationen gors i narkos och
man ligger som regel ett dygn
pa sjukhus, men man kan ocksa
aka hem samma dag. Efter ope-
rationen kan man bli tillfélligt
yr men det hénder relativt sil-
lan. Man blir sjukskriven négra
veckor varefter inkoppling sker
pa sjukhuset. Pa utsidan finns en
horapparatliknande processor
som sitter bakom ytterrat som
en horapparat. Den &r ansluten
till en tunn séndare placerad pa
huden vid mottagaren och sitter
med hjilp av en magnet. Den
kan tas av nir som helst. Pro-

Vi hors 1/2020

Faktaruta
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* Kokleaimplantat (koklea = horselsndcka) innebdr att en
elektrod satts in 1 horselsndckan och direkt stimulerar
horselnerven elektriskt hos dova eller gravt horselska-

* Operationen é&r relativt enkel att utfora och tar cirka tva
timmar med ett par veckors sjukskrivning. Inkoppling
gors efter tva till tre veckor.

* Efter operationen genomgér man rehabilitering och hor-
* Barn behandlas idag sa tidigt som mojligt med CI pa

bada 6ronen och resultaten ar ofta si goda att de kan
delta i vanlig undervisning med eller utan extra tekniska

cessorn innehéller batterier och
en mikrofon som tar upp omgi-
vande ljud.

""CI kan anviindas
ndr man har en grav
horselnedsdttning."

Vid inkopplingen efter tva till
tre veckor stimuleras de olika
elektroderna. Resultaten varie-
rar men de allra flesta har stor
nytta av implantatet. Horseln
blir inte normal men fullt till-
ricklig for att uppfatta tal. En
del kan njuta av musik men det
ar inte vanligt. Efter inkopp-
lingen dr det viktigt att tréna
ljudupplevelser och att ha im-
plantatet inkopplat s& mycket
som mojligt under dagen. Pa
natten tar man i regel av den.

Nir ér det lont att operera
in ett kokleaimplantat?
CI kan anvindas niar man har

en grav horselnedsittning. Som
tumregel kan sédgas att nir man
inte langre med horapparat och
lappavlésningsstdd kan hora
ord och meningar pa en meters
avstdnd i vardagsmiljo s& har
man en grav horselnedséittning.
I Sverige berdknar man att cirka
25 000 har en grav horselned-
sittning. Det innebdr att man
vid horselprov har ett sa kallat
tonmedelviarde pd 70 dB eller
sdmre pd det orat med vilket
man hor béttre. En tredjedel av
alla 6ver 65 ér har problem med
horseln och 50 procent av alla
over 70 &r. I de flesta fallen kan
man rehabiliteras tekniskt med
horapparat.

Vilka utredningar krivs?

Forst testas horseln med sé
kallad audiometri p& dronklini-
ken for att se om det &r moti-
verat att operera. Om sé &r fal-
let gors en datortomografi eller
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med mikrofon och ]
mikroprocessor

med batterier
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Ledningssladd

Implantat med magnetfaste

Elektroder i scala tympani

Figur 1. Kokleaimplantat. Det bestdr av en yttre del med mikrofon och processor samt en sdndare
mot huden. En mottagarenhet sitter inopererad under huden som dr ansluten till ett flertal elektroder
insatta i sndckan. Elektroden sditts in i det nedre rummet i vindlingen och tros stimulera nervcells-
kropparna centralt i sndckan. Bild Karin Lodin.

CT av oOrat for att se att Orats
anatomi dr normal. Alternativt
gors en magnetkameraunder-
sokning dir man dven kan se
om horselnerven ar normal.
Narkosldkare undersoker for att
se att det inte finns nagra risker
vid narkos. Utredningen gors
av ett horselteam som bestar
av horselldkare, audionomer,
horselterapeuter, horselkurator,
horselingenjorer och eventuellt
psykologer.

Vad gor man nir

man opererar in

ett kokleaimplantat?

Ofta kommer man till sjukhuset
dagen fOre operationen. Man
sOvs och operatdren gor ett bag-
format hudsnitt bakom oOrat dér
mottagaren skall sitta. Han bor-
rar dérefter in till mellanorat.

Har ligger ansiktsnerven nira
och dérfor foljer man nerven
elektriskt under hela operatio-
nen med hjélp av hudelektroder
i ansiktet. Efter att man stop-
pat in elektroden, sytt fast den
och sytt ihop séret, tar man en
rontgenbild for att kontrollera
att elektroden sitter bra. Dagen
efter operationen far man lamna
sjukhuset. Forsta tiden kan man
undvika tunga lyft och halla sig
lite i stillhet.

Historik

Det var framfor allti USA under
sextiotalet som CI provades pa
bade vuxna och barn. Darefter
byggde man in flera elektroder
som ger bittre resultat. Resulta-
ten hos barnen ir ofta speciellt
bra. En del gillar till och med
musik vilket krdver viss tonal

frekvensupplosning men rytm
och prosodi och tidigare igen-
kdnning av musikaliskt innehall
spelar ocksé en roll.

Att ett medfott dovt barn
utan sprakminne skulle kunna
utveckla talforstaelse och sprak
ansags forst omojligt. Hjdrnans
forméga att utveckla nervfor-
bindelser vid upprepad stimule-
ring under de forsta tre till fyra
aren visade sig mycket storre
an viantat? Dovfodda vuxna
kan inte utnyttja CI eftersom de
saknar horselminne och hjérnan
kan inte tolka ljudsignalerna.
De vuxna har inte samma plas-
ticitet som barnen.

Hur ménga opereras?

I Sverige opereras varje ar cirka
250 personer med CI. Enligt
statistik opererades 59 barn i

Vi hors 1/2020



Amerikanska ”nobelprise” gavs hosten 2013 till tre forskare och

likare som utvecklat CI.

aldern noll till fyra &r i sluten
vard ar 2018. Operationen ar
relativt enkel men den postope-
rativa rehabiliteringen ar viktig.
Barn genomgar audio-visuell
traning (AVT) efter operationen
med en terapeut som utvecklar
lyssnandet. Manga barn beho-

Referenser

ver hjélp med teknik och extra
resurser i skolan kan krivas for
att barnen skall integreras i ho-
rande klasser. Barnen opereras
nistan alltid pa bdda 6ronen vil-
ket forbattrar horsel, formégan
att hora i buller samt riktnings-
horsel. Idag opereras visentli-

gen alla barn med CI som fods
dova. Viktigt &r att barnen ope-
reras tidigt s& att hjdrnan kan
stimuleras under det avgorande
tidsfonstret da sprak utvecklas.

I vérlden har cirka 700 000
opererats med CI. Cirka 300
000 — 400 000 &r barn. Antal
Cl-anvindare i Sverige, i de-
cember 2018 var totalt 3799.
Av dessa var 865 barn och 2934
vuxna. 789 barn har CI péd bada
oronen medan bara 182 vuxna
har CI pa bada dronen. 90 pro-
cent av barnen med grav hor-
selnedséttning som erhéller ett
CI fore tva ars élder erhéller ett
forstaeligt tal. Ett villkor &r att
processorn dr programmerad
optimalt, anvinds alltid och att
barnen erhaller extra tréning
och auditiv stimulering till ex-
empel AVT (Audio Verbal Te-
rapi).’ ®

1,Wilson, B. S. & Dorman, M. F. A Brief History of the Cochlear Implant and Related
Treatments. Neuromodulation 1197—1207 (2018). doi:10.1016/B978-0-12-805353-9.00099-1,
2, Sharma, A., Nash, A. A. & Dorman, M. Cortical development, plasticity and re-organization
in children with cochlear implants. J. Commun. Disord. 42, 272-279 (2009).

3, Flexer, C. Cochlear implants and neuroplasticity: linking auditory exposure and practice.
Cochlear Implants Int. 12 Suppl 1, (2011).

intressen.

Helge Rask-Andersen

ar senior professor i experimentell otologi. Han &r
f.d. dverldkare och verksamhetschef vid audiologiska
avdelningen pa Akademiska sjukhuset i Uppsala dar
han driver ett forskningslaboratorium. Yrselsjukdo-
men M¢niere och kokleaimplantat dr hans framsta

Notera ocksa att Helge Rask-Andersen dr huvudfore-
ldsare pa Svenska horselforbundet rf:s kurs Koklea-
implantat i Tammerfors 6.11-8.11.2020, se sida 36.

Helge Rask-Andersen

Vi hors 1/2020
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Kokleaimplantatet forandrade allt

Text: Christina "Titi" Rolin
Foto: Matts Olsson och Titi Rolin

Trots att mitt audiogram var
etthorisontaltstreckpa 100 db
ansig man att jag klarade
mig for bra for att fa ett CI.
Drygt fem ar senare lag jag
pa operationsbordet.

Jag har haft horselskada hela
mitt liv men det var forst som
femtondring den konstaterades.
Sakta men sédkert forsdmrades
horseln och vid tjugotva ars al-
der forsokte jag vénja mig vid
horapparater, utan att lyckas.
Ljudet fran apparaterna kidndes
hart och otrevligt, s4 de blev
oanvinda. Jag var mycket vil
medveten om att jag inte horde
bra men jag upplevde det inte
som ett stort problem.

Foljande skede var tio &r
senare. Jag sjong alt-stimma i
forsamlingens ungdomskéor och
senare 1 Kyrkslatts kammarkor.
Nu hénde det pa en stimdv-
ning att jag sjong falskt pa en
ton. Jag horde inte sjélv att jag
inte sjong rent. Det hade aldrig
hént tidigare och med dirigen-
tens hjélp korrigerade vi sa att
tonen blev ritt, men jag horde
inte sjilv nagon skillnad. Da
bestdmde jag att det var dags att
sluta sjunga.

Det blev bara svérare och
svérare att klara vardagen nir
horseln sakta men sdkert for-
sdmrades. Jag hade i samma
veva fatt jobb pa en teater som
skridddare. Jobbet var en drom
som gick i uppfyllelse och vi-
sade sig vara kanske det vikti-
gaste for min sjdlvkénsla under
kommande ar. Jag kénde att jag
var bra pa det jag gjorde och
fick berom for min skicklighet
som teaterskriddare.

Kunde plotsligt bara

hora rytmen i tal

D4 jag jobbat nigra ar pa tea-
tern kraschade min horsel plots-
ligt och jag kunde med hjilp av
hérapparater bara hora rytmen i
tal. Rytmen och ldppavldsning,
plus kolleger som skrev upp
vad som sades var de verktyg
jag var tvungen att klara mig
med. Det sog kraften ur mig
Jobbet var krdvande i sig, med
mycket kommunikation med
kostymdesigners, skadespelare,
kolleger och chefen.

""Jag gav mig inte.
Jag tog upp fragan
varje gang jag besokte
horcentralen"'.

I det hir skedet hade min man
varit i Sverige pd arbetskom-
mendering och dér sett pa tele-
visionen ett inslag om en man
som borjat hora sedan han fatt
ett kokleaimplantat (CI) inope-
rerat. Min man trodde att det
kunde vara en grej som kunde
hjilpa mig. Jag tog reda pé vad
det var fragan om och fick en
tid pd4 HUS horcentral dar man
gav mig kalla handen. CI kom
inte ifrdga for min del. Trots att
mitt audiogram var ett horison-
talt streck pa 100 db ansédg man
att jag klarade mig for bra for
att fa ett CI. Det hér var cirka
ar 1995.

Situationen gav

mig hogt blodtryck

Jag gav mig inte. Jag tog upp
fragan varje gang jag besoOkte
horcentralen. Ibland gav man
hopp, bara for att genast efter,
ta hoppet av mig. Det var hem-

11

"Utan mina CI hade jag tro-
ligen inte klarat av att jobba
dnda till pensionsdlder”, sdger
Titi Rolin.

ska tider! Situationen orsakade
mig hogt blodtryck som kon-
staterades bero péd stress. Jag
fick genomga en del undersok-
ningar som gjordes pd eventu-
ella Cl-kandidater. Det konsta-
terades att det inte fanns fysiska
hinder for operation, men efter-
som jag klarade mig bra ope-
rerades jag inte. Jag anméilde
mig till logopediska fakulteten
for att delta i en undersdkning
om taluppfattning dér en stu-
derande gjorde sitt slutarbete i
amnet. Resultatet for min del
blev, att med hjélp av lappav-
lasning uppfattade jag nittiosju
procent av allt som sades, men
med hjilp av 6ronen noll pro-
cent. Inte ens det hir rackte till
for att jag skulle bli opererad.
Pa horcentralen bad man mig
komma tillbaka om min situa-
tion blev sémre.

Vi hors 1/2020



Isolerade mig

Jag méadde verkligen déligt. Jag
funderade pa hur mitt liv skulle
bli. Tank om jag mister min
man som var min hjdlp i allt,
hur kan jag leva da? Till saken
horde att man inte godkidnde
undervisning i teckensprdk at
var familj, for det ansags att jag
klarade mig for bra! Jag isole-
rade mig, orkade inte med mer
an familj och jobb.

Sedan tyckte min arbetsplats-
lakare att nu ricker det! Det kan
inte ga till pa det hér sittet. Hon
skickade mig till en 6ronldkare
som visade sig vara davarande
overldkaren pa 6ron-, nés- och
halsklinik. D& han fOrsokte
kommunicera med mig, forst
pa finska och sedan pa svenska,
konstaterade han att jag kom-
mer att ha nytta av ett CI. Han
bad mig gd hem och vinta pa
besked. Tre veckor senare fick
jag ett brev dir man meddelade
att jag skulle opereras. Det hér
var 1 maj ar 2000. Fem éar tog
det men fyra manader senare
lag jag pa operationsbordet.

Det hir var en sé stor grej for
mig att jag vél inte varit med om
nagot liknande, forutom kan-
ske mina barns fodelser? Att fa
barn dr inte heller en sjélvklar-
het for alla, lika lite som det &r
sjalvklart att hora. Sedan kom
kokleaimplantatet och forénd-
rade allt.

Jag hade varit dov sa lange
att det krivdes manga juste-
ringar innan jag kunde uppfatta
de ljud jag horde korrekt. Un-
der det forsta halvéret gick jag
pa femton, eller kanske fler jus-
teringar och varje gang horde
jag lite béttre. Ibland hiande det
att jag blev forskrickt da jag
steg ut pad gatan med nya in-
stdllningar 1 implantatet, allt lét
forfarligt. Men redan foljande
dag kunde jag konstatera att
jag uppfattade nya ljud, sddana
som jag inte hade hort dagen

Vi hors 1/2020

innan. Det var att ga fran klar-
het till klarhet.

Som att ha fatt

sin syster tillbaka

Mina fordldrar var lyckliga,
mina syskon likasé. For att inte
ndmna min familj, mina vénner
och arbetskamrater. Min bror
uttryckte det kanske bast da han
sa att det 4r som att ha fatt sin
syster tillbaka.

Mina tonériga soner skojade
att de kanske kunde fa en fjarr-
kontroll for att kunna kontrol-
lera mig.

D4 jag haft mitt CI i nio mé-
nader klarade jag sjilv av att
skota mina telefonsamtal. For
mig var detta det bdsta beviset
pa att jag uppfattade tal med
CI. Jag véantade och hoppades
i manga ar att musiken skulle
borja lata som den ska men dn
idag, trots att jag sedan &r 2014
har CI 1 bada 6ronen, later mu-
sik inte rétt. Jag lyssnar pa mu-
sik och njuter till och med av
viss sorts musik. Men det later
inte som det ska, det vet jag for
jag minns bra hur det ska lata.

Hittade mig sjéilv pa nytt
Nu blev livet roligt och jag upp-
levde att jag hittade mig sjilv
pa nytt. Jag aktiverade mig i
horselfragor. Det var revolu-
tionerande att efter att ha varit
dov, fa formagan att kunna hora
igen. Det var en situation som
aldrig intréffat forut. Med andra
ord, allt jag upplevde var unikt.
Det hir ville jag dela med mig
till andra som gick igenom det
jag gjort. Jag borjade jaga hare
med mina hundar. Det var helt
fantastiskt att hora hundens
skall d& den jagade haren fram-
for sig. Det var s mycket som
blev mojligt.

Trots att jag ar overlycklig
over mina kokleaimplantat och
jag hor mycket bra med dem,
far jag konstatera att det finns
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manga situationer dér jag inte
klarar mig utan Ovriga hor-
hjalpmedel. Jag dr storkonsu-
ment av teknik. Jag har T-slinga
till television, Bluetooth med
slinga till telefon, jag klarar
telefonen utan men Bluetooth
dr fantastisk bra, jag har vibre-
rande vickarklocka/brandalarm
och sé vidare.

I dagens ldge nir man kan ha
kontakt med hela vérlden over
nitet dr det ocksa sa latt att sko-
ta sina drenden och sociala kon-
takter. Med jamna mellanrum
minns jag 1990-talet d& sms var
pd kommande, internet och e-
post likasa.

For ett ar sedan gick jag i
pension fran mitt jobb pa tea-
tern. Utan mina CI hade jag
troligen inte klarat av att jobba
dnda till pensionsalder. Jag ar
tacksam och glad for det jag har
och ocksa for de erfarenheter
min horsel gett mig. Inget ar
sd illa att det inte for nagot gott
med sig ocksa.

Till slut hélsar jag till alla
som har problem med att hora.
Vinta inte med att 1ata er ope-
reras - all den tiden ar forlorad
tid! |

Titi har sjilv gjort utsmyck-
ningarna pd sina apparater.



Positiv energl av musik

Text: Gita Lindholm
Foto ur hemarkivet

Forildrar tog beslutet att lata
operera in ett CI at Casper
nir han var tva och ett halvt
ar gammal.

Casper Holmstrom har en med-
fodd horselskada och haft hor-
apparat sedan han var riktigt
liten. Ingen annan i sldkten har
horselskada, forutom Casper
och hans lilla syster som har en
lattare horselskada.

Som yngre kunde Casper
teckensprék. Han skulle ha
kunnat fortsdtta med att ha hor-
apparater och stérka sitt tecken-
sprak, men ldkaren pa sjukhuset
foreslog kokleaimplantat (CI) at
honom. Forildrarna tog beslu-
tet att 1ata operera in ett CI nér
han var tvé och ett halvt &r gam-
mal. Han hade lart sig tecken-
sprak dé han gick pa dagis och
forskola, men nir han borjade
i lagstadiet upphorde tecken-
spraksundervisningen och nu
harhan glomtsa gott som allting.

— Lite teckensprédk anvénder
vi dnnu hemma, siger Casper.

Skada i innerorat

Sjédlva operationen, da kokle-
aimplantatet sattes in, eller
héandelser kring operationen
kommer han inte ihag pa grund
av att han var s ung. Han vet
att vistelsen pa sjukhuset efter
operationen varade nagra dagar
och anpassningstiden var nigra
manader. Eftersom han anvin-
de horapparat fore operationen
reagerade han inte nimnvart pa
den nya apparaten. Fordldrarna
har beréttat att han endast “var
lite fundersam”.

Casper beréttar att hans hor-
selskada grundar sig pa att flim-
merhéren pa bada sidorna inne
i sndckan inte fungerar. De star
inte rakt upp och tar emot lju-
dets vibrationer som de ska,
utan i Caspers fall ligger de ner
“doda” och kan inte ta emot vi-
brationer av ljud.

""Jag hor absolut
ingenting under
100 dB men jag kan
kinna ljudvdgor."

— Jag hor absolut ingenting un-
der 100dB men jag kan kédnna
ljudvagor. Om bade jag och
personen som sitter bredvid
mig, lutar oss mot samma vagg,
sé kan jag hora lite av personen
genom vibrationerna fran vég-
gen.

"The Terminator"
Kamraterna har bara reagerat
positivt till att Casper anvander
CL

— De tycker det dr intressant
att det finns en sédan har tekno-
logi, som ger mig mojligheten
att leva ett normalt liv och gé i
en vanlig skola, berittar Casper.

Han kénner sig delaktig
bland kompisarna. De respek-
terar alla den han &r och vet att
han inte alltid hor.

— Mina nirmaste brukar pa
skédmt kalla mig for "The Ter-
minator", pad grund av implan-
tatet som elektrisk stimulerar
horselnerven, men jag ar dnda
en helt vanlig levande min-
niska.

Hemma lyssnar han néstan
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Casper tycker att horhjdlpmed-
len blivit pdtagligt bdttre med
dren.

alltid pa musik.

— Det ger mig en sorts positiv
energi. Jag lyssnar dven i sko-
lan frdn mina “ear-on” horlurar.
Alltsé sddana horlurar som man
sétter utanpa oronen.

Caspers Cl-apparat har inget
t-lage.

Sedan Casper borjade i ettan
i lagstadiet har han haft flera
olika horhjalpmedel. Han tyck-
er att hjalpmedlen blivit patag-
ligt battre med &ren.

— Idag i gymnasiet anvinder
jag Comfort Audio, dér lararen
har en mikrofon DC-20, med
en madonnamikrofon. Den
mikrofonen sénder ljudet till
en konferensmikrofon, DM-20,
som dven har en stor mikrofon
som kan stérka ljudet fran hela
klassrummet eller fran mindre
grupparbeten. Fran konferens
mikrofonen gér ljudet till en li-
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ten “sockerbit” DT-20. Socker-
biten ér fast p& baksidan av mitt
implantat, beréttar Casper.

Yttre apparaten byts
ungefir vartannat ar

Casper Holmstrom gillar att
prata om sitt CI och han brukar
ocksa fa frigor om implantatet.

Den vanligaste frdgan som
Casper far ar hur CI fungerar.
Fragorna kommer oftast i det
skedet dé han triaffar nya méann-
iskor.

— Till exempel da jag borjade
gymnasiet och pa sommarjob-
bet dér jag jobbade som lager-
ledare. Det var ett dagslédger
for barn. Dér fragade en del om
mitt CL.

Pé fradgan om han kan sédga
nidgot om vilka fordelar el-
ler nackdelar det finns med att
anvénda CI svarar han att han

hade en fordel i skolan, da det
var mycket ljud i klassrummet.
Klasskompisar klagade pa att
det var svart att kunna koncen-
trera sig pa grund av den hoga
volymen. D& skimtade han
med att han kunde bara stinga
av sitt implantat, horde inget
och kunde jobba vidare, ostort.

— Ibland kunde det bli for av-
skdrmat, lararen fick inte kon-
takt med mig dé vi skulle borja
gora annat pa lektionen.

Som nackdel réknar Casper
all den tid och energi han mas-
te ldgga ner pé att halla sitt CI
fungerande. Reservdelar, bat-
terier och service pa horcen-
tralen. Och det att han inte kan
hora nagot, dd han vistas vid
vatten eller i bastun. I sddana si-
tuationer ldser han pa ldpparna
nér han diskuterar med nagon.

Han berittar ocksé att det va-

rierar hur ldnge ett CI haller”.
Han har hort att flera som ope-
rerades ungefar samtidigt som
han sjélv, redan har varit tvung-
na att byta ut den inopererade
delen. Caspers har inte énnu be-
hovt bytas ut. Daremot behdver
den yttre apparaten bytas med
ungefdr tvd ars mellanrum.

—Tidigare hade jag inte nagot
extraskydd pé CI mot svett. Jag
tycker mycket om att réra pa
mig och spelar innebandy. Nu
efter att jag skaffat en “strum-
pa” som suger upp svett, hal-
ler CI lite ldngre och slutar inte
heller att fungera mitt under
matchen pd grund av for stor
méngd fukt.

Som fordel ndmner Casper
Holmstrom ocksé alla ménn-
iskor han tréffar som har sam-
ma skada, som han sjélv har. B

UNDERSTOD

Helsingforsregionens
h6rself6renmg rf,
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Torsten och Sirkka Soderholms
fond, understoder svenska
horselskadade i Finland.

Medel kan sckas for b&de
utbildning och projekt.

Ansokningstiden gar ut den
30.4.2020.

Narmare information finns
p& féreningensmhemsida
www.helsingfors.horsel.fi

Styrelsen for
Helsingforsregionens hérselférening rf



Arbetsgladje — scenen ar din!

Text: Cecilia Soininen
Foto: Gita Lindholm

Projektet har arrangerat tva
evenemang och gjort en bro-
schyr om hur horselskadade
arbetstagare ska beaktas pa
arbetsplatsen.

Under hosten 2019 ordnade
Svenska horselforbundet rf tva
evenemang med temat horsel-
skadade 1 arbetslivet, under
projektet ’Arbetsgladje — sce-
nen ar din!’. Mélséttningen var
att ge horselskadade i arbetsfor
alder ett sétt att f4 sin rost hord
och att f4 en mdjlighet att pé-
verka i arbetslivet. Till evene-
mangen bjods in beslutsfattare
och arbetsgivare.

Lunchtriff i Vasa

Det forsta evenemanget ordna-
des i Vasa 27 november, som en
lunchtraff pa restaurang Bank
Food & Wine. Evenemanget
hade femton deltagare. Un-
der lunchen foreldste Magnus
Nordman fran Arbets- och ni-
ringsbyran (TE-byran) om TE-
byrans verksamhet, med fokus
pa vilket stod horselskadade i
arbetslivet och deras arbetsgi-
vare kan fa frdn dem. Som er-
farenhetstalare fungerade Linda
Indola och Carina Vuorisalo.
De berdttade om sina erfaren-
heter av att vara horselskadad i
arbetslivet.

Linda jobbar pa restaurang,
hon har ocksa jobbat inom hem-
varden och for en stddfirma.
Carina jobbar i en telefonvixel.
Linda beréttade till exempel om
hur speciellt nya arbetskom-
pisar har svart att komma ihag
att inte vinda ryggen till da de
talar och att hon ménga génger
fér sdga till dem att bara prata
ansikte mot ansikte. Carina in-

Svenskc; ;zdrseifé;bundet rfis verksamhetsledarel_ra Str(}mman

-

och Kuuloliitto ry:s verksamhetsledare Sanna Kaijanen fungerade
som konferencierer for evenemanget Arbetsglddje i Helsingfors.

troducerade horhjalpmedel som
hon anvinder pa jobbet och
beréttade om hur hon kénde att
livet kom tillbaka nér hon fick
sina horhjilpmedel.

"Riksdagsledamot
Merja Mikisalo-
Ropponen holl
oppningsanforandet.”’

Samarbete med
Kuuloliitto ry

I Helsingfors holls "Arbets-
gladje"-evenemanget under
namnet "Som horselskadad 1
arbetslivet — Huonokuuloisena
tyoeldméssd" och ordnades i
samarbete mellan Svenska hor-
selforbundet rf och Kuuloliitto
ry. Tillféllet ordnades tredje de-
cember 2019, pé hotell Holiday
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Inn Helsinki City Centre. Till-
fallet var tvasprakigt och hade
trettioatta deltagare.
Riksdagsledamot Merja
Maikisalo-Ropponen holl 6pp-
ningsanforandet. Hon berét-
tade om vad som finns med i
regeringsprogrammet  géllan-
des funktionsavvikelser och
horselskador. Merja Mékisalo-
Ropponen dr ordférande i riks-
dagens Vammaisasiain yhteis-
tydryhmi, gruppen har inget
svenskt namn. Det dr en grupp
inom riksdagen som arbetar
med att forbattra handikap-
pade personers stéllning i sam-
hillet, till exempel genom att
ordna diskussionstillfallen och
uppmérksamma riksdagen pé
frdgor gillande &mnet. Hon
uppmanade alla som har na-
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got man vill att de skall arbeta
for att ta kontakt med grup-
pen. Man kan kontakta dem via
Merja Mikisalo-Ropponen, pé
e-postadressen merja.makisalo-
ropponen@eduskunta.fi.
Anniina Lavikainen frén
Kuuloliitto ry talade under rub-
riken ’Horselskadades utma-
ningar pé arbetsplatsen och vid
anstillning’. Hon berdttade om
olika forskningar som har gjorts
om horselskadade i arbetsfor al-
der. Till exempel i Handikapp-
forum rf:s CRPD-unders6kning
frén ar 2019 kom det fram att
over hélften av personer med
funktionsnedsittning har upp-
levt diskriminering nér de sokte
arbete. Syn- och horselskadade
var grupper som har upplevt
mest diskriminering. Hon tog
ocksd upp vilka rimliga jus-
teringar som kan goras pa ar-
betsplatsen. Till de har hor till
exempel att personer med hor-
selnedsittning inte ska behova
skota telefonkommunikation,
utan ha andra arbetsuppgifter.
Akustikplattor och skdrmar
som didmpar ljud kan skaffas
till arbetsplatsen. Den som har
horselnedsattning kan ocksa
jobba mera pé distans eller byta
arbetsuppgifter, till exempel att
gé fran klassundervisning till
undervisning via nétkurser.

Erfarenhetstalare

Christina Rolin och Johannes
Laine var kvillens erfarenhets-
talare. Christina har jobbat som
skrdddare. Johannes har jobbat
som bilmekaniker och jobbar
nu inom forséljning. Christina
berdttade om hur hon klarade
av att jobba innan hon fick sina
kokleaimplantat. Hon hade till
exempel uppmanat sina arbets-
kamrater att ta i henne och séga
”nu pratar jag med dig” for att fa
hennes uppmérksamhet nér de
ville prata med henne. Hennes
kollega berittade allt skvaller
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for henne. Nér Christina sedan
fick sina kokleaimplantat bor-
jade hon hora béttre och hennes
blodtryck och stressniva sjonk.
Hon végade ocksa byta jobb.

""Han kunde inte delta
i kommunikationen
och det fick honom

att kinna sig utanfor

i arbetsgdanget.”

Johannes berdttade hur svart han
hade att hora sina arbetskompi-
sars ’smalltalk’ d& de ropade at
varandra tvirs Over hallen, nér
han jobbade som bilmekaniker.
Han kunde inte delta i kommu-
nikationen och det fick honom
att kénna sig utanfor i arbets-
ginget. Han berdttade ocksa om
ndr han sokte arbete och i vil-
ket skede han valde att beritta
om sin horselnedsittning. Han
hade inte skrivit nigot om det
1 sin arbetsans6kan, men under
arbetsintervjun kom det fram
nér han berittade att han hade
gjort frivilligarbete inom hor-
selomradet.

Ekonomiskt stod
till arbetsgivaren
Fran Nylands TE-byran del-
tog Annika Friman-Jaloméki,
sakkunnig 1 tjénster for stodd
sysselséttning. Hon foreldste

om vilket stod TE-byran kan
ge till arbetstagare med hor-
selnedsittning. Hon beréttade
att arbetsgivare kan ansdka om
ekonomiskt stod for specialar-
rangemang pa arbetsplatsen, till
exempel for att installera akus-
tikplattor och for hjalpmedel.
TE-byrén fér in f4 ans6kningar
och Annika uppmanade flera
arbetsgivare att soka det héar
stodet! Hon paminde att anso-
kan om stodet skall in till TE-
byrén senast en manad efter att
man har gjort dndringarna, men
att ansdkan ocksa kan skickas
in pé forhand.

Smai insatser kan
gora stor skillnad
P4 basen av evenemangen ut-
arbetades broschyren “Hor-
selskadade i arbetslivet — Sma
insatser kan gora stor skillnad”.
Broschyren innehaller rd&d om
hur man pa arbetsplatsen ska
beakta horselskadade arbets-
tagare, vilken hjalp och vilket
stod det finns att fa till dem.
Broschyren delas ut till svenska
och tvasprakiga arbetsgivare
och beslutsfattare inom Vasa-
nejden och huvudstadsregionen
och till Svenska horselforbun-
det rf:s lokalforeningar.
Projektkoordinator for pro-
jektet var Cecilia Soininen. B

Malax Kommun
www.malax.fi
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Ipmedel

Skrivtolkning — en metod avsedd att fortydliga
Skrivtolkning &r tolkning fran tal till skriven text. Under skrivtolk-
ningen skriver tolken ner allt som hors i tolkningssituationen sa att
kunden kan 14sa det som text. Skrivtolken skriver inte bara ned det
som ségs, utan ocksé ljud i omgivningen, som till exempel skratt,
en plotslig askknall eller ljudet av en telefon som ringer. Om flera
personer ska anvénda sig av skrivtolkningen under ett méte, en f6-
reldsning eller vid andra tillféllen kan tolkens dator kopplas till en
tv-skdrm eller en stor duk. En person som har tolkbeslut har rétt att
anvinda skrivtolk var man dn behover det, forutom pa méten och
foreldsningar ocksa mera privat som exempel pa en fodelsedags-
fest och vid lékarbesok. Tolktjénsten for personer med funktions-
nedsédttning frimjar mojligheterna for personer med horselskada,
syn- och horselskada eller talskada att fungera som fullvirdiga
medlemmar i samhillet. FPA beviljar tolktjanst. Tolken har tyst-
nadsplikt och tolkningstexten sparas aldrig. I tolkningssituationen
tar tolken inte parti och deltar inte i diskussioner.

Armbandsmottagare

Bellman Visit Armbandsmottagaren visar med fargade lysdioder
och olika vibrationsmonster nér dorrklockan eller telefonen ringer,
nér ditt barn behdver dig eller om brandvarnaren aktiveras. Den
ar liten och diskret och du bar den runt handleden som en vanlig
klocka. En bordsladdare ingér som du kan ansluta en séngvibrator
till. Anvénds med andra produkter i Visit-serien.

Fickvibrator

Ett alternativ till armbandsmottagaren dr Bellman Visit Pagern.
Pagern anvénder olikférgat ljus for att enkelt skilja Visitsignalerna
at. Den gér antingen att fésta i béltet eller att ha i fickan. Du kan
bira den med dig runt i huset {or att alltid f& reda pa om det hénder
nagot som kréver din uppmérksamhet.

Varseblivningspaket

Hjalper dig att uppfatta nér dorrklockan eller telefonen ringer. Med
ett intensivt blixtljus och en upplyst symbol visar den nér nagon
forsoker né dig eller star vid dorren. Paketet innehaller en tradlds
dorrklocka, en blixtmottagare och en telefonkabel. Bellman Care
har en roterande kropp for att kunna rikta blixtljuset at valfritt hall.
Réckvidden &r upp till 200 meter.
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Brandvarnare (optotermisk)

Vid brand eller pyrande rok aktiveras Bellman Visit brandvarnaren
direkt och skickar da en signal till Visitmottagaren som vécker dig
med blixtljus, ljud eller vibrationer. Automatisk varning nér bat-
teriet borjar ta slut. Nar du till exempel lagar mat, kan du trycka
pa pausknappen for att undvika falsklarm. Monteras i taket precis
som en vanlig brandvarnare.

Tradlos dorrklocka

Nexa batteridriven och tradlos dorrklocka. Fem valbara ringsigna-
ler och fyra volymnivéaer samt blinkande lampa pé enheten som du
enkelt kan flytta med dig.

Vickarklocka med singvibrator (digital)

Vickarklockan vécker dig med hdgt, intensivt ljud, intensivt blixt-
ljus och kraftiga vibrationer under huvudkudden med hjélp av den
tillhérande sdngvibratorn. Den vécker dig ocksé nédr dorrklockan
eller telefonen ringer, nér ditt barn behdver dig eller om brandvar-
naren aktiveras. Bellman Véackarklocka Visit (mottagare) passar
ihop med Ovriga produkter i Visit-serien.

Stolsslinga

AutoMini digital med stolslinga — for tv- och radiolyssnaren. For-
stirker och Gverfor ljudet fran tv/radio via stolslinga. Horapparat
med MT eller T-ldge krdvs. Som tillbehor finns halsslinga eller
horlurar. Latt att ta med och koppla in till exempel i fritidshuset,
hos vénner eller pd hotell. Automatisk volymkontroll. Instéllbar
lyssningsvolym.
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Medlemsvarvarens kontaktuppgifter:

Efternamn Férnamn
Adress

Postnummer Ort

Tfn E-postadress

Forening

Datum Underskrift

Medlemsvarvningskampan,;

Har du vanner eller bekanta som funderat pa att ansluta sig till en vara
medlemsforeningar, eller kanner du personer som skulle gynnas av
foreningens gemenskap och horselinformation? Svenska horselforbundet rf
ordnar en medlemskampanj under tiden 1.3.2020 - 30.10.2020. Genom att
varva tre nya medlemmar far du som varvare ett tio (10) euros gavokort till S-
kedjans butiker (till exempel S-market, Prisma, Sale, Alepa).

Regler angaende varvningen: For att erhalla ett tio euros gavokort for varvning,
skall alla tre nya medlemmar finnas pa samma talong. Talongen far ocksa
kopieras, om du oOnskar varva ytterligare tre medlemmar. Uppgifterna kan
ocksa fyllas i pa natet pa www.horsel.fi. Gavokorten postas I6pande ill
varvarna.

Du kan aven ansluta dig sjalv som medlem genom att anvanda talongen
och samtidigt varva tva andra, nya medlemmar.
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Talong for ny medlem:

Efternamn Foérnamn Fodelsetid
Adress e-post

Postnummer Ort

Forening

Efternamn Fornamn Fodelsetid
Adress e-post

Postnummer Ort

Forening

Efternamn Fornamn Fodelsetid
Adress e-post

Postnummer Ort

Forening
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Tradlosa digitala horlurar

Laddningsbara horlurar med hog ljudkvalitet TV, CD, MP3 eller
annan ljudkélla for dig med nedsatt horsel som inte anvénder hor-
apparat. Séndaren som ocksa &r en laddningsstation ansluts till ett
ljuduttag i tv:n eller ljudanldggning och skickar ljudet tradlost till
horlurarna. Tva horlurar kan anvéndas till samma enhet. Det ar
mojligt att hora vad som sdgs i niromradet nér du vill vixla mellan
ljudkéllan (till exempel tv/musikspelaren) och omgivningen. Du
véxlar enkelt genom att anviinda mikrofonknappen som sitter pa
framsidan av horlurarnas mottagare. Da stéings ljudkéllan av och
du kan hora vad ndgon bredvid dig séger. Tradlosa digitala horlu-
rar TV2500 - nu d4ven med optisk ingang.

Blatandshalsslinga

Artone 3 MAX ér en portabel tradlos halsslinga som fungerar som
lank som streamar mellan din horapparat och alla blatands (blue-
tooth) -aktiverade enheter, sésom mobiltelefon, datorer, musikspe-
lare med mera. Artone 3 MAX fungerar med samtliga pa markna-
den forekommande horapparater/CI med telespole och dr den pé
marknaden mest kraftfulla bluetooth-halsslingan.

CL iLoop +

CL iLoop + ér en enkel och smidig halsslinga med inbyggd mikro-
fon och forstirkare for horapparatbirare. Anvénds med ljudkéllor
med 3,5 mm headset-uttag. Med slingan runt halsen kan du ansluta
den till din telefon, MP3, dator eller annan ljudkélla. Horapparaten
ska stéllas om till MT eller T-ldget. Telefonsamtalen kopplas upp
via halsslingan genom att man trycker pa svarsknappen pa iLoop-
enheten och ljudet fors tradlost over direkt via telespolen till hor-
apparaten. Mikrofonen tar upp ljudet av din rost och du kan prata
utan att behdva hélla i telefonen. Den inbyggda forstdrkaren har
volymkontroll for justering av ljudet i halsslingan.

Telefon

Telefon Amplipower 40 med bra ljud och extra stark horslinga,
+40dB. Tydlig optisk indikering (blixt). Stora, anvidndarvinliga
sifferknappar med bra kontrast gor den 1&dmplig &dven for personer
med nedsatt syn. Ytterligare funktioner ar snabb- och kortnummer,
tre olika ringsignaler i tre olika nivéer, volym- och tonkontroll.
Inbyggd hogtalare med justerbar volym. Uttag for headset och vi-
brator. Headset CLA3 &r kompatibelt. Kan monteras pa viggen.
Varning: mycket hog volymforstarkning i telefonluren vid maxin-
stallningar!

Kdlla: hrf.horteknik

- Vi hérs 1/2020



Informationskvallarnas fortjanst
att horapparaten kom ur bordsladan

Text: Gita Lindholm
Foto: Sven Tag

Informationskvillar om hér-
sel, horapparat och slingor
fick Bo-Goran Dahlgren att
borja anvinda horapparaten
igen.

Bo-Goéran Dahlgren deltog i
Sydosterbottens horselférening
rf:s informationskvillar f6r nya
horapparatanvandare i maj for-
ra aret. Vi hors redaktion ringde
upp Bo-Goran for att hora hur
han hade upplevt de tre kvil-
larna.

Sporadisk anvindning

av horapparaten
Anledningen till att Bo-Gdran
Dahlgren kom att delta i infor-
mationskvillarna var att en av
hans kamrater i Kristinestads
manskoér informerade honom
om dem och foreslog att han
skulle delta. Bo-Goran Dahl-
gren har haft horapparat redan
en langre tid men som s manga
andra har han haft den liggande
i bordsladan i perioder. Han har
horapparat endast for ena orat,
det han hor sémre med och an-
vinde den tidigare endast vid
speciella tillféllen.

— Det ar kanske inte s van-
ligt att anvdnda bara en horap-
parat men det har inte dnnu bli-
vit av att forsoka fa horapparat
till det andra 6rat, séger han.

Fortfarande anser han att han
inte behover horapparaten nir
han till exempel jobbar i sko-
gen, men i Ovrigt anvinder han
den nu néstan dagligen. Han sé-
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ger att det till en del &r forra va-
rens informationskvéllars for-
tjanst.

Horselskydd eller inte
Bo-Goran Dahlgren har fatt
sin horapparat via arbetsplats-
hilsovarden. Han har jobbat i
metallbranschen cirka fem ar
pa 1970-talet och var dé inte
sd& noggrann med att anvidnda
horselskydd. Bo-Goran antar
att horselnedséttningen uppstatt
som en f6ljd av buller, bade pa
arbetsplatsen och pa fritiden.

Pa fritiden jobbar han ofta
i skogen med motorsag och ar
dessutom jagare. Han anvén-
der delvis sé kallade horande
horselskydd”. De dédmpar ljud
samtidigt som de forstarker ljud
som inte har for hog decibelni-
va. Han tycker dnda att horsel-
skydden é&r lite otympliga och
kénns inte alltid s& bekvdma att
anvinda, speciellt inte ndr det
ar varmt. Som exempel berittar
Bo-Goran att det ofta blir varmt
nér han jagar med hunden. Vid
sddana tillfillen anvénder han
endast horapparaten. Han &r vil
medveten om att det inte &r bra,
eftersom horapparaten fOrstir-
ker ljudet av knallen ndr han
skjuter.

— Men om man &dr med i le-
ken s& far man ju lida lite, sé-
ger han med ett litet skratt och
fortsdtter, jag tycker att det &r
positivt att dagens ungdomar ar
mera noggranna nar det géller
att anvinda bullerskydd, i alla
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fall 1 arbetsmiljoer. Annat kan
det forstds vara nir de lyssnar
pa musik, funderar han.

Viktig att rengora
horapparaten

Hans kamrat och hans eget in-
tresse av horsel fick honom att
inse att han kunde ha nytta av
att g4 med pad informations-
kvillarna. Bo-Goran Dahlgren
tycker inte att hdrapparaten i

Bo-Goran Dahlgren



sig dr invecklad men han si-
ger att han dnda fick virdefull
information och att han lérde
sig sméd knep under kvéllarna.
Bland annat hur viktigt det ar
att man putsar hdrapparaten.
Han hade till exempel inte tidi-
gare tinkt pa hur viktigt det ar
att ljudslangen mellan horap-
paraten och Groninsatsen (6ron-
proppen) dr mjuk, elastisk och
inte for gammal. Batterier har
han redan tidigare bytt sjilv,
nu lidrde han sig ocksa att byta
slang. Han &r mycket ndjd med
all nyttig information han fick
om hdorapparaten, om hdrsel-

slingor och om hérselfragor i
storstaallménhet. Han &r glad for
att han tog sig till kvéllarna och
vill varmt rekommendera lik-
nande informationskvéllar och
kurser for andra. Speciellt nya
horapparatanviandare far goda
mdjligheter att réta ut sina fra-
getecken”, som han uttryckte
det. Han dr medlem i Sydoster-
bottens horselforening rf och
fér ocksé information via nétet
om vad som hénder i forening-
en.

— Mona Gullmes och Har-
riet Harf som holl i tradarna
for kvillarna, ar professionella,

foreningen och foreningens
verksamhet fyller vil sin plats,
anser Bo-Goran Dahlgren.

Anita Forsstrom som ocksé
deltog i informationskvéllarna
var mycket ndjd med all in-
formation hon fétt under kvil-
larna. Nér hon fick horapparat
tyckte hon forst att den inte
hjélpte hennes horsel sérskilt
mycket. Det blev lite si och sé
med anvéndningen. Efter infor-
mationskvéllarna som gav tips
och information om horappa-
raten har hon anvént den varje
dag. m

verksamhetsomrade.

Syddsterbottens horselforening rf:s horselradgivare har lett infotillfillen som ordnats varen 2018
1 Lappfjard, hosten 2018 i Nérpes och varen 2019 i Kristinestad. Informationskvéllarna var sam-
tidigt en fortbildning for foreningens kamratstodspersoner. Kamratstodspersoner, som bor pa
respektive ort dir informationskvéllarna ordnades, deltog. Foreningen planerar en fortsattning
av informationskvillarna med temat ”Ny med hdrapparat” pa olika platser inom foreningens

Foreningens kamratstodsutbildning

Text: Harriet Harf och Mona Gullmes

Foto: Ulla Holmberg

Utgaende fran Svenska horsel-
forbundet rf:s huvudpunkter i
forbundets verksamhetsplan for
ar 2017, frivilligarbete, synlig-
het och péaverkansarbete, tog
Sydosterbottens horselforening
rf beslut hosten 2016 att utbilda
kamratstodspersoner for att bi-
std foreningens horselradgiva-
re. Till kamratstddens uppgift
skulle hora att 6ka intresse och
fa kunskaper i horapparatens
funktion och anvidndning samt
ge medlemmar socialt stod och
sprida information. Malet var
att fa en jamn geografisk sprid-
ning av utbildningsdeltagare,
over foreningens hela verksam-
hetsomrade.

Utbildningen av kamratstod
startade i1 februari 2017, med
foreningens  horselradgivare
Mona Gullmes och Harriet Harf
som utbildare.

Totalt har aderton personer
deltagit i utbildningen. Den har
omfattat fyra utbildningstillfdl-
len pd varen och ett uppfolj-
ningstillfille pd hosten, sam-
manlagt fjorton timmar. De har
héllits pa olika platser vilket har
varit bade ldrorikt och omvéx-
lande.

I utbildningen har f{oren-
ingens verksamhet och hor-
selrddgivarnas  frivilligarbete
presenterats. Den viktiga kom-
munikationen och bemdtandet
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av personer med nedsatt horsel
visades med praktiska exempel
ur vardagslivet. Acceptans, atti-
tyder och vérderingar kring den
dolda funktionsnedsdttningen
diskuterades i grupper. Utbild-
ningen innehdll ocksa praktisk
genomgang av skotsel och un-
derhall av olika horapparater.
Tystnadsplikten i frivilligarbete
poédngterades och deltagarna
undertecknade ett tystnadslofte.
Kamratstddens tilltdnkta upp-
gifter dr foljande:
- att vara lyhdrd nir nagon i
omgivningen har problem med
horseln samt att sprida informa-
tion om tillvigagangssattet for
anskaffning av horhjalpmedel
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- fungera som vin for att elimi-
nera isolering

- ge handledning, stod och upp-
muntran for daglig anvédndning
av horhjélpmedel

- hjélpa med mindre service
sasom slangbyte, rengdring av
snécka och filterbyten

- handha batteriformedling via
foreningen

- vara en link mellan medlem-
mar och féreningen

Ur den skriftliga utvarderingen
av utbildningen framkom att
deltagarna tyckte att det har
varit en mangsidig utbildning
dér de lart sig mycket och fatt
bra information. Stimningen
i gruppen har varit positiv och
ldttsam.

Utbildarna hoppas péa ett
framtida samarbete med hjalp
och stdd i bada riktningarna
mellan kamratstddspersonerna
Sam-

och horselradgivarna.

manfattningsvis kan ségas att
kamratstddsutbildningen  har

varit en lyckad satsning av och
for foreningen. W

2
Mona Gullmes och Harriet Harf dr horselradgivare i Sydosterbot-

tens horselforening rf-

Sydosterbottens horselforening rf:s horselradgivning

Information om horsel och horselnedsattning far du av horselradgivarna
Var horselradgivning uppratthalls av tva horselradgivare som ger information i horselfragor
och horhjalpmedel. Vi hjalper med mindre service av hérapparater. Vi har ocksa batterier till

horapparater.

* Vi finns ocksa oftast pa plats vid manadstraffarna.
Vi gor dven hembesok och kan kontaktas enskilt nar problem med hérapparaten uppstar.
¢ Tveka inte om du har problem med din hérapparat, kontakta din horselradgivare.

Féreningens horselradgivare:

Mona Gullmes

mona.gullmes(at)gmail.com

tfn 040 730 8666

Harriet Harf
harriet(at)hjartpunkten.fi
tfn 040 825 2482

Viktiga kontaktuppgifter hittar du ocksa pa webbsidan sydosterbotten.horsel.fi
Horselradgivarna och kamratstéden haller mottagning i Folkhadlsanhusets samlingsrum i
Néarpes foljande mandagar under varen: 16.3, 20.4, 18.5 och 15.6 kl. 10-11.30.

Som medlem i Syddsterbottens horselférening rf

har du mojlighet att fa service fér hérapparater hos FinFonic:
FinFonic har mottagning pa Sydmedi Oy Ab i Narpes, Narpesvagen 16 B.
Mottagning utan tidsbokning, 9:00-13:00 foljande torsdagar:
5.3,19.3,2.4,16.4,30.4,14.5, 28.5.

FinFonic har mottagning pa Geritrim i Kristinestad, Lappfjardsvagen 10.

Mottagning utan tidsbokning, 14:30-18:30 foljande torsdagar:

5.3,19.3, 2.4, 16.4, 30.4, 14.5, 28.5.
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Ljudrikt men givande och roligt

I januari deltog vi, Svenska horselskadade i Abo-
land rf, for forsta gangen i IKINA-missan som
Pargas Stad arrangerar. Det var en véilbesokt
missa som pagick i tre timmar med manga ut-
stillare och besokare. Manga stannade till vid
vara tvéd bord dér det fanns horselinformation av
olika slag, karameller och pennor. Véra horsel-
radgivare hade ett eget bord dir de gav personlig
radgivning. Sex nya medlemmar anslot sig till
foreningen under méssan.

Vi hade ocksa gjort en enkit och sextiofyra
svar lamnades in av vilka fyrtio inte var véra
medlemmar. Alla kdnde inte heller till var foren-
ing. Flera hade svarat att nira och kéra sagt till
att ”’du hor samre” och nagra av dem hade svarat
att de trots tillsdgelse inte kollat sin horsel. De
som fyllde i enkédten fick behalla pennan de skrev
med vilket uppskattades. Vara medlemmar sa-
ger skdmtsamt att foreningens penna ar varldens
bista for den kédnns sa bra i handen och é&r l4tt att
skriva med. Négra som besokte oss erkdnde att
deras horapparater vilar tryggt i bordsladan och
vi forsokte Gvertala dem att anmaéla sig till Svens-
ka horselforbundet rf:s kurs 1 Ekenés i mars. Men
det ar en svarfangad grupp. Vart frivilliga arbete
for horselskadades bista fortsitter i Aboland. Vi
kan inte hjilpa alla, men alla kan hjélpa nagon.

Sex nya medlemmar anslot sig till foreningen un-
der mdssan.

Psykolog och psykoteraeut Bo Mellberg var en
av foreldsarna pd tinnituskursen pd Norrvalla.

Tinnituskurs pa Norrvalla.

I november arrangerade forbundet en tinnituskurs
pa Norrvalla i Vora, for personer i olika aldrar.

Huvudforeldsare var Bo Mellberg. Han fore-
laste om tinnitus, dess “’kusiner” och olika be-
handlingsformer av tinnitus. Deltagarna hade
dven mojlighet till nackmassage. Anna Lena
Blusi ldrde ut hur viktigt det 4r med aterhamt-
ning och Ronja Horttana om vikten av att ta vara
pa det positiva i vardagen. Det behdver inte vara
stora saker som &r positiva. Vi skall ta vara pa
det vi har.

Ur responsen frén deltagarna kan utlésas bland
annat foljande, “trevligt med blandad grupp bade
min och kvinnor i olika alder” och liten grupp
alla pratar med alla”.
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Min mamma forlorade aldrig hoppet

Text: Ronald Molina Aguado
Oversdttning: Maija Nilsson
Foto: Viena Rainio

Ronalds liv foriandrades totalt
pa grund av en trafikolycka.

Jag foddes den tolfte januari
1984 1 staden Santa Cruz, Bo-
livia och é&r dldst i en syskon-
skara med fyra broder och en
syster. Mina fordldrar d4r Leo-
nardo Molina Franco, som ér
bonde och min mamma Benita
Aguado Torrez, som é&r lérare.
Jag bor med min familj i ett
mindre samhélle som heter El
Torno. Det ligger 32 km frén
staden Santa Cruz, som ar de-
partementshuvudstad och till
folkméngden den storsta staden
i Bolivia. El Torno ar lite mer
av en lantlig plats med mycket
gronomraden.

Miste horseln i
en trafikolycka
Jag féddes som horande men
den nionde november 2004, nir
jag var tjugo ar, var jag med om
en trafikolycka. Ett hart slag
mot mitt huvud gjorde mig dov.
Mitt liv fordndrades totalt. Jag
hade tyckt mycket om att lyssna
pa musik och ljud frén naturen,
som figlarna. Redan de fOrsta
manaderna borjade jag kdnna
mig véildigt nedstdmd. Samti-
digt hade jag ett stort stdd fran
min familj. De tog mig till olika
halsocentraler dar jag fick testa
flera olika typer av horappara-
ter men ingen gav resultat.
Efter flera manader traf-
fade jag en ldkare som berit-
tade att det finns en “apparat”,
kallad kokleaimplantat, som
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Mitt namn &r Ronald
Molina Aguado. Jag har
en horselnedséttning och
anvéander ett kokleaimplan-
tat pa hoger sida. Jag vill
berdtta lite om min histo-
ria och hur det ar att vara
kokleaimplantat-anvandare
i Bolivia.

kunde hjdlpa mig att hora. Vi
borjade genast leta informa-
tion om kokleaimplantat och i
vart letande hittade vi stiftelsen
Fundacion OIR (ung. Stiftel-
sen HOR), en stiftelse for for-
dldrar och vénner till personer
med kokleaimplantat. De hade
mycket information att dela
med sig av men tyvirr fick jag
ocksé veta hur dyrt det var att
skaffa ett implantat. Det var for
dyrt for min familj och var si-
tuation.

”Nu kunde jag dterigen
fora en konversation
med min familj och
mina vinner, jag kunde
lyssna pa musik och
hora faglarna, vinden
i traden, regnet och
mycket mer.”

Letade efter losningar

Men min mamma forlorade
aldrig hoppet om att jag skulle
kunna hora igen och vi fort-
satte att leta efter 10sningar. Vi
kontaktade en av mina mostrar
som bodde och arbetade i Spa-
nien och hon lyckades kolla
upp mojligheterna dir. Det vi-
sade sig att om man técktes av
socialforsdkringen i Spanien
s& hade man ritt till att f4 im-
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plantat. Min familj gjorde en
stor anstriangning for att jag
skulle fa resa till Spanien och
slutligen, i juni 2006, kunde
jag resa till Madrid. Déar var
jag sedan under fyra ér. De tva
forsta dren gick jag pa manga
lakarbesok och olika undersok-
ningar fram till den attonde fe-
bruari 2008, da jag lades in for
operation for att fa ett implantat
pa hoger sida. Efter en ménad
aktiverades implantatet och jag
borjade gradvis hora lite grann
igen. Efter tva érs rehabilitering
kunde jag atervédnda till Boli-
via. Nu kunde jag aterigen fora
en konversation med min familj
och mina vinner, jag kunde
lyssna pa musik och hora fag-
larna, vinden i trdden, regnet
och mycket mer. Det dr forstés
annorlunda och min horsel ar
begrinsad. Nér det dr mycket
olika ljud samtidigt kan det
vara svart for mig att hora. Men
kokleaimplantatet  forbdttrade
mitt liv avsevért. Aven om det
inte dr en “naturlig horsel” att
hora med ett implantat kan jag



idag inte se mig sjélv utan det.
Mitt kokleaimplantat ger mig
en trygghet och jag kénner mig
sdker pa mig sjélv, jag klarar av
saker. Ibland pa grund av kli-
matet, det dr vildigt varmt dar
jag bor, kan jag bli lite trott av
att bara implantatet men da kan
jag ta av mig det for stunden
och vila lite.

Stor hjilp av
kokleaimplantat

Att  vara  kokleaimplantat-
anvindare i Bolivia dr en ut-
maning. Det &r svért att hitta
stillen diar de kan hjdlpa med
underhéll d& det &r en s& dyr
produkt och f& som har implan-
tat hér. Det finns faktiskt ingen
service pa kokleaimplantat hér
i landet utan man maste skicka
implantaten till Panama eller
Spanien. Jag har sjdlv fétt klara
mig utan mitt implantat en gang
under tvd manader dd mitt im-
plantats processor gick sonder.
Jag anvénder dessutom en pro-
cessor som dr vildigt gammal
(Nucleus Freedom) och som
man inte ldngre gor service pa
i Europa och som man snart ska
sluta gora service pa ocksa har
i Latinamerika. D& kommer jag
att vara tvungen att uppdatera
mig till en nyare processor. Det
kommer att vara en ekonomisk
utmaning men det &r inte omoj-
ligt. Jag har ju lyckats fa tag pa
den forsta.

I mina studier hade jag stor
hjélp av mitt kokleaimplantat.
Trots att det inte finns tillgéng-
lighetsatgdrder for personer
med horselskador i1 universite-
ten lyckades jag forst komma
in pé en yrkeshogskola dir jag
laste och tog examen som tek-
niker i grafisk design. Efter det
lyckades jag komma in pé det
statliga universitetet och tog

examen som datatekniker (offi-
ce automation). Tack vare mina
studier arbetar jag idag som da-
tatekniker.

Hiér i Bolivia finns det manga
som skulle ha behov av ett
kokleaimplantat men som inte
har den ekonomiska mgjlighe-
ten att skaffa sig det. I vart land
ges inget stod till de som mister
horseln under livets géng eller
som fods med nagon form av
horselskada.

Ar 2015 triffade jag en
grupp ungdomar med horsel-
nedsittning 1 staden Cocha-
bamba. De berittade for mig att
de hade skapat en forening for
ungdomar med hdrselskador.
Foreningen hette Asociacion
de Hipoactsicos Cochabamba,
ASHICO (ung. Horselskada-
des forening i Cochabamba).
De uppmuntrade mig till att jag
tillsammans med andra horsel-
skadade i min stad i Santa Cruz
skulle organisera mig och skapa
en egen forening for att 1ara oss
om vara rattigheter och sta upp
och kdmpa for dem.

Tillsammans grundade

vi en forening

I Santa Cruz finns det 4nda en
del unga koklea- och horsel-
apparatanvéindare och ar 2016
grundade vi tillsammans foren-
ingen Asociacion de Hipoacu-
sicos Santa Cruz, ASHICRUZ
(ung. Horselskadades forening i
Santa Cruz). Jag fick édran att bli
var forenings forsta ordforande.
Tillsammans har vi i féreningen
jobbat for viktiga saker for hor-
selskadade, som att stirka oss
horselskadade sjdlva, var sjilv-
kénsla och att fa ut information
i samhillet om horselskador.
Tack vare stod fran organisatio-
ner som Horselskadades Riks-
forbund (HRF) och MyRight i
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vdanner pd Sandudds bad-
strand under studiebesoket i
Helsingfors i maj 2018. Ndr-
mast kameran, Ronald Molina,
ASHICRUZ. Fran vinster, Fa-
biola Espinosa (ASHICO), Ed-
win Andrade (AHLP), Geovana
Cuevas (ASHICO), Silvana Pé-
rez (ASHICO).

Sverige och Abilis foundation
i Finland har vi lyckats bygga
upp en stark férening och stérkt
oss sjilva.

Hér 1 Bolivia ar tillgénglig-
heten for personer med horsel-
skador idag sa gott som obe-
fintlig. Nar jag &r 2018 besokte
Sverige och Finland genom
HRFs projekt fick jag se hur ni
pa era gator och torg har tydlig
textning s att man hittar och i
offentliga byggnader och skolor
kan man manga ganger hitta en
t-slinga. Det finns mycket kvar
att gora hér i Bolivia och darfor
har vi tre horselforeningar fran
stdderna La Paz, Cochabamba
och Santa Cruz gétt samman
och skapat ett forbund. Genom
forbundet hoppas vi kunna dri-
va ett mer aktivt paverkansar-
bete och pé sa sitt fa stod fran
regeringen for fler tillgdnglig-
hetslosningar som hjélper oss
horselskadade.

Tack for ordet!
Ronald Molina Aguado ®
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Sdhkdasennukset & Sdhkotarvikemyymala
Elinstallationer & Eltillbehorsbutik

KONTAKTOR
P 4

Mylldrinkatu 26, 65100 Vaasa

06 3177 900 kontaktor@kontaktor.fi ’

Kopes antikviteter

i hela svenska Osterbotten
- 1700-1800-tals mdbler oberoende av skick
- Arabiaporsliner, glasféremal fran Berga,
Sandnas o. Gronvik
- Ovrigt antikt 16s6re, hela dédsbon och privata museér
Kop- och forsdljning Raul Pohjonen

Idrottsg. 19, Gamlakarleby. Svar pa svenska 06-831 3137, 044-913 8284

-

IOGAS

1‘. For renare
Wit &milo
Vastra Jeppovagen 288 H
(langs med Ri]<svag 1?) _ ‘ Je?epugng!)koagsg Ab
www.jeppobiogas.fi | - P u

VOYRIN

KUNTA

VORA

KOMMUN _

www.vora.fi
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Skicka halsningar
1 V1 hors
Priset for halsningar ar 10 euro

fér max 80 tecken (mellanslagen
medraknade).

Valj nagot av bildférslagen och i
vilket nummer av Vi hérs halsningen
ska publiceras.

Onskar du sétta in en egen liten bild
tillkommer en kostnad pa 5 euro pa
annonspriset.

Sjalvklart kan du till ett hdgre pris fa
en storre halsningsruta.

Skicka halsningarna och
eventuella fragor till:

Svenska hoérselforbundet rf
Georgsgatan 18, 00120 Helsingfors
09 663 392

eller gita.lindholm@horsel.fi

Vi hérs utkommer enligt foljande:

Vi hors, nummer 2/2020, utkommer i
juni. Deadline ar 4.5.2020.

Nummer 3/2020 utkommer i
september. Deadline 10.8.2020.

Nummer 4/2020 utkommer i
december. Deadline 30.10.2020.




Noterat

Q

Nya mojligheter med

Bluetooth LE Audio

Bluetooth LE Audio, en ny st.andard for
Bluetooth, presenterades i januarl 2020. Det
innebir forbittrad prestanda vad gﬁlle.r ljud-
kvalitet, dven vid 1&g datadverforing, 1 kom-
bination med en lag energiférbrukmgg {)"ch
6ppnar upp mojligheten for spannande 10s-
nli)r?gar f(’)lzphérapparater. Med Blpetooth LE
Audio kan flera enheter samtidigt .kopplas
upp mot samma Bluetooth-enhet,o Vllkqt ger
mojlighet att exempelvis lyssna pd musik el-

ler ett foredrag. . )
Prognosen r att alla tillverkare av horap-

parater och horseltekniska hjalpmedel komo-
mer att utveckla produkter som baseras pa

Bluetooth LE Audio i framtiden.
Kdlla: https://eartech.se

Q

Postadresserna till FPA blir firre

Yid éirsslg'ftet centraliserade FPA skannin
bllagor till ett stille. | fortsittningen ka

till adressen: FPA,

adrf:sser under ett ars tid.

cksd skétas pa natet, per telefon
s6ka om férméner och

. anst har Oppet alla
finns pa adressi:n Www.fpa.fi/ring-fpa FPA s teI;agiagar kl. 9—

Arenden kan o
Fjan§fen kan man f3 rad, an
1 e-tjansten. FPA s telefont;

Q

Taltidningen blir digital

Forbundet Finlands Svenska Synskadade rf
(FSS) kommer att sluta skicka ut taltidningar
pa cd-skiva vid utgangen av ar 2020. Det har
giéller alla taltidningar som ldses in pa FSS.
En av orsakerna till det hér beslutet &r att cd-
branningen, packandet och postandet av cd-
skivorna dr resurskrdvande och att materialet
belastar miljon.

Dessutom ses det som en fordel for tal-
tidningsprenumeranter att kunna lyssna pa
flera olika tidningar via en och samma appa-
rat, det vill sdga taltidningsspelaren. For att
kunna fortsétta lyssna pa Vi hors som taltid-
ning behdver man en Daisy-taltidningsspela-
re, av motsvarande modell som anvénds nér
man ldser dagstidningen. Alla prenumeranter
kommer att erbjudas en sddan spelare kost-
nadsfritt.

Kdlla: Synvinkel 8/2019

eloler' pa bokad tid. Via telefon-
fa hjilp med att skgta drenden
16. Telefonnumren
ntjanst har §ppet alla vardagar
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OR D v e O , Svenska vemgad Y =
H L D -\LICT hprsels‘(adﬁde m— Kimito
N 1 iAboland rf outsk? e

1

Vind dig da till oss! Korpo PSS Ouriga
i Dragsfjard
= Du far information och hjilp i fragor e
som beror vart gemensamma problem
— att hora daligt. P—
=  Du marker att du inte dr ensam i Vi ar dver 700 medlemmar
gemenskapen med andra. inom foreningen dr 2020
-

=  Du far foreningens medlemsbrev samt
Svenska horselforbundet rf:s tidskrift

o Vilkommen med i var forening!
Vi hors.

Har kan du f3 nya vanner.

= Du kan vara med i alla aktiviteter som
vi arrangerar.

TAG KONTAKT Uy

tfn 02 458 4189 / mobil 040 7189 920 L“
www.aboland.horsel.fi rw! A
www.facebook.com/SvenskahorselskadadeiAboland VI HORS!

@@ [hon @al SPA/HALSORESA
m PARNU TERVIS
(radagiavdliar (4, [7-2] ESTLAND
26.4 - ?&.5.2020 555€
BUSS-BAT-HELPENSION
Grupper, ta kontakt S ARBEIOR.
angaende lunchen! 6 DAGARS BEHAND-
LINGSPAKET

(3 BEH. PER DAQG)

RUTT: PARGAS-KIMITO-
EKENAS O.S.V.
TERVIS HAR SERVICE
AVEN PA SVENSKA

FRAGA MERA PA

Simhalls'agen 4, Narpes PARTOURS
tel. 06-224 1933, Lotten 040-960 5028 0440 524911
| [ www.oneils.fi | info@oneils.fi partours@parnet.fi

Cateningl&bestallning g
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Visste du att ...

... dven en lattare horselnedséttning paverkar
var formaga att hora och samtala. Tonfallet,
rytmen och tempot i talet ger viktiga signaler
och en horselnedséttning gor att sddana nyan-
ser blir betydligt svarare att fanga.

... enligt virldshélsoorganisationen WHO, &r
definitionen pé en horselnedséttning att man
maste forstarka ljud 25 decibel for att man
skall hora dem.

... latt horselnedséttning innebér att de sva-
gaste ljud du uppfattar har en ljudniva mel-
lan 26-40 decibel, vid grav horselnedséttning
uppfattar du en ljudniva pa 6ver 70 decibel.

... hjérnans horselbark behover traning for att
halla sig i form. Om du forlorar din horsel
borjar hjdrnan efter en tid omorganisera sina
nervceller. Det tar ganska ldng tid, men efter
omkring tio ars dovhet borjar hjarnan tappa
formagan att hantera ljudinformation.

... horselnedséttning dr ndgot vanligare bland
mén &n bland kvinnor.

... Phonak, Oticon, GN Resound, Siemens/
Signia och Widex éar stdrsta tillverkarna av
hérapparater.

... det &r viktigt att ”lufta” horselgangen om
du har hoérapparat. Ta ut horapparaten nir du
ska sova. Det dr ocksé viktigt att rengdra in-
satsen sd att inga bakterier fors in i horsel-
gangen.

.. man kan fa tolkning for utlandsresa for
maximalt tva veckor. Man kan fé tolkning for
en lidngre tid endast om det finns en motive-
rad orsak till det, till exempel ldngden pa en
resa som anknyter till arbete eller studier.

Glad Pask!

onskar
Vi hors redaktion
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)) Bellman & Symfon®

Maxi Pro

al

Maxi Pro TV-lyssningsset
Ett komplett system for TV-lyssning,
samtalsforstarkning och
telefonforstarkning

| paketet
v Maxi Pro samtalsforstarkare
Maxi Pro TV-sandare
Ministereo kabel
Ministereo-till-RCA adapter
Fiberoptisk kabel
Natadapter

trémkablar

Halsrem

LG S i, T AL

Hériurar

Vi hors 1/2020

Sa fungerar det

Maxi Pro fangar upp ljudet, rensar bort stérande buller och fortydligar talet
Halsslingan dverfor ljudet tradidst till hérapparaten som forfinar det ytterligare
innan det nar orat.

Runt
halsen

Maxi Pro samtalsforstarkare
For dig som behover en lattanvand
samtalsforstarkare som ocksa kan
anslutas till mobiitelefonen

| paketet

v Maxi Pro samtalsforstarkare
+ Natadapter

+ Halsrem

kuul@tekniikka
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R Bellman & Symfon’

Lyssningshjalpmedel
Upptack gladjen i att hora battre

Domino Pro lyssningssystem BE8005

Beskrivning

Domino ér ett helt digitalt lyssningssystem som lyfter fram tal i bullriga miljcer
sa att du hor orden klart och tydligt. Det bestar av en mottagare som plockar

upp tal i din narhet och en sandare som fangar upp tal pa lite langre hall.

Mikrofoner Runduppt. och riktverkande
Ljudatergivning 16 bit digital stereo
Radiolank 2.4 GHz bredband
Batterier Uppladdningsbart litiumjon
Matt och vikt 99 X 48 X 22mm, 749
BE8054
Beskrivning

Maxi Pro TV-system ar ett komplett lyssningsverktyg som ansluter via Bluetooth
till din TV, smartphone, surfplatta och radio. Lyssna med hérlurar eller anvéand

en halsslinga om du har hérapparat eller cochleaimplantat.
Teknik Qualcomm?® aptX™ Low Latency
Flexibel Forstarker tal, TV-ljud och mobil

Enkel att anvanda Tydliga knappar med symboler

| paketet BE2021, BE2022
Matt och vikt 140 x 45 x 27mm, 197 g

Maxi Pro samtalsforstarkare BE2021
Beskrivning

Maxi Pro samtalsforstarkare ar utformad for personer med nedsatt syn eller
begransad motorik. F6lj med i konversationen vid middagen, anslut den till

TVn eller anvand den med mobilen for att forstarka rosten hos den som ringer.

Mikrofoner Rundupptaggande/riktverkande .

Ljudatergivning 16 bit digital stereo

-
Teknik Qualcomm® aptX™ Low Latency "
Batterier Uppladdningsbart litiumjon

——

Matt och vikt 140 x 45 x 27 mm, 1279
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FOrbundets kurser 2020

=

Runsala spa

Kommunikationskurs

Tidpunkt: 17.4-19.4.2020
Plats: Runsala spa, Abo
Kursavgift: 60 euro per
person. Resekostnad tillkom-
mer.

Malgrupp: vuxna horsel-
skadade tillsammans med
partner, syskon eller vén.
Program: Kursens malsétt-
ning ar att ge deltagarna
medel for att underlitta
kommunikationen och stirka
sjilvkédnslan i social inter-
aktion. Foreldsningar om
horselskador, horhjalpme-
del, kommunikation, l&pp-
avldsning och tecken som
stod. Programmet finns pa
Svenska horselforbundet rf:s
hemsida www.horsel.fi.

Sista anmélningsdag ér
7.3.2020. Hor dig for om
lediga platser.

www.emmesretreat.fi
Stressfri kurs, ma bra

Tidpunkt: 18.9-20.9.2020
Plats: Emmes Retreat i
Nedervetil

Kursavgift: 60 euro per
person. Resekostnad tillkom-
mer.

Malgrupp: for dig som &r i
arbetslivet och har en horsel-
nedséttning och kénner dig
hjarntrott”

Program: Kursens mal-
sdttning &r att vi skall lata
naturen ge den aterhdmt-
ning som vi behdver. Kur-
sen kommer att innehalla
bland annat morgonyoga,
skogsyoga, djupavslappning,
skogsvandring, kajak och ka-
notpaddling. Aven “maé bra”
foreldsning och forstd din
horselnedséttning” kommer
att finnas pa programmet. Vi
bor i fyra olika tradhus.

Max 10 deltagare.

Sista anmélningsdag ér
7.8.2020.

Anmilan till alla kurser:

Helge RaskAndersen

Kokleaimplantat
(CI) kurs

Tidpunkt: 6.11-8.11.2020
Plats: Scandic Tampere
Koskipuisto, Tammerfors
Kursavgift: 60 euro per
person. Resekostnad
tillkommer.

Malgrupp: Vuxna horsel-
skadade med CI eller horsel-
skadade som ér i beredskap
att gora CI implantat.
Program: Kunskap om CI,
hur det fungerar, tekniken
bakom CI och utmaningar
som CI ger. Kursen ger plats
for frdgor och diskussioner.
Huvudforeldsare ér senior-
professor i experimentell
otologi Helge Rask-Ander-
sen, forskare pa Akademiska
sjukhuset i Uppsala.

Sista anmélningsdag ér
1.10.2020.

Genom att fylla i blanketten pa sidan 37 eller den elektroniska
anmilningsblanketten pé horsel.fi/kurser/ eller genom att kon-

Har du fragor angaende takta Siw Ostman.

kurserna kontakta:

Siw Ostman

Tfn 044 533 3947

eller siw.ostman@horsel fi.

Efter att anmilningstiden gatt ut, meddelar vi samtliga anmélda
om de blivit antagna eller inte. Personer som inte deltagit forut
har foretride till kurserna.
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SVENSKA
HORSELFORBUNDET

ANMALNINGSBLANKETT

[l
L]
[]

17 - 19.4.2020 Kommunikationskurs.
18 - 20.9.2020 Stressfri kurs, ma bra.

6 - 8.11.2020 Kurs for personer som har/ska fa Kokleaimplantat (Cl).

Personuppgifter Namn

O kvinna Fodelsedatum

O man

Adress

Postnummer Postadress

E-post

Telefon

Sysselsattning [ studerande [ sjukskriven

O 1 arbete O pensionar

O Arbetslss O Deltidspensionar

Uppgift Jag har:

om horselskada

[ Bullerskada

O Kokleaimplantat

O Kristallsjuka

O otoskleros

[ Aldersrelaterad horselnedsattning
O Ingen horselskada

O Tinnitus [ Medfédd horselskada
O Mménieres sjukdom n Jag ar ljuddverkanslig

Beratta om hur horselskadan paverkar ditt dagliga liv

37
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Q@ SVENSKA.
HORSELFORBUNDET

Uppgifter Anvander du hérapparat?
om hérhjilpmedel [ Ja,en
[ Ja, tva
[ Nej
Anvéander du andra horhjalpmedel? Vilka?
Onskemal Vilka forvantningar har du pa kursen?
Ovrigt Annat relevant som du tycker kursledarna borde veta:
Specialdiet, allergier
Underskrift Datum och underskrift

Alla uppgifter behandlas konfidentiellt.

Vanligen observera att man betalar hela kursavgiften om annulleringen gors senare an tva veckor

fore kursens start och lakarintyg inte skickats till kansliet.

Efter att anmalningstiden gatt ut, meddelar vi samtliga anmalda om de blivit antagna eller inte.

Personer som inte deltagit forut, har foretrade till kurserna.

Georgsgatani8
00120 Helsingfors

Blanketten skickas till:
Svenska horselférbundet rf

eller siw.ostman@horsel.fi

Vi hors 1/2020
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Forbundet har foljande medlemsforeningar:

Helsingforsregionens horselforening rf
Lokal: Tologatan 10 B 9, 00100 Helsingfors
www.helsingfors.horsel.fi

e-post: helsingfors.horsel@gmail.com

Ordf. Harriet von Koskull

tfn 050 522 7841

e-post: halle.koskull@gmail.com

HiA — Horselskadade i arbetslivet rf
www.hia.horsel.fi

Ordf. Siw Ostman

Stocksundsvigen 11, 65610 Korsholm
tfn 06 322 1201, 050 532 7440

e-post: siw(@ostmans.net

Horselforeningen i Karlebynejden rf
Ordf. Bo-Henry Simell

Terassgrind 1 A 8, 67100 Karleby
tfn 050 562 4369

e-post: bo.simell@anvianet.fi

Horselforeningen i Vistnyland rf
www.vastnyland.horsel.fi

Ordf. Erik Munsterhjelm

Alsétragatan 31, 10300 Karis

tfn 040 830 5231

e-post: erik.munsterhjelm@gmail.com

Nykarlebynejdens horselforening rf
Sekr. Gunnar Enlund
Nybrannvigen 670, 68930 Purmo
tfn 050 022 3814

e-post: gunnar.enlund@multi.fi

Svenska horselskadade i Borganejden rf
www.borganejden.horsel.fi

Ordf. Juhani Sjostrom

Gamla Kvarnvégen 5, 07130 Andersbole
tfn 040 531 4701

e-post: juhani.sjostrom@pp.inet.fi

Svenska horselskadade i Vasanejden rf
www.vasasvenska.horsel.fi

Ordf. Bjarne Sjoblom

Vallonvdgen 2 B 9, 65610 Korsholm
tfn 050 558 1407

e-post: bjarne.sjoblom@netikka.fi

Svenska horselskadade i Aboland rf
www.aboland.horsel.fi

Ordf. Birgitta Kronberg

Tennbyvigen 28 bost 26, 21600 Pargas
tfn 02 458 4189

e-post: birgitta.kronberg46(@gmail.com

Sydosterbottens horselforening rf
www.sydosterbotten.horsel.fi
Ordf. Ulla Holmberg

Kyrktaget 2 A 3, 64200 Nirpes
tfn 050 530 7697

e-post: ulla.holmberg@qnet.fi

Understodjande medlemmar:
Batteriservice EGIL, www.egil.fi
Widex Akustik Oy, www.widex.fi

Forbundsstyrelse ar 2020-2022

Forbundsordforande:
Mikaela Nylander, Borga

Styrelsemedlemmar:
Anita Ismark, Korsnés
Stina Froberg, St Karins

Suppleanter:
Nils-Erik Kloo, Korsholm
Johan Wikstrom, Helsingfors

Lars Hedman, Jakobstad
Bodil Selenius, Tenala

Du kan understoda forbundets verksamhet

SVENSKA

\

' med en inbetalning pa vart konto
HORSELFORBUNDET  Aktia IBAN FI83 4055 1020 1134 31, BIC HELSFIHH

anvind referensnummer 200635 vid inbetalning

39
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Posti Oy

Posti Green

SOMMARSAMLING 7 sodes Fronlond

% Onsdag 3 juni 2020 kl. 13.30 Py
. . 9 @
::\7,_/ i Statens Ambetshus, invid Aura a e

Adress: Sjalvstandighetsplan 2, ABO

Festen halls i Restaurang Aitiopaikka som rymmer 300 personer
Ur programmet:
Magnus Sundman, drar historier och skrénor om Abo.
Ulla Alstrand, Inga-Britt Sjostrom och Margot Hollsten upptrader med sketchen
"Solstralen”, en riktig skrattsuccé. Festen far troligtvis besok av en langvaga gast och

"Trio Ear Unique” nybildad for tre &r sedan har lovat aterkomma ©

Glad och trevlig underh8lining,
s8ng och musik
god mat och hérselgemenskap.

Anmalan till den egna medlemsféreningen senast 15.5.2020. Dagens avgift 30 euro. ,\@;\\
e
L ‘??o". r)

% i:jr'}[l‘f]:;ll;?(mlade onskar alla V& EMT MKOMZVA/ ﬂmﬂ

iAboland rf 'THORS!

Print Mill Ab 2020 Tryckt pa miljovénligt papper



