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Tinnitus;
av oon

Ofta dr det svart att
somna med sda mycket
ljud runtom, ljud som
endast jag hor.

Sidan 19.
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Vi1 bygger en
ny verklighet nu

Det historiska vélfardsomradesvalet édr forbi och
det var en enorm léttnad att valet kunde héllas
trots det orovickande epidemildget. Den fordnd-
ring vi nu star infor dr enorm och det kommer att
behovas talamod, langsiktighet och en férmaga
att kompromissa for att 4stadkomma ndgot béttre
an det vi har idag. Framfor allt kommer vi att be-
hova beslutsfattare som ser helheter och som vé-
gar fordndra dér fordndring behovs.

Som jag ménga génger tidigare konstaterat
kommer det att vara oerhort viktigt att tillgdng
till svensksprékig service beaktas direkt fran bor-
jan da vi bygger upp vélfardsomradena. Det som
inte syns i arbetsordningar, stadgan eller andra
styrande dokument har vi svért att hdvda senare.

Men vi fér inte tro att d& nagot finns nedskrivet
i allehanda dokument allena tryggar hur servicen
fungerar i praktiken. Det krdvs ménga praktiska
atgédrder ocksé. Turlistor som tryggar att det alltid
finns ndgon som kan svenska i varje skift inom
olika serviceenheter, hela servicekedjan fran
telefonvéxel till ldkarbesok ska fungera for att
skapa trygghet. Likasd ar det viktigt att erbjuda
sprakutbildning for den som inte behérskar fin-
ska eller svenska tillrdckligt bra.

Alltid behover det inte kriva tillaggstid eller
mera resurser for att erbjuda sprakbad i varda-
gen under arbetstid. Jag har med glédje tagit del
av verksamhet dér svensksprakiga eller svensk-
kunniga kirurger eller ldkare som, vid mdjlighet,
talar svenska med finsksprékiga kollegor for att
lara ut spraket under lattsamma former. Det kon-
stiga &r att vi ofta mer &n gidrna delar med oss av
vara Ovriga kunskaper, men sprakkunskaper som

vi besitter och som ir relevanta fér sammanhang-
et, ja de delar vi inte med oss under arbetsdagens
gang.

Ocksé for oss som har intressebevakning pé
agendan och som representerar tredje sektorn &r
det viktigt att vakna upp till den nya verklighet
som nu omger oss dd vi ska bevaka horselfor-
bundets intressen. Nya tider kréver nya tag och
jag tror att vi i manga frdgor maste bli béttre pa
att samarbeta med och koordinera intressebe-
vakningen med andra férbund. Behoven varierar
frén region till region, men viktigt ar att vi foljer
med léget och hur man bygger upp valfardsomré-
dena for att sedan snabbt kunna agera.

Ocksa pé vért kansli blaser det nya vindar. Var
verksamhetsledare Nora ar pd fordldraledighet
och vi onskar henne lycka till med den viktiga
uppgift som vintar henne. Dessutom sédger vi
vialkommen till Ilona - vi hoppas att du ska trivas
med oss under den tid du vikarierar Nora. Vér
langvariga medarbetare Gita har meddelat att
hon gér i1 pension och det ar pa sin plats att rikta
ett varmt och uppriktigt tack till Gita - din enor-
ma sakkunskap och hoga arbetsmoral i kombina-
tion med en behaglig och sympatisk personlighet
gOr att vi kommer att sakna dig. Samtidigt &r vi
glada Over att f4 6nska Tina vilkommen med i
vart glada géng!

Nya vindar blaser alltsd inom social- och hél-
sovarden, pa kansliet och ocksa ute i naturen.
Snart dr vdren och ljuset hér - 14t oss njuta!

Mikaela Nylander
forbundsordforande
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Kondoleansadress ) 5, o,
och gratulationskort

e

Svenska horselforbundet rf:s kondoleansadresser Férbundets kondoleans-
och gratulationskort finns nu med nya motiv. adresser, har storlek A4

Kondoleansadresser och gratulationskort gch .Igl;erb/ad med text.
kan bestéllas pa tfn 044 243 3463 samt ris: 1> euro.

per e-post: karola.asplund@horsel.fi eller

kansli@horsel.fi. De kan dven kopas

pa Svenska horselforbundet rf:s kansli:

Georgsgatan 18, 00120 Helsingfors.

Kondoleansadresserna och korten formedlIas
aven via medlemsforeningarna.
Intakterna tillfaller Horselfonden.

Gratulationskorten
ér dubbla, storlek
= A5 och utan text.
. Pris: 5 euro
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Aktuellt pa forbundet

Aktuellt fran forbundet

Vérsolen dr hdr och med den
har vi ocksa fatt lattade restrik-
tioner och kan se fram emot
ett lite littare pandemilédge. Vi
fortsdtter var verksamhet under
varen bade pa distans och med
fysiska tréaffar. Coronaldget har
lart oss att anpassa oss till ldget
och gora det bésta vi kan av
situationen. Efter tvd ar kan vi
konstatera att medlemmarna i
vara foreningar har varit véldigt
duktiga pa att ldra sig nytt och
kommunicera med hjélp av ny
teknik. Via till exempel Zoom
har vi kunnat nd fram till ménga
trots trakiga tider med restrik-
tioner.

Jag borjade i januari som vi-
karierande verksamhetsledare
och ser fram emot att triffa
vara medlemmar under detta
ar. Jag & hemma fran Esbo
och har jobbat inom olika for-
bund, senast pa MIELI Psykisk
Hiélsa Finland rf och fore det pa
SAMS - Samarbetsforbundet
kring funktionshinder rf. Ser nu
fram emot att jobba med horsel-
fragor. Jag ar en foreningsmén-
ska och &r engagerad i olika
kulturféreningar pa min fritid.
Det ér en speciell tid att borja
jobba pa ett forbund nédr alla
jobbar hemma och kansliet statt
tomt. Jag har &ndé fatt mojlig-
het att ldra ké&nna personalen
via skdrmen och nér tidskriften
kommer ut har vi redan borjat

aterga till arbetet pd vart kansli.
Jag har redan varit i kontakt
med méanga inom féreningarna
och vill girna uppmana er att
ta kontakt med mig i fortsétt-
ningen. Jag finns hér for er, hor
gérna av er om ni har 6nskemal.

Jag dr sjdlv en person som
blir vildigt ivrig nir jag hor
om nya tekniska 16sningar och
testar girna nya saker. Forde-
len med denna speciella tid
har varit att det inte bara ar vi
anviandare som gjort framsteg
som teknikanvindare, dven de
olika plattformarna och teknis-
ka losningarna har utvecklats
i snabb takt. Utvecklingen har
gynnat tillgdngligheten och ger
oss béttre mojligheter for auto-
matisk textning av tal. Persona-
len har exempelvis testat den
automatiska textningen som
nu erbjuds pad Teams och kun-
nat konstatera att programmet
redan dr ganska bra pa att texta
pa svenska.

Jag dr inte det enda nya an-
siktet pa forbundet. Forbundet
har ocksa fatt en ny informa-
tor. Hon heter Tina Kérkinen
och tar dver arbetet med denna
tidskrift nir var langvariga re-
daktor Gita Lindholm gér i
pension. Tina kommer att sitta
ihop ndsta nummer av tidskrif-
ten Vi hors och presenterar sig i
samma numimer.

Vi hoppas att ar 2022 blir ett
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ar da vi igen far mdta ménga av
vara medlemmar i olika sam-
manhang, bade pa plats och vir-
tuellt. Det dr ocksa kongressar
och vi har inlett forberedelserna
for forbundskongressen i no-
vember 2022.

Forbundet fortsitter sin verk-
samhet bade virtuellt och med
nértrdffar. For varens del har vi
planerat in temaforeldsningar
pa Zoom som ni kan ta del av
hemma vid skdrmen, 31.3 Nér
horapparaterna inte riacker till,
28.4  Lyssningsanstrdngning
och 5.5 Méniéres sjukdom och
akustikusneurinom samt senas-
te nytt inom horselforskning.
Utover foreldsningarna har vi
kurser som ordnas pa plats i
vanlig ordning. Jag ser fram
emot att triffas bade virtuellt
och ansikte mot ansikte.

Jag vill 6nska er en fin var.

llona Salonen
tf verksamhetsledare

Vi hors 1/2022



Q@ SVENSKA
HORSELFORBUNDET
Kallelse till Svenska horselforbundet rf:s

FORBUNDSMOTE

22.4.2022 kl. 12-14 i SFV-huset,
Georgsgatan 18, 00120 Helsingfors.
Man kan dven delta i motet pa distans via Zoom.

Pa motet behandlas stadgeenliga darenden.

Vélkommen!
Forbundsstyrelsen

Vi hors kommer inte langre ut pa CD

Férbundet Finlands Svenska Synska-
dade rf, FSS, har nu slutat distribuera

taltidningar pa CD.
Vi hors utkommer fortfarande som N\ Hﬁ\‘s

taltidning men for att i fortsattningen
kunna lyssna pa den behdver man en
taltidningsspelare (Daisy) eller en te-
lefonapplikation till smarttelefonen.
Detta ar kostnadsfritt och FSS hjalper
med ibruktagande av apparaten.

FSS har under hosten forsokt na alla
CD-prenumeranter for att erbjuda al-
ternativa prenumerationssatt. Ifall det
ar nagon som prenumererar pa CD-
tidningar och vill fortsatta motta dessa
tidningar via Daisy, ombeds denne kon-
takta FSS talpublikations- och system-
ansvariga Niklas Finnas (ti-to),

tfn 050 460 04009 eller
niklas.finnas@fss.fi.

Svenska horselforbundet
Georgsgatan 18
00120 Helsingfors
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SVENSKA
HORSELFORBUNDET

\

Anmalan till forbundskongressen

19-20.11.2022

Svenska horselforbundet rf's sjétte forbunds-
kongress ordnas 19-20.11.2022 pé det natur-
nédra och bekanta Scandic Rosendahl i
Tammerfors.

Anmidlan till kongressen sker via den egna
medlemsforeningen.

Foreningarnas kontaktpersoner:

Helsingforsregionens horselforening rf
Solveig Thun-Wilén
helsingfors.horsel@gmail.fi

tfn 040 573 1297

HiA - Horselskadade i arbetslivet rf
Siw Ostman

e-post: siw(@ostmans.net
tfn 050 532 7440

Horselforeningen i Karlebynejden rf.
Glenn Hassel

e-post: glen.hassel@gmail.com

tfn 040 189 6448

Horselforeningen i Vistnyland rf
Eva-Ida Aminoff
aminoff.eva@gmail.com

tfn 045 181 1880

Horselforeningen i Ostnyland rf
Juhani Sjéstrém
e-post: juhani.sjostrom@pp.inet.fi
tfn 040 531 4701

Sydosterbottens horselforening rf
Hans-Erik Lindqvist

e-post: hanserikjohan.lindqvist@gmail.com
tfn 050 581 1760

Nykarlebynejdens horselforening rf
Gunnar Enlund
gunnar.enlund@multi.fi

tfn 050 022 3814

Svenska horselskadade i Vasanejden rf
Bjarne Sjoblom
bjarne.sjoblom@netikka.fi

tfn 050 558 1407

Svenska horselskadade i Aboland rf
Birgitta Kronberg
birgitta.kronberg46(@gmail.com

tfn 040 718 9920

Personer som inte &r medlem anmiler sig
till Svenska horselforbundet rf:s kansli:
Svenska horselforbundet rf,
kansli@horsel fi, tfn 050 476 2475
Georgsgatan 18, 00120 Helsingfors

Anmélan blir bindande 15.9.2022. Kongres-
sens deltagarpris dr 150 euro och inkluderar
en Gvernattning, tva luncher, tva kaffebuf-
féer samt en treréttersmiddag pa kvillen.

For ungdomar under 30 &r finns ett begrdn-
sat antal platser for 50 euro.

Ungdomarnas deltagande understods av
bidragsgivare.

Forutom kongresshandlingarna bjuder kon-
gressen pa aktuella nationella och nordiska
foreldsare, underhéllning, mingel och dans.

Vélkommen!

Vi hors 1/2022



Tinnitus — som en
vralande flygplansmotor

Text: Gita Lindholm
Foto ur hemarkiv

En viardag konstaterade Anna
Séll att hon inte horde just
nigonting alls pa sitt hogra
ora och att hon hade ett hogt
oljud i orat, konstant.

Allt borjade 2018. Da hade
Anna Sill en besvérlig livssitu-
ation. Det var mycket pa jobbet,
hon hade en skilsméssa bakom
sig och tre minderariga barn.
Hon kénde sig nersliten och
borjade kédnna av stressymp-
tom, hade problem med magen
och ofta huvudvirk.

Den varen skulle hon resa i
vig pa en utbildning. Nir hon
kom tillbaka frn resan kdnde
hon att hon bdrjade “tappa
greppet” och kinde sig trott.
Anna noterade att hon inte rik-
tigt horde och det fanns ett en-
traget oljud i hogra orat.

— Det gick vildigt snabbt och
kidndes riktigt skrdmmande.
”Qj det har hint nagonting hér”
tinkte jag. Jag har ett vildigt
hogt ljud pa min tinnitus, som
att sta bredvid en vralande flyg-
plansmotor. Jag tyckte att jag
inte horde annat &n tinnitusolju-
det med det hogra orat. Det gick
inte att komma undan.

Horapparaten ger hjilp

Tidigare horseltest hos arbets-
platshilsovarden hade visat en
svag nedsatt horsel men det
var inget hon hade funderat pé,
det hade inte kénts viktigt. Nu
kontaktade hon foretagslikaren
igen. Det gjordes ett horseltest

Vi hors 1/2022

Anna Sall

van.

séljer bokforingsprogram.

Projektledare inom digital marknadsforing. Hon dr 47 ar och
bor véxelvis med sina tre tondrsbarn tvd veckor pa landet
utanfor Vaxjo i Sverige och tva veckor i Vixjo med sin pojk-

Hon jobbar med digital marknadsforing hos ett foretag, som

Som sina fritidsintressen nimner hon yoga, promenader och
16pning. Laser gdrna och lyssnar pa poddar, tréffar och &ter
middag tillsammans med sina vanner.

som visade att horseln var dalig
och hon fick remiss till horsel-
enheten. Dér gjordes en under-
sokning med magnetkamera,
MR undersokning av hjirnan.
Anna var orolig, tinkte att hon
hade en tumor. Allt hade gatt s&
snabbt och hon horde ju inget
alls pa hoger orat, endast tin-
nitusoljudet. Det visade sig att
horseln var kraftigt nedsatt, hon
var néstan dov pd hoger Ora,
men dér fanns ingen tumdor.

Anna Séll var sjukskriven
hela sommaren. P4 hdsten job-
bade hon frén och till och var
sjukskriven ndgra manader. Pa
hdsten fick Anna komma till en
audionom som provade ut en
horapparat till henne.

— Den hjilper mig jatte-
mycket. Lakaren sa att det kan
ta ett bra tag innan man vénjer
sig. Ljudet later lite konstigt,
men jag tyckte det gick snabbt
att vinja sig vid horapparaten.
Nu dr jag ogérna utan den. P&
dagarna anvénder jag den alltid.

Anna tycker att det basta
med horapparaten &r att trots
att hon hor daligt ocksd med
horapparaten, s& hamtar den in
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s& mycket vardagsljud att hen-
nes tinnitus far konkurrens, den
biddar in tinnitusljudet.

— Det gor att ljudbilden kinns
skonare, sdger hon.

Dagliga rutiner

Anna har en grav tinnitus av
grad tre och den later konstant.
Da tinnitus ar som jobbigast gér
hon géirna ut pd promenader.
Det kan vara att hon gar utan
lurar men ofta lyssnar hon till
nagon podd och lite prat, for att
inte endast hora tinnitusoljudet.

Hon har jobbat mycket med
sin personliga utveckling for
att kunna acceptera sin tinnitus
och komma bort frdn oro och
stress. Hon har skapat rutiner
for sig. Dagen borjar med yoga
i en kvart, hon stretchar, tojer
och vrider pd nacken. Dessut-
om mediterar hon i tystnad.

— Det skapar lite skydd mot
ljudet och stressen som kom-
mer med ljudet. Det far mig
att kdnna mig i balans mentalt,
kdnna ett lugn. Nar jag kdnner
mig lugn blir tinnitusoljudet
inte sa himla jobbigt.

Vistas hon i en véldigt hog



Da tinnitus dr som jobbigast gar Anna Sdll gdrna ut pa promena-
der. Den dagliga rutinen gdr ut pd att vara sndll mot sig sjdlv, ge
sig tid och inte ha en hog press hela tiden.

ljudnivé far hon ibland kénslan
av att hon bara méste ut. Hon
maste fa vara dir det ar tyst, en
liten stund.

Anna sdger att den dagliga
rutinen gér ut pé att vara snill
mot sig sjélv, ge sig tid och inte
ha en hog press hela tiden. Det
ar egentligen viktigt for alla
ménniskor. Alla behover tid till
att varva ner ibland.

— Kanske ér det sa att jag tap-
pade halva min horsel for att
jag skulle lira mig att lyssna
indt? Att kénna efter... Att inte
upprétthalla en fasad? Det tror i
alla fall jag och jag 6var mig pa
det varje dag.

Tillmotesgiende
arbetsgivare

P& Annas arbetsplats var man
mycket tillmotesgaende.

— Jag fick sdga hur jag ville
ha det. Alla har inte den turen!
Ingen visste s& mycket om hor-
selnedséttning och tinnitus. Ti-
digare fanns det ingen dér som
var horselskadad. Man fragade
mig hur jag ville ha det och vad
som skulle funka for mig.

Anna Séll jobbar i ett sé kall-
lat kontorslandskap. Det har
dnda ordnats s& att Anna fétt
tillgang till ett rum som hon
ibland kan ga in i1 och stinga
dorren bakom sig om hon kén-
ner att hon behover ha lugn och
ro omkring sig.

— Nir jag kom tillbaka fran
sjukledigheten hade de renove-
rat pa arbetsplatsen. Heltack-
ande matta hade satts in och
tygdraperier héngts upp for att
dela av. Det ddmpade ljudnivan
valdigt mycket. Dessutom fick
jag jobba hemifran pé fredagar.
De édr vildigt fina mot mig péa
jobbet.

Anna beréttade for dem hon
jobbar med att det underlittar
for henne att héra, om hon sitter
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sé att hon ser ansiktet pa dem
hon pratar med.

Mamma vilar

Hemma var barnen ocksa
mycket forstdende. Hela som-
maren tog alla det riktigt lugnt.

— Mamma vilar, mamma
ligger ute pa filten och vilar,
mamma vilar pd soffan, sa de
jamt till varandra. Redan nér
sommarlovet borjade och alla
barnen skulle vara hemma be-
stimde vi att gora det latt for
oss. Ingen mérkvérdig mat, bar-
nen kunde sjélva steka korv om
de var hungriga, de var véldigt
enkelt, sdger Anna.

— Nu ér allting som vanligt
igen. Det enda de mérker nu
ar att jag kan fa panik ifall det
later vildigt mycket. Om de
pratar hogt eller det dr hog ljud-
nivé, det fixar inte jag.

Och jag hor ju inte allting.
Till exempel om barnen é&r 1 ett
annat rum och forsoker & kon-
takt med mig, "Mamma hér du
inte?” Nej, det gor jag ju inte!
Jag hor fel och jag svarar fel...
Ja det kan bli véldigt komiskt
ibland. Men de har vant sig,
skrattar Anna.

Det hénder ocksa att Anna
ber personalen pé ett café eller
en restaurang att sdnka ljudni-
vén pa musiken som spelas.

— Det har faktiskt aldrig &nnu
hént att de inte skulle ha sidnkt
ljudet eller sagt nej. Jag brukar
peka lite mot min horapparat,

”0 ja, sa klart, da ska vi vrida
ner ljudet,” séger de. De tén-
ker inte pé att de spelar musik
sd hogt. Ungdomar 4r s vana
vid att det l4ter hela tiden. Men
jag hor inte vad mina vénner
vid samma bord séger om det dr
hog musik. Det hér fungerar ju
inte pé ett diskotek, da far jag
nog ga hem 1 stillet.

"Det hdander att
jag foljer med pa
nattklibbar eller barer
och star ut med
Jjdttehog musik, for
att fa umgds och
dansa."

— Men sanningen &r den att
jag verkligen élskar musik och
att dansa! Det hinder att jag
foljer med péa nattklubbar eller
barer och star ut med jittehog
musik, for att fi umgéds och
dansa. Nista dag far jag betala
genom dnnu Vérre ringningar
1 O0ronen och trétthet, men da
tycker jag det dr vért det.

Horapparat och
avslappning hjilper bést
Anna Séll har dven provat pa
nagra olika alternativa behand-
lingar men inte fatt ndgon hjalp
for sin tinnitus av det. Hon tror
inte heller att hon kommer att
hitta den magiska behandlingen
som gor att hon helt plotsligt
kommer att hora igen eller att
tinnitus kommer att férsvinna.

— Nu ér det som det &r och
det far jag leva med. Men jag
provar gidma olika metoder
dven om det inte har hjilpt hit-
tills. Manga av metoderna &r i
alla fall valdigt skona for stun-
den. Till exempel massage och
akupunktur.

Horapparaten och all form av
avslappning dr det som hjélper
Anna Séll bést. Hon ér tacksam
for att hon har kunnat acceptera
att det hela tiden later i hennes
oOra och att hon inte standigt be-
hover vara medveten om det.
I borjan ténkte hon pa oljudet
hela tiden. Nu har hjérnan péa
nagot sétt vant sig vid oljudet.

Efteradt har man beréttat for
Anna att hennes horselproblem
ar stressrelaterad. Kroppen har
manga olika séitt att reagera pa
stress. | Annas fall blev det hor-
sel och tinnitus. &

Anna Sélls tips:

* Forsok hitta balans. Ge dig sjilv en stunds stillhet.

* Ge dig sjalv nagra minuter sittande i tystnad eller med meditation, yoga eller
en promenad i skogen. Det skapar en mental skold mot stress och oro.

Vi hors 1/2022
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Direkt med pa noterna

Text: Gita Lindholm
Foto ur hemarkiv

Audionomen ir en viktig per-
son for den som behdéver eller
redan har en horapparat.

Audionom Emilia Suominen ar
29 ar, bor i Pargas med sin sam-
bo och jobbar pé horselenheten
vid Aucs, Abolands sjukhus se-
dan februari 2021. Aucs Abo-
lands sjukhus hor till Egentliga
Finlands sjukvardsdistrikt.

Nér den tidigare audionomen
pa Abolands sjukhus si smé-
ningom skulle ga i pension, tog
personalchefen kontakt med
Emilia Suominen angéende ar-
betet pa sjukhuset.

—Jag var direkt med pé noter-
na och ansokte till utbildningen
for audionomer i Helsingfors,
pa Yrkeshogskolan Metropolia.
For att kunna soka in till utbild-
ningen skall man ha en tidigare
utbildning inom social- och
hilsovarden till exempel som
sjukskotare, hélsovardare, fy-
sioterapeut eller bioanalytiker.

Utbildningen inneholl tva
nirstudiedagar varje manad i
Helsingfors, skriftliga uppgifter
och tio veckors praktik. Utbild-
ningen tog ett och ett halvt ar
och gick pa finska.

— Jag har nu jobbat som au-
dionom i ett ars tid, och tycker
att det ar ett givande och méng-
sidigt arbete. Jag har trivts vil-
digt bra som audionom, det &r
ett mangsidigt, sjdlvstindigt
och intressant arbete.

Service pi tva spriak
Abolands sjukhus har tvi audio-
nomtjanster, men for tillfallet ar

Emilia Suominen

har jobbat pa horselenheten
vid Aucs, Abolands sjukhus
i drygt ett ar.

endast den ena tjansten fylld.
All service gér pé bada spréken.
Emilia Suominen kommer fran
en tvésprékig familj och kan
tillhandahélla service pa bade
svenska och finska.

Till en audionoms huvud-
sakliga arbetsuppgifter hor hor-
selundersdkningar, planering,
utférandet och uppfoljning av
rehabiliteringen. Audionomen
tar dven modell av Gronen for
oroninsatsen och har hand om
bestillning av bland annat hor-
apparater och oroninsatser.

Audionomen samarbetar
med ett mangprofessionellt
team som bestar av 6ronlikare,
sjukskotare, sekreterare, tekni-
ker, rehabiliteringshandledare,
psykolog och olika horapparat-
firmor.

For att kunna bestilla tid hos
audionomen behdver man en
remiss fran en ldkare pa hélso-
centralen.

— P4 hiélsocentralen kontrol-
lerar de vid behov horseln och
oronen. Ifall de anser att patien-
ten har behov av ytterligare un-
dersokningar och vard, skriver
lakaren en remiss till oss, berét-
tar Emilia Suominen.

Ifall man har en remiss och
har fatt horapparat, behdver
man inte en ny remiss for att
komma till audionomens mot-
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Det var ett vildigt bra beslut
att jag utbildade mig till audio-
nom.

tagning for att till exempel fa
horapparaten justerad. Da kan
man ta kontakt med audiono-
men under telefontiden och
boka en tid eller f& rad.

— Tinnitus och horselpro-
blem hor ofta ihop, de flesta
patienterna kontaktar mig pa
grund av horselproblemen och
tinnitusproblemet diskuteras 1i
samband med det, sdger Emilia
Suominen.

Till sist, pd fragan om hur
horselvarden och arbetsplatsen
kommer att se ut nér allting
kring den nya vélfardsreformen
s& smaningom é&r klart, svarar
Emilia Suominen

— Vi har inte fatt nagon infor-
mation angdende nigra forand-
ringar. B
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Horsel och balans

Syn-och horselseminariet 25.11 éver Zoom.
Seminariet ordnades av Svenska pensionirsforbundet rf,
Svenska horselforbundet rf och Forbundet Finlands Svenska Synskadade rf.

Text: Gita Lindholm

Sammandrag av Maria Jauhiai-
nens foreldsning.

Maria Jauhiainen foreliste
om de vanligaste orsakerna
till forsamrad horsel och ba-
lans samt vad kan de leda till.

Ytterorat bestar av tva delar,
oronmussla och horselgang.
Orongangen innehaller kortlar
som bildar 6éronvax. Ibland kan
det bildas vaxproppar som pé-
verkar horseln. Innanf6ér oron-
gangen med trumhinnan som
skiljevigg har vi mellanorat
som bestar av tre sma ben, ham-
maren, stidet och stigbygeln,
samt Orontrumpeten. Trumhin-
nan dndrar energin fran ljud-
vagorna till mekanisk energi
som de tre sma benen “knackar
vidare” till innerorat. Innerorat
bestar av snidckan och balansor-
ganet som ligger vélskyddade
inne i skallen. I horselsndckan
finns harceller som tar emot
informationen frdn mellandrat
och for den vidare via horsel-
nerven till hjérnan. Harcel-
lerna i snidckan ligger pd rad
likt tangenterna pa ett piano.
Hogfrekventa ljud tas emot i
borjan av tangentraden och lag-
frekventa ljud fors langre fram
i raden. Nervtradarna behand-
lar de olika ljuden och for dem
vidare till hjdrnans horselcen-
trum, dér de tas emot av hjérn-
celler. Ocksa hjérnans horsel-
bark har olika omraden dér de
olika frekvenserna behandlas.
Det hir racker inte dnnu for att
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Maria Jauhiainen

Oronlidkare, Oron- néds- och
halskliniken 1 Helsingfors
och forskare vid Helsing-
fors Universitet forskar om
tumérer i huvudregionen
samt virus.

vi ska forsté signalerna vi hort.
Hjdrnan maéste rikna ut vad vi
ska fokusera pad och varifrdn
ljudet kommer. Ytterdrats form
hjalper hjarnan att rdkna ut fran
vilket hall ljudet kommer. Den
mest tillforlitliga informationen
for att rdkna ut riktningen och
om ljudet ror sig at nagot hall,
far hjdrnan om vi kan hora med
bada 6ronen. Skillnaden i ljudet
som nar oronen fran tva skilda
héll och som vi hor med béda
oronen hjélper hjarnan att av-
gora fran vilket hall ljudet kom-
mer.

Horbarhetsgrinsen, horsel-
troskel ar den ldgsta ljudnivan
som ett vanligt 6ra kan hora,
och ligger under 20 dB.

Orsaker till
horselnedsittning

Det finns manga olika orsaker
till horselnedséttning. Det kan
vara slitage eller en genetisk
horselnedsittning, eller arvsan-
lag, till exempel medfédd hor-
selskada. Kénslighet for buller
inverkar ocksa. Den vanligaste
orsaken ir dock alder. Aldern
paverkar allas horsel.

Cirka en tredjedel av dem
som fyllt 65 ar har problem med
horseln. Det att harcellerna med
tiden minskar i antal i bada 6ro-
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nen leder till en stegvis forsam-
rad horsel och det blir svarare
att hora tal. Med stigande &l-
der fungerar banorna i hjirnan
sdmre, de blir langsammare och
ar inte lika palitliga. Det kan ta
langre tid for hjarnan att arbeta
med informationen och forstd
det man hort. Det blir dven sva-
rare att koncentrera sig och lju-
den runtomkring blir mera sto-
rande. Arvsanlag och buller pa-
verkar utvecklingen och sa dven
den visuella informationen,
motoriken och starkt reducerat
inflode av stimulering. Man
riknar med att ar 2030 har 1,5
miljoner ménniskor i Finland
problem med horseln pa grund
av alder.

Horselnedséttningen pa-
verkar vilméende socialt och
kognitivt, alltsd det som avser
eller har samband med intellek-
tuella funktioner, till exempel
varseblivning eller kunskap.
Horapparater stoder den kogni-
tiva kapaciteten. Anvénder man
horapparat orkar man battre
med uppgifter som kraver tan-
keverksamhet.

En allmén orsak till nedsatt
horsel dr vaxpropp. Andra or-
saker till horselnedsittning &r
miljofaktorer sdsom buller, ke-
miska dmnen som ldkemedel,
olyckor, hjarnskakningar och
skallfrakturer. Aven sjukdomar
som Ménieres sjukdom, akus-
tikusneurinom en tumoér pé
horselnerven, plotslig horsel-
nedséttning och infektioner kan
vara orsaken bakom en horsel-
nedséttning.



Balansen finns i innerorat
Vad beror rubbningar i balansen
pa? Balansorganet finns i inner-
orat och bestér av tre bdggang-
ar, frimre, bakre och laterala
samt tva hinnsédckar utriculus
och sacculus. Olika omraden
i hjarman och hjarnbarken kan
paverka balansen liksom dven
synen samt muskler i nacken
och ryggen. De flesta orsakerna
bakom yrsel dr godartade.

Yrsel dr ingen diagnos utan
ett symtom och oftast inte farlig
utan gar om av sig sjalv.

Det finns flera olika typer av
yrsel.

* Vertigo, karusellkdnsla da
man tycker att man sjilv ror
sig eller att omgivningen
snurrar. Kan ha att géra med
problem i innerorat.

 Synkope, svimning, eller pre-
synkope att man nistan svim-
mar, dr ofta kortvarigt, till ex-
empel nir man stiger upp sa
svartnar det for 6gonen och
man kénner sig lite yr men det
gér forbi inom nagra sekun-
der. Man kan ocksé svimma.
Det hér kan ha att géra med
blodtrycket eller vara relate-
rat till hjértat.

Nervproblem eller diabetes
kan ge en balansstérning som
gor att gdendet kénns osikert,
det kénns som att det ’kastar”
i huvudet. Det kan dven ha
med nackmusklerna att gora.

Dessutom finns det olika for-
mer av ospecifik yrsel som ar
svér att beskriva. Det kan rora
sig om olika bakgrundsfaktorer,
psykiska faktorer, rddslor, dalig
allmén kondition, vétskeforlust,
anemi eller viktminskning.
Stigande alder forsvérarkrop-

Balansorganet finns i innerorat.

pens formaga att hantera kom-
plicerad information, ostadig-
het och yrsel blir vanligare och
reaktionsformégan blir léng-
sammare. Att halla sig i rorelse
och stirka sina muskler &r vik-
tigt. Vissa mediciner kan dven
ge yrsel och paverka balansen.

Godartad  ldgesyrsel el-
ler kristallsjuka 4r en wvanlig
form av yrsel och forekom-
mer ndr man vrider huvudet i
en viss position. Yrseln varar
frén nagra sekunder till en halv
minut men upprepas nir man
igen vrider huvudet i samma
riktning. Orsaken dr att kris-
taller i innerdrats balansorgan
lossnat. Nir kristaller lossnat
och hamnat fel i baggangsvit-
skan, paverkar de végrorelser-
na och signalerna till hjdrnan.
Nér man vrider huvudet i vissa
positioner ror sig kristallerna
och orsakar yrsel. Det finns
instruktioner for rdrelser som
du kan gora hemma, for att
kristallerna skall falla tillbaka
pa ritt plats. Du hittar instruk-
tionerna pa nitet, till exem-
pel pa Terveyskyld www.ter-
veyskyla.fi med soékord “Ep-
ley”. Svenska versioner hittas
ocksa med sokord “’Kristallsju-
ka Epley mandver” pa Youtube.

Ménicres sjukdom visar sig
oftast forsta gangen i 40-60
ars alder. Symtomen &r rotato-
risk karusellyrsel, tryckkénsla
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1 Orat, tinnitus och varierande
horselnedséttning.  Yrselanfal-
len blir oftast glesare med tiden
och kan helt férsvinna men hor-
selnedsittningen ar bestdende.

En saltfattig kost kan lindra
besviren, sa ocksa en sund livs-
stil och ibland kan man fa hjilp
av medicin.

Vestibularisneurit innebér ett
akut insjuknande med kraftig
yrsel, kraftigt illamaende och
kriakning. Den virsta symtomen
pagar i nigra dagar, sedan avtar
den och man borjar tillfriskna.
Det kan ta en till tvA manader
men ldmnar inga bestaende
problem.

Forsamrad horsel medfor
ocksé risk for att falla. Nar man
inte hor och kan reagera pé oli-
ka faktorer i omgivningen sé &r
det svarare att halla balansen.

Sunda levnadsvanor
Kognitiva storningar sker upp
till 40-55 procent snabbare hos
aldringar som har nedsatt hor-
sel. Men det ar aldrig varken
for tidigt eller for sent att gora
forbattringar i levnadsvanorna.

Det l6nar sig alltsa att soka
vard for hogt blodtryck, diabe-
tes och depression. Lagg dig till
med sunda levnadsvanor, var
social, gor sadant som skinker
dig glddje och skaffa horappa-
rat. B
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Synnedsattning

Syn-och horselseminariet 6ver Zoom 25.11. 2021.
Seminariet ordnades av Svenska horselforbundet rf,
Svenska pensionirsforbundet rf och Forbundet Finlands Svenska Synskadade rf.

Text: Gita Lindholm

Sammandrag av Caroline Fors-
bos foreldsning

Ogat ir cirka 25 millimeter i
diameter och slutar vixa i sex
till sju ars alder.

Ogat ir en del av nervsyste-
met och bestir av manga olika
delar. Varje del har en specifik
funktion. Ogat kan fi ett hund-
ratal olika 6gonsjukdomar.

Ogats olika delar
Av alla méinniskans sinnen &r
synsinnet det allra mest specia-
liserade och komplicerade sin-
net. Ogat bestar av hornhinna,
iris, lins, glaskropp, nithinna
och synnerv. Hornhinnan som
bestar av fem olika lager, é&r
Ogats yttersta del och 0,5—1 mil-
limeter tjock. Den skyddar 6gat
och bryter ljuset. Den dr mycket
kdnslig och har flest nervtradar
per millimeter i kroppen.
Bakom hornhinnan finns iris
eller regnbdgshinnan som ger
Ogat dess farg. I mitten av regn-
bagshinnan finns pupillen som
slédpper in ljuset i 6gat och adnd-
rar storlek beroende hur morkt
eller ljust det dr. Bakom regn-
bagshinnan finns linsen, som
fokuserar ljuset pa néthinnan.
Tjockleken &ndras med hjélp
av smé muskler runt linsen och
hjalper att fokusera synen pa
ndra och langt héll. Linsen kan
grumlas av gra starr, nér vi blir
dldre. Glaskroppen &r en ge-
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Caroline Forsbo

ar specialiserande 6gon-
lakare i Uleéborg.

léaktig massa i mitten av dgat
som hjélper till att hélla 6gats
form och att halla nithinnan pa
plats. Langst bak, pd insidan
av Ogat finns néthinnan. Den
ar 0,5-1 millimeter men bestar
av tio olika lager. P4 nithinnan
finns det 130 miljoner synceller,
stavar och tappar. Synnerven ar
4,5 centimeter ldng och Ioper
fran néthinnan till hjérnan.

Hur fungerar synen
Stavarna dr ljuskénsliga och
anvénds framst i skymning och
morker men kan inte skilja pa
farger. Tapparna &r féargkéns-
liga och ligger som tdtast i gula
flicken, ett omrade pa mitten
av nithinnan, dar det finns ex-
tra manga synceller. Nér ljuset
gétt in i 6gat via hornhinnan,
pupillen och linsen till néthin-
nan triffar ljuset syncellerna.
Da utloses elektriska impul-
ser som via den 4,5 centimeter
langa synnerven som Overfor
den visuella informationen till
hjérnan.

I syncentrum bearbetas in-
formationen och klassificeras
efter firg, form och rorelse.
Darifrén skickas informationen
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vidare till 6vriga synomraden.
Det finns trettiotvd synomraden
i hjarnan dir informationen om-
vandlas till sinnesintryck och vi
kan forstd vad det &r vi sett.

Synskada

En synskada kan uppkomma
genom en skada eller sjukdom
i alla dessa omréden. Det van-
ligaste dr dock att man har en
skada eller sjukdom i sjdlva
Ogat, men skadan eller sjukdo-
men kan ocksé finns i nerven el-
ler 1 hjarnan. Enligt WHO:s de-
finition som anvinds i1 Finland,
rdknas man som synskadad om
man har en synskirpa mindre
an 0,3 pa det bittre Ogat, det
motsvarar ungefar 30 procents
syn pa det bittre 6gat. Ar syn-
skdrpan mindre &n 5 procent pa
det bittre 6gat radknas man som
blind. I Finland finns ungefir
60 000 synskadade personer. B
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De vanligaste ogonsjukdomarna

Gra starr/ Katarakt &r den vanligaste orsaken i vérlden till synskada och
drabbar néstan alla dldre personer. Grastarr ger en dimmig, nedsatt syn efter-
som linsen i 6gat blir grumlig med aldern. Gra starr kan opereras.

Diabetesretinopati, forandringar i 6gats néathinna hos diabetiker, fororsakas
av forhdjt blodsocker och skadar framst ndthinnan och kan ge blédningar och
svullnader. Kan ge upphov till krokseende, ser ut som att raka linjer bojer sig,
svarta prickar och moln som aker i synfiltet.

Glaukom/gron starr har ofta att gora med dgontrycket, uppticks ofta sent
och gor att synfaltet krymper. Det finns flera olika typer av gron starr. Behand-
lingen gar ut pé att sénka dgontrycket. Cirka 80 000 personer i Finland har
gron starr.

Aldersforindring pa gula flicken innebir att centrala synfiltet forsimras.
Det hir dr den vanligaste orsaken till synnedséttning hos édldre. Det finns tva
typer av denna synnedsattning, en torr typ som forstor synceller och ger arr-
bildningar och en vat typ, som ger blodningar eller svullnader pa gula flacken.
Den vata typen kan behandlas med injektioner i syfte att f4 den att gd mot den
torra typen, som har ett langsammare forlopp.

Retinitis pigmentosa eller RP dr ett samlingsnamn pa ett hundratal arftliga
sjukdomar som drabbar nithinnan. Symtomen kan borja fran tidiga barndo-
men men vanligtvis i 20 till 30 ars alder. Ger ofta forst nedsatt syn i morker.
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Syn, horsel och minnet

Sammandrag av Maria Jauhiainens och Caroline Forsbos foreldsningar vid
syn-och horselseminariet 6ver Zoom 25.11. 2021. Seminariet ordnades av
Svenska horselforbundet rf, Svenska pensionérsforbundet rf och
Forbundet Finlands Svenska Synskadade rf.

Text: Gita Lindholm

Syn och horsel har inverkan
p4 minnessjukdomar men det
ar framfor allt livsstilen som
spelar en stor roll.

I Finland finns ungefér 190 000
personer med en minnessjuk-
dom. Alla typer av synnedsitt-
ning Okar risken for minnes-
sjukdom, oavsett vilken typ av
synnedséttning man har. I sig
betyder det inte att en person
med synnedsittning kommer
att fA en minnessjukdom, syn-
eller horselnedséttningen &r en-
dast en riskfaktor och leder inte
alltid till demens.

Man vet inte exakt hur min-
nen lagras 1 hjirnan men vi kén-
ner till ménga omrédden som har
att gora med minnen till exem-
pel hippocampus, som kopplar
ihop alla de olika minnesdetal-
jerna och vet var i hjdrnan de ar
lagrade. Omrédet ligger centralt
1 hjérnan och é&r viktig for bade
episodiskt minne, erfarenheter
orienterat mot det forflutna och
spatialt minne, rumsminne.

Alla véra sinnen, syn, horsel,
kénsel, lukt och smak, anvinds
for att hdmta information och
forma minnen. Blinda och per-
soner med synnedsittning kan
kompensera synforlust genom
att forstirka andra sinnen.

Synen och minnet
Det finns behandling fér manga
typer av dgonsjukdomar. Kon-
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trollera dirfor din syn regel-
bundet. Forskning har visat att
sjukdomar som sker i hjérnan
ocksé kan pévisas i Ogat, efter-
som ndthinnan och synnerven
ar hjarnvdvnad utanfor sjilva
hjarnan.

Alzheimers sjukdom och
andra typer av demens fOrstor
nervceller i hjarnan och ver-
kar ocksé kunna péverka syn-
nervens och néthinnans celler.
Patienten kan ha svarigheter
att ldsa eller svart med rums-
uppfattningen. Ménniskor som
far Alzheimers kan ocksd f&
problem med 6gonen. Man fun-
derar nu pa om det skulle vara
mojligt att diagnostisera Alz-
heimers via 6gonundersékning.
Man har hittat proteinansam-
lingar, fortunning av nithinnan
och kérlforandringar i 6gat nér
man undersokt personer med
Alzheimers. Detta ér fortfaran-
de pa forskningsstadier.

Att vara mentalt aktiv, socialt
aktiv, motionera regelbundet,
dta hilsosam mat samt vita-
miner och omega 3 via maten,
forebygger minnessjukdomar.
God behandling av blodtryck,
blodfetter och diabetes dr ocksa
viktigt. Om man har en syn-
nedséttning kan det var svart att
leva efter dessa rekommenda-
tioner. Det finns olika hjilpme-
del for att underlétta vardagen
och det arrangeras dven anpass-
ningskurser for synskadade.
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Anvindning av vita kidppen kan
vara till hjélp for att bli mera
rorlig 1 samhaéllet.

Minnet och horsel

Att lyssna anstringer hjdrnan.
Hjérnans arbetsminne anvinds
ndr vi bearbetar information
och tolkar nya intryck. Om vi
inte direkt uppfattar vad en per-
son sdger behdver vi anvinda
arbetsminnet for att gissa och
fylla i luckorna och nér det kan-
ske visar sig vara fel far vi gora
nya gissningar. Om vi stdn-
digt har svéart att hora och blir
tvungna att gissa och forsoka
fylla i luckor, tvingas arbets-
minnet arbeta frenetiskt. Déarfor
blir personer med horselned-
sdttning ofta trottare 4n andra
av att lyssna. B



Forlangning av Boliviaprojektet

Text: Maija Nilsson, ansvarig for internationella verksamheten och intressebevakning

Foto: Matts Olsson

Barnen deltar helhjdrtat i familjeaktiviteter under en foreningstrdff for barn och fordldrar i Bolivia.

Instéllda resor till Bolivia tre
ar i rad gor att det finnu finns
pengar kvar i projektbudge-
ten.

Svenska horselforbundet rfis
samarbetsprojekt med den boli-
vianska fordldraorganisationen
APANH har forldngts med sex
manader. P4 grund av instillda
resor tre &r i rad finns det saldo
kvar inom det ordinarie projek-
tet, som egentligen skulle ha av-
slutats i december 2021. Det ar
det innestdende saldot frén pro-
jektperioden 2018-2021 som
nu fétt godkdnnande av utrikes-
ministeriet till att anvéndas un-
der de kommande ménaderna.
I och med det avslutas forbun-
dets utvecklingssamarbete med
APANH som pébdrjades 2014.

Oka medvetenheten

Under de tvé projektperioderna,
2014-2017 och 2018-2021, har
fokus legat pa att utbilda larare
1 forekomsten av horselskador,
hur de identifierar en elev med
horselskada och hur de ska
jobba med horselskadade barn
i klassen. Projektet har ocksé
jobbat direkt med hdrselska-
dade barn, med att starka deras
utveckling, och att informera
fordldrarna om barnens behov.
Ett 6vergripande tema har varit
att 0ka medvetenheten om hor-
selskador. I Bolivia talar man
om ddva och horande. Personer
med en horselskada identifierar
sig allt som oftast antingen som
dov eller horande. Allménhe-
tens och politikernas kunskap
om horselskador ar 1&g men har
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under de senaste aren Okat, del-
vis tack vare det informations-
arbete APANH genomfor. Men
det finns fortfarande mycket
kvar att gora.

I Bolivia finns det idag for-
eningar for horselskadade i sté-
derna La Paz, Santa Cruz och
Cochabamba. Ocksd APANH
haller till i Cochabamba och
jobbar nira de andra forening-
arna. Bland annat 4&r man med
som stdodmedlem i det unga
Bolivianska  Horselskadades
Forbund, som grundades 2019
och fortfarande véntar pa att fa
juridisk person, som motsvarar
att bli ett registrerat forbund.
Forhoppningen é&r att forbundet
kan fortsdtta vixa och skapa
nya foreningar i de dvriga sex
departementen. APANH har
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under éren traffat pd manga for-
dldrar till horselskadade barn
frdn de andra departementen.
Det finns sékerligen ocksa be-
hov av foreningar for fordldrar
som soker stod for att forstd
sina barns situation och sedan
arbeta for deras rittigheter.

Utvirdering av projektet

Under den tid som &r kvar kom-
mer APANH att fokusera pa att
glra en utvirdering av de tidi-
gare projektperioderna for att
utifran vad utvérderingen visar,

bygga ett nytt projektforslag
som kan presenteras for an-
dra aktorer. Forhoppningen ar
att man ska finna en ny finan-
sidr som kan ta vid dir Svenska
horselforbundet rf slutar, sa
att APANH kan fortsitta med
frimjandet av horselskadade
barns rittigheter. S& linge hor-
selscreening av nyfodda barn
i Bolivia inte &r praxis och det
inte talas om horselvard, kom-
mer det att finnas fordldrar dir
som inte vet eller forstér att de-
ras barn inte hor.

h

Vi hoppas att de sista sex mé-
naderna av samarbetet med oss,
Svenska horselforbundet rf, ska
ge APANH mogjlighet att avan-
cera med planeringen for fram-
tiden och att de ska fortsétta det
s& nodvindiga arbetet med att
sitta horselskador péd kartan,
ocksé i Bolivia. B

Trots att utbildning dr en grundliggande rdttighet i Bolivia dr det manga horselskadade barn som
utsdtts for diskriminering pd grund av den bristfilliga kunskapen kring hérselskador.
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Gladjerika sysslor

och ostimda instrument

Text: Birgitta Kronberg,

Svenska horselforbundet rf:s hedersordférande

Foto ur hemarkiv

For mig som ir gravt horsel-
skadad med tinnitus, &r mina
frivilliga sysslor for horsel-
skadades bésta si inspire-
rande att jag ibland inte bryr
mig om orkestern som spelar
falskt i huvudet pa mig.

Tinnitus &r temat for detta num-
mer av Vi hors. For mig ér tinni-
tus ett osynligt irriterande spoke
som jag inte Onskar at nagon
annan. Detta spoke, med starkt
ylande ljud, & med mig varje
vaken sekund. I over fyrtio ar
har vi levt tillsammans, min tin-
nitus och jag och ju sdmre min
horsel blir desto mera skruvar
“tinnitussen” upp volymen. Ofta
ar det svart att somna med sé
mycket ljud runtom, ljud som
endast jag hor. Ingen annan dn
vi som drabbats av tinnitus hor
de ljud vi hor och ingen av oss
hor exakt samma oskona ton-
kombination. Ljuden kan f{or
ndgon vara vatten som rinner,
for en annan som spriangskott.
Ingen kénner da till vilken ka-
kofoni av ljud som min tinnitus
spelar for mig. Det later som
ostdmda instrument som spelar
en symfoni i forte fortissimo,
ytterst starkt, uppe 1 ett mycket
hdgt tonregister som ylar pa.

Att inte hora tystnaden

Ibland saknar jag tystnaden. Ju
tystare omgivning jag vistas i
desto mera ovidsen. Likasd om
jag anstrianger mig att hora vad
ndgon séger, d4 skruvas vo-
lymen genast upp. Jag saknar

en on/off knapp for att kunna
stinga av oljudet. Da jag har
svart att somna tinker jag att
det kunde vara skont att f& vila
en stund och njuta av tystna-
den, &tminstone nagon timme
per ménad. Men om tinnitus
plotsligt tystnar, kanske jag da
blir skrdimd och undrar vad det
ar som dr fel.

Det giller att forsoka hitta
sin egen kraftkilla och ta da-
gen som den kommer. Forsoka
16sa de problem som uppstar,
vara intresserad av framtiden
och inte oroa sig for mycket.
Viktigt dr att vi med tinnitus,
ja édven alla med olika handi-
kapp och sjukdomar, hittar en
plats dér vi tycker om att vara
och att vi sysselséttar oss med
aktiviteter som fdngar var upp-
mirksambhet, intresserar och ger
gladje at oss. P4 sa sitt kan vi
atminstone for en stund lagga
tinnitusljudet och véra besvir
i bakgrunden. For mig &r min
hjartesak mitt frivilliga arbete
for horselskadades basta, just
precis en sidan syssla. Redak-
tionsjobbet med tidskriften Vi
hors har ocksd varit en del av
denna frivilliga syssla. Som
gravt horselskadad med tinnitus
och dven hyperacusis, har det
varit en s inspirerande frivillig
syssla att jag ibland inte brytt
mig om orkestern som spelar s&
falskt i huvudet pa mig.

Tack och vilkommen

Jag har aktivt, helt pa frivillig
basis, varit med 1 redaktions-
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4 bl M
Mitt frivilliga arbete for hérsel-

skadades bdsta dr min hjdrte-
sak.

arbetet med Gita Lindholm pa
forbundskansliet fran nummer
2/2003. Vi har haft ett verkligt
bra samarbete, tack Gita! Detta
nummer, Vi hors 1/2022, ar det
sista numret for Gita, Svenska
horselforbundet rf:s redaktor
och allt-i-allo som blir pensio-
nir 1 var. Detta dr ocksia mitt
sista nummer i Vi hors redak-
tion. Jag onskar fortsatt fram-
ging med forbundets medlems-
tidskrift Vi hors, med fakta och
personliga artiklar!

Glada, innehallsrika, soliga
pensionédrsdagar onskar jag till
Gita! Vilkommen sédger jag till
Gitas eftertridare Tina Kaér-
kinen och hoppas arbetet for
horselskadades basta och med
Vi hors skall vara givande och
intressant!

Skapande tankar

till alla lasare

Tank positivt! Vér tankekraft
dr storre dn vi tror si forsok
hitta négot positivt i det du
upplever som negativt. Om
det vi tinker speglar ljus, da
omges vi av den energin och
kommer att dra till oss mer
av den. Onskar alla en frisk,
skon och gronskande var! B
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Tinnitus slutar ju inte
for att jag blir arg

Text: Tina Kdrkinen
Foto ur hemarkiv

Nicklas Hiigen har levt med
tinnitus i 6ver 15 ir. Detta ar
nigot han delar med minst en
tiondedel av den finlindska
befolkningen. Under &ren har
det stiindigt nirvarande pipet
i oronen blivit en del av var-
dagen och han léigger inte all-
tid miirke till det. Men ibland
kan jakten pa tystnaden or-
saka frustration. For Nicklas
ar det viktigt att acceptera
det han inte kan forindra och
fokusera pa att ma bra.

Ett konstant, hogt och gillt
elektroniskt pip ackompanje-
rat av ett mer behagligt sus, s
beskriver Nicklas sjilv sin tin-
nitus. Omgiven av trafikbuller
och stadens ljud gor sig tinnitus
séllan pamind. Han tanker inte
alltid pé det dér pipet och suset i
Oronen, men det finns alltid dar.

— Pipet &dr det mest irriteran-
de och det som jag oftast hor.
Men eftersom jag bor s urbant
och det ar trafik runtomkring
en hela tiden, behover jag inte
alltid motas med det. Suset for-
svinner i bakgrundsljud som
trafiken, sa det dr inget som jag
alltid registrerar.

Det ér i stunder som nér han
aker ut till skdrgarden, och om-
ges av naturens lugn, som han
mérker det allra bést.

— En lugn hostkvill i skdrgar-
den nér inte 16ven prasslar eller
faglar for oljud mérker jag tin-
nitusen allra bést. D4 kan jag bli
rejalt irriterad pa att det aldrig
ar tyst.
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somatisk eller objektiv.

Cirka 15 % av befolkningen har tinnitus

Orsakerna till tinnitus kan vara subjektiv, sensorisk,

Tinnitus kan dven orsakas av vissa ldkemedel. Om tinnitus
beror pa till exempel spanningar i nackmuskulaturen eller
kaken, kan konkreta dtgiarder ge omedelbar verkan, men i
manga fall beror tinnitus pa andra omstiandigheter, till ex-
empel att man blivit utsatt for buller.

Las mer om behandlingar pd Svenska horselforbundet rf:s
webbsida www.horsel.fi under rubriken horselsjukdomar.

Nicklas har alltid varit man
om att skydda sina 6ron efter-
som han har ljudkénsliga 6ron.
Han var den som alltid anvédnde
oronproppar fast ingen annan
gjorde det under konserter. Nér
han spelade musik med sina
kompisar mirkte han att trum-
misens cymbalslag gjorde ont
i oronen. Som en person med
stort musikintresse var det inte
ovanligt att det pep i 6ronen en
sondag efter l6rdagens konsert-
besok. Men efter en tid forsvann
inte pipet och gradvis blev det
en bestdende del av tillvaron.

— Det &r svart att ta stéllning
till hur vardagen skulle se ut
utan tinnitus, for det dr redan en
sé naturlig del av tillvaron. Det
att det piper i 6ronen ar saklart
en stressfaktor, men s& lidnge
som jag lyckas forhélla mig till
den sa ar det svart att siga om
det paverkar mig 6ver huvud
taget. Om jag skulle ha grav
tinnitus hela tiden sa skulle det
forstas vara svarare att forhalla
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sig till det, sdger han.

Forutom tinnitus har han
dven nedsatt horsel som gor att
han har svart att uppfatta hoga
frekvenser.

— Det jag maérker &r att jag
inte hor lika bra som alla andra.
Skarpa ljud mjukas upp efter-
som jag inte hor de hoga frek-
venserna lika bra. Det blir lite
grotigt och om det ar mycket
oljud runt omkring forsvinner
rosten létt in 1 bakgrundsljudet.
A andra sidan #r det svart att
sdga vad som beror pé tinnitus
och vad beror pa horselnedsatt-
ningen.

Trinat ora

Nicklas arbetar i allmdnhet som
chefredaktdr men &r for tillfal-
let studieledig. I sitt arbete har
han bland annat jobbat med att
mixa podd-avsnitt. Han berét-
tar att han lart sig att inte mixa
de hoga frekvenserna enligt det
som han sjélv hor, eftersom det
da kan det bli vildigt diskant



Nicklas var den som alltid anvinde 6ronproppar under konserter,
fast ingen annan gjorde det. Andd blev tinnitus gradvis en bestd-
ende del av hans tillvaro.

for ndgon annan. Han &r dérfor
forsiktig med att justera ljud-
nivierna. I detta sammanhang
har han upplevt att hans musi-
cerande har varit till en fordel.
Han menar att han trots sin tin-
nitus och hdrselnedsittning hor
nyansskillnader béttre dn sina
kollegor, eftersom han ar tranad
att hora specifika saker. Han har
mirkt att personer med sé att
sdga normal horsel inte alltid
hor om det ar en bra mix eller
inte.

— Det &r en fordel att jag har
trinat min horsel under alla
dessa ar for det gor att jag kan
registrera ljud som andra inte
hor. P4 ménga sitt hor jag vissa
saker mycket béttre dn perso-

ner med normal horsel, for de
dr inte vana att registrera hur
ett bra ljud later. Ménniskor &r
i allménhet sa otrdnade pé ljud
och dr inte vana att lyssna, sé-
ger han.

Instillningen avgorande

Trots att tinnitus dr nagot han
har lart sig att leva med finns
det stunder di det dér pipet i
oronen péaverkar hans vilma-
ende. Att aldrig riktigt hitta
tystnaden kan stundvis orsaka
frustration och kénnas irrite-
rande. I de dér stunderna brukar
han lindra sin tinnitus genom
att lyssna pa olika tinnitusdist-
raktioner sdsom monotona ljud
via streaming-tjinsten Spotify.
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Nicklas Hagen

Alder: 43.

Bor i: Abo.

Sysselsittning: Ar for till-
fallet studieledig fran sin
tjdnst som chefredaktor och
studerar psykologi vid Abo
Akademi.

Gor pa fritiden: Har inte sa
mycket fritid men sysslar
annars med musik, motion
av olika slag, orienterar och
landsvagscyklar.

Fast det funkar sa dér, medger
han. Det som har hjilpt honom
mest dr att fokusera pé sin egen
instdllning och att inte l4ta tin-
nitusen vinna éver honom.

— Det slutar ju inte for att
man blir arg. Det man kan gora
ar att arbeta pa sin acceptans
och forséka ma bra. Det bésta
ar att fokusera pa nagot annat
och inte tdnka pé att det piper i
oronen. Det skulle vara otroligt
skont om det skulle vara tyst
emellandt. Men eftersom det
inte gir att gdra nigot at si far
man forsoka leva med det. Om
jag borjar tinka pa det och slass
med det sé& blir jag frustrerad.
Det dr bara att acceptera att lju-
den finns dér. B
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Kanslor och stimning
ska stanna 1 minnesbilden

Text: Gita Lindholm
Foto ur forbundets arkiv

Forutsittningen for att kun-
na arbeta som skrivtolk ér att
skrivhastigheten ar tillrick-
ligt hog.

Foreldsningen ska borja och allt
ar vél iordningstéllt. Skrivtol-
karna finns pa plats med sin da-
tor, skdrmar och annan nddvéan-
dig utrustning. P4 den stora vita
duken léngst fram visas &nnu
ingen text men s& fort konfe-
renciern stiger fram, Oppnar
munnen och hélsar de nérva-
rande vilkomna, borjar texten
att rulla pa skdrmen. Pa den vita
duken kan du lédsa allt som sédgs
under hela evenemanget. Det
hér &r nadgot som redan kan kéin-
nas helt naturligt fér ménga av
oss. Men har du nigonsin tankt
pa vilket stort arbete som ligger
bakom det att texten rullar upp
pa den vita duken. Mohammed
Shakrah som jobbar pad Svensk
Skrivtolkning Ab i Sverige, be-
rattade om skrivtolkning under
en zoomforeldsning i november
2021, arrangerad av Horselska-
dades forening i Stockholm.
Foretaget har tre mal, att le-
verera skrivtolkning, utveckla
skrivtolkning och sprida kun-
skap och information om skriv-
tolkning. Detta for att allt flera
ska fa tillgang till textning i pri-
vatlivet, s& kallad vardagstolk-
ning, bade via tolkcentralen dér
man bestiller en skrivtolk och
via textning i till exempel tv
eller pd webben som undertext-
ning av till exempel webbina-
rier. Det r mdjligt att f4 textning
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Svensk Skrivtolkning Ab i Sverige

Grundades 2013. Alla foretagets skrivtolkar har nigon form
av specialisering. Négra for att direkttolka i tv, ndgra pa uni-
versiteten for att skrivtolka seminarier, foreldsningar och
examinationer, med mera, antingen pa plats eller pé distans.
Svensk Skrivtolkning Ab skrivtolkar ocksa i ritten.

i vardagen for lékarbesok, fore-
lasningar, féreningsmoten med
mera.

Svensk Skrivtolkning Ab fick
i uppdrag att direkttolka Folk-
hilsomyndigheternas informa-
tion till allménheten efter att
Horselskadades  Riksforbund
(HRF) tryckt pd att det inte
fanns tillgang till skriftlig infor-
mation angiende terrordddet i
Sverige 2017.

Skrivtolkarnas arbete
Skrivtolkarna jobbar oftast tva
och tva. En aktiv tolk som skri-
ver texten och en stodtolk som
laser igenom och korrigerar det
som den aktiva skriver, kollar
upp stavning p& namn, skriver
upp éartal, namn, platser, ifall
den aktiva tolken tappar négot.
Forutséttningen for att kunna
arbeta som skrivtolk ar att skriv-
hastigheten &r tillrackligt hog.
Skrivtolken ska inte behdva
tinka pd var pa tangentbordet
hon eller han sitter fingrarna,
de skall ga av sig sjalv. Skriv-
tolken ska fokusera pa det som
sdgs och hur det ska presenteras
i text utan att forvranga eller
sammanfatta det talaren siger.
Mohammed Shakrah sidger att
meningen ir att den som léser
tolkningen ska f& samma upple-
velse som den som lyssnar.
Skrivhastigheten skall vara
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over 600 tecken per minut, un-
gefér 120 ord i minuten.

En viktig del av att jobba
som skrivtolk &r att skrivtolken
inte dndrar ansiktsuttryck med-
an hon eller han skriver. Tolken
skall ta en sd liten plats som
mojligt. Vid skrivtolkstillfallet
ar tolken en funktion snarare
an en person. Skrivtolken skall
gora det mojligt for tva eller
flera personer att kunna kom-
municera med varandra. Kom-
munikationen mellan parterna
ska vara sa lik som mojligt en
kommunikation dédr ingen har
en horselnedsittning. Hos de
tvda kommunicerade parterna
ska kénslor och stimning, som
finns vid skrivtolkstillfallet,
vara det som stannar kvar i min-
nesbilden av skrivtolkstillfallet,
inte sjélva skrivtolkningen.

Den utrustning som tolken
bar med sig till varje uppdrag ar
dator, tradldst tyst tangentbord
som kan laddas med en usb-lad-
dare, projektorduk, projektor,
en lasplatta, barbar router for
att tradlost kunna skicka tolk-
ningen till mobiltelefoner eller
andra lasplattor. Detta trddlosa
system behovs till exempel for
rundvandringar och skrivtolks-
tillfallen utomhus. Silvertejp
behovs for att tejpa eventuella
sladdar, namnskylt, handsprit
och en vattentit ryggséck har



Vid skrivtolkstillfillet dr tolken en funktion snarare dn en person.

tolken ocksa med sig. Vid dis-
tansuppdrag sitter skrivtolken
pa kontoret, dér finns all utrust-
ning som behdvs. Tva skdrmar
behovs, en for att f6lja med mo-
tet och en for Power Point, an-
teckningar och annat forberett
material.

Infor ett skrivtolksuppdrag
En stor del av arbetet handlar
om forberedelser infor tolk-
ningen. Att ta kontakt med den
som har bestéllt tolkningen
for att kolla och ge informa-
tion om hur tolkningen gér till.
Det &r alltid tolken som kollar
tekniken och de tekniska forut-
sédttningarna for att tolkningen
skall fungera. Tolken ska all-
tid forhélla sig neutral till alla
parter, annars finns risk for att
tolken Overtolkar eller under-
tolkar budskap. Tolken har
tystnadsplikt och sprider var-
ken information eller material
om tolkningstillfdllet. Tolken
laser i forvdg in sig pd dmnet
och forsoker forsta alla begrepp

och syftet med moétet, samt vil-
ken relation personerna som
berérs har till varandra. P4 sd
sétt kan langa och jobbiga ord
bytas ut mot kortare synonymer
och skrivtolken hinner fi text-
ningen att ligga ndrmare talaren
i fas. D4 far anvéndaren storre
mojlighet att hinna stélla fragor
till talaren.

Skrivtolken ser alltid till att
vara pa plats i god tid innan ses-
sionen bdrjar, for att koppla upp
sin utrustning och ordna sa att
tolkningen ska forlopa pé basta
satt for bade tolken och an-
viandaren. Efter varje tolkning
avrapporterar tolken till fore-
tagets samordning, som ir de
enda som vet var alla tolkar &r.
Kollegorna sinsemellan vet sél-
lan var de andra tolkarna befin-
ner sig om dagarna eftersom de
har en strikt tystnadsplikt bland
personalen.

Snabbt och korrekt
Tolkarna anvinder forkort-
ningar. Muhammed Shakrah
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har 60 487 forkortningar i sin
standardlista. Listan innehal-
ler forkortningar pa olika ord
som kan tdnkas behovas i olika

textningssammanhang, inom
juridik, hélsa, jubileum, moten
med mera. Férkortningarna an-
viands for att 6ka skrivhastighe-
ten, minska risken for felskriv-
ningar och spara tid. Texten blir
da mera ldsarvénlig 4n om tol-
ken skriver och suddar ut géng
pa géang. Ju lingre det blir mel-
lan tal och skrift, desto storre
blir risken att tolken tappar bort
viktig information.
Mohammed Shakrah far
ibland frigan om han inte &r
radd att datorerna skall ta dver
skrivtolkning. Mohammed é&r
inte rddd att sa ska ske, 1 alla
fall inte inom den nidrmaste ti-
den. Han anser att datorerna
dnnu inte kan forstd och for-
medla kommunikation péd ett
lasvanligt sitt. An sa linge job-
bar skrivtolkarna manuellt och
skriver pa ett tangentbord. l
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Allt har sin t1d

Text: Gita Lindholm
Foto ur hemarkiv

Tiden gar snabbt nir man
trivs och har roligt.

Nér jag under arbetsintervjun,
for arbetet som kanslisekre-
terare, i juni 2001 fick frigan,
var jag ser mig sjdlv om fem é&r,
svarade jag “Hér pa forbundets
kansli” och hoppades att det
faktiskt skulle bli s&. Jag hade
lyckan att fa den lediganslagna
platsen och det beslots att jag
skulle borja forsta augusti.

Forbundets kansli fanns da
pa Kajsaniemigatan i Helsing-
fors och hette Forbundet Fin-
lands Svenska horselskadade
rf. Borje Sjoblom var ordfo-
rande och Kristina Norrlin
verksamhetsledare. Tanken var
att jag skulle arbeta som kans-
lisekreterare tillsammans med
davarande kurs-, kansli- och
projektsekreteraren. Men nir
jag kom till jobbet forsta dagen
visade det sig att hon slutat i
juli. Alla hennes arbetsuppgif-
ter hade Overforts till mig och
fortsatte sa fram till 2004. Da
anstilldes en kurssekreterare
som tog Over kursplaneringen
och kurserna. Sedan dess har
personalen utokats ytterligare
i takt med att forbundet vuxit
och medlemsantalet i lokalfor-
eningarna har okat. I dag har
forbundet sex anstéllda och for-
bundets nio lokalféreningar har
over 3 000 medlemmar.

Fran tva till fyra
Utdver minga andra véxlande
arbetsuppgifter kom  med-

lemstidskriften Vi hérs och
medlemsregistret att bli mina
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—Jag har haft formdnen att fa
jobba pd en arbetsplats med
trevliga arbetskamrater.

huvudsakliga uppgifter. Dem
har jag jobbat med under hela
min tid pd Svenska horselfor-
bundet rf. Fran ar 2003 har jag
haft hjilp av Birgitta Kronberg
i redaktionsarbetet. Vi hors ut-
kom i borjan med tva nummer
per ar, i dag utkommer Vi hors
med fyra nummer per ar. 2001
skickades allt material for tid-
skriften per post till tryckeriet
och den trycktes som svart/vit.
Nu skickas materialet éver in-
ternet till tryckeriet, tidskriften
kommer ut i farg och jag gor
layouten sjélv.

Det dr nu 6ver 20 &r sedan jag
borjade pa forbundet och det dr
dags for mig att tacka och dra
mig tillbaka. Jag har valtatt gd i
pension fran och med 1.3.2022.
Jag ar tacksam for att jag under
arens lopp har haft formanen att
fa arbeta tillsammans med trev-
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liga arbetskamrater och styrel-
ser, vara med och utveckla for-
bundet, vara med och arrangera
fem forbundskongresser och
har fatt triffa trevliga ménni-
skor i de lokala horselforening-
arna. Medlemstidskriften Vi
hors kommer att fortsdtta ut-
vecklas till en dnnu mera lds-
viard och viktig tidskrift med
Tina Kérkinen som redaktor
och ett nybildat redaktionsrad
som "’bollplank”.

Arftlig tinnitus?

Det hdar numret av Vi hors har
Tinnitus som tema. Tinnitus har
under senare ar ocksd borjat
framtrdda starkare i mina Gron
och kanske har horseln blivit
en aning sdmre, i alla fall om
man far tro barnbarnen. Nedsatt
horsel och tinnitus hianger ofta
thop. Min tinnitus ar dnnu pa
den nivan att den oftast inte &r
speciellt storande, vilket jag ar
glad for. Aven om forskningen
kring tinnitus framskrider, sak-
nas effektiva behandlingsmeto-
der fortfarande. Forskning vi-
sar att tinnitus ibland kan vara
arftlig, antagligen ar det just en
sddan form det &r fradgan om for
min del, eftersom andra i slak-
ten ocksa har tinnitus. Even-
tuellt kan tinnitus och nedsatt
hérsel bli ndgot som i framtiden
for mig tillbaka till Svenska
hérselférbudet rf, dd som med-
lem i en lokal horselférening. B



Farligt att lyssna
pa stark musik?

Text och foto: Gita Lindholm

Sammandrag av Stephen Widéns foreldsning under den di-
gitala konferensen Horsel och kognition i mars 2021. Fore-
lasningen handlade om ungdomars lyssningsvanor.

Stephen Widén ar docent i psykologi och lektor i horselve-
tenskap vid Orebro universitet.

Hur farligt 4r det for horseln att
exponeras for stark musik?

Olika forskningar har kom-
mit fram till olika slutsatser. En
del hittar inga tydliga samband
medan andra studier gor det.

Huvudfokus i den hér forsk-
ningen ligger pd att studera
ungdomars attityder, uppfatt-
ning, sociala normer, kunskap
och upplevda barridrer till for-
andring av horselrelaterat risk-
beteende och dirigenom hur
bullerskador kan forebyggas.

Kamrattrycket spelar en stor
roll f6r hur ungdomar lyssnar
pa musik. Unga frén 17 &r uppét
lyssnar pa lite l4gre ljudniva &n
de som &r yngre. Sannolikheten
for att skydda sin horsel ar hog-
re bland dem som sjélva spelar
nagot instrument. De som re-
dan har nedsatt horsel eller haft
tillfallig tinnitus ar battre pa att
skydda sin horsel.

Bakgrundsbuller

och ljudniva

En undersdkning kring hur
ungdomar lyssnar pa musik har
gjorts bland 17-&riga ungdomar.
Urvalet bestod av 279 ungdo-
mar. De besvarade en enkit om
sina lyssningsvanor. Femtio av
dessa vill ockséd gora horsel-
funktionmitningar och lyss-
ningsmétningar pd deras egna

spelare och horlurar. Deltagar-
na ombads att vélja favorit 14t
och fick stélla in volymen till
den ljudniva de vanligen lyss-
nade pa. 30 sekunder in i mu-
sikstycket méttes en 60 sekun-
ders sekvens. Medelljudnivan,
max och peak nivier med mera
mittes. Mitningarna gjordes
i en tyst milj6. Mitningar pa
bakgrundsbuller gjordes ocksé
for att sdkerstdlla att det var
tillrackligt tyst. Man vet att om
det finns bakgrundsbuller sa har
man en tendens att skruva upp
volymen pa det man lyssnar till.

Signifikanta
konsskillnader

Nastan alla, 97 %, lyssnade pa
musik 1 barbara musikspelare
eller telefoner. Lyssningstid
som rapporterades var i medel-
tal tvd timmar for varje lyss-
ningstillfille, 20 % lyssnade
ofta tre timmar eller ldngre per
dag. Nistan alla rapporterade
att de lyssnade i horlurar medan
de akte tdg, buss, bil, cyklade
eller promenerade. 45 % an-
vinde PMP, en béarbar musik-
spelare, under skoltid och 21 %
medan de sov. 10 deltagare, 20
%, lyssnade pa nivaer pd 85 dB
eller starkare. Tinnitus, ljud-
kénslighet och ljudtrétthet var
vanligare bland de ungdomar
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Flickorna lyssnade pa en ldgre
ljudnivad dn pojkarna.

som lyssnade med en volym
over 85 dB SPL, ljudtrycksni-
va. Signifikanta konsskillnader
fanns for alla frekvenser i upp-
métta hortrosklar, dar flickor
hade nagot battre hortrosklar i
jamforelse med pojkar.

Sammanfattande kommen-
tarer fran studien ir att ofta
aterkommande lang expone-
ringstid med hdgre ljudniva har
samband med sédmre hortrosk-
lar. Flickor rapporterade mera
subjektiva symptom men hade
bittre uppmétta hortrosklar.
Pojkarna rapporterade mera an-
véndning av PMP och lyssnade
pa hogre ljudvolymer én flick-
orna. De flesta hade ett matt-
ligt lyssnande men det fanns
en grupp, 10 %, som rappor-
terade att de lyssnar pa musik
med nivéer pa 90dB till 100dB
under lidngre tider. Det fanns
ingen korrelation mellan sjélv-
rapporterade ljudnivder och
de faktiskt objektiva uppmétta
ljudnivéerna nér de lyssnar pé
PMP. m

Foreldsningen finns att lyssna pa un-
der adressen https://www.spsm.se/
kurser--aktiviteter/konferenser/kon-
ferensdokumentation/horsel-och-
kognition-2021/
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Horselgemenskap i 40 ar

Pa dagen fyrtio ar efter att Svenska horselskada-
de i Aboland rf grundades tinkte vi fira med ett
seminarium, pandemin satte stopp men det kunde
arrangeras i november, pa dagen ett halvt ar se-
nare. Vért 40-arsjubileumssemarium Minoritet i
minoriteten” var uppskattat och foreningens 40-
ars historik i tva delar utkom denna dag. Visade
sig knepigt att fa ihop programmet som planerats
men det ordnade sig pé bésta sitt.

Dick Lundmarks information om smarta hor-
apparater var larorik. Emina Arnautovics infor-
mation “Att hora till” var tankevéickande och
berdrande. Duon Riddo Ridberg och Myyri Ruo-
kolahti som tacksamt stédllde upp pé kort varsel
avslutade dagen med verkligt trevlig underhall-
ning, sdng och musik och roligt mellansnack.
Horbarheten var den bésta med permanent hor-
selslinga 1 salen och skrivtolkarna Eva-Ida och
Cecilia som skrev. God lunch och eftermiddags-
kaffe med jubileumstarta smakade bra. Lénge
leve 40-aringen!

Duon Riddo Ridberg och Myyri Ruokolahti fick
ocksd deltagarna att sjunga med.

Guld- och silvermedaljérer pd plats blev fotograferade.

Horselfolk, horselfest

Medlemmarnas egen fest, julfesten, slogs detta
ar ihop med foreningens 40-arsjubileumsfest pa
Kavalton Tilas stallvind. Rddande pandemitider
inverkade pé antalet deltagare men ett hundra-
tal glada och ndjda medlemmar var med. Eva
Holmberg, en av dem som var med och grun-
dande Svenska horselskadade i Aboland rf, holl
festtalet. Stina Froberg, som denna dag repre-

Vi hors 1/2022

senterade Svenska horselforbundet rf delade ut
fortjansttecken i guld och silver till elva personer
for ett fortjanstfullt arbete inom foreningen. Un-
derhallningen skottes av Bengt ”Parmas” Johans-
son. Skrivtolkarna Cecilia och Eva-Ida skrev, all-
sénger sjongs, maten var god, servicen fungerade
bra, smé dverraskningar och sittdans hor till, men
ingen riktig svingom togs detta &r.



Under julfesten delades fortjdnsttecken ut till Matti Kujanpdd, Gunnar Enlund, Gustav Julin och Per
Sundsten, som inte finns med pd bilden. Kerstin Lillkvist, styrelsemedlem i horselféreningen, hjdilpte
till vid utdelningen.

Horselforening firade julfest

I december samlades medlemmarna i Nykarleby-
nejdens horselforening rf till julfest pd Restaur-
ang Yrkeskocken i Jakobstad. Det var efterldng-
tat att igen fa samlas vid ett gemensamt festbord.

Pedersore forsamlings nya kyrkoherde Mia
Andersén-Lov, inledde med en tinkvird julbe-
traktelse. Besoket av Jakobstads lucia med tarnor
som sjong de traditionella luciasdngerna fick oss
att kénna att nu blir det jul.

Efter den goda julbuffén informerade Pehr Lov
om sina underhandlingar med Vasa sjukvérdsdi-
strikt om horselvarden i vart omréde. Det ser lite
ljusare ut det ndrmaste aret da vi far anlita Aurix
for service och fornyande av vara horapparater sa

vi inte behover dka till Vasa for minsta problem.

I samband med julfesten utdelade foreningen
Svenska horselforbundet rfis fortjansttecken till
nagra personer som gjort betydelsefulla insatser
for foreningen. Per Sundsten och Gustav Julin
tilldelades forbundets fortjansttecken i guld for
att de jobbat i manga &r som ordférande respek-
tive viceordforande. Matti Kujanpii och Gunnar
Enlund tilldelades forbundets fortjansttecken 1
silver for mangarigt arbete for féreningens verk-
samhet.

Efter festen tackade ordféranden Harald Nord-
man festdeltagarna och hélsade alla en God Jul
med en Onskan att vi kan samlas till flera traffar
nidsta ar om coronalédget lattar.
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35-ars jubileum och julfest pa luciadagen
2021 blev extra festlig i och med att Horselforen-
ingen i Ostnyland rf, med ett ars forsening, kunde
fira sitt 35-ars jubileum samtidigt med julfesten.
Borden var vackert dukade med vita dukar och
roda 16pare samt prydda med réda julstjarnor i
den finska forsamlingens vackra och luftiga fest-
sal.

Festen inleddes med hélsningsord av ordfo-
rande Juhani Sjostrom och f6ljdes av sang som
sjongs unisont. Berit Henriksson och Arno Kan-
tola ackompanjerade och bjod péd levande musik
ett flertal gdnger under tillstillningen. En julbon
holls av forsamlingsprésten Claus Stéahlberg. Jul-
festdeltagarna bjods pé en delikat jullunch fran
staende bord.

Efter lunchen tog 35-érs jubiléet vid. Ordfo-
rande gav oss en historisk dverblick dver hiandel-
ser i foreningen under aren 1985-2020 och berét-
tade om bakgrunden till foreningens uppkomst.
Diakonissan Beda Virtanen hade redan 1955
startat en tvasprakig forening for lomhorda men
1985 var man redo att grunda en svensksprakig
forening for horselskadade. Beda Virtanen fort-
satte sitt arbete 1 foreningen édnda till 1998, da
Ella Bjoérkman tog 6ver ledningen. Juhani Sjo-

Inge-Maj Kivikoski tilldelades fortjdinsttecken i silver, Margareta Lindman, Gudrun Wahrman, Cecilia

strom overtog ordforandeskapet 2018.

Foreningens huvudsakliga verksamhet ar kon-
centrerad till Borgd men horselradgivarna beso-
ker regelbundet bade Lovisa och Sibbo.

Forbundsordférande Mikaela Nylander tog
dérefter till orda och betonade hur viktiga alla
eldsjélar har varit och fortsittningsvis &r.

Utan dem skulle vi inte ha ndgon forening och
kanske inte heller nadgot forbund. Hon blickade
framat och konstaterade att arbetet fortsitter,
sméaningom inom de nybildade vélfardsomrade-
na dar det géller att vaka Gver att vara behov till-
godoses. Hon betonade samarbetet mellan olika
foreningar vilket gor oss storre och starkare.

Mikaela Nylander delade darefter ut for-
tjansttecken och diplom till valfortjénta styrel-
semedlemmar och langvariga medarbetare. De
avtackades dessutom med varsin ros. Till heders-
medlemmar utségs Catharina Stahlberg, Kim An-
dersson, Christina Karlsson och Eyolf Karlsson.

Kaffet avnjéts till levande musik och dérefter
sjong vi tillsammans Hérlig &r jorden. Denice
Sjostrom léaste en dikt, ’Det nya aret” skriven av
Eva Rask och ordforande Juhani Sjostrom avslu-
tade festen med en dnskan om trevlig fortsittning
pa adventstiden.

Andersson samt Asa Stenstrom, som saknas pa bilden, tilldelades fortjcinsttecken i guld.
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Noterat o

Konstant tinnitus ar kopplat
till forandrad hj drnaktivitet

Hittills har det saknats en palitlig obj ek-
tiv metod for att diagnostisera tinnitus.
Nu visar forskare fran Karohnskg Insti-
tutet att si kallad hj éimstamsgudlqmetr%
kan anvéndas for att mata fordndringar 1
hjarnan hos personer med konstant tin-
nitus. Studien har publicerats 1 Journal
of Clinical Investigation. .

Tinnitus klassificeras i dag inte som
en egen sjukdom men som ett sym-
tom som kan ha manga 01“1ka.orsaker,
till exempel en horselnedséttning, bpl-
ler, sjukdom eller stress. Ofta 'beskr}.vs
tinnitus som fantomljud som inte hors
for nagon annan an den som drabbas. I
dag har cirka 20 procent av sv&;nskarna
nagon form av tinnitus, och risken att
drabbas dkar med aldern. .

Svéarighetsgraden av tmr}.l.tus deﬁme-
ras i dag i Sverige, genom s;alvskattmn.g
av den som drabbats. Nu visar en §tudle
av forskare vid Karolinska Instltqtet,
som genomforts i samar_bete med fore-
taget Decibel Therapeutics, att metoden
hjéimstamsaudiometrl (ABR) har poten-
tial att bli ett objektivt diagnosverktyg
for att identifiera personer med 1'<onst"ant
tinnitus. Hj’eirnstamsaudiome:tn méter
hjérnans aktivitet som svar pa en speci-

fik sekvens av ljudstimuli.

Christopher R. Cedel_'roth,. forskare
vid institutionen for fysiologl och far-
makologi vid Karolinska Instlt.ute}, tror
att ABR-metoden kan ha en t111racl§11g
kanslighet for att anviind"as som ett diag-
nosverktyg. Metoden mater den neurala
forandringen i hjrnstammen hos perso-
ner med konstant tinnitus Vllket skulle
kunna bli en biomarkdr i framtiden.

Kdilla: htt, s.'//nyheter.ki.se/konstan{-tin—
niius-ar—lfopplat—till-forandrad—h]arn-
aktivitet

Q

Finskt teckensprak testas i polisarbetet

Frén och med januari 2022 kan polispatrullerna
utnyttja teckensprakstolkning till finskt tecken-
sprék, som ordnas pa distans av FPA via 112
Suomi-appen, i samband med utryckningsupp-
drag. Det ér fragan om ett forsok mellan FPA
och Nodcentralsverket, som nu utvidgas till att
omfatta dven polisen. Utvidgningen av forsoket
fraimjar rattsskyddet for dova och horselska-
dade personer. Genom att utvidga forsoket till
att omfatta polisens uttryckningsuppdrag vill
man forbéttra kommunikationen med och rtts-
skyddet for personer som dr dova eller har en
horselskada och dérigenom likabehandlingen
av medborgarna.

Forsoket mellan FPA och Nodcentralsverket
gar ut pa att en person med horselskada i en
nddsituation kan skapa en forbindelse till FPA:s
distansservice via 112 Suomi-appen. Tolken
inleder ett samtal med nddcentralen och tolkar
nddanmaélan for den jourhavande.

Polisenkanocksavia 112 Suomi-appenanvan-
da distanstolkning pa finskt teckensprak i situa-
tioner dir polisen behver kommunicera med en
dov person, till exempel i en situation dér polisen
kallas till platsen utifran en nddanmaélan eller
andra situationer. Detta forutsétter att polisen
har tillgéng till en smarttelefon med 112 Suomi-
appen. FPA svarar for tolkningskostnaderna.

Syftet med forsoket med nddanmélan pé
finskt teckensprak ar att utreda hur 112 Suomi-
appen och FPA:s distansservice ldmpar sig for

nodsituationer och myndighetsverksamhet.
Forsoket pagar ett ar, 15.6.2021-30.6.2022 och
maélet dr att frimja jamlikheten i myndighets-
tjanster.

Under forsoket samlar man in respons om
anvindningen av 112 Suomi-appen for distan-
stolkning pé teckensprdk. Enkéter som besva-
ras anonymt riktas till FPA:s tolktjédnstkunder,
polispatrullerna, de jourhavande vid nédcentra-
len och tolkarna.

Lds mer: Nodanmélan péa finskt teckensprak
(fpa.fi) FPA:s distansservice och teckenspraks-
tolkning: Projektchef Tuomas Sola, FPA

040 168 0036, efternamn@fpa.fi
viestinta@kela.fi

Killa: FPA och Polisstyrelsen informerar

5.1.2022
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Kvartalets ros

Alla ni i Svenska horselforbundet
rf:s medlemsforeningar som jobbar
frivilligt for alla horselskadades
bésta har gjort er fortjénta av
kvartalets ros.

Priset for halsningar ar 10 euro fér max 80
tecken (mellanslagen medraknade).

Valj nagot av bildférslagen och i vilket
nummer av Vi hérs halsningen ska
publiceras.

Onskar du satta in en egen liten bild
tillkommer en kostnad pa 5 euro pa
annonspriset.

Sjalvklart kan du till ett hdgre pris fa en
stoérre halsningsruta.

Skicka halsningar 1 Vi hors

Skicka hélsningarna och eventuella fragor till:

Svenska hérselférbundet rf
Georgsgatan 18

00120 Helsingfors

tfn 050 476 2475

eller tina.karkinen@horsel. fi

Nasta nummer av Vi hérs utkommer i juni
Deadline 29.04.2022.

Nummer 3 utkommer i september
Deadline 08.08.2022.

Nummer 4 utkommer i december
Deadline 31.10.2022.
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EXEMPEL PA TINNITUSBEHANDLINGAR

Tills vidare finns det ingen behandling eller
medicin som helt botar tinnitusljudet. Inter-
nationell forskning kring behandlingen av tin-
nitus pagar dock konstant.

Tinnitus karaktir och ljudstyrka varierar
fran person till person. Dirfor idr ocksa
behandlingsmetoderna individuella.

Avslappningsovningar
Massage for styva nackmuskler eller kikmusku-
laturen.

Horapparat

Horapparaten forstirker ljud som man annars
inte skulle hora och maskerar sdledes tinnituslju-
det till en del. Horapparater kan dven anvéndas
som en tinnitusmaskerare. D& spelar horappa-
raten ett bakgrundsljud, som lindrar tinnitusfor-
nimmelsen.

Bettkorrigering och anvindning

av bettskena pa natten

Obalans i bettet kan paverka orat och orsaka tin-
nitus. Kéken och orat ligger nira varandra, och
blodkérl och nerver kan komma i kldm. En s&
kallad ”avslappningspinne”, som man haller mel-
lan lépparna, hjélper att halla underkiken mer
framat och minskar trycket mot horselgangarna.

KBT — Kognitiv beteendeterapi

Inom KBT arbetar man for att dndra sitt forhall-
ningssitt till tinnitus, att kunna véxla fokus bort
frén tinnitusféornimmelsen, ldra sig att acceptera
symptomen och olika avslappningstekniker.

TRT — Tinnitus Retraining Therapy

TRT bestér av information, for att lira sig mera
om tinnitus och for att kunna forhélla sig emo-
tionellt neutral till tinnitus, och ljudterapi. I ljud-
terapin lyssnar man pé ett brusljud, som blir ett
bakgrundsljud at tinnitusljudet, vilket leder till
att hjarnan har léttare att vinja sig med tinnitu-
sljudet.

TMS — Transkraniell magnetstimulation

I TMS ger man magnetstimulation till hjarnan.
Det har bevisats ddmpa styrkan pé tinnitusljudet.
Effekten ar dock inte permanent, utan férsvinner
inom nagra veckor eller manader.

Tinnitus

Envarld
av oonskat
ljud

Det finns sdtt att lindra tinnitus. Du kan
ldsa mera om tinnitus pad https://horsel fi/
info-om-horsel/horselsjukdomar/

Laserbehandling

I laserbehandling for att behandla muskulér tin-
nitus behandlas musklerna i1 kidken, nacken och
halsen med laser. Tinnitus pa grund av buller-
skador behandlas med laser rakt in i 6rat. Det &r
annu inte helt klart vad effekten av laser beror p4,
men teorier finns bland annat om att laser okar
blodcirkulationen i innerdrat, minskar muskel-
spanningar och aktiverar horcellerna i 6rat och
stimulerar reparationsmekanismerna i cellen.
Det finns studier ddr man har fitt goda resultat av
laserbehandling. Dock finns det bara fa studier i
dmnet och mera forskning behovs.

Akupunktur

Akupunktur kan minska ljudstyrkan och den
storande upplevelsen av tinnitus. Akupunktu-
rens effekt baserar sig pa minskning av muskel-
spanning, férdndringar i blodflodet i hjdrnan och
dndrade nivaer av vissa neurotransmittorer, till
exempel serotonin och noradrenalin. Dock ar ef-
fekten inte permanent, utan kan enligt forskning,
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efter en behandlingskur pa 15 génger under 3 manader,
vara frén nagra ménader till mindre 4n ett ar.

Motionera
Frisk luft och motion 6kar det allmidnna vilbefinnandet
och kan minska tinnitus.

Sov regelbundet
Trotthet och stress forvéarrar tinnitus.

Undyvik starka ljud

Ha alltid horselskydd tillhands till exempel pé& konserter
och discon, men undvik inte vardagsljud — tystnad gor att
tinnitus mérks tydligare. En klockradio kan vara bra for
den som har svart att somna.

Behandla depression och dngest
Depression och angest kan behandlas med antidepressiva
mediciner och terapi, till exempel kognitiv beteendeterapi.

Undvik koffein, alkohol och tobak
Mainniskor reagerar olika, men till exempel koffein kan
forvarra tinnitusfornimmelsen for vissa manniskor.
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Gerhian) .\,

Boken Leva med tinnitus ir en
sjalvhjalpsbok, skriven av Ven-
dela Zetterqvist & Gerhard An-
dersson & Viktor Kaldo.

Boken uppmuntrar ldsaren att
sjdlv arbeta med olika beprova-
de tekniker och tilldgna sig nya
forhallningssétt till sin tinnitus,
for att tinnitus inte ldngre ska
behova ta lika stor plats i livet.
Boken finns dven som e-bok.

Konstnarer, forfattare, lakare, musikskapare,
upptacktsresande, statsman, forskare, praster,
folkbildare, aventyrare, smugglare...

..’tll.\u_-\'_ ¥
GRANOVIST

Victor Eirik Alma Algoth Erik Hilma
Granqvist

Soéderhjelm Niska Cainberg

Westerholm Hornborg
CeE '
| v '
I - (! -‘ il

Rafael vy Lars-Ivar

-

Karsten Bjorkman Ringbom

e

Aleko Anna Claés Valdemar Helena Johannes Martin Sigrid John
Lilius Bondestam  Cedercreutz Nyman Westermarck Klockars Wegelius Schauman Rosas
| SFV:s biografiserie dver finlandssvenskar som inte far
glommas bort hittar alla nagot att ldsa! De formanliga
bockerna ar ocksa ypperliga gavor! Alla finns i lager.
Las mer, bestall och kop pa www.boklund.fi ¥
Eller ring 044-3788363. Fraga ocks3 efter béckerna i bokhandeln! ™

Colliander
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Svenska
horselskadade
iAboland rf
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501%1@5’%&17&' 7 sodre Fnlond
Onsdag 8 juni 2022 kl. 13.30

“’" i Statens ambetshus, invid Aura a

Adress: Sjalvstandighetsplan 2, ABO

Festen halls i Restaurang Aitiopaikka som rymmer 300 personer.

Glad och trevlig underhdlining,

god mat och hérselgemenskap.

Anmalan senast 15.5.2022
till den egna medlemsféreningen.

onskar alla WMT MLKOWA/

5

s8ng och musik,

Val mott!

Visste du att

.. en del lakemedel som kan ge en tillfdllig
tinnitus ar cellgifter (cytostatika) som anvénds
vid cancerbehandling. Det finns dven andra
lakemedel som kan ge en tillfdllig tinnitus som
biverkan.

.. metoder som anviands i behandling av tinni-
tus som &r mer bestaende ar horapparater, kog-
nitiv beteendeterapi (KBT), stresshantering,
bettskenor och akupunktur. Tyvérr finns inget
enkelt och snabbt botemedel for tinnitus.

. tinnitus behover inte komma frén Orat.
Ibland orsakas ljuden av muskelspanningar i
kiake, nacke och rygg.

.. det ar inte ovanligt att tinnitus okar i sam-
band med stress eller annan psykologisk be-
lastning sdsom depression eller trauma. Darfor
kan tinnitus minska eller férsvinna om stressen
ocksa minskar.

.. det finns oftast en koppling mellan debuten
av tinnitus och tillféllig eller permanent hor-
selskada, oftast orsakad av buller.

.. man far kora bil med syn pa bara ett 6ga.

. personal pa flyget med tryckutjimnings-
problem kan i enstaka fall operera in ett litet
ror genom trumhinnan som skoter tryckutjam-
ningen helt automatiskt. Nagra har sikert haft
det som barn.

.. det finns massor av myter om hdrapparater
och flygplatsernas sikerhetskontroller, de allra
flesta &r falska. Apparaterna fungerar bra dven
efter kontrollen. Men det rekommenderas att
du berittar for sikerhetspersonalen att du har
en horselnedsittning och anvénder hérapparat.

.. nér vi sover bearbetar inte hjdrnan ljuden pa
samma sétt. Hjérnan fortsétter att hora ljuden,
men stinger ute dem - vilket &r orsaken till att
vi inte minns vad nagon har sagt till oss medan
vi vilar.
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Malax Kommun
www.malax.fi

<’
esse elektrokraft

www.eekab.fi

Sdhkoasennukset & Sahkoétarvikemyymila ,

KONTAKTOR
7

Mylldrinkatu 26, 65100 Vaasa

06 3177 900 kontaktor@kontaktor.fi ’

ﬁ :
For renare

C . wAt&milo

Vastra Jeppovagen 288 . . .
ormedRicsord (% Jeppo Biogas Ab
www.jeppobiogas.fi ! v
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Horselradgivare inom
Svenska horselforbundet rf

Svenska horselforbundet rf
Horselradgivare: Dick Lundmark,
dick.lundmark@kuulotekniikka.com

Helsingforsregionens horselforening rf
Ordf. Harriet von Koskull

tfn 050 522 7841

e-post: halle.koskull@gmail.com

e-post: helsingfors.horsel@gmail.com

Lokal: Tologatan 10 B 9, 00100 HELSINGFORS
Horselradgivare: Harriet von Koskull, Kristina
Lindquist, Gerd Strandberg-Andersson, Moritz
Wegar

HiA — Horselskadade i arbetslivet rf
Ordf. Siw Ostman, Stocksundsviigen 11,
65610 KORSHOLM,

tfn 06 322 1201, 050 532 7440

epost: siw@ostmans.net

Horselréddgivare: Carina Blom, Olle Hagglund,
Ann-Christin ”Anki” Johansson, Eivor Larpes,
Camilla Mattjus, Monica Soderlund, Camilla
Westerlund, Johan Wikstrom, Ann-Charlotte
Willfor, Siw Ostman

Horselforeningen i Karlebynejden rf
Ordf. Glenn Hassel, Flatabackevigen 14,
67500 KARLEBY

tfh 040 189 6448

epost: glen.hassel@gmail.com
Horselrddgivare: Margareta Sundberg

Horselforeningen i Vastnyland rf
www.vastnyland.horsel.fi

Ordf. Erik Munsterhjelm, Alsétragatan 31,
10300 KARIS

tfn 040 830 5231

e-post: erik.munsterhjelm@gmail.com
Horselradgivare: Lisbeth Faldetta, Marika
Faldetta, Kari Horttana, Christina Kaltiokallio,
Linnéa Mynttinen, Géran Nordstrém, Bodil
Selenius, Marina Stromberg, Guy Wallin,
Clara Westerlund- Horttana

8, z,é‘b

0'4’ AoV
ka hisrsetfo™™

Nykarlebynejdens horselforening rf
Ordf. Harald Nordman

tfn 040 569 5491,

epost: harald412013@gmail.com

postadress: Nybrannvigen 670, 68930 PURMO
Horselradgivare: Gunnar Enlund, Gustav Julin,
Harald Nordman

Horselforeningen i Ostnyland rf

Ordf. Juhani Sjostrom, Gamla Kvarnvégen 5,
07130 ANDERSBOLE

tfn 040 531 4701

e-post: juhani.sjostrom@pp.inet.fi
Horselrddgivare: Denice Sjostrom, Juhani
Sjostrom, Asa Stenstrom, Kim Andersson

Svenska horselskadade i Vasanejden rf
Ordf. Bjarne Sjoblom, Vallonvéigen 2 B 9,
65610 KORSHOLM

tfn 050 558 1407

e-post: bjarne.sjoblom@netikka.fi
Horselradgivare: Nils-Erik Kloo, Bjarne
Sjoblom, Lisen Sjoblom

Svenska hérselskadade i Aboland rf
Ordf. Birgitta Kronberg, Tennbyvégen 28 bost
26, 21600 PARGAS

tfn 040 718 9920

e-post: birgitta.kronbergd6@gmail.com
Horselrddgivare: Gunilla Aspelin, Maina
Fabritius, Britt Helander, Dolores Johansson,
Birgitta Kronberg, Birgitta Moller,

Auli Y1li-Ayho

Sydosterbottens horselforening rf

Ordf. Hans-Erik Lindqvist

Molnmossviigen 13, 64230 NARPES

tfn 050 581 1760

e-post: hanserikjohan.lindqvist@gmail.com
Horselradgivare: Mona Gullmes, Harriet Harf
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Forbundets kurser 2022

Runsala Spa

Bli vin med dina
horapparater

Tidpunkt: 8-10.4.2022.
Plats: Runsala Spa, Abo.

Pris: 60 euro per person.
Resekostnad tillkommer.

Malgrupp: Vuxna personer
med horselnedséttning.

Program: Info om horhjélp-
medel och kunskap om din
horselnedséttning och horap-
parat, skotsel av horappara-
ten och horhjalpmedel.

Sista anmélningsdag: Hor
dig for om lediga platser.

Horsel och Hailsa,
parkurs i samarbete
med Folkhilsans
forbund

Tidpunkt: 25-27.4.2022.

Plats: Folkhélsans hus 1
Norrvalla, Vora

Pris: 60 euro per person.
Resekostnad tillkommer.

Malgrupp: Vuxna horsel-
skadade tillsammans med
partner, syskon eller vén.
Fyll i en anmélningsblankett
per person.

Program: Foreldsningar

om horsel, horhjalpmedel
och kommunikation. Mgjlig-
het till horselradgivning.

Vi koncentrerar oss dven pa
hilsan och ett helhetsméassigt
vélmaende.

Sista anmélningsdag: Hor
dig for om lediga platser.

Avslappningskurs for
personer i arbetslivet

Tidpunkt: 26-28.5.2022.
Plats: Solvalla, Esbo.

Pris: 60 euro per person.
Resekostnad tillkommer.
Malgrupp: For dig som ar i
arbetslivet och har en horsel-
nedséttning och kénner dig
hjarntrott.

Program: Vi later naturen
ge den aterhdmtning som vi
behover. Kursen kommer att
innehélla bland annat yoga,
vandring i Noux. Aven ”ma
bra” foreldsning och nyhe-
ter inom horsel, teknik och
forskning.

Sista anméilningsdag:
19.4.2022.

Anmalan till

alla kurser:

Genom att fylla i blanketten
pa sidan 37, den elektroniska
anmailningsblanketten pa
horsel fi/kurser/ eller genom
att kontakta Siw Ostman,

tfn 044 533 3947,
siw.ostman@horsel.fi.

Efter att anmiilningstiden
gatt ut, meddelar vi samtliga
anmaélda om de blivit antagna
eller inte. Personer som inte
deltagit forut, har foretrdde
till kurserna.

Antalet deltagare pd kurserna
ar 12-16 personer. For att
kursen ska forverkligas kravs
minst 8 deltagare. Man beho-
ver inte vara medlem i ndgon
horselforening for att delta i
kurserna.

Vid behov av personlig as-
sistans, bor deltagaren sjilv
ha med sig en stodperson.
Kontakta kursledaren for in-
formation om kostnader.

Observera att man for en an-
nullering senast tvd veckor
fore kursens start betalar hela
kursavgiften, ifall lékarintyg
inte skickats till kansliet.
Detta giller inte under pan-
demin. Om du kénner av for-
kylningssymptom rader vi
dig att stanna hemma. Hela
deltagaravgiften betalas da
tillbaka.

Vi hors 1/2022
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SVENSKA
HORSELFORBUNDET

ANMALNINGSBLANKETT 2022

|:| 8-10.4 Bli van med dina horapparater

arbetslivet

25-27.4 Horsel och Halsa, parkurs i samar-
bete med Folkhalsans Forbund i Osterbot-
ten (fyll i en blankett/person)

26-28.5 Avslappningskurs fér personer i

Personuppgifter Namn

] Kvinna O man Fodelsedr

Adress

Postnummer Postadress

E-post

Telefon

Sysselsattning [ studerande [ sjukskriven

O 1 arbete O pensionar

[ Arbetslos O Deltidspensionar

Uppgift Jag har:
om horselskada

O Bullerskada

O Kristallsjuka

[ otoskleros

0 Aldersrelaterad horselnedsattning
[0 Akustikusneurinom

O Tinnitus [0 Medfodd horselskada
O Mménieres sjukdom [J Jag ér ljudoverkanslig

[] Kokleaimplantat [0 ngen horselskada

Berdtta om hur horselskadan paverkar ditt dagliga liv
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Q@ SVENSKA
HORSELFORBUNDET

Uppgifter
om horhjalpmedel

Anvander du horapparat?

O Ja, en

O Ja, tva

] Nej

[ Anvinder du andra hérhjilpmedel? Vilka?

Annat relevant som
kursledaren bor veta

Onskemal Vilka forvantningar har du pa kursen?

Anhorig Anhorig/person som kursledaren vid behov kan kontakta:
Namn:
Telefon:
e-post:

Ovrigt Specialdiet, allergier

Underskrift Datum och underskrift

Georgsgatan18
00120 Helsingfors

Blanketten skickas till:
Svenska horselférbundet rf

eller siw.ostman@horsel.fi

OBS!

Var vanlig och programera in kursledarens, Siw
Ostmans, telefonnummer: 044 533 3947 i din
mobiltelefon. Da ser du genast i fall Siw behover
fa kontakt med dig per telefon eller sms.

Vi hors 1/2022

38




Forbundet har foljande medlemsforeningar:

Helsingforsregionens horselforening rf
Lokal: Tologatan 10 B 9, 00100 Helsingfors
www.helsingfors.horsel.fi

e-post: helsingfors.horsel@gmail.com

Ordf. Harriet von Koskull

tfn 050 522 7841

e-post: halle.koskull@gmail.com

HiA — Horselskadade i arbetslivet rf
www.hia.horsel.fi

Ordf. Siw Ostman

Stocksundsvigen 11, 65610 Korsholm
tfn 050 532 7440

e-post: siw(@ostmans.net

Horselforeningen i Karlebynejden rf
www.karlebynejden.horsel.fi

Ordf. Glenn Hassel
Flatabackevigen 14, 67500 Karleby
tfn 040 189 6448

e-post: glen.hassel@gmail.com

Horselforeningen i Vistnyland rf
www.vastnyland.horsel.fi

Ordf. Erik Munsterhjelm

Alsitragatan 31, 10300 Karis

tfn 040 830 5231

e-post: erik.munsterhjelm@gmail.com

Horselforeningen i Ostnyland rf
www.ostnyland.horsel.fi

Ordf. Juhani Sjostrom

Gamla Kvarnvigen 5, 07130 Andersbole
tfn 040 531 4701

e-post: juhani.sjostrom@pp.inet.fi

Nykarlebynejdens horselforening rf
www.nykarlebynejden.horsel.fi
Ordf. Harald Nordman

Sekr. Gunnar Enlund
Nybriannviagen 670, 68930 Purmo
tfn 050 022 3814

e-post: gunnar.enlund@multi.fi

Svenska horselskadade i Vasanejden rf
www.vasasvenska.horsel .fi

Ordf. Bjarne Sjoblom

Vallonvéigen 2 B 9, 65610 Korsholm
tfn 050 558 1407

e-post: bjarne.sjoblom@netikka.fi

Svenska hérselskadade i Aboland rf
www.aboland.horsel.fi

Ordf. Birgitta Kronberg

Tennbyvégen 28 bost 26, 21600 Pargas
tfn 040 718 9920

e-post: birgitta.kronbergd6@gmail.com

Sydosterbottens horselforening rf
www.sydosterbotten.horsel.fi

Ordf. Hans-Erik Lindqvist

Molnmossvégen 13, 64230 Narpes st

tfn 050 581 1760

e-post: hanserikjohan.lindgvist@gmail.com

Understodjande medlemmar:
Batteriservice EGIL, www.egil.fi
Widex Akustik Oy, www.widex.fi

Forbundsstyrelse ar 2020-2022

Forbundsordforande:
Mikaela Nylander, Borga

Styrelsemedlemmar:
Anita Ismark, Korsnés
Stina Froberg, St Karins

Suppleanter:
Nils-Erik Kloo, Korsholm
Johan Wikstrom, Helsingfors

Lars Hedman, Jakobstad
Bodil Selenius, Tenala

Q@ SVENSKA
HORSELFORBUNDET
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Posti Oy

Posti Green

Handelsekalender 2022

2% ., 253 Temadag for foreningarnas styrelser kl.12—15 pa Zoom.

8.4-10.4 Kurs: "Bli vin med dina horapparater”,
Runsala Spa, Abo.

13.4 Vérseminarium kl.12—15, SFV-huset, Helsingfors.

22.4 Forbundsmoéte pa Zoom kl.12—14.

25.4-27.4 Parkurs i samarbete med Folkhélsans forbund,
Folkhilsans hus, Norrvalla,Vora.

26.5-28.5 Avslappningskurs for personer i arbetslivet,
Solvalla, Esbo.

1.6-3.6 Nordiska Audiologiska Sallskapet, NAS, kongress
1 NAS 2022, Odeon, Odense, Danmark.

8.6 Sommarsamling for horselmedlemmar i sodra Finland,
Statens ambetshus, Abo.

12.6-5.6 Cognitive Hearing Science for Communication-konferens,
Linkoping, Sverige.
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19.11-20.11  Forbundskongress, Scandic Rosendahl, Tammerfors.
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