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Vardagsbuller och
god ljudmiljo

inte lingre ifragasétter bullret som vi

upplever. Vigtrafiken skapar oljud, det
ar hoga ljudnivaer i kollektivtrafiken, det finns
reklam och bakgrundsmusik i butiker och
restauranger, vi anvénder grasklippare eller
lovblasare, har kanske radion pa hemma osv.
Har vi vant oss vid att det hela tiden finns ljud
omkring oss? Kommer vi ihag att vélja positiva
ljudmiljoer som motvikt till vardagsbullret?

l juden har okat i var vardag och vi kanske

Det kan vara farligt att vi vénjer oss vid det
stadigt Okande vardagsbullret och inte har
mojlighet att soka oss till goda ljudmiljder eller
tystare platser. Om vi forstar sambandet mellan
vart eget vilbefinnande och vardagsbuller, kan vi
bli béttre pé att mérka nér vi befinner oss i en god

99 Ligger vi alltid marke till ndr
vi dr i en bra ljudmiljo?

ljudmiljo och kan skydda var horsel i bullriga
miljoer. For horselskadade dr goda ljudmiljoer
livsviktiga. Lagger vi alltid mérke till nér vi ar i
en bra ljudmilj6?

I detta nummer av Vi hors behandlar vi temat
buller och horsel. Vi kan ldsa om akustiker
Manu Ronkkds (s.6) arbete kring akustik och
hur akustikplaneringen gar ldngsamt framéat, men
att det trots allt sker framsteg hela tiden. Manu
papekar hur vi inte mérker en bra akustik, men att
vi nog marker en dalig akustik. Manu delar ocksa

Ledare

Ilona Salonen
Tfverksamhetsledare

med sig om vilka val han gjort sin egen vardag
med tanke pa akustik och buller.

Hur mycket kan vi vélja om vi utsdtter oss for
buller och hur kan en enskild ménniska paverka
ljuden i sin vardag? Nér vi frivilligt utsétter oss
for buller kan vi skydda vér horsel, men ljud kan
ocksa ha en positiv inverkan pa oss. Outi Ampuja
(s.20) har forskat i tystnad och beskriver hur vi
kan hitta en motvikt till miljobuller i ljud som
kénns naturliga och behagliga for oss. Positiva
ljudmiljoer har en aterhdmtande inverkan pé oss
och vi kan ldra oss att forstd sambandet mellan
vart eget vilbefinnande och den ljudmiljo vi
upplever. Vilka ljud kan vara aterhdmtande for
just dig? Ljud som &r oss kéra &r en personlig
upplevelse och bara vi sjdlva kan veta vad vi
gillar och ogillar.

Det &r bra om vi dr medvetna om bra ljudmiljéer
i var egen vardag och viljer att vistas i goda
ljudmiljoer d& ndr vi har mdjlighet att vélja. Var
och en av oss dr den som vet bést vilken ljudmiljo
vi mar bra i. l
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ANNONS

Trygghet i vardagen kraver ett malmedvetet arbete.
Vivill fortsatta jobba for ett dppet, liberalt och fritt Finland dar du ar trygg.
Riksdagsvalet ar runt knuten — du behavs.

Bli medlem via QR-koden
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Ordférandens hiilsning

Ack detta buller

Osten dr som grédast just nu och sjélv
har jag i flera veckor kimpat mot viljan

att hiinga upp diverse lysande stjarnor
och kransar i hemmets fonster. Mérkte ifjol att
jag troligtvis var den enda 1 min hemby
som hingde upp dessa ljus- och
glddjespridare 1 slutet av oktober.
Nu har jag anstrangt mig och
vintat till medlet av november
for att mota morkret fran knu-
tarna genom att hinga upp ljus
av olika slag 1 védra fonster. Det
ar sd vackert och hemtrevligt med
olika typer av ljus.

Temat for detta nummer &r buller. Det
forekommer ménga typer av buller. Buller
skapar stress och illamdende. Min svégerska
konstaterade nyligen att varje veckoslut hon
kan tillbringa pé stugan under vinterhalvéret i
skirgdrdens lugn och ro kéinns som en minise-
mester. Tystnaden ar pataglig! Stindigt buller
gor att bade kroppen och knoppen ir i stindig
beredskap och det &r inte hdlsosamt pé sikt.
Efter en dag med négon typ av buller upplever
nog de flesta av oss matthet da kvéllen kom-
mer. Jag tycker till exempel att 6ppna kontors-
landskap eller andra 6ppna, stora utrymmen ar
besvirliga bade for horsel och for koncentra-
tion.

Jag skrev sa har tidigare da det gdllde att
skydda sin horsel: "Tyvérr ér det sa att hur
mycket vi dn sjédlva skyddar var horsel ar vi i
manga situationer beroende av hur andra upp-
fattar behovet av att skydda horseln. Da vi ror
oss utanfor hemmets vaggar moter oss alltfor
ofta situationer dér vi utsétts for skadligt buller
eller ljudnivéer vi inte borde mota.”

Dérfor dr frigan om buller inte enbart en frdga
vi sjdlva kan péverka, det dr en fraga for hela
samhdllet. D& man planerar allt frén boende-

miljoer, daghem och skolor till trafikrutter

och infrastruktur dr det oerhort viktigt att be-

akta bullernivéer. Det &r i planeringsskedet vi

kan forebygga, minimera och ibland till och
med eliminera buller. Allt det arbete som

mdste goras for att dterstilla ljudmiljoer

och -nivéer eller for att i efterhand

atgérda buller kostar mycket och
lyckas inte alltid.

Det dr manga yrkesgrupper som
ir centrala dd det kommer till
att beakta olika typer av buller i
planeringsskedet, sdsom arkitekter,
planldggare och hallsplanerare. Aven
pa arbetsplatserna &r det viktigt att upp-
mirksamma buller. Alla har vi ett stort ansvar
for att patala brister, foresla forbattringar och
sedan ocksa folja upp att konkreta satsningar
gors.

Buller borde vara ett genomgaende tema 1
samhdllsutvecklingen. D4 vi misslyckas 1
planeringen ar det alltid ndgon som utsétts for
bullernivaer som &r skadliga for hélsan. Det
ar viktigt att vi standigt pdminner om vikten
av att forebygga buller i olika sammanhang.
Det ér ett arbete som bor goras 1 stort som
smatt.

Det preventiva arbetet blir ocksa allt viktigare
och det dr oerhort viktigt att jobba ocksd med
barn och unga. Jag dr glad dver att Svenska
horselforbundet deltar 1 det preventiva arbetet
och regelbundet besoker skolor i olika regio-
ner for att informera och péverka. Det man lar
sig som ung kan man som &ldre.

Jag hoppas att adventstiden blir glddjefylld
och ljus trots den morka drstiden. Ett gott slut
pa dret samt ett glatt och lyckligt 2023 onskar
jager! H

Mikaela Nylander
Forbundsordforande
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Manu méter buller och
skapar battre ljudmiljoer

Som akustiker och bullermitare kan Manu Ronkkd upplysa sina kunder om
hur man minskar skadligt buller. Men att dndra attityder dr en annan fraga
Medevetenheten om buller gar framat, men hianger utvecklingen med?

Text och bild: Tina Kérkinen

Dagens ljudlandskap ser annorlunda ut én tidi- Medvetenheten kring akustik och buller-
gare. Manga oljud som omger oss i dag fanns bekédmpning har 6kat stadigt under tid. Ett ex-
inte forr och var horsel belastas mer 4n tidigare. empel pa detta dr miljoministeriets dndring ar
Akustiker Manu Ronkkd jobbar med att bekdm- 2019 av en forordning som giller planering
pabuller och hoppas att fler ménniskor skulle bli och genomforande av byggnaders ljudmiljoer.
medvetna om betydelsen av en god ljudmiljo. I praktiken preciserades ljudisoleringskravet

for byggnaders klimatskal pa bulleromraden.
Var horsel utsétts for en stor del onddigt buller

i vardagen. | Finland utsdtts uppskattningsvis I forordningen ndmns vikten av att beakta
en miljon ménniskor for oljud som Sverskrider ljudmiljon eftersom byggande i nirheten av
rekommenderade riskgrinser. Enligt THL bestar omraden som utsétts for buller har 6kat i takt
85% av miljobullret av ljud fran végtrafiken. med omgivningsbuller och antal ljudkéllor

inomhus. Utrymmen och lokaler behover
planeras och byggas pa ett sétt
som skyddar manniskor mot
miljobuller, frimjar vilbefin-
nande och skapar en bramiljo.

Detta dr nagot som Manu
Ronkko arbetar med i sin
vardag som akustiker. Manu
arbetar inom buller och vi-
brations-teamet vid konsult-
foretaget Akucon och till
hans jobb hor bullerbekdamp-
ning och ackrediterade bull-
ermétningar. Han utfor dven

Manu Ronkko arbetar inom buller och
vibrations-teamet vid konsultforetaget
Akucon och till hans jobb hér bullerbe-
kdmpning och ackrediterade bullermdit-
ningar. Han utfor dven planering av olika
utrymmen och lokaler.
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planering av olika utrymmen och lokaler. Han
utfor métningar i evenemangslokaler, skol-
or, kontor och planerar byggnadsakustik for
storre byggnader sdsom skolor. Ibland far han
aven specialuppdrag som tag, sdger han; “Det
kénns som att jag goér nagot nytt varje vecka”.

- Jag hoppas att folk skulle bli mer medvet-
na om betydelsen av god akustik. Det gar
framat, men ganska sakta. Gamla attityder
lever kvar men i takt med att lagstiftningen
gér framét sa kan det bli béttre. Arbetss-
kyddslagen gar ju framat och med det sa
hoppas viocksé attbullerlagarna gar framat.

I Finland har man inte kommit lika langt
som 1 storre industrilinder. Men i Europa

" Jag hoppas att
folk skulle bli
mer medvetna om
betydelsen av god
akustik."

har vi arbetsskyddslagar pa ett annat sétt
och de utvecklas hela tiden, menar Manu.

Nér planlosningar ska goras for nya byggnader
kommer Manu in i bilden. Som akustiker
kan han gora en modell av hur en byggnad
har planerats och uppticka de omraden
dar buller kan férekomma. Efter det borjar
planeringen av bullerskydd och métningar.

I sina maétningar foljer han standarder och
social- och hélsovirdsministeriets forord-
ning om sanitdra forhéllanden i bostidder och
andra visttelseutrymmen samt kompetensk-
rav for utstomstidende. Det dr en ling kedja
med maénga faser av métning och planering.

Slutrapporten visar om faststdllda virden for
buller dverskrids. Det dr sedan upp till kun-
den att bestimma vad den gor med informa-
tionen. Som professionell kan han erbjuda
losnmgar pa problem, men inte gé dJupare in
pa hur délig ljudmiljo inverkar pa personer

Manu
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- En bra akustik dr summan av flera olika saker, siger Manu. En ljudmiljé med mycket eko gor dig trott och du mdste sdtta mycket energi

pd att hora och forsta vad som sdgs.

- Den viktigaste produkten som jag kan gora &r
en maétningsrapport. Vi kan inte tvinga négon
att ta till atgdrder, utan vi ger de officiella re-
sultaten och vilka atgirdes som borde tas.

Buller och oljud forsimrar vilbefinnande
Buller definieras som odnskat ljud som kan up-
plevas som irriterande eller stressande. I var
vardag dr vi ofta omgivna av buller i ndgon man,
men &verdriven exponering for buller, antingen
under en léngre tidsperiod eller vid extrem, kort-
varig exponering Okar risken for horselskador.

Buller har @ven stor inverkan pa méanniskors vél-
befinnande. Hoga ljudnivéer, buller, skakningar
och vibrationer kan orsaka savil fysiologiska som
psykiska besvir. Buller och oljud gor dig trétt och
stressad. Det kan orsaka koncentrationssvarighter
och hoja risken for samre psykiskt vilbefinnande.

Enligt den Europeiska miljobyran (EEA) lever
minst var femte EU-medborgare pé sadana plats-

Vi hors 4/2022

er dir de utsitts for oljud som paverkar hélsan
negativt. Enligt WHO (Environmental noise in
Europé — 2020) fortsdtter omgivningsbuller, och
sarskilt buller fran védgtrafiken, att vara ett all-
varligt miljoproblem som paverkar méanniskors
hilsa och vilbefinnande i Europa. Tjugo pro-
cent av Europas befolkning utsitts for langvari-
ga bullernivéer som dr skadliga for deras hélsa.

- Stéder &r ju ganska hogljudda s ménniskor blir
utsatta dven pa andrastéllen. Detkan hdnda attman
inte ens forstar hur hogljutt det ar runtomkring en.
Kanske har var toleransniva 6kat, funderar Manu.

Abetshilsoinstitutet konstaterar att buller &r ett
storande ljud som kan vara skadligt for horseln.
Vi vet ocksa att buller orsakar ménga yrkessjuk-
domar. Bullerskador ér fortfarande en av de vanli-
gaste yrkessjukdomarna i Finland. Mest utsatta ar
de som arbetar inom metall- och byggbranschen.

Enligt Arbetshilsoinstitutet har det totala antalet



yrkessjukdomar som orsakas av buller minskat
under aren, men trenden ar fortsdttningsvis
negativ nir bullerskador stélls i proportion mot
antalet arbetstagare som exponeras for buller.

Enligt Statsradets forordning méste det finnas
personligt horselskydd pd en arbetsplats om
bullernivan gar 6ver 80 decibel. Om det gér dver
85 sé maste arbetstagaren anvinda horselskydd.
Om duinte anvénder horselskydd i den miljon ér
det du som bér ansvaret. Om ljudnivan gar dver
87 sé dr arbetsgivaren skyldig att bekdmpa det.

- En bra akustik 4r summan av flera olika saker,
sdger Manu. En ljudmiljé med mycket eko gor
dig trétt och du maste sitta mycket energi pa att
hora och forsta vad som ségs. Du mérker inte
en bra akustik, men du mérker nog en dalig.

Varningstecken pa
skadligt buller

Om du upplever att du hor

daligt efter arbetsdagen ar
bullerexponeringen for hog (sd
kallad tillfallig horselnedsattning).

Om det ringer i 6ronen efter
arbetsdagen ar bullerexponeringen
for hog.

Om du maste skrika till en
medarbetare som befinner sig pa en
meters avstand dr bullernivan for
hog.

De flesta handverktyg pa

byggarbetsplatser har en bullerniva

som Overskrider 95 dB(A). Om

du anvédnder dem regelbundet

gé mindre dn 10 m avstind &r
ullernivan for hog.

Platser med hog bullerniva ska
enligt lag mérkas ut. Se dig darfor
omkring.

2

Medvetenheten om buller har
okat och det har otroligt stor
inverkan. Det ar ocksa viktigt
att ménniskor vet om riskerna
och att det faktiskt ligger pa

arbetsgivarens ansvar.

Du mirker om du inte kan tala normalt utan
att det blir storande for dig och alla andra.

God ljudmiljo6 ar bra for alla, men for hor-
selskadade &r det avgorande, eftersom
storningstroskeln ar liagre. Horselskadade
behover i genomsnitt 10 decibel ldgre ljud-
niva i omgivningen an personer med nor-
mal horsel for att kunna folja med i ett
samtal (S. Arlinger 1999). Detta innebir
att redan svagt buller sdsom sorl pa en
restaurang kan utgoéra ett kommunikation-
shinder for personer med nedsatt horsel.

En horselnedséttning gor det  svéra-
re att sortera bort odnskade ljud, vilket
forsvarar mojligheten att urskilja sam-
tal med mycket bakgrundsljud. Skrammel
och sorl i kombination med délig akustik
i en lokal gor det svart att uppfatta sam-
tal dven da ljudnivéan inte ar sérskilt stark.

Délig ljudmiljo kan gora dig lika
trott som buller. Det dr nagot han
kan wuppleva 1 sin egen arbetsvardag.

- Ibland méter jag 24 timmer eller under en
hel vecka. Jag marker sjdlv nér jag har gjort
en lang ljudmétning att jag dr inte fysiskt trott
men jag vill vila, det dr ndgot man mérker.

Enligt Manu é&r skolor ett bra exem-
pel pa byggnader som idag planeras med
hansyn till buller och akustik. De har
ocksa tillrdckligt harda grénser och nér
de dr fardiga méste de mditas, sdger han.
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- Medvetenheten om buller har 6kat och det
har otroligt stor inverkan. Det dr ocksa vik-
tigt att méanniskor vet om riskerna och det att
det faktiskt ligger pa arbetsgivarens ansvar.

Manu ér sjélv medveten om ljudmiljon i sin
egen vardag. Att skydda oronen dr nagot han
har blivit van med, i synnherhet eftersom han
har spelat trummor sedan han var 6 ar gam-
mal. Han beréttar att han till och med gjorde
en bullermodell av sitt hyreshus innan han
flyttade in, eftersom det fanns en tdgbana néra.

- Det ér ju sant man tdnker pa nir man jobbar
med det, men det borde vara nagot allmént.
Tillsvidare ser det bra ut pad audiometrin for
jag har alltid haft skydd nér jag spelat trum-
mor. Det kommer inte nddvéndigtvis hor-
selskada av att spela trummor men det &r
ocksa svart for vissa att inse risken. Du maste
inte ha horselskydd pa nédr du spelar musik i
skolan men det &r ju absolut hoga ljudnivaer.

Studier 1 miljovetenskap fick Manu att
inse sambandet mellan god ljudmiljo
och vilméende. Han ser det som en rét-
tighet att inte vara omgiven av buller.

- Det borde vara en ritt att ha platser dér du
kan mé vél.Det ér bra for minniskor om det
finns bra ljudmiljéer och du har en chans
att ha det tyst och hélsosamt nagonstans.

En viktig del av Manus jobb ér att se till att
ljudmiljon ar sé god som mojligt. Han beskriv-
er det som ett sakta men sékert paverkande for
att 6ka medvetenheten om hur ljudmiljon later.

- Vi forsoker 4 de hér sakerna ut till ménni-
skor och beslutsfattare eller till exempel nér
det ska byggas sparvagnar. Det &r viktigt att
vi har fina arbetsstolar sa att vi inte skadar var
rygg, men lika viktigt ar det att kunna hora. B

Vad ska man gora i en boendemiljéo med mycket buller?

Om det forekommer storande buller 1 boendemiljon ska man 1 forsta hand
kontakta den som orsakar bullret. Mdnga aktorer som orsakar buller har kon-
taktuppgifter pd sin webbplats for att man kan ge respons om buller.

Om man inte har fatt kontakt med den som orsakat bullret eller om kontakten
inte har gett resultat, 16nar det sig att kontakta miljo- och miljohilsovéards-

myndigheterna 1 den egna hemkommunen.

I allménna fragor som géller omgivningsbuller kan man ocksa kontakta den

lokala NTM-centralen..

Las mer om olika aktorers ansvar 1 bullerfragor samt ansvar enligt bullerkilla
1 Miljoforvaltningens gemensamma webbtjanst pd www.ymparisto.fi/sv-FI
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NOTERAT

Yle utokar textning infor riksdagsvalet

Under varen 2023 kommer Yle
att erbjuda programtextning
till allt innehdll som behand-
lar riksdagsvalet i TV. Aven
svensksprakiga valprogram pé
Yle Fem kommer att textas.

direkta tevesidndningar sdsom
valdiskussioner och  kvills-
sdndningen under valdagen.

Yle har sedan arets borjan av
dret utdkat programtextning
frén svenska till svenska pd
Yle Fem. TV-nytts tv dags-
sdndningar textas och direkta
specialsindningar av nyhets-
hindelser textas till svenska,
sasom Sveriges val, Drott-
ning Elisabeths begravning. B

Finsksprakiga program pa
TV1 textas fran finska till fin-
ska och svensksprdkiga pro-
gram, pd Yle Fem, far text-
ning fran svenska till svenska.
Detta giller direkta och icke-

Ny forskning ger hopp om biittre
implantat

Forskare vid Linkdpings universitet, LIU, har tillsammans med
forskare 1 USA gjort en upptackt som kan forandra synen pa hur
horseln fungerar. Forskarna tror att upptickten pa sikt kan leda
till forbattringar av kokleaaimplantat.

Nya data visar att ljud omvandlas till elektriska impulser pé ett
lite annat sdtt an vad man trott under de senaste 100 aren.

Forskare vid Linkdpings universitet har gjort nya forskningsfynd
som ger en ny forstaelse for hur innerdrat fungerar.

Tillsammans med forskare i USA har den svenska forsknings-
gruppet upptackt att héarcellerna, som omvandlar ljud till nerv-
signaler i hjdrnan, fungerar pd ett annat sitt &n man tidigare trott.

Forskare vid LiU gjort flera upptickter om hur harcellerna i in-
nerdrat, som omvandlar ljud till nervsignaler till hjdrnan, fung-
erar. Fynden utmanar den bild av horselorganets uppbyggnad och
funktionsmekanism som funnits i flera artionden. W

11

Biittre hjalp for

tinnitusbesvar

Forskare vid Lunds universi-
tet har hittat ett nytt sitt att
lindra tinnitusbesvar.

Genom att stdlla in hérappa-
raten rétt kan man fordubbla
hérapparaternas  lindrande
effekt pa tinnitus.

De svenska studierna visar
att man kan uppna en bety-
dande dédmpning av tinni-
tusbesvir genom att anpassa
horapparaten ritt och de fort-
sitter att ddmpas Over tid.

Enligt studien kan behand-
lingseffekten vara dubbelt
sé god efter ett &r om horap-
paratens forstérkning verifie-
ras. jamfort med om man inte
gor det. B
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INTRESSEBEVAKNING

Utvecklingssamarbete i Bolivia gav resultat

Sedan 2014 har Svenska horselforbundet bedrivit ett utvecklingssamarbete med
den bolivianska foraldraorganisationen APANH. I juli i 4r avslutades samarbetet
i och med en sista projektresa till Bolivia.

Text och bild: Maija Nilsson

triffa mina kollegor en sista gdng. Un-

der resan gick vi igenom slutresulta-
ten frdn projektet. En av projektets storsta
framgangar ar ett samarbete ddr barn med
mild till mattlig horselskada far stod genom
specialldrare fran horselklasser som beso-
ker den reguljéra skolan och arbetar med an-
passningar med eleven, ldrare och fordldrar.

I juli 2022 reste jag ner till Bolivia for att

Det  viktigaste  resultatet har  kan-
ske &ndd uppstitt pd grund av pande-
min. Covid-19 slog héirt mot Bolivia
och kom att drabba projektaktiviteterna.

Storre rickvidd genom digitalisering
Att arbeta med sma barn
Over nitet kan vara en utma-
ning men att arbeta med barn
med horselskador och ibland
ocksd andra funktionsnedsitt-

Fran vinster:
Andrea Barrionu-
evo, ordforande,

ningar dértill blev for svart.  Gabriela Ales-
sandri, pro-
I stillet fokuserade APANH jekikoordinator

sig pa att nd ldrare och infor-
mera om horselskador, hur
man jobbar med horselska-
dade elever och hur man kan
gora tillgédnglighetsanpass-
ningar pd nitet, framfor allt
om textning for horselskadade.
I sina workshoppar, bade 1 skolor i staden Co-
chabamba innan pandemin och sedan pa nétet

och Giovanna

# 5
@

Arauco, projekt-

assistent.

hade heller inte varit mdjlig innan pandemin.

Fortsittning hidnger pa finanisiering

under pandemin, har APANH nétt 6ver 1900
ldrare runt om 1 hela Bolivia och ocksd nag-
ra 1 andra spansksprakiga ldnder. Den rick-
vidden hade projektet aldrig dromt om och
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Sedan projektet avslutades stir APANH utan
finansidr men vi hoppas att de snart ska hitta satt
att bekosta sina aktiviteter, sd viktiga for att for-
battrahorselskadade barns situationiBolivia.



Skrivtolkens
uppdrag en
mangsidig palett

Skrivtolkning &r ett viktigt
horhjalpmedel som 6kar delaktighet

for personer med horselnedséttning.

[ Finland finns for tillfallet fem
svensksprakiga skrivtolkar.

Text: Tina Kiirkinen
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Bild: Canva

va-lda Aminoff dr en av de fem sven-
sksprakiga skrivtolkar som for till-
fallet finns i1 Finland. Skrivtolkn-
ing varit hennes huvudsyssla i elva
ar. Hon borjade jobba som skrivtolk inom
kommunikationskoncernen Evantia Oy 2011
via dotterbolaget Sign Line Oy, vilket formedlar
alla skrivtolkningsuppdrag som hon utfor.

Innan dess gjorde hon olika praktikuppdrag
i samband med en  svensksprakig
skrivtolksutbildning, = som  ordnades  ar
2010 som ett samarbete mellan Svenska
horselforbundet och Axxell. Numera har hon
ett fast verksamhetsledaruppdrag pé deltid vid
sidan om. Dessutom gor hon oversittningar
av myndighetstexter pa lattforetagarbasis.

-Detgerenhelhetsom fungerar, bade betriaffande
arbetsméngd och ekonomi, sdger hon.

Tidigare har Aminoff &ven tagit olika
tidsbegriansade projektuppdrag paral-
lellt med skrivtolkningen. Hon har bland
annat arbetat med terminologi, biblio-
grafiskrivning och bibliotekskatalogisering.

- Det ar fint med en mangsidig palett av up-

pdrag och det gor att man forblir alert. Om
jag ska ndmna ndgot specialintresse sa har

Vi hors 4/2022



skrivtolkning av  universitetsforeldsningar
och akademiska konferenser alltid fascin-
erat mig. Man vippar pa yttersta kanten av
sin forméaga men helheten brukar bli hyfsad.

Jobbar pa tre olika sprak
Den storsta andelen av Eva-Idas uppdrag kom-
mer via Folkpensionsanstalten, FPA. Bestil-
larna &r tolkanvindare som har ett tolkbeslut
och dirmed ritt att bestdlla skrivtolk via
FPA, som star for kostnaden. Aminoff skriv-
tolkar pa svenska, finska och engelska - alla
sprdk bade pa grundnivd och krdvande niva.

- Jag uppskattar att f4 anvinda alla tre tolkn-
ingsspraken. Nér spraket byter upplever
jag ofta att jag far ny energi, sdger hon.

Nér det géiller FPA-uppdrag &r placeringen i
den senaste konkurrensutsittningen avgorande,
vare sig man dr anstilld i ett foretag eller
skrivtolkar i egenskap av egenforetagare. Det
gerenosikerhetbetriffande arbetets fortséttning
som inte alla vill leva med, menar Aminoff.

Eva-1da Aminoff har arbetat som skrivtolk i 11 ar. Det dr
viktigt med en sund sjdlvkritik, siger hon.
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Svensksprakiga har inte
manga tolkar att valja
bland néir de gor upp sin
FPA-tolklista. De blir
tvungna att vilja bland de
som finns och inte enligt
egna personliga preferenser,
vilket ar avsikten med FPA:s
tolklista.

- Om tolken inte kommer med bland de
serviceproducenter som  FPA  godkin-
ner, maste man kanske byta arbetsgivare
eller borja arbeta som underleverantdr.

Mindre valmdjligheter for svensksprikiga
Inom FPA-systemet har anvéndarna en lista
over tolkar och det géller for den enskilda tolken
att lyckas komma med pa sa manga anviandares
listor som mojligt. For tredjepartsbestéllningar-
nas del géller pa motsvarande sétt att ha goda
relationer och lyckas i sin marknadsforing
ndr det giller potentiella skrivtolkskunder.

- Vi dr fem skrivtolkar som aktivt tar emot up-
pdrag pa svenska, haller kontakt och forsoker
tdcka Over uppdrag. Vi delar pé oss sé att tva
parallella bestéllningar far atminstone en tolk.
Flera finsksprakiga kollegor gor till exempel
studietolkningar pa svenska samt andra uppdrag
enligt sin egen formaga, sa vi dr inte allena pa
marknaden. Distanstolkning har & andra sidan
forbattrat mojligheterna for tolkarna att hjilpa
varandra tdcka Over parallella bestéllningar,
over FPA:s distriktsgrianser, sidger Aminoff.

Skrivtolkning mojliggér en kvalitativ kom-
munikation for personer med nedsatt horsel.
Det skrivna blir ett komplement till det som an-
vindaren eventuellt kan hora eller ldppavlisa.



For att garantera att svensksprakiga personer kan delta i samhdllet pd lika villkor behévs fler svensksprakiga skrivtolkar.

For att garantera att svensksprakiga personer kan
delta i samhaéllet pa lika villkor behdvs fler sven-
sksprakiga skrivtolkar. Fran tolkanvédndarens
sida sett finns det mindre eller ingen valmoj-
lighet jamfort med den finsksprakiga sidan.
Bristen innebér i praktiken att det hander att
bestéllare blir utan skrivtolk, i synnerhet om det
finns flera bestillningar for samma tidsperiod.

- Svensksprakiga har inte manga tolkar att
vélja bland nédr de gor upp sin FPA-tolklis-
ta. De blir tvungna att vélja bland de som
finns och inte enligt egna personliga pref-
erenser, vilket dr avsikten med FPA:s tolklista.

Tilliggsuppdrag for att tackla efterfrigan
Aminoff papekar att skrivtolkar dven up-
plever brist pd uppdrag. Man kan en-
ligt henne tala om en dubbelsidig brist.

- Det finns en stark sdsongvariation med lagsé-
song under sommarmanaderna och runt arsskiftet.
Naéstan varje veckahartolkenisinkalendersadana
perioder, da hen gérna kunnat ta emot skriv-
tolkningsuppdrag men det finns inga att tillga.
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Skrivtolkar &r ofta anstdllda pa sa kallade no-
llavtal om de inte &r egenforetagare. Det-
ta betyder att inkomsterna varierar starkt.

- Langt ifrén alla sprdkkunniga personer,
som kanske dessutom har hogre utbildn-
ing, onskar varken att arbeta pa ett nollavtal
eller vara egenforetagare, sidger Aminoff.

Att skaffa kompetens é&dven som teck-
ensprakstolk eller tolk for personer med tal-
svarigheter ar ett sitt att tackla problem med
efterfragan. Alternativt behdover man ha flera
parallella  arbetsforhéllanden eller andra
uppdrag, vilket dr vanligt i Aminoffs bransch.

- Textning av tv-program och videoinspeln-
ingar har kommit starkt in som en mojlighet
till tilldggsuppdrag for skrivtolkar, efter-
som manga berdringspunkter finns. Skriv-
tolkar gor bade direkttextningar och vanliga
program- och videotextningar i efterskott.

En diplomatisk instéillning hjilper

For att arbeta som skrivtolk krdvs forutom
skrivsnabbhet och sprakkunskaper dven
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spraklig uppfattnings- och omformulerings-
formaga och allménbildning. En skrivtolk hit-
tar en balans mellan inlevelse och professionell
distans.

- Det ar viktigt med en sund sjélvkritik, till
exempel betrdffande vilka uppdrag man ar
lamplig for och vilka man avséger sig. Det ar
harmonin mellan personen och det som yrket
kraver som blir avgérande. Livserfarenhet, em-
patiforméga och en diplomatisk instéllning
hjalper ocksa i arbetet, sdger hon.

Aminoff berattar att hon har varit med om att
rrangdrer med ovénliga repliker har forsokt
forhindra anvéndarens rittighet att anvénda
skrivtolk. Ibland konfronteras bade anvéndaren
och skrivtolken.

- Det finns negativa attityder mot skrivtolkning
och de blir ibland betungande, speciellt om man
moter dem i samma sammanhang under flera ar.
Det kan gilla att skrivtolkningen stor, att den
inte behovs, att inte tillrackligt manga anvénder
den vid publiktolkning eller att arrangoren véljer

utrustning som inte passar anvandarna.

For Eva-Ida Aminoff har arbetet som skriv-
tolk inneburit omvixlande uppdrag pa olika

Var kan skrivtolkning
anvandas?

Skrivtolkning kan anvindas 1 alla
situationer ddr kunden upplever sig
ha nytta av tolkning. Skrivtolknin
kan t.ex. anvédndas vid ldkarbesok, pa
moten, 1 simhallen eller pa fest.

Skrivtolkning kan ocksd anvéndas
ndar man forflyttar sig till olika
stillen (t.ex. guidade rundturer), men
da begrédnsas tolkningstiden av den
bérbara datorns batteritid. Kunden
kan ocksad ta med sig skrivtolk pa
utlandsresor.
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Vem kan fa tolk och hur?
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Ritt till tolktjénst har enligt lagen
synhorselskadade, horselskadade
eller talskadade som behover tolkning
och som kan anvinda sig av ndgon
fungerande kommunikationsmetod.

Skrivtolkning anvénds huvudsakligen av
ravt horselskadade och vuxendova som
att tolkbeslut. En del teckensprakiga

dova och dovblinda har ocksd nytta

av skrivtolkningen. Pa datorn kan

tolken anpassa bakgrund, farg och

storlek pa texten enligt vad kunden ser
bést. Skrivtolkning uppskattas ocksa

av manga som hor bra, sérskilt 1 lite

stokigare ljudmiljoer.

For att ansoka om tolktjénst tar man
kontakt med FPA. Tolktjansten ér
avgiftsfri for kunden, och tolken skoter
om den nddvandiga utrustningen.

orter i Finland och manga utlandsresor
till internationella moten och konferenser.
Framst lyfter hon fram alla méten med
ménniskor, fran kollegor och tolkanvindare
till foredragshéllare evenemangsarrangorer.
For henne ar det ménniskokontakterna och
mojligheten att oka delaktighet som ger
arbetet mervérde.

-Det positiva med jobbet ir att fa vara med om
att ge personer med nedsatt horsel mojlighet
att delta i sammanhang som man kanske an-
nars skulle behdva ldmna bort. Att anvindare
uttrycker att skrivtolkningen &r till nytta gor
att man klarar av det som kanns besvérligt.



En kultur av hopp

Genom sin kampanj "Toivoa tinnitukseen" vill Kuuloliitto ry:s ge

manniskor hopp om att tinnitus gar att lindra.

Text: Tina Kérkinen

innitus dr ett vanligt horselproblem i

Finland. Det beréknas att runt en halv

miljon finlindare lever med ringningar,
pip, sus eller brus i 6ronen. Trots detta rader
det okunskap pa omradet. Kuulolittos kam-
panj Toivoa tinnitukseen (Hopp for tinnitus)
vill sprida kunskap om tinnitus och dndra upp-
fattningen om att det inte gar att gora nagot at
tinnitus. Malet &r att ge ménniskor hopp om
att tinnitus gér att lindra - och att leva med.

Tinnitus inget ovanligt
Studier visar att runt 15 % av den vuxna
befolkningen har tinnitus. Tinnitus defi-
nieras som att hora ljud som inte har en
yttre killa. Ljudet kan lata som ett sus,
brus, pip eller ringningar. Allas 6ron ring-
er ibland, men 1 vissa fall 4r tinnitus kon-
stant och upplevs som mycket besvirande.
Trots att tinnitus dr vanligt forekommande s&
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Bild: Canva

réder det fortfarande en hel del missuppfatt-
ningar pa omradet. Mélet f6r Kuuloliittos nya
kampanj, Toivoa tinnitukseen dr att &ndra upp-
fattningen om att det inte gér att gora ndgot at
tinnitus, och pdminna om att det finns hopp.

Enkit for att samla in Tinnitus-erfarenheter
Under véren 2022 utforde Kuuloliitto en enkét-
undersokning for att samla kunskap om upple-
velser av tinnitus och hur besvéren kan lindras.
Enkétsvaren har anvénts for att sammanstilla
en Tinnitus-guide, som utgavs i samband med
kampanjstarten. I guiden har man samlat in
upplevelser av tinnitus, r4d och knep for att
lindra besvéren samt information av sakkun-
niga om tinnitus. Mélet ar att 6ka kunskapen
om tinnitus hos de som sjdlva lever med tin-
nitus samt bland anhdriga och professionella.

Sammanlagt 1013 personer deltog i enkéten

Vi hors 4/2022



2

Det ir en stor skillnad
mellan att hora
tinnitus och att lyssna
pa tinnitus.

och storsta delen uppgav att de upplevde sto-
rande tinnitus. Bland de svarande upplevde 51
procent konstant tinnitus och 41 procent hade
uppsokt hjdlp for sin tinnitus. Bland de som
uppsokt hjdlad uppgav endast 18 procent att de
hade fatt hjalp.

Kampanjen behdvs for att oka kunskapen pé
omradet, siger Annette Fagerstrom, sakkunnig
inom kommunikation vid Kuuloliitto.

- Vivill lyfta fram anvéndbara knep for att
lindra stérande besvér av tinnitus och visa att
du kan leva ett gott liv fast du har tinnitus. Man
ska komma 1hag att tinnitus oftast dr ndgot
ofarligt och 1 de flesta fall hanger det inte ihop
med ndgon sjukdom.

Brist pa kunskap

Markku Toukola, vice-ordforande for Finlands
tinnitusforening, vdlkomnar kampanjen och
haller med om att det behdvs mer kunskap pa
omrédet.

- Det dr ett problem med tinnitus att det rader
brist pa kunskap bland ldkare och sakkunniga.
De har helt enkelt inte har tillricklig utbildning
kring denna sjukdom.

Toukola lever sjdlv med tinnitus sedan ar 1974.
Det borjade pipa i hans 6ron efter att en latt
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kulspruta avfyrades precis intill honom under
en militdrovning. Olyckan ledde till horselned-
séttning och 1 dag anvénder han horapparat i
bada dronen.

- Utvecklingen inom militdren har gatt framét
vildigt mycket och olycksfallen har minskat,
papekar han. Idag satsar man pa sdkerheten och
anvinder horselskydd.

Under 2000-talet forvérrades hans tinnitus
och han menar att det forvérrades pa grund av
arbetsrelaterad stress.

- I borjan visste jag inte hur jag skulle leva
med det. Men jag léste pé sjilv och gick kurser
via Kuulolitto, berdttar han.

Toukola &r pensionir sedan fem ar tillbaka

och 1 takt med minskad stress har han markt

att besvdren har lindrats. Tinnitus gor fortfa-
rande att han har svért att sova, vilket paverkar
hans livskvalitet. Men tinnitus &r en livslang
kamrat, som han har ldrt sig att leva med, séger
han.

Toukola rekommenderar att man deltar 1 kurser
och soker kamratstod genom andra for den som
har tinnitus. Tinnitusforeningen ordnar bland
annat kamratstodsgrupper for personer med tin-
nitus runtom 1 Finland.

Bli inte ensam med din tinnitus

Kuuloliittos kampanj lyfter fram vikten av att
vinja sig vid tinnitus-ljud, for att lindra besva-
ren. Ju mer man oroar sig for eller irriteras av
tinnitus desto virre upplevs besvaren. Det ar
en stor skillnad mellan att hora tinnitus och att
lyssna pa tinnitus. Anette Fagerstrém padminner
om att det r viktigt att inte bli ensam med sin
tinnitus.

- Det dr viktigt att komma ihdg att tinnitus
dr ndgot vanligt och att man inte kdnner sig
ensam med det. Det finns hjdlp att f4. B



Hur kan man lindra

tinnitus-besviér?

Visste du att?

Risken for en horselskada dkar

beroende pa ljudstyrkan och hur

linge du exponeras, men beror ocksa
§udets karaktar.

Om du exponeras for 85 dB, som &r
bullergrinsen, i dtta timmar loper du
risk for horselskada. En decibelniva
pa 88 decibel, som t.ex. pd en livlig

restaurang, Okar risken redan efter
exponering 1 4 timmar.

Om orat exponeras for hoga
f]udmvaer under lang tid eller utsétts
r mycket kraftiga explosionsartade
ljud rlskerar man horselskador.
Plotsliga kraftiga ljud kan orsaka
overgaende horselnedséttning,
tinnitus eller dovhet. Enstaka mycket
kraftiga ljudhéndelser kan orsaka en
omedelbar permanent horselskada.

ANNONS

Kunde man tanka sig en mera inbjudande
idyll att tillbringa sin alderdom i, knappast.

Mera information om Hedvig Sofiahemmet far du av
hemmets forestdndare Johanna Bérman-Langstrom
eller disponent Bjorn Sundqvist (tel 0400 444 393)
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Jakten pa tystnaden

Text: Outi Ampuja

(4 ar man kan séga till sin védn: Lyssna!
NNu ar det sd tyst att man kan hora
sma ljud som man vanligtvis inte hor,

som fallande sno eller trddens rasslande”. S& har

beskiverenkvinna fodd ar 1986 tystnadiettav sva-
ren pé insamlingstévlingen Att uppleva tystnad.

Genom insamlingstidvlingen Att uppleva tyst-
nad samlade vi in information kring hur
finldndare definierar tystnad, var man hit-
tar den och varféor man behdver tystnad.

Tystnad ar inte avsaknad av ljud. Ofta bety-
der det att du ldgger mérke till de sma ljuden.
Tystnad kan dven vara en inre och djup tystnad,
som hjélper oss att “béra tillvarons borda”, som
en svarande vackert beskrev det. For andra kan
tystnad vara en fOrutsittning for kreativitet,
eller bara en liten stund av ren och skér lycka.

Fastédn tystnad i allménhet definieras som néagot
postitivt s kan tystnad dven framkalla &ngest,
sorg eller en kédnsla av uppgivenhet. Insikten
att man inte ldngre hor fiolens hogsta toner eller
syrsans sirpande. Istéllet for hogfrekventa ljud
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ar man kanske tvungen att lyssna pa Oronens
sus eller pip. Kanske man inte alltid uppfattar
tal. Du borjar undvika vénners séllskap, efter-
som du vet att det &r svart att uppfatta vad an-
dra séger, speciellt i miljder med mycket ol-
jud. I dessa fall kan tystnaden kdnnas ensam.

Var hittar man tystnaden?
Positiv tystnad hittar man i skogen, i skiargarden
eller pa sommarstugan. Inomhus kan tystnad hit-
tas i hemmet, i bastun, bibliotek eller kyrkan. I
manga av vart lands stdder har man kartlagt de
urbana tysta omraden som dnnu finns kvar. Ett
urbant tyst omrade erbjuder inte samma oavbrut-
na tystnad som i naturen, det &r mest trafikljud
som surrar i bakgrunden. Men trots detta kan
man urskilja de sma ljuden fran naturen. Séda-
na omraden hittar man inte ldngre i alla stader.

Exempelvis i Vanda finns det inget omrade
som uppfyller kriterierna for ett tyst omrade,
pa grund av méingden flygbuller. Fér vanner av
tystnad dr den goda nyheten att pa glest befol-
kade bygder finns det manga tysta omriden.



En undersokning fran 2017 visar att i Finland
finns det flest tysta omrdden bland EU-ldnderna.
Hela 84 procent av vér landyta kan definieras
som tyst . Nederldnderna har minst antal tys-
ta omraden, med bara 9 procent av landytan.

Varfor behover vi tystnad?
Redan en kort stund i en tyst miljé sénker vart
blodtryck och vér puls. Tystnad lugnar och
minskar stress. Att regelbundet vistas i tysta
miljoer minskar dven bullrets storning. Tystnad
hjélper oss att aterhdmta oss fran arbete och vard-
agens krav, och den sétter saker och ting i pers-
pektiv. For mig ar det bista med tystnaden det
att den inte krdver nagot, och den ger alltid efter.

Tystnaden héller bullret, sin eviga baksida, pa
avstand. Buller definieras som ett storande och
oonskat ljud som kan ha skadliga efftekter pa
hélsan. Den Overldgset storsta enskilda killan
till buller &r trafiken. Buller orsakas ocksd av
arbetsmaskiner, industrianldggningar och olika
evenemang. Man kan ocksé exponeras for buller
inomhus. Nar det géller olika ldromiljoer sdsom
skolor och daghem é&r anvdandningen av 6ppna ut-
rymmen orovickande. I 6ppna klassrum har man

Outi Ampuja dr forskare och docent vid Helsingfors universitet.

Hennes forksning kretsar kring ljud, ljudhistoria och ljudmiljcer.
Hon dr dven kind for sina faktabocker om betydelsen av tystnad.
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Positiv tystnad hittar
man i skogen, i
skargarden eller pa
sommarstugan.

kunnat konstatera att buller skapar mycket olé-
genheter. Buller gor det svart att koncentrera sig
och forsvagar exempelvis korttidsminnets funk-
tioner, och gor det svérare att att studera &n i lug-
na miljoer. Det &r i synnerhet barn och unga som
redan har inldrnings- och koncentrationsprob-
lem som lider av bullret i Oppna utrymmen.

Manga stdder har gjort enkétundersdkningar
for att kartldgga betydelsen av tysta omraden.
Manga stadsinvanare upplever tysta omraden
som viktiga och anses vara for fa. Jag anser att
tystnad dr nagot som borde vardas mer dn det
gors idag, och det borde finnas fler tysta omra-
den speciellt i stdder. Buller bekdmpas forstas
pa olika sitt och ett bra exempel pa det &r att an-
visningar for ljudisolering i bostdder hela tiden
skérkps. Samtidigt berdknas trafiken bara oka,
och bebyggelse i allt mer titbebodda stdder okar
méngden av de som exponeras for buller. Tyvérr
byggs dven vindkraftverk ofta pa tysta omraden.

Ett krasst exempel pé hur lite man vérdesétter
tystnad &r de Nationella maélen for omrade-
sanvdndning, inom vilka man gor upp rik-
tlinjer markanvanding. Dessa innehdll énnu
pa 2010-talet malséttningen att vdrna om
tysta omraden. I de fornyade mélen fran ar
2017 ndmns tystnad inte langre bland malen.

Jag tanker att fragor som ror buller och ljud ofta
ligger lagt ner pa listan Gver miljoarenden och
det upplevs inte som lika viktiga, jamfort med
manga andra miljodrenden. Ibland stoter man
dven pa uppfattningen att ljudmiljo ar vars och
ens eget ansvar, som att du kanske borde “flyt-
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ta till landet” om du stor dig pa buller eller
anvinda brusreducerande horlurar. Det ror
sig dock om ett s& pass brett problem att det
inte kan 16sas genom att sdtta ansvaret pa en
enskild individ. I Finland bor runt en miljon
ménniskor pa bulleromraden, dér risken for
skadliga hilsoeffekter av buller okar. Listan
pa dessa hilsorisker dr ldng och dyster. Kon-
tinuerlig exponering for buller har koppling till
hjért- och kérlsjukdomar, nedsatt immunitet,
diabetes, minnesproblem, horselnedséttning
samt ménga kognitiva problem.

Forutom allmén bullerbekdmpning anser jag att
det skulle vara viktigt att ta itu med grundor-
sakerna till buller. Man borde stridva efter att
dndra stadsstrukturen sa att kollektivtrafik och
att promeneraoch cykla skulle vara mer naturli-
ga sétt att rora sig dn idag. Att framja hallbar
trafik skulle minska pd sévil buller som péa
ovriga miljoproblem. Bilar har forstés sin plats,
men i manga linder finns glddjande exempel
pa att stader kan byggas sa att de inte ar bero-

ANNONS

Klippan i en krets av kvinnor:
Anna Backstrom - en
aboensisk aktivist

Anna Backstrom (1875-1943)
var en spindel i natet i det
svenska Abo och kring aterupp-
rattandet av Abo Akademi &r
1918. Hon var féreningsaktiv
och drivkraft bland kvinnorna
inom  kvinnosaksforeningen
Abounionen.

Hon brét monster och gif-
te sig aldrig - for att kunna
verka aktivt i yrkeslivet. Hon
drog i manga tradar och
skotte affarer bland profes-
sorer, rektorer, gardskarlar
och springpojkar.
Hennes liv under dramatiska perioder i finlands historia
finns lyckligtvis bevarat i narmare tvatusen brev, som
Pia Heikkila anvant som utgdngspunkt for sin biografi.

ende av bilar. Detta skulle skapa en hilsosam-
mare och mer trivsam livsmiljé for oss alla.

Min egen tysta favoritplats varierar enligt
arstid. Just nu véntar jag pa sndn, sa att jag
kan aka ut och skida. Vilket vackert ljud som
skapas nidr snon knastrar under skidorna! M

Skribenten ar forskare,
vetenskapsforfattare och docent vid
Helsingfors universitet.

Oversittning: TiCitaten fran
insamlingstivlingen Att uppleva tystnad
ar hiimtade frian Outi Ampujas bok: Hyvi
hiljaiuss (Atena 2017)

Brandtal for varldsrevolution -
Allan Wallenius och hans
roda resor

Allan Wallenius (1890-1942) sat-
te allt pa ett kort nér de réda gjor-
de revolution 1918, och brande [ -

alla broar till Finland. Han hor- . re

de till den grupp roda som efter o
inbordeskriget flydde frén frén e,
landet. f

Han rérde sig i Sovjetryssland, &8
Schweiz, Sverige och USA och ;
forsokte verka for revolution i =
Finland ochihela varlden. Han
rakade ut for Stalins utrens-
ningar pa 1930-talet; domdes 1938 for

forraderi mot Sovjetunionen, och dog i fangelse ar 1942.

Annvi Gardbergs och Matias Kaihovirtas biografi kastar
ljus over en finlandssvensk kommunist som verkade i Ko-
minterns innersta kdrna och vars livséde strackte sig till
flera lander och kontinenter.

& ALLAN WALLEN]USs

Du kan lasa mer om, bestélla och betala for 6ver 20 SFV-biografier 6ver finlandssvenskar
som inte far glommas bort, pd www.boklund.fi
Eller ring in din bestéllning: 044-3788 363. Fraga aven i valsorterade bokhandlar.
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Foreningshérnan

Svenska horselskadade i Aboland

Hemliga resan

Det dr alltid spanning 1 luften da Svenska hor-
selskadade 1 Aboland rf dker pad hemlig resa.
I september steg forvantansfulla resendr pd
en buss, men ingen visste vart de skulle dka.
Det dr just det som gor resan sd intressant.

Detta ar korde var chauffor Thomas bus-
sen till Abo hamn, dir Viking Glory vin-
tade. Ombord samlades alla 1 en svit.

Dérefter blev det specialfrukost i Restaurant
Kobba och fritid innan vi bytte bit i Marie-
hamn. Pa Viking Grace 4t vi en delikat tre rit-
ters middag med vin dértill 1 Oscar de la carte.
Alla fick sitta i lugn och ro och bli serverade.
Prat och skratt fyllde omradet dér vi satt och
alla glittrade likt solen pé solsténkt stilla hav.

Tillbaka i Abo var det ndjda och glada re-
sendrer som klev pd Launokorpis buss
for att aka hemat efter arets hemliga resa
- en kulinarisk sddan med havsutsikt.

Du iir vad du tanker

Svenska horselforbundet rfis Nationella

horseldag 2 oktober instiftades ar 2015. kolog Thomas Londen foreldste bland an-
Foreningarna véljer sjélva pa vilket sétt de nat om kénslor, tankar och handling och
ir synliga. Svenska horselskadade i Abo- hur de styr kroppen. Thomas poédngterade
land rf valde 1 &r att sl& ithop dagen med att det inte dr graden av horselnedsittning
var egen "Horselns dag” som holls 1 Pargas som dr mest avgorande for var livskvalitet.
1 borjan av oktober. Sammanlagt var 135

anmdlda men flera hade tyvédrr insjuknat. Efter kaffepausen fick alla fart pd skratt-
Temat for dagen var “Tanken”. Leg.psy- musklerna d& Ulla Alstrand, Inga-Britt

Sjostrdom och Margot Hollsten tog oss till
“Restaurang Solstralen”. Trion har skrivit en ny
dréplig komedi som handlade om aktuella sa-
ker 1 Aboland dér ocksé var férening berdrdes.

Horbarheten var bra, skrivtolk Viola Sund-
. vik skrev sd fingrarna glodde och den nya
lR;s‘TAume,‘* ljudanlidggningen med horselslinga i1 Bran-
”L““‘“‘" kis fungerade bra. Under mat och kaffe var
det ljudrikt av allt sorl i salen. Trivselfaktorn
dr hog da vi igen kan samlas i stora skaror.
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Ndgra deltagarna tog sig upp till Piispala dsen.

HiA:s Guldhelg 2022

Den 17-18 september ordnade HiA - hor-
selskadade 1 arbetslivet sin traditionsen-
liga Guldhelg. Denna gidng holls Guld-
helgen pd Holiday Club Tammerfors Spa.

Sammanlagt samlades 60 deltagare 1 alla ald-
rar 1 Tammerfors. Deltagarna hann bland
annat med guidad tur till Piispala, Tam-
pere talo och Tammerfors domkyrka.

Axel Ahman frénhumorgruppen KAJhollenupp-
skattad foreldsning om kreativitet och egna vigar.

Forndgraav de yngre deltagarnablev det dven ett
besdk vid Sarkdnniemi under helgen. Det var 10
nojda och glada ungdomar som sedan kom till-
baka till hotellet efter en heldag vid ndjesparken.
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Da faglarna inte lingre sjong
Solen sken &ver landskapet, vi skidade i1 en

stilla tystnad bland ldga tallar och kritvita
snodrivor I trakten av Yllds. Hor du svanarna,
utbrast min man. Jag sokte pa himlen, dér flog
de vackra, ldnghalsade sangsvanarna. De var ju

tysta, tyckte jag, men insag snart att det var jag
som inte horde deras sang.

Under ett besok pa Jorv sjukhus 1 Esbo fick jag
veta att jag led av otoskleros. Beskedet var tungt
men Otoskleros gar att operera, tinkte jag. [ dag
vet jag att det inte alltid lyckas.

, , Jag ar tacksam att jag tack
vare forbéttrade horapparater kan
delta i diskussioner och folja med
samtal.

Nir jag kontaktade lékare A fick jag veta att min
horsel inte var mogen att atgirdas med opera-
tion. Min horsel var inte tillrdckligt dalig, darfor
beviljades jag inte heller en horapparat via den
kommunala sidan. Nér jag senare fick horap-
parat kunde jag plotsligt konstatera att figlarna
sjong ivrigt och vackert i den ljuva vérskym-
ningen

Négot ar senare opererades mitt hogra ora. Efter
operationen madde jag daligt. P& efterkontrol-
len bad ldkare C specialistldkare A ta en titt pa
min horselkurva. Nagot var galet och ldkare A
overvégde att operera genast, men valde att av-
vakta ndgra manader.

Kort fore millennieskiftet opererades jag for
tredje gangen. Likare A konstaterade att fore-
gaende operation var misslyckad och jag kunde
vinda mig till patientombudsmannen. Det gjor-
de jag inte, trots att jag forlorade horseln pé ho-
ger Ora under operationen.

I denna spalt kan féorbundets
foreningsmedlemmar tycka till om
horselfragor.

Medlemsordet

Bild: Canva
Som patient fick jag aldrig en forklar

ing till vad som skett under den misslyckade
operationen, men jag hade antagligen inte for-
statt de tekniska termerna. Senare drabbades jag
dven av Meniéres syndrom, men det gick lyck-
ligtvis om med hogre &lder.

Idag anvénder jag en Cros-horapparat som le-
der ljudet fran det icke-horande orat till det ho-
rande. Jag behdver inte langre vanda mitt ho-
rande ora mot den som talar. Jag kan lugnt sitta
vid ett middagsbord och uppfatta tal pa vardera
sida om mig. Det dr en oerhord littnad. Men
med endast ett horande ora kan jag dremot inte
avgora varifran ljudet kommer. Det lir gé att
avhjélpa med koordinering av horapparaterna,
vilket ska utredas 1 host.

Dé vi skidade 1 Lappland var jag litet pa 40 ar.
Nu vid 70-plus har jag en hel del erfarenhet.
Svéngarna har varit minga, men jag dr tacksam
att jag tack vare forbdttrade horapparater kan
delta 1 diskussioner och folja med samtal.

Det &r med en stor kénsla av tacksamhet jag
tanker pa den behandling jag fatt. Misstag sker,
men hjélp finns att fi.inom det kommunala hil-
sovardssystemet. H

Elise
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FUNK.

Vart gemensamma sprakror

Som medlem i Svenska Horselforbundet
far tidskriften FUNK. — Funktionsratt i sam-
arbete som kostnadsfri medlemsforman.

FUNK. ar en tidning som erbjuder kunskap ; e
om samhallsfragor, funktionsnedsattning MO0 remakuoue
och vara gemensamma réttigheter. Ta del : ,

av personliga berattelser, diskussion kring , S P T
hur delaktighet forverkligas i samhallet, > . ?’uﬁuﬁzi':;::::::pp;
och vad som &r pa gang inom funktions- ! av talstdrning
hinderfaltet i Svenskfinland. B ~3 =t

<

FUNK. utkommer fyra ganger om aret. |
december kommer medlemmarna i Svens-
ka horselforbundet att fa tidskriften hem.

Ta kontakt med férbundet om du inte dns- “X Alindska virdreformen
kar fa tidskriften FUNK. i framtiden genom , TR
att skicka e-post till kansli@horsel.fi eller | { Wil A
ringa kansliet pa 050 476 2475 p Py Kicheeton
ANNONS
. €y
B[OMStEY&}ﬂ%lY Interfloratjcinster
Begravningsbyrd I an L
Oppet

ma-fr9.00 - 17.00 16 9.00 - 14.00
Sjalvbetjaningen oppen till kl 21.00

Centrumvagen 3, Smedsby

Blombutiken: 06-322 2544 Begravningsbyrdn: 06-322 2744 - 050 313 8142
www.begravningshyrafant.fi - begravningsbyrafant@netikka.fi f]
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Mio Lindman

Tystnad i bruset

ag soker mig in till Helsingfors centrum eft-
Jer nagra timmar pa den stimmiga bokmis-

san. Jag stiger ur lokaltaget fran Bole, gar
genom jarnvagsstationen och tar trappan ner i
stationstunneln. Klockan dr tva, det ar torsdag
och for nérvarande &r det pafallande tyst i tun-
neln dir det for det mesta dr liv och rorelse.
Jag stannar upp i steget, later den mérkvardiga
stillheten gora avtryck i kroppen, i huvudet.

For négra &r sedan borjade jag lagga mérke till
det tjutande pipet och det oupphorliga bruset.
Nér jag gér och ldgger mig dr det aldrig tyst,
rum &r inte langre tysta som forr. De nya bakgr-
undsljuden finns alltid dér. Jag har fatt tinnitus.

Jag kan ligga och grubbla pd dessa pip och
knédppningar, ljud som inte har nigon yttre
killa. Men det ar inte heller ljud som kroppen
producerar som nir magen kurrar, och nagon
annan kan hora dessa lite pinsamma ljud. I
tinnitusen dr man avskuren fran vérlden och
varlden ar likaledes avskuren fran en sjédlv. Det
paminner om sémnen eller den starka smér-
tan: kroppen ér — for att lana en tankefigur fran
filosofen Drew Leder — inte ldngre mitt-bland,
innesluteni livets rorliga dans. I vardagen ér jag
uppslukad av géromal och relationer i vdrlden,
inte av mina egna kroppsfunktioner. Nér jag
déremot forhéxas av bruset och tjutet i Gronen
drar sig kroppen in i sig sjdlv, bort fran vérlden.

Att leva med tinnitus dr for mig att forsoka
omfamna de trasiga och skédrande ljuden, att
inte lata sig skraimmas av dem. Nar de metal-
liska pipen, knastret, bruset, blir for pétran-
gande — som de blir ndr jag riktar medveten-
heten rakt mot dem — brukar jag ténka pé hur
noisemusiken (musik som rytmiserar brus, pip
och knaster) har laddat de brustna och trasiga
ljuden med en gétfull och valdsam skonhet.

Redaktionssekreterare pa Ny Tid

Jag hittar visserligen inget vackert i tinnitus-
ens ihédllande tjut, men tanken pa musik brukar
skénka en omorientering: istdllet for att pinas
av oljuden forsoker jag uppldsa styrkan i dem
genom att forhdlla mig till dem som sévande
bakgrundsljud — ténk tickande klocka, brum-
mande kylskép, fartygsmotor. Nar uppmérksam-
heten pa ett avslappnat sétt foljer en viss rytm,
klang och intensitet hos bakgrundsljuden bor-
jar de mattas av i det allt trottare medvetandet.

And4 #r det under dylika nattliga stunder som
jag ocksa tinker péd tystnad. Vad innebér det
att bli berdvad tystnaden? Har jag blivit det?

Tystnad ér inte bara avsaknad av ljud, den 4r ock-
sa stillhet, mellanrum, uppehall, tomhet, en viss
form av uppmérksamhet. Jag forsoker hitta till-
baka till tystnaden genom denna paminnelse. For
mig sker det via konsten (musik, litteratur, film)
men ocksa genom att séka mig till miljéer som
later tillvaron vila och som inte aktivt och katego-
riskt skdrmar av bruset men som tillater en att vila
i en mjuk pluralitet av ljud. Det hiar har medfort
att min attityd till olika platser har forédndrats, som
sétt att kunna hitta stillhet och tystnad i vardagen.

Nir biblioteket Ode var nytt och jag som jaktad
Abobo i huvudstaden ndgon gang kom pa besok
dér upplevde jag platsen som &versocial och
stressig. Jag klarade inte av att sla mig till ro dér.
Nu bor jag i stan och vistas i biblioteket nu och da
— och har med tiden utvecklat ett annat, mera for-
sonande forhéallningssitt. Stojet bekommer mig
inte. Byggnaden omsluter mig, kvéllsmorkret
lurar utanfor, ménniskor pysslar med sina olika
saker runtomkring, jag sjdlv fOorsjunker i mitt,
later ljuden omringa mig. Och déar upplever
Jag plotsligt tystnad. Surret och tjutet i huvudet
hor jag inte just dd, uppmérksamheten glider at
olika hall, men lugnt och utan att fésta sig vid
nagot sirskilt. Kanske tar jag rentav en liten
tupplur i en av de djupa eller hoga stolarna. l
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Bjorg leder virldens storsta organisation
for horselskadade

Bjorg Kampestuen-Berntzen ar ny forbundsledare for norska HLF, varldens

storsta organisation for horselskadade.

Text och bild: Tina Kirkinen

for norska HLF. Hon &r fodd med

horselnedséttning och har varit medlem i
organisationen i 50 ar. Hon har erfarenhet av alla
olika delar av organisationen och det &r nagot
hon ér stolt dver.

Ijuni 2022 tog Bjerg over ordforandeskapet

- Mitt engagemang dr mitt sitt att ge tillbaka till
HLF. Att bli forbundsledare ar ett valdigt stort
fortroende, sdger hon.

HLF (Herselshemmedes Landsforbund) é&r
en ideell organisation som med sina 65 000
medlemmararvarldensstorstahdrselorganisation.
HLF ordnar kurser och rehabiliteringar
for horselskadade och uppritthdller &dven
gymnasieskolan Briskeby videregaende skole
og kompetansesenter for horselskadade elever.
Briskeby dgs av HLF och &r den enda skolan i
Norden som erbjuder undervisning for unga med
horselnedséattning.

Undervisningen bygger pd den sa kallade
“talspraksmodellen”, vilket innebar att elever far
anpassad undervisning i lokaler som &r utrustade
med moderna horseltekniska hjidlpmedel. Detta
gor det mojligt for eleverna att fokusera pa sin
utbildning och personlig utveckling.

Bjorg har sjilv varit elev vid Briskeby och det
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har betytt mycket for henne. Hon borjade i
Briskeby som 16-aring och innan dess gick
hon i en skola for normalhdrande.

- Det var bra for mig att komma till Briskeby.
Det gav mig inte bara en god utbildning utan

"Att acceptera sin
egen situation som

horselskadad ar lika

viktigt som allt det
tekniska."

dven mycket socialt sett, sdger hon.

I Norge finns det runt miljon ménniskor
som har utmaningar med horseln. HLF
har lyckats samla ett stort medlemsantal
genom aktivt arbete pd grisrotsnivd inom
olika kommunerna, tillsammans med lokala
aktdrer. Ett medlemskap i HLF dr dven mycket
Ionsamt om du &ar horapparatsanvéndare.



Om du tappar din horapparat
s& maste du betala den sjilv,
men dr du medlem i HLF sa
betalar organisation for den.

Néra kontakt till beslutsfattare
En styrka i HLF:s verksamhet
ar den goda kontakten till
beslutsfattare. Troskeln
ar lag att ta kontakt vilket
mdjliggdr en aktiv lobbying for
horselskadades intressen.

- Vi har god kontakt med
den politiska ledningen och
olika ministerier. Det &r
vanligt i Norge att politiker
girna har direktkontakt med
organisationer. Man kan
delta i1 lobbyingméten med
politikerna och man kommer
dnda upp till ministerienivan.

Generellt sett dr situationen med
horselvarden bra 1 Norge, sdger
Bjorg. Till utmaningarna hor
langa véntetider for hdrapparater
och det saknas en enhetlig
horselvard  nationellt.  Hon
berittar att det kan vara upp till
ett ars vantetid for horapparat.

Horselvarden  varierar  fran
kommun till kommun och
det saknas kunskap om
horselnedséattningar.

- Vijobbar intensivt med att skapa
en enhetlig plan for horselvarden
som ska gélla for hela Norge, for savil barn som
for vuxna och éldre.

HLF arbetar dven aktivt for att horselskadade
ska hallas kvar 1 arbetslivet. Genom  sitt
intressepolitiska arbete vill man f4& myndigheter
att forstd att med tillrickliga justeringar sa kan
flera héllas langre i arbetslivet.

- Rehabilitering handlar ocksd om att kunna
hantera en vardag med nedsatt horsel. Vilka
justeringar kan du gora pa arbetsplatsen,

- Mitt engagemang dr ett sdtt att ge tillbaka till HLF. Att bli forbundsledare dr ett vildigt
stort fortroende, siger Bjorg.

vilka hjidlpmedel har du rétt till men dven det
psykosociala.

Bjerg tror starkt pé att det behdvs mer kunskap
om horselnedsittningar och hjdlpmedel. bade for
horselskadade och for allmédnheten.

- Det var dérfor jag sa ja till att bli forbundsledare,

for det gar att ha en god livskvalitet med nedsatt
horsel. Att acceptera sin egen situation som
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AUDIONOMEN SVARAR

Audionom Heidi Nilsson svarar pa
lasarnas fragor!

Skicka in fragor till:
tina.karkinen@horsel.fi

Kan horapparaten irritera kansliga
oron?

I borjan ar det vanligt att 6ronen blir irriterade
pga att 6ronen ej dr vana. Horselgédngen kan bli
irriterad och tidvis klia. Darfor ér det béttre att
for forstagangsanvéndare anvénda horapparaten
kortare stunder, tva, tre timmar i borjan. Ifall det
efter nagra méanader ej blir béttre &dr det skal att
kontakta audionomen som provade ut horappra-
ten.

Vad héinder om jag tappar bort horap-
paraten?

Om man tappar bort hérapparaten och den ¢j
hittas ska man kontakta stéllet som givit ut hor-
apparaten. Men fore det dr det bra att kontrollera
ifall forsdkringsbolaget/ hemforsékringen star
for ny horapparat. Vanligtvis maste man i de
flesta fall betala en sjélvrisk for att fa ny horap-
parat.

Ar det litt att justera ljudnivan pa
hoérapparaten?
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Bild: Canva

Det ér relativt létt att justera ljudnivan, dels via
horapparaten, ifall volymknappen &r aktiverad
(av audionomen), men oxa via ett audionombe-
sO0k. Man kan kontakta audionomen ifall man ¢j
lyckas reglera volymen tillrdckligt mycket via
volymknappen. En del hérapparater kan man
ocksa koppla till en app via telefon och dérvia
reglera volymen, eller via fjarrkontroll.

Borjar jag tala hogre om jag har hor-
apparat?

Vanligtvis borjar man prata lite lagre nar man
har horapparat pga att man béttre oxa hor sin
egen rost

Ar det Litt att motionera/trina med
horapparaten pa?

Man kan tréna med horapparat ifall den sitter
bra i orat. All fukt kan ju skada horapparatens
elektronik och alltid bra att anvinda torktablet-
ter eller uv tork nattetid for att forldnga hallbar-
heten p& horapparaten.



Tips pa hur du kan skydda hérseln mot buller

Forsok inte dverrdsta din omgivning med det du lyssnar pa.

Viirldshélsoorganisationen WHO rekommenderar att man inte lyssnar mer dn
1 timme per dag pa musik via knapphdrlurar, som AirPods till exempel. Lét
oronen vila emellanat.

Nér man lyssnar ldnge tenderar man ocksé att hoja volymen efter hand.

Horlurar som stinger ut omgivningen kan vara béttre for horseln, eftersom
man inte behdver overrdsta omgivningen.

Var extra noggrann med ljudnivderna om du anvénder knapphdorlurar som
trycks in i orat. Ljudtrycket 6kar da du trycker in horluren i horselgéngen,
vilket gor att ljudet blir starkare.

Lita inte blint p varningarna din telefon ger dig, dé tillverkarna sjélv
bestdmmer varningsnivaerna och horlurarnas kvalité spelar roll.

Visste du att?

Enligt WHO riskerar 1 miljard
ménniskor 1 aldern 12-35

att forlora horseln pa grund

av ldngvarig och 6verdriven
exponering for hog musik och
ovrigt fritidsvbuller.

En ljudnivé pa over 85 ANNONS

decibel ér skadlig for horseln.
Ljudnivdn motsvarar en bullrig
stadsmiljo eller ljudnivén 1 en
fullsatt restaurang.

Genomsnittliga ljudnivan
utomhus dagtid far inte

6Vf:rstiga 55 decibel, nattetid ér
gransen 50 decibel. esse EIEk[rM(raﬁ
www.eekab.fi
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Julhalsningar

Fridfull Julhelg
och
Gl'adchyllt NyttAr
med
trevliga aktiviteter
och horselgemenskap
Snskarvi

till allavara medlemmar!

Svcnsk.a hérselskadade
i Aboland rf

®

En Fridfull Jul och

ett Tryggt Resear 2023
Onskar

J & M Launokorpi Oy

Fridfull Julhelg och ett Gott

Nytt Ar fyllt med hilsa, glidje Ziod
och harmoni. Det dnskar vi till alla ;%4
hérselvinner \/K
Gitta och Fjalle Kronberg

God i i

Pitopalvelu catering

& Cott Nytt Ar B
O. Kim & Annika Sgderholm Kim:&Annlkaisaderholm
0400899861
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En Fridfull Jul och ettE$#S ,-. Vi onskar er alla en

Gott Nytt Ar onskas @B« Fridfull Jul och Gott

alla horselvénner! ) Nytt Ar. S
Svenska horselskadade § N7 .48 Marianne och Holkku S8
Vasanejden. R :

Fridfull Jul och allt gott for det
kommande aret 2023 till alla vara
medlemmar och horselvanner!
Sydosterbottens horselforening rf

Frojdefull Julheli och _
Gladjefyllt Nytt Ar till varan %)
chaffis Thomas Grénroos S

Onskar vi alla inom
Svenska horselskadade i Aboland rf

Sydosterbottens horselforening rf

JULFEST FOR MEDLEM-
MARNA

Fredagen den 9 december kl. 17 pa
Bistro 1 Nérpes

I programmet sdng- och musik med
Daniella Lindstrém och Magnus Wes-
terlund, allsdng och julbock. Ta med
en liten julklapp!

Julbord 30 euro/person. Bussar fran
Kristinestad och Korsnds 10 euro/
person.

Anmilan till Marita 050 3496450

Hjartligt vilkomna!
Styrelsen

th
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Kansliet informerar

Ny evenemangskoordinator pa

forbundet

Annica Wahrman bdorjar pé
forbundet som ny evene-
mangskoordinator frdn och
med 2 januari 2023. Som eve-
nemangskoordinator har Wahr-
man ansvar for att forbundets
kurs- och foreldsningsverk-
samhet. Wahrman eftertra-
der Siw Ostman som valt att

Foreldsning om
ljud

Den 3.2.2023 ordnas
foreldsningen "Ljud

gad 1 pension 1 januari 2023.
Forbundet tackar Siw varmt
for hennes tid pa forbundet
som varit fyllt av engage-
mang och energi och 6nskar
henne fina pensionsdagar.

Nummer 1/2023
av Vi hors utkommer i
mars 2023

Tema: Delaktighet

som berdr horseln". Materialdeadline
Foreldsningen skrivtolkas. 27.1.2023
?2123;%13:‘;; ﬁjﬁ‘,‘,ﬁst Skicka material till:
liink: tinyurl.com/ tina.karkinen@horsel.fi
ljudforelasning
=2 :l

. . God Jul
Julstingt pa <
kansliet .

Gott Nytt Ar!

Kansliet haller stingt .
mellan jul och nyér. Vi ér Onskar,
tillbaka igen 1 borjan av Ilona, Maija, Tlna
januari. Karola. Siw, Cecilia

Vi hors 4/2022
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SVENSKA,
HORSELFORBUNDET

\

Svenska horselforbundet rf
Georgsgatan 18

00120 Helsingfors

(Dorren ér 6ppen 8.30-16)

www.horsel.fi

Ttn 050 476 2475

E-post: kansli@horsel.fi
fornamn.efternamn@horsel.fi

Personal

Tf.verksamhetsledare
Ilona Salonen
ilona.salonen@horsel.fi
044 533 3964

Evenemangskoordinator
Siw Ostman, 044 533 3947
SIW. ostman@horsel fi

Ansvarig for internationella
verksamheten och
intressebevakning

Maija Nilsson, 044 533 3649
maija.nilsson@horsel.fi

Ekonomiansvarig
Karola Asplund, 044 243
3463
karola.asplund@horsel.fi

Informator
Tina Kérkinen, 050 462 0056
tina.karkinen@horsel.fi



ANNONS

Bestall
kondoleansadresser
och gratulationskort

Gor din bestillnin s -
enom att kontaktg . 5o FOrrenare
3'21‘1165%’1&1 1Vla tfn 044 243 o « 4 lufrEemiljo
eller e-post: | Vastra J 5 .
karola.asplund@horsel fi %'Z%pg‘i'fsgv%'ﬁg? £/ Jeppo Blogag Ab
Kansli(@horsel. wWwjeppoblogasi. | e - Eosis

Mer information hittas pa

var hemsida: o .. -
www.horsel fi/ Har du antikviteter, arvegods, vardel6sére?

kondoleanser-och- - L3t oss skota forsiljningen
gratulationskort/ - Vi képer &ven och betalar kontant
- Betjaning pa svenska

AB GAMLAKARLEBY AUKTIONSKAMMARE
e Folkskolegatan 1, Karleby
Folj oss! Maklare Raul Pohjonen 044 913 8284

Facebook o . o
Svenskahorselforbundet Sdhkodasennukset & Sahkotarvikemyymala N

Elinstallationer & Eltillbehorsbutik
R KONTAKTOR //

Mylldrinkatu 26, 65100 Vaasa

06 3177 900 kontaktor@kontaktor.fi ’

Skicka en héilsning i Vi hors

Kom ihdg dina vinner En dubbel annons kostar 20 vilken annons det géller.
med en halsning i Vi hors! euro. Tillaggsavgift 5 euro for

N ) egen bild.
Priset dr 10 euro for en Onskar du en egen liten o '
(enkel) annons med en bild tillkommer 5 euro pa Vilj bildforslag och gor din
text pa max 80 tecken priset. Eventuell egen bild bestillning péd var hemsida:
(mellanslagen medraknade).  skickas separat per e-post o

till tina.karkinen@horsel. www.horsel fi/tidskriften/

fi med en hdnvisning om skicka-en-halsning/

Vi hors 4/2022
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Svenska horselforbundets kurser 2023

Hilsa och horsel pa Norrvalla I Vora

Tidpunkt: 20.2-22.2.2023

Plats: Folkhalsans hus I Norrvalla, Vora

Pris: 60€/ person

Malgrupp: vuxna horselskadade tillsammans
med partner, syskon eller vin

Program: Foreldsningar om horsel, horhjalp-
medel och kommunikation. Mdjlighet till
horselradgivning. Vi koncentrerar oss dven pa
hdlsa och ett helhetsméssigt vilmdende och
fysiska aktiviteter.

Ny med horapparat

21-23.4.2023

Plats: Runsala SPA Pris: 60€/ person
Malgrupp: for dig som fatt horapparater och
inte anvander dem eller just ha fatt horappara-
ter.

Program: Foreldsningar om tekniken I horap-
parater. Motivationsforeldsning for att villa
anvinda horapparater. Skotselrdd och anvéind-
ningsrad. Bli vin med dina horapparater.
Information om andra horhjalpmedel

Anmalan

Anmadl dig genom att fylla i blanketten pa sidan
37 eller den elektroniska anmédlningsblanketten
som du hittar p& var hemsida: www.horsel.fi/
kurser/

Du kan ocksa anméla dig direkt till
evenemangskoordinatorn (fr.o.m. 2023 Annica
Wahrman)

Ttn. 044 533 3947

E-post: annica.wahrman@horsel.fi

Obs! Vid behov av personlig assistans bor
deltagaren sjdlv ha med sig en stodperson.
Vénligen kontakta kursledaren for informa-
tion om kostnad.

Efter att anmélningstiden gatt ut meddelas
anmélda om de blivit antagna eller inte.
Personer som inte tidigare deltagit har fo-
retrdde till kurserna. Antalet kursplatser dr

Vi hors 4/2022

Avslappningskurs for personer i
arbetslivet

19-21.5 2023

Plats: Emmes retreat Nedervetil

Pris: 60€/ person

Malgrupp: for dig som &r I arbetslivet och har
en horselnedséttning och kadnner dig hjarntrott.
Program: Vi later naturen ge den aterhdmtning
som vi behover. Kursen kommer att innehélla
bland annat yoga, Aven "méd bra” foreldsning
och nyheter inom horsel, teknik och forskning.

Du behover inte vara

medlem i nagon

lokalforening for att

delta i vara kurser!

12-16 deltagare. For att kursen ska forverk-
ligas krdvs minst 8 deltagare.

Obs! Vid annullering senare &n 2 veckor
fore kursens start betalar man hela
kursavgiften, ifall ldkarintyg inte skickats
till kansliet.



Q@ SVENSKA
HORSELFORBUNDET

ANMALNINGSBLANKETT 2022

|:| 28-30.9.2022 Parkurs i samarbete med |:| 28-30.10.2022 Minne och hérsel
Folkhalsan i Helsingfors: Halsa och horsel

(Fyll'i en blankett per person)

Personuppgifter Namn

[ Kvinna O man Fodelsear

Adress

Postnummer Postadress

E-post

Telefon

Sysselsattning [ Studerande [ sjukskriven
L1 1arbete [ Pensionar
L1 Arbetslos L] Deltidspensionar

Uppgift Jag har:

om horselskada o ) .
O Tinnitus [0 Medfodd horselskada

[ Ménieres sjukdom [0 Jag éar ljudoverkanslig
L1 Bullerskada

[] Kokleaimplantat [ Ingen hérselskada
O Kristallsjuka

] otoskleros

L1 Aldersrelaterad hérselnedsattning

[0 Akustikusneurinom

Berdtta om hur horselskadan paverkar ditt dagliga liv
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Q@ SVENSKA
HORSELFORBUNDET

Uppgifter Anvéander du hérapparat?
om horhjalpmedel ] Ja, en

[ Ja, tva

L] Nej

[J Anvander du andra hérhjalpmedel? Vilka?

Annat relevant som
kursledaren bor veta

Onskemal Vilka forvantningar har du pa kursen?

Anhorig Anhorig/person som kursledaren vid behov kan kontakta:
Namn:
Telefon:
e-post:

Specialdiet, allergier

Ovrigt
Underskrift Datum och underskrift
Blanketten skickas till: OBS!
Svenska horselférbundet rf Var vénlig och programera in kursledarens, Siw
Georgsgatan18 Ostmans, telefonnummer: 044 533 3947 i din
00120 Helsingfors mobiltelefon. Da ser du genast i fall Siw behéver
eller siw.ostman@horsel fi fa kontakt med dig per telefon eller sms.

Vi hors 4/2022
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Svenska horselforbundets medlemsforeningar

Helsingforsregionens horselforening rf Nykarlebynejdens horselforening rf
Lokal: Tologatan 10 B 9, 00100 Helsingfors www.nykarlebynejden.horsel.fi
www.helsingfors.horsel.fi Ordf. Harald Nordman

e-post: helsingfors.horsel@gmail.com Sekr. Gunnar Enlund

Ordf. Harriet von Koskull Nybrannvigen 670, 68930 Purmo

tfh 050 522 7841 tfn 050 022 3814

e-post: halle.koskull@gmail.com e-post: gunnar.enlund@multi.fi

HiA — Horselskadade 1 arbetslivet rf Svenska horselskadade i Vasanejden rf
www.hia.horsel.fi www.vasasvenska.horsel .fi

Ordf. Siw Ostman Ordf. Bjarne Sjoblom
Stocksundsvégen 11, 65610 Korsholm Vallonvigen 2 B 9, 65610 Korsholm
tfn 050 532 7440 tfn 050 558 1407

e-post: siw@ostmans.net e-post: bjarne.sjoblom@netikka.fi
Horselforeningen i Karlebynejden rf Svenska horselskadade i Aboland rf
www.karlebynejden.horsel.fi www.aboland.horsel.fi

Ordf. Glenn Hassel Ordf. Birgitta Kronberg
Flatabackevégen 14, 67500 Karleby Tennbyviigen 28 bost 26, 21600 Pargas
tfn 040 189 6448 tfn 040 718 9920

e-post: glen.hassel@gmail.com e-post: birgitta.kronberg46@gmail.com
Horselforeningen i Viastnyland rf Sydosterbottens horselférening rf
www.vastnyland.horsel .fi www.sydosterbotten.horsel.fi

Ordf. Erik Munsterhjelm Ordf. Hans-Erik Lindqvist
Alsitragatan 31, 10300 Karis Molnmossvagen 13, 64230 Nérpes st
tfn 040 830 5231 tfn 050 581 1760

e-post: erik.munsterhjelm@gmail.com e-post: hanserikjohan.lindqvist@gmail.com

Horselforeningen i Ostnyland rf

www.ostnyland.horsel.fi

Ordf. Juhani Sjéstrom

Gamla Kvarnvigen 5, 07130 Andersbole

tfn 040 531 4701 Understodjande medlemmar:

e-post: juhani.sjostrom@pp.inet.fi Batteriservice EGIL, www.egil fi
Widex Akustik Oy, www.widex.fi

Forbundsstyrelse ar 2020 - 2022

Forbundsordforande: Styrelsemedlemmar: Suppleanter:
Mikaela Nylander, Borga Anita Ismark, Korsnés Nils-Erik Kloo, Korsholm
Stina Froberg, St Karins Johan Wikstrom, Helsingfors

Lars Hedman, Jakobstad
Bodil Selenius, Tenala
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28-30.10
250

Handelsekalender 2023

ZOOM-foreldsning, "Ljud som berér horseln"
kl. 18-19. Anmilningar senast

Friskvardsdagen 1 Botniahallen, Korsholm
kl.10-14

Zoom-foreldsning k1.18-19
Carina Hiaggblom: "Codabarn - att leva i tva vérldar"
Anmélningar senast 3.10 till: siw.ostman@horsel.fi

Kurs: Minne och horsel, Red and Green, Narpes.

Zoom-foreldsning k1.18-19
Kalle Teir: "Ljud som berér horseln"



