Kokleaimplantatet forandrade allt
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Trots att mitt audiogram var
etthorisontaltstreckpa 100 db
ansig man att jag klarade
mig for bra for att fa ett CI.
Drygt fem ar senare lag jag
pa operationsbordet.

Jag har haft horselskada hela
mitt liv men det var forst som
femtondring den konstaterades.
Sakta men sédkert forsdmrades
horseln och vid tjugotva ars al-
der forsokte jag vénja mig vid
horapparater, utan att lyckas.
Ljudet fran apparaterna kidndes
hart och otrevligt, s4 de blev
oanvinda. Jag var mycket vil
medveten om att jag inte horde
bra men jag upplevde det inte
som ett stort problem.

Foljande skede var tio &r
senare. Jag sjong alt-stimma i
forsamlingens ungdomskéor och
senare 1 Kyrkslatts kammarkor.
Nu hénde det pa en stimdv-
ning att jag sjong falskt pa en
ton. Jag horde inte sjélv att jag
inte sjong rent. Det hade aldrig
hént tidigare och med dirigen-
tens hjélp korrigerade vi sa att
tonen blev ritt, men jag horde
inte sjilv nagon skillnad. Da
bestdmde jag att det var dags att
sluta sjunga.

Det blev bara svérare och
svérare att klara vardagen nir
horseln sakta men sdkert for-
sdmrades. Jag hade i samma
veva fatt jobb pa en teater som
skridddare. Jobbet var en drom
som gick i uppfyllelse och vi-
sade sig vara kanske det vikti-
gaste for min sjdlvkénsla under
kommande ar. Jag kénde att jag
var bra pa det jag gjorde och
fick berom for min skicklighet
som teaterskriddare.

Kunde plotsligt bara

hora rytmen i tal

D4 jag jobbat nigra ar pa tea-
tern kraschade min horsel plots-
ligt och jag kunde med hjilp av
hérapparater bara hora rytmen i
tal. Rytmen och ldppavldsning,
plus kolleger som skrev upp
vad som sades var de verktyg
jag var tvungen att klara mig
med. Det sog kraften ur mig
Jobbet var krdvande i sig, med
mycket kommunikation med
kostymdesigners, skadespelare,
kolleger och chefen.

""Jag gav mig inte.
Jag tog upp fragan
varje gang jag besokte
horcentralen"'.

I det hir skedet hade min man
varit i Sverige pd arbetskom-
mendering och dér sett pa tele-
visionen ett inslag om en man
som borjat hora sedan han fatt
ett kokleaimplantat (CI) inope-
rerat. Min man trodde att det
kunde vara en grej som kunde
hjilpa mig. Jag tog reda pé vad
det var fragan om och fick en
tid pd4 HUS horcentral dar man
gav mig kalla handen. CI kom
inte ifrdga for min del. Trots att
mitt audiogram var ett horison-
talt streck pa 100 db ansédg man
att jag klarade mig for bra for
att fa ett CI. Det hér var cirka
ar 1995.

Situationen gav

mig hogt blodtryck

Jag gav mig inte. Jag tog upp
fragan varje gang jag besoOkte
horcentralen. Ibland gav man
hopp, bara for att genast efter,
ta hoppet av mig. Det var hem-
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"Utan mina CI hade jag tro-
ligen inte klarat av att jobba
dnda till pensionsdlder”, sdger
Titi Rolin.

ska tider! Situationen orsakade
mig hogt blodtryck som kon-
staterades bero péd stress. Jag
fick genomga en del undersok-
ningar som gjordes pd eventu-
ella Cl-kandidater. Det konsta-
terades att det inte fanns fysiska
hinder for operation, men efter-
som jag klarade mig bra ope-
rerades jag inte. Jag anméilde
mig till logopediska fakulteten
for att delta i en undersdkning
om taluppfattning dér en stu-
derande gjorde sitt slutarbete i
amnet. Resultatet for min del
blev, att med hjélp av lappav-
lasning uppfattade jag nittiosju
procent av allt som sades, men
med hjilp av 6ronen noll pro-
cent. Inte ens det hir rackte till
for att jag skulle bli opererad.
Pa horcentralen bad man mig
komma tillbaka om min situa-
tion blev sémre.
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Isolerade mig

Jag méadde verkligen déligt. Jag
funderade pa hur mitt liv skulle
bli. Tank om jag mister min
man som var min hjdlp i allt,
hur kan jag leva da? Till saken
horde att man inte godkidnde
undervisning i teckensprdk at
var familj, for det ansags att jag
klarade mig for bra! Jag isole-
rade mig, orkade inte med mer
an familj och jobb.

Sedan tyckte min arbetsplats-
lakare att nu ricker det! Det kan
inte ga till pa det hér sittet. Hon
skickade mig till en 6ronldkare
som visade sig vara davarande
overldkaren pa 6ron-, nés- och
halsklinik. D& han fOrsokte
kommunicera med mig, forst
pa finska och sedan pa svenska,
konstaterade han att jag kom-
mer att ha nytta av ett CI. Han
bad mig gd hem och vinta pa
besked. Tre veckor senare fick
jag ett brev dir man meddelade
att jag skulle opereras. Det hér
var 1 maj ar 2000. Fem éar tog
det men fyra manader senare
lag jag pa operationsbordet.

Det hir var en sé stor grej for
mig att jag vél inte varit med om
nagot liknande, forutom kan-
ske mina barns fodelser? Att fa
barn dr inte heller en sjélvklar-
het for alla, lika lite som det &r
sjalvklart att hora. Sedan kom
kokleaimplantatet och forénd-
rade allt.

Jag hade varit dov sa lange
att det krivdes manga juste-
ringar innan jag kunde uppfatta
de ljud jag horde korrekt. Un-
der det forsta halvéret gick jag
pa femton, eller kanske fler jus-
teringar och varje gang horde
jag lite béttre. Ibland hiande det
att jag blev forskrickt da jag
steg ut pad gatan med nya in-
stdllningar 1 implantatet, allt lét
forfarligt. Men redan foljande
dag kunde jag konstatera att
jag uppfattade nya ljud, sddana
som jag inte hade hort dagen
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innan. Det var att ga fran klar-
het till klarhet.

Som att ha fatt

sin syster tillbaka

Mina fordldrar var lyckliga,
mina syskon likasé. For att inte
ndmna min familj, mina vénner
och arbetskamrater. Min bror
uttryckte det kanske bast da han
sa att det 4r som att ha fatt sin
syster tillbaka.

Mina tonériga soner skojade
att de kanske kunde fa en fjarr-
kontroll for att kunna kontrol-
lera mig.

D4 jag haft mitt CI i nio mé-
nader klarade jag sjilv av att
skota mina telefonsamtal. For
mig var detta det bdsta beviset
pa att jag uppfattade tal med
CI. Jag véantade och hoppades
i manga ar att musiken skulle
borja lata som den ska men dn
idag, trots att jag sedan &r 2014
har CI 1 bada 6ronen, later mu-
sik inte rétt. Jag lyssnar pa mu-
sik och njuter till och med av
viss sorts musik. Men det later
inte som det ska, det vet jag for
jag minns bra hur det ska lata.

Hittade mig sjéilv pa nytt
Nu blev livet roligt och jag upp-
levde att jag hittade mig sjilv
pa nytt. Jag aktiverade mig i
horselfragor. Det var revolu-
tionerande att efter att ha varit
dov, fa formagan att kunna hora
igen. Det var en situation som
aldrig intréffat forut. Med andra
ord, allt jag upplevde var unikt.
Det hir ville jag dela med mig
till andra som gick igenom det
jag gjort. Jag borjade jaga hare
med mina hundar. Det var helt
fantastiskt att hora hundens
skall d& den jagade haren fram-
for sig. Det var s mycket som
blev mojligt.

Trots att jag ar overlycklig
over mina kokleaimplantat och
jag hor mycket bra med dem,
far jag konstatera att det finns
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manga situationer dér jag inte
klarar mig utan Ovriga hor-
hjalpmedel. Jag dr storkonsu-
ment av teknik. Jag har T-slinga
till television, Bluetooth med
slinga till telefon, jag klarar
telefonen utan men Bluetooth
dr fantastisk bra, jag har vibre-
rande vickarklocka/brandalarm
och sé vidare.

I dagens ldge nir man kan ha
kontakt med hela vérlden over
nitet dr det ocksa sa latt att sko-
ta sina drenden och sociala kon-
takter. Med jamna mellanrum
minns jag 1990-talet d& sms var
pd kommande, internet och e-
post likasa.

For ett ar sedan gick jag i
pension fran mitt jobb pa tea-
tern. Utan mina CI hade jag
troligen inte klarat av att jobba
dnda till pensionsalder. Jag ar
tacksam och glad for det jag har
och ocksa for de erfarenheter
min horsel gett mig. Inget ar
sd illa att det inte for nagot gott
med sig ocksa.

Till slut hélsar jag till alla
som har problem med att hora.
Vinta inte med att 1ata er ope-
reras - all den tiden ar forlorad
tid! |

Titi har sjilv gjort utsmyck-
ningarna pd sina apparater.



