Svenska horselforbundet rf augusti 2023

1.

2.

Kopiera text fran Word-dokument till webbsidan

Logga in
Innan vi kan borja redigera texter sa maste vi ju logga in. Till det har exemplet sa har jag valt
Ostnylands hemsida, men principen dr samma fér alla hemsidor.

O (3] https://ostnyland.horsel.fi/wp-admin/

webbplats

WordPress 6.3 ar tillgangligt! Informera we

# Inlagg

Nar vi loggat in till adminpanelen sa vill vi ju nu redigera text, och da skall vi inte arbeta i
adminpanelen, sa vi soker oss upp till vanster for att trycka pa ”Besok webbplats”. Lanken
kommer fram ndr man for musen ovan ”Hérselféreningen i Ostnyland rf”.

Exempel — klistra in nytt program fér varen och sommaren 2023.

 Harselfsreningen | Ostnyland

<« c os © 8 G Ot @ ®

= HORSELFORENINGEN
? 1 OSTNYLAND RF. BLIMEDLEM  KONTAKT

Program for varen och sommaren 2023

Kommer snart

w LU

Radgivning

Var huvudsakliga verksamhet ér horselrddgivningen

Féljande hérselradgivni i

Hérselradgivarna star till yanst om du har problem med din hérapparat, du kan

pa billiga batterier, filter samt fa allman information. Tillsammans kommer

vi bverens om hur vi bist kan hjalpa dig.

Vara horselradgivare ar
Namn Telefon Beskrivning

040 705
Nanica CiActri - "

Vi borjar med att aktivera det visuella byggarlaget. | det har exemplet sa skall vi kopiera in
programmet for varen och sommaren 2023 till hemsidan. | nulaget star det “"Kommer snart”.

Observera att man dven kan kopiera text fran andra platser &n Microsoft Word, men att
resultatet kan bli varierande beroende pa om WordPress stodjer teckensnittet ni forsoker
kopiera in. Med andra ord sa kan det vara sa att text fran en PDF-fil kan se helt annan ut efter
att man klistrat in det i WordPress.
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3. Modulinstallningar

HORSELFORENINGEN
0 1 OSTNYLAND RF.

BLIMEDLEM  KONTAKT

augusti 2023

e o olo«x

()24 O och sommaren e

S = RO I

= Radgivning
5 Var huvudsakliga verksamhet ar horselradgivningen.
+

Féljande hérselradgivning i idningarna.

Hérselradgivarna star till tianst om du har problem med din hérapparat, du kan
acksa képa billiga batterier, filter samt 4 allmén information. Tillsammans kommer

vi dverens om hur vi bast kan hjalpa dig

Vara horselradgivare ar

Namn Telefon Beskrivning

040 705

Denice Sjéstrém i

Vi letar upp modulinstallningar som finns i graa faltet och ser ut som ett kugghjul.

4. Textredigerare

& C @ bupsy/ostnylandhorseli/e

# Horelisreningen | Ostrylend rf|

HORSELFORENINGEN

Avancerat OSTNYLAND RF

+ Filter

Body 2 O % D Program for varen och sommaren 2023

LAGG TILL MEDIA YOUTUBE Visuell Text

¢ EE = E H S5 U

Kommer snart

paragraph  ~

A- & L

G Program for varen och sommaren 2023 —
Radgivning

ar h rksamhet &r hérselradgivningen.

Kommer snart °

- lokaltidningarna.

Féljande hérselradgivningar annonseras i

iz Hérselridgivarna star till tjanst om du har problem
med din hérapparat, du kan ocksa képa billiga
batterier, filter samt fa allman information.
Tillsammans kommer vi 6verens om hur vi bast kan

hjlpa dig.

Véra horselradgivare ar

Hjal)
9 e Namn Telefon  Beskrivning
Denice 040 705
sjostrom 7574

Nu 6ppnades textredigeraren.
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5. Gatill Microsoft Word

B St @D B D= 1) = surbind rogan mmiarpl+ i
A St ioga Rin Desge lsoit Referswer USK Grams Vea M

h Caibri (Brodtext)  ~|[11 | A” A" Aa- A
Normal

it ¢ »
istra F KU~ x x L R
inv < Himta format A

Unksipp a Tecken a Stycke n

Ma 9.1

kl. 13.00 Horselradgivning med egna radgivare
Kl. 14.00 Manadssamling: Mikaela Nylander: info om vélfardsomradet i Ostra Nyland i Svenska
forsamlingshemmet, Runebergsgatan 24, Borgd

Ons 18.1

kl. 13.00 Cafétraff: Horselrddgivning med Vappu Levander o egna rddgivare samt stolgymnastik med
Denice Sjstrdm i Kajutan, Agatan 33 E, Borga

Mé 6.2

K. 13.00 Hérselrdgivning med Dick Lundmark o egna ridgivare
K. 14.00 Manadssamling: Hannele Tenhovuori bersttar om Borgé under J.L.Runebergs tid i Svenska

augusti 2023

emil Ronnbeg @) 4 a X

& Kemmentarer | 7 Recigering -
[

Psek ~
Inget avstind Rubrik 1 Rubrik Ersatt g
get avs Rubrik 1 1brik 2 =] | e ot Dikters A
b Makeav |~ fie
Format & Redigering Rast Xanslighet  Ateranvand filer v,

férsamlingshemmet, Runebergsgatan 24, Borgh

Ons 15.2

KI.13.00 Cafétriff: Horselradgivning med egna radgivare samt stolgymnastik med Denice Sjstrm i

Kajutan, Agatan 33 E, Borga

Ons1.3

kl. 13.00 Horselradgivning o apparatvard samt hérselscreening, pa Lindahemmet i Sibbo.

Mé 6.3

K1.13.00 Harselradgivning med Dick Lundmark o egna ridgivare
K1.14.00 Ménadssamling: Vérmate, Vappu Levander héller ett intressant féredrag i Svenska
férsamlingshemmet, Runebergsgatan 24

3 Ons 153

kl.13.00 Caféi selradgivning med Vappu Levander o egna radgivare samt stolgymnastik med

Ga till ditt Microsoft Word-dokument med texten du vill kopiera.

Observera!

Ifall ni har nagra specifika installningar fran Word (ex. Teckensnitt eller tabell) sa kan det vara

sa att dessa instdllningar inte kommer med fill

WordPress textredigerare. T.ex. sa kan det vara

sa att man kopierar en tabell med text, men att endast texten blir inklistrad utan tabell. Da ar
problemet det att WordPress inte stodjer just den tabellen.

Kopiera texten fran Word

Q@ Sporosutomatisit [ 9~ () = Gstryland program - testexernpel » Sparad emil Aoonberg @) £ a  x
Ardv  Start Infoga Rita Design Layout Referenser Utstick Granska Visa  Hjslp O kommentarer | |7 Redigering
LK Kigp CabriGroen <[ | A A Aa B . Pak - \DJ (=) ‘/2'
i [ Kapiers FKL-mom oA 2-A- Nomsl wgstaing Ruork 1 rukz Rubrik veeme s e Aerariod | Rt
in < Himtaformat = Iy Markera - - e
Unkiop 5 Tecken [ Stycke [ Format G Refiging | Rast | Kamsighet  Aciamandfilcs v
. "ons 132
kl.13.00 Cafétréff: Horselradgivning med egna radgivare samt stolgymnastik med Denice Sjéstrom i
Kajutan, Agatan 33 E, Borgd
N Ons1.3
| K. 13.00 Hérselradgivning o apparatvard samt harselscreening, pA Lindahemmet i Sibbo.
Ma 6.3
B kl.13.00 Hérselridgivning med Dick Lundmark o egna rédgivare
| kl.14.00 Manadssamling: Vdrmate, Vappu Levander héller ett intressant firedrag i Svenska
férsamlingshemmet, Runebergsgatan 24
N Ons15.3
A K1.13.00 Cafétraff: Horselradgivning med Vappu Levander o egna radgivare samt stolgymnastik med
- Denice Sjostrom i Kajutan, Agatan 33 E, Borgd
- Ti2l.3
E) kl.13.00 Harselradgivning o apparatvard med Dick Lundmark o egna radgivare samt harselscreening i
Lovisa, i Harnan, Sibeli 3
Ma3.a
KI. 13.00 Hérselridgivning med Dick Lundmark o egna ridgivare
kl. 14.00 Manadssamling: Emilia Eklund fran minneslotsen haller en Minnesfadderssession = hur
beméta en person med minnessjukdom med respekt o forstéelse, i Svenska farsamlingshemmert,
Runebergsgatan 24, Borgh
. F
M Ons124 Calibri Hrndt: - - A 11.73’ B~ %I ab =
- KI.13.00 Cafétraff: Horselradgivningn © © 2 £ & CiE e ot W Genomstruken cenren 500
bl Kajutan, Agatan 33 E, Borgd
Sidefart Dloes2iod 108aMtecken [} i foings st Drewe B B B - " + o

Vi markerar texten fran Word-dokumentet.
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A spormsutomationt @D B D~ () 5 sstiyland program - testexempel + Sparad v £ sk
Ay Start Infoga Rita Design layout Referenser Utskick Granska Visa  Hialp

[y & Keput Catbri @rodton) <11 | AT A" Aa~ A

o U:TW., BRIt S R B B S Normal  ingetavstind  Rubrik 1 ruvik2  Rubrik  undemsn 5
in~ mta format
nkipp n Tecken 5 Stycke 5 [sokimenyarm Format &l
. B ; 5 R TR BT W E
"Uns 132 & Granska valet i Editor
K1.13.00 Cafétraff: Horselrdt ... samt stolgymnastik med Denice Sjéstrom i
3 Kajutan, Agatan 33 E, Borgd Y
Ons1.3 B inkbstringsalternativ:
N kl. 13.00 Horselradgivning ¢ 2ening, pa Lindahemmet i Sibbo.
Mi 6.3
B k.13.00 Horselrddgivning m = igivare
X kl.14.00 Manadssamling: Ve 3 Spama fadarare ar ett intressant foredrag i Svenska
3 forsamlingshemmet, Runeb o ¢, o oy 1.
2 ons153 Symonymer >
i) kl.13.00 Cafétraff: Horselrac /' L ver r o egna radgivare samt stolgymnastik med
5 Denice Sjdstrom i Kajutan, / 5% overan
= @ Lank >
gats 43 My kommentar
k1.13.00 Ho) A 2 nark o egna radgivare samt horselscreening i
Lovisa, Kompanjonshuset M . -
3 — b BT d =
= Fomamaiar W Genomstiuken Centie B3 0D
Mé3.4
kl. 13.00 Hérselradgivning med Dick Lundmark o egna radgivare
kl. 14.00 Manadssamling: Emilia Eklund frdn mis héller en hi
i beméta en person med minnessjukdom med respekt o forstaelse, i Svenska forsamlingshemmet,
] Runebergsgatan 24, Borgd
y Ons12.4
n kl.13.00 Cafétraff: Horselradgivning med egna radgivare samt stolgymnastik med Denice Sjéstrém i
i Kajutan, Agatan 33 E, Borgd
)
Sida vl 2313 d 17080 178 tecken [ Mart

augusti 2023

emil Ronnbery (@)
@ Konmeniare 127 Recinrng” |

& - o x

Sedan hogerkllckar vi och valjer "Kopiera”. Vi kan ocksa anvanda oss av tangentkommandot

Ctrl + C.

Tillbaka till textredigerare och klistra in

& Horselfsreningen | Ostnylend rf

€ C @ s

ostnyland. horselfi/%et_fb=1&7 =

& edigera sida  Avsiuta Visual Builder

foreningen

we

Ostyland f O 4 + Nyt

Text-installningar e @

Standardinstalining

Nonsnmawmcm
1OSTNYL

Innehdll Design Avancerat

Psok ~ =
e @ £
Yetem Dikters Aieromvind | Redigerare
[ Markera - 4 fiker
Resgeing | mont | ansighet Mtamana e v
Oifors B B - —+ + 1™
o x
© @ ¢ 0 ¢ @ | ¢ D)
vei tansi [l O [EGY
[
BLIMEDLEM  KONTAKT &

+ Filter A
Text ~l
sody B & B 48 Program for varen och sommaren 2023
pagoph + B [ EE L 6 EE S E B S U
A-B L EEIQO
G Program for varen och sommaren 2023 &
Radgivning | ol LA K.
Var hi erksamhet ir hérselr { =
@ Py
Féljande hérselradgivningar annonseras i
> lokaltidningarna. o
ok Hérselradgivarna star till tjanst om du har problem
med din hérapparat, du kan ocksa képa billiga
. batterier, filter samt fa allmén information.
Tillsammans kommer vi verens om hur vi bast kan
v hjalpa dig
Vara horselradgivare ar
)
LL Namn Telefon  Beskrivning
Denice 040 705 [5)
S o> | c I . @

Nu gar vi tillbaka till textredigeraren och tar bort den text vi inte vill ha, som i

exemplet “"Kommer snart”
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2 Herselfsreningen | Ostrylandi | - o

ostnyland horsel i/

fforeningen i Gstnylan digera sida

J O — 1ei kansi [l

ﬁ syt BLIMEDLEM  KONTAKT

Text-instaliningar = @0

Forinstalla: Standardinstalining +

Innehdll Design Avancerat

+ Filter

Text ~

Body 2 O % D Program for varen och sommaren 2023

LAGG TILL MEDIA YOUTUBE
Visuell Text

EEIE B s U

paragraph  ~

B
A-B L =

G Program for varen och sommaren 2023 " —
Radgivning
Var b verksamhet &r horselradgivningen.
© Emoji WinsPunia ° Féljande hérselradgivningar annonseras i
> 8 Restinmatning Wi lokaltidningarna.
+ Y Angr z
o sl Horselrddgivarna star till tianst om du har problem
med din hérapparat, du kan acksa képa billiga
[ . batterier, filter samt f4 allmén information.
@ Kisrain oy Tillsammans kommer vi 6verens om hur vi bast kan
| v hjslpa dig.
Markera allt s
T8 Lagg til sica i marginalisten v
Swiwiktning Vara horselradgivare ar
G Grans -
£ 2 Namn Telefon Beskrivning
Denice 040705

[ o o

Sedan hogerklickar vi pa det tomma faltet under ”"Program foér varen och sommaren 2023”,
och trycker sedan pa “Klistra in”. Vi kan ocksa anvanda tangentbordskommandot Ctrl + V.

i Horesltsreningen | Ostrylend | - o

Horselforeningen Ostryland fl © 4 + nyt edigern sida  Avskuta Visual Builder ]

(Sl Text-instaliningar o
C % o BLIMEDLEM ~ KONTAKT
Visuell Text
PFUEEZTSH S U
A-® L 3 b4 @ & P
ot Q Program for varen och sommaren 2023
. 2 Mioa
Pl'l)gl'il“l for varen och sommaren 2023 Z A
K. 13.00 Horselradgivning med egna radgivare
ik Kl. 14.00 Manadssamling: Mikaela Nylander: info om valfardsomradet | Ostra Nyland i Svenska forsamlingshemmet. Runebergsgatan 24.
Mioga ;
Borgh
K. 13.00 Horselrddgivning med egna ridgivare
1. 14.00 Minadssamling: Mikaela Nylander: info om vilfirdsomradet i Ostra ons 18.1
G Nyland i Svenska férsamlingshemmet, Runebergsgatan 24, Borgd KL 13.00 Cafétraff: Horselrddgivning med Vappu Levander o egna rdgivare samt stolgymnastik med Denice Sjostrom | Kajutan, Agatan 33
E.Borgd
Ons 18.1 Ma6.2
Kl. 13.00 Cafétriff: Horselridgivning med Vappu Levander o egna radgivare Kl 13.00 Horselradgivning med Dick Lundm. adgivare
samt stolgymnastik med Denice Sjstrém i Kajutan, Agatan 33 E. Borgd Kl. 14.00 Manadssamiing: Hannele Tenhovuori berattar om Borga under J.L.Runebergs tid i Svenska forsamlingshemmet, Runebergsgatan
24, Borgh
>
3 ons 152
T Ma6.2

1. 13.00 Hirselridgivning med Dick Lundmark o egna ridgivare K..13.00 Cafétraff: Horselradgivning med egna radgivare samt stolgymnastik med Denice Sjostrom i Kajutan. Agatan 33 €, Borga

Kl. 14.00 Ménadssamling: Hannele Tenhovuori beréttar om Borga under

ons13
J.L.Runebergs tid i Svenska fdrsamlingshemmet, Runebergsgatan 24, Borga K. 13.00 2 P Srd samé Rorselscreening pA L Sibbo
Mi63
Ons15.2 KL13.00 Horselr3dgivning med Dick Lundmark o egna radgivare
Kkl.13.00 Cafétraff: Horselradgivning med egna ridgivare samt stolgymnastik K1.14.00 Manadssamling: Varmote, Vappu Levander haller et intressant foredrag i Svenska forsamlingshemmet. Runebergsgatan 24
med Denice Sjéstrom i Kajutan, Agatan 33 E, Borgd
ons 153
K1.13.00 Cafétraff; Horselradgivning med Vappu Levander o egna radgivare samt stolgymnastik med Denice $jostrom i Kajutan, Agatan 33
Ons13 £ Borgh
K. 13.00 ivning o samt . pi
Ti213

Lindahemmet i Sibbo.

K.13.00 Horselr3dgivning o apparatvard med Dick Lundr
Sibeliu:

an3 ‘

Nu har texten kopierats in pa hemsidan.

« 0 egna ridgivare samt horselscreening i Lovisa, Kompanjonshuset Hornan,

g o olo«x

e o olox
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9. Kontrollera texten

OSIYIBN NOrsel i/ et o= 18Pagespe

Text-installningar

For

alla: Standardinstalining «

Innehall Avancerat

Design

GG TILL MEDIA YouTuee Visuell Text

F 6 EE=S B 5 U
Q@ %

Program for viiren och sommaren 2023

Mig.a

Kl 13.00 Horselridgivning med egna ridgivare

K. 14.00 Manadssamling: Mikaela Nylander: info om vilfirdsomradet i Ostra
Nyland i Svenska frsamlingshemmet, Runebergsgatan 24, Borgd

Ons18.1
Id. 13.00 Cafétraff: Hérselridgivning med Vappu Levander o egna rédgivare
same i Denice Sidstrém i Kafutan, Azatan 33 E, Borgd
Mié.2

Kl 13.00 Harselrddgivning med Dick Lundmark o egna ridgivare
1. 14.00 Ménadssamling: Hannele Tenhovuori berittar om Borgd under
J.L Runebergs tid i Svenska firsamlingshemmet, Runebergsgatan 24, Borgd

Ons 15.2
kl.13.00 Cafétriff: Hérselridgivning med egna rid,
med Denice Si3strdm i Kajutan, Agatan 33 E, Borgi

ivare samt stolgymnastil

Oons13
k. 13.00 o drd samt pi
Lindahemmet i Sibba.

Réadgivning
Var huvudsakliga verksamhet ar hérselradgivningen.

Féliande hérselrddeivningar annonseras i

augusti 2023

5 Harselfseeningen s Gstryland |

BLI MEDLEM

HORSELFORENINGEN
1 OSTNYLAND RF.
KL.13.00 Cafétraff: Horselridgivning med egna rédglvare samt stolgymnastik med Denlce Sjostrom | Kajutan, Agatan 33 E, Borgd
Ds 13
kL. 13.00 Hirselradgivning o apparatvird samt htrselscreening, pé Lindahemmet | Sibbo

Qe

K.13.00 Horselradgivning med Dick Lundmark o egna radgivare
11.14.00 MAnadssamiing: Vrméte, Vappu Levander haller ett intressant foredrag | Svenska forsamiingshemmet, Runebergsgatan 24

B 153

11.13.00 Cafétraff: Horselridgivning med Vappu Levander o egna ridgivare samt stolgymnastk med Denice Sjéstrom | Kajutan, Agatan 33

1.13.00 HérselrAdglvning o apparatvird med Dick Lundmark o egna radgivare samt hérselscreening | Lovisa, Kompanjonshuset Hrnan,
sibeliusgatan 3

KONTAKT

b N

Qise

K. 13.00 Hrselrddgivning med Dick Lundmark o egna rdgivare
K. 14.00 Manadssamling: Emilia Eklund fran minneslotsen haller en Minnesfadderssessio
med respekt o forstielse, | Svenska forsamlingshemmet, Runebergsgatan 24, Borgd

D124

KL.13.00 Cafétraff: Horselradgivning med egna rédgivare samt stolgymnastik med Denice Sjostrom i Kajutan, Agatan 33 E. Borgd

it bemta en person med minnessjukdom

L Nl el il B

Las igenom hela texten for att se ifall det har blivit ndgot extra mellanslag. Som exemplet
ovan visar sa ar det for manga mellanslag mellan tva evenemang.

Text-installningar
lla:

indardinstal

Innehll

Design Avancerat

samt stolgymnastik med Denice Sjostrém i Kajutan, Agatan 33 E, Borga

Ti 21.3

1d.13.00 Hirselridgivning o appararséird med Dick Lundmark o egna ridgivare
samt h ing i Loviss, Hérnan, isgatan 3
Miga

1. 13.00 Hérselradgivning med Dick Lundmark o egna radgivare

1. 14.00 Minadssamling: Emilia Eklund frén minneslotsen hiller en
Minnesfadderssession = hur bemiita en person med minnessjukdom med
respekt o férstielse, i Svenska firsamlingshemmet, Runebergsgatan 24, Borgd

Ons 12.4
kl13.00 Caféudfi: i egna ridgivare samt
med Denice Sjostram i Kajutan, Agatan 33 E, Borgh

# Hérsslfareningen i Gsinylend rf |

BLI MEDLEM

HORSELFORENINGEN
| BSTNYLAND RF.

kL13.00 Cafétraff: Horselridgining med egna ridgivare samt stolgymnastik med Denice Sjéstrém | Kajutan, Agatan 3

Borgh

ons 1.3
kL. 13.00 Horselrddgivaing o apparatvird samt harselscreening, pa Lindahemmet | Sibbo.

Ma 63
k1.13.00 Horselradgivning med N3 radgivare
adssamling: Vrméte. Vappu Levander haller ett intressant foredrag | Svenska forsamlingshemmet, Runebergsgatan 24

Ons 15.3
k13,00 Cafétraff: Horselrédgivning med Vappu Levander o egna ridgivare samt stolgymnastik med Denice Sjastram | Kajutan, Agatan 33
E. Borgd

Tizn3
kL13.00 Harselrddgivning o apparatvird med Dick Lundmark o egna ridgivare samt harselscreening | Lovisa, Kompanjonshuset Hornan,
Sibeliusgatan 3

elrddgivning med Dick Lundmark o egna radgh
Emilia Eklund frén haller en
med respekt o farstelse, | Svenska firsamlingshemmet. Runebergsgatan 24, Bergh

= hur bemota en person med minnessjukdom

ons 12.4
k1.13.00 Cafétraff: Horselradgivning med egna ridgivare samt stolgymnastik med Denice Sjostram | Kajutan, Agatan 33 £ Borgh

Radgivning

Vir hu

| R | &

verksamhet dr horselrs

Féliande horselradeivningar annonseras i

Leta upp ratt plats i textredigeraren och ta bort de tomma raderna.

B o

KONTAKT

B 2 dh

x

+ B o 2ol

) x

2o 2l
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10. Spara dndringarna

 Horsefsreningen i Ostrytand rf|

augusti 2023

x

\7

forenin

wet

K1.13.00 Cafétraff: Horselridgivning med egna rédgivare samt stolgymna:

edigera sida

Avsiuta Visua

geni Gstnyland rf 4 F

Text-instaliningar = o

Forinstalla: Standas

dinstalining »

HORSELFORENINGEN

OSTNYLAND RF. BLI MEDLEM

KONTAKT

Innehdll Design Avancerat

samt stolgymnastik med Denice Sjostrém i Kajutan, Agatan 33 E, Borgd

ik med Denlce Sjéstrom | Kajutan, Agatan 33 £, Borgd

ons13
Ti2ig k13,00 Horselradgivning o apparatvard samt horselscreening, pa Lindahemmet | sibbo,
11.13.00 Hérselridgivning o apparatvird med Dick Lundmark o egna ridgivare
samt hrs 8 i Lovisa, Ki Hornan, S 3 Ma63
K1.13.00 Horselradgivning med Dick Lundmark o egna radgivare
Ma3.q KL.14.00 Manadssamling: vérmate, vappu Levander haller ett Intressant foredrag | Svenska forsamlingshemmet, Runebergsgatan 24

K. 13.00 Hérselridgivning med Dick Lundmark o egna ridgivare
1. 14.00 Minadssamling: Emilia Elund frén minneslotsen hiller en
Minnesfadderssession = hur beméita en person med minnessjukdom med

ons 15.3
k1.13.00 Cafétraff: Horselrddgivning med Vappu Levander o egna radgivare samt stolgymnastik med Denice Sjtstrom | Kajutan, Agatan 33

< respekt o forstielse, i Svenska forsamlingshemmet, Runebergsgatan 24, Borgd E. Borgd
Tizn3
Ons12.4 KL.13.00 Horselradgivning o apparatvard med Dick Lundmark o egna ridgivare samt hdrselscreening | Lovisa, Kompanjonshuset Hornan,

1d.13.00 Cafétriff: Hérselrddgivning med egna rddgivare samt stolgymnastik shieRusatan >

med Denice Sjéstrom i Kajutan, Agatan 33 E, Borgh Mi34
> kL. 13.00 Horselradgivning med Dick Lundmark o egna radgivare
kL. 14.00 Ménadssamling: Emilia Eklund frén minnesiotsen halier en Minnesfadderssession = hur bemota en person med minnessjukdom
7 med respekt o forstaelse, | Svenska forsamlingshemmet, Runebergsgatan 24, Borga
Ons 124

KL13.00 Cafétraff: Horselrddgivning med egna radgivare samt stolgymnastik med Denice Sjostrsm | Kajutan, Agatan 33 £, Borgd

; Radgivning L el el Ll i

v ar rksamhet ir hérselradgivningen e~ 1 : ' = i

o
Foljande hérselradgivningar annonseras i | 3 ln
@ Hiaip e lokaltidningarna. i — *
x N T 2
Nu ser det bra ut och vi kan spara andringarna.

@ Horseltareningen i Ostyland rf | - o
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Mis3
K1.13.00 HorseirAdgivning med Dick Lundmark o egna ridgivare
K1.14.00 Manadssamling: Vérmate. Vappu Levander hiller ett intressant foredrag | Svenska forsamiingshemmet, Runebergsgatan 24

Ons 153
k1.13.00 Cafétraff: Horselradgivning med Vappu Levander o egna rdgivare samt stolgymnastik med Denice Sjostrom | Kajutan, Agatan 33 €. Borgh

Ti213
k.13.00 HorselrAdgivning o apparatvard med Dick Lundmark o egna ridgivare samt horselscreening | Lovisa, Kompanjonshuset Hrnan, Sibeliusgatan 3
Ma34

G Kl. 13,00 Horselradgivning med Dick Lundmark o egna radgivare
Kl. 14.00 Ménadssamling: Emilla Eklund fran minneslotsen hller en Minnesfadderssession = hur bemota en person med minnessjukdom med respekt o forstéelse.

i Svenska forsamlingshemmet. Runebergsgatan 24, Borga

Ons 124
K1.13.00 Cafétraff: Horselradgivning med egna radgivare samt stolgymnastik med Denice Sjastrom i Kajutan. Agatan 33 E. Borga

e &

Radgivning

L
—_—

Var huvudsakliga verksamhet ar horselradgivningen, | B i
Foljande hor igivning i i na. x
H aali/arna star till tjanst om du har problem med din horapparat, du kan ——I —

illiga batterier, filter samt fa allman information. Tillsammans kommer

00a,

m hur vi bist kan hjlpa dig.

Kom ihag att annu spara pa nytt. Det gor vi genom att leta upp de tre prickarna, for att sedan
trycka pa spara.

oo ol

e o olg«x
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Ma63
1.13.00 Horseridgivning med Dick Lundmark o egna ridgivare
K1.14.00 Manadssamiing: Varmate. Vappu Levander haller ett intressant foredrag | Svenska forsamiingshemmet, Runebergsgatan 24
ons 153
K1.13.00 Cafétraff: Horselradgivning med Vappu Levander o egna radgivare samt stolgymnastik med Denice Sjstrom | Kajutan, Agatan 33 E, Borgh
Ti21z
KL.13.00 HorselrAdgivning o apparatvard med Dick Lundmark o egna r samt horselscreening | Lovisa, Kompanjonshuset Hornan, Sibeliusgatan 3
Maze
6 . 13.00 Horselrdgivning med Dick Lundmark o egna radgivare
. 14.00 Manadssamling: Emilla Eklund frin minneslotsen haller en Minnesfadderssession = hur bemata en person med minnessjukdom med respekt o forstdelse,
i Svenska férsamlingshemmet, Runebergsgatan 24, Borga
ons 12.4
1.13.00 Cafétraff: Horselradgivning med egna radgivare samt stolgymnastik med Denice Sjostrom i Kajutan. Agatan 33 E. Borga
>

Radgivning

Var huvudsakliga verksamhet ar horselradgivningen,

Féljande hér givning, i na.

Hérselradgivarna star till tjanst om du har problem med din hérapparat, du kan
ockﬁml“ga batterler, filter samt f4 allméin information. Tillsammans kommer
90@,

hitps/fostryland horselfi

Avsluta det visuella byggarlaget.

m hur vi bist kan hjalpa dig.
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