Vaga visa din
hérapparat

Skrivtolkning
Oppnar dorrar

Tillgangliga
resekedjor




Q? SYENSKA_
HORSELFORBUMNDET

Utgivare

Svenska horselforbundet rf
Georgsgatan 18

00120 Helsingfors

tfn. 050 476 2475

E-post: kansli@horsel.fi

Tryck
Print Mill Ab
ISSN 0787-9520

Omslag och layout
Tina Karkinen

Parmbild
Tina Karkinen

Innehall

Ansvarig redaktor
Nora Stromman

Redaktor
Tina Karkinen

Kontakt
Tina Karkinen

Viivi visar vagen: vill uppmuntra andra
hérselskadade att dgna sig at musik

Fran Kenya till Esse: Sigrids horselskada
ledde familjen till svenska Osterbotten

Monica déljer inte langre sin
horselnedséttning

Barriarerna inom oss

Essa: Mellan det praktiska och det
existentiella

Intressebevakning

Medlemsforeningar

Medlemsordet: Dina hinder finns mellan
oronen

SAMS jurister erbjuder gratis radgivning

Annonser
Johnny Astrand och redaktionen

Redaktionsrad
Lars Hedman
Tina Kérkinen
Nora Stromman
Anne Sjokvist

E-post: tina.karkinen@horsel.fi

Tfn: 050 462 0056

Prenumeration 25 euro per ar

Loésnummer 7 euro

Nésta nummer
2/2024 utkommer i juni

Tema: Relationer
Materialdeadline: 26.04.2024

Skribenter svarar for asikterna i sina artiklar. Redaktionen férbehaller sig ratten att redigera material.

Vi hors 1/2024

Att forsta och att bli forstadd

Det ar var i luften och ljuset haller pa att
atervanda! Allting kanns plotsligt annor-
lunda - att varje mandag banka sig vid
stadsstyrelsebordet k1 17 och det fortfaran-
de ar ljust ute kdnns mera inspirerande an
att gora det i beckmorker. Vi behdver nu ljus
och isfria vagar och trottoarer.

Att gora sig forstadd ar en grundforutsatt-
ning for att vi ska kunna fungera i olika
sammanhang. Att dessutom bli férstadd pa
eget modersmal ar oerhort viktigt. Vi ror
oss i olika sammanhang och har hiarmed
olika behov av kommunikation. Alltid da
vi inte blir forstadda eller da vi inte forstar
motparten uppstar barridrer som forhin-
drar var kommunikation.

Barridrer som forhindrar en viktig kommu-
nikation borde alltid rivas och éverbyggas.
Ibland ar det latt i och med att vi sjalva kan
paverka, men i offentliga sammanhang kan
det vara knepigare. Alltid da det brister i
sprakkunskaper eller da tillgangen till olika
hjélpmedel eller stod inte tryggas uppstar
det problem som i varsta fall kan férhindra
deltagande eller forsvara det for oss att ut-
rétta vara drenden.

For manga av oss ar det ett bestaende pro-
blem att inte kunna gora oss forstadda pa
vart modersmal. Eller da det behovs tolk
och sddan inte ar bestélld eller inte finns
tillgdnglig. Eller da horslingan inte fung-
erar. Men det storsta problemet ar nog att
sammanhangen dar vi inte kan gora oss
forstadda pa svenska blir allt fler.

Beslutsfattare och vi som anvéndare av till
exempel social- och halsovardsservice bor
patala brister och komma med forslag till
forbattringar. Men om viljan att atgarda
problemen via sprakutbildning, arrang-
emang dar svensksprakig service tryggas

Ordférandens hélsning

i alla arbetsskift eller via systematisk ge-
nomgang av service och strukturer saknas
bland dem som arbetar inom organisatio-
nerna ar det svart att atgarda problemen pa
ett hallbart sétt.

Att skapa positiva attityder, att beléna och
uppmuntra samt genom att synliggéra vad
det betyder for delaktighet, tillgdnglighet
och trygghet ifall kommunikationen inte
fungerar ar centralt. Lagstiftningen som
ger oss rattighet att kommunicera pa svens-
ka ar dndamalsenlig och bra. Det dr den
praktiska tillampningen som inte fungerar
och da ar det klokt att fokusera pa det prak-
tiska och pa de vardagliga situationerna for
att astadkomma forbéttringar. Lyfter garna
fram den lakare inom specialsjukvarden
hér i Nyland som i sitt dagliga arbete ger
sprakduschar pa svenska at sina kollegor
for att forbattra tillgangen till svenskspra-
kig service. Vi behover ocksa den har typen
av arbete vid sidan av det arbete som gors
av aktiva invanare, beslutsfattare och tjans-
teman.l

Njut av varen!

Mikaela Nylander
Forbundsordforande
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Kansliet informerar

aren inleds pa forbundskansliet med

s/ nya medarbetare i teamet. Tf verk-
samhetsledare Ilona Salonen har efter

tva ar pa forbundet gatt vidare till var néra
samarbetspartner Svenska pensionérsfor-

bundet och undertecknad har aterviant som
verksamhetsledare.

Vi har ocksa helt nya ansikten pa forbundet.
Jennifer Augustsson arbetar med att produ-
cera material riktad till ungdomar och med
att skapa halsoframjande verksamhet for
medlemmarna. Hennes presentation gar att
lasa pa sid 35. Anne Sjokvist jobbar sedan
februari pa féorbundet som koordinator for
bland annat arbetslivsgrupper och anhdrig-
verksamhet. Hon presenterar sig ndrmare
pa sidan 36. Var tidigare evenemangskoordi-
nator Siw Ostman ar dven med pa ett horn
och ordnar endagskurser for personer som
nyligen fatt horapparat. Lds mer om dem pa
sidan 33. Forbundskansliets nya personal har
anstéllts bland annat genom Social- och hal-
sovardsministeriets bidragsprogram.

Vi fortsitter med var serie av Zoom-fore-
lasningar under varen. Folj med vart fore-
lasningsutbud i héndelsekalendern pa var
webbsida www.horsel.fi/handelsekalender.

I handelsekalendern pa hemsidan och pa Fa-
cebook kommer vi &ven att annonsera nar
gruppen for personer med horselnedsattning
i arbetslivet startar och anhoériggrupperna
samlas.

Under varen ordnas fem endagskurser for
personer som nyligen fatt horapparat, eller
har svarigheter att bli vin med sin horappa-
rat. Kurserna ordnas i Vora, Karis, Lappfjard,
Abo och Jakobstad. Om du kdnner att du ar
i behov av en dylik kurs, kontakta siw@ost-

Nora Stromman
Verksambhetsledare

Kallelse till Svenska horselforbundet rf:s
FORBUNDSMOTE
19.4.2024 k. 12-14 pa Zoom

En separat kallelse sands ut av styrelsen.
P& métet behandlas stadgeenliga drenden.

Valkommen!

Forbundsstyrelsen Q@ SVENSKA
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Vad hindrar oss?

I arets forsta nummer av Vi hors funderar vi
pa barridrer, men vart fokus ligger inte dar.
Istallet funderar vi pa hur vi kan ta oss 6ver
dem. I var huvudartikel pa s.6 far du traffa
Viivi, som berattar om hur hennes horselskada
sags som ett hinder for att spela fiol. Hennes
historia visar att manga barriarer kan rivas
bara genom att 6ka kunskap hos allmianheten
- och att tro pa sig sjalv.

Manga barridrer for personer med
horselnedséttning kan med enkla atgérder
rivas. Vi kan skapa inkluderande utrymmen
genom T-slingor och férbattra kommunikation
genom olika hjalpmedel. Vikan 6ka méjligheter
att delta pa lika villkor genom skrivtolkning
(s.27) eller gora resekedjor smidigare och mer
tillgangliga (s.27).

Pa finlandssvenskt hall kan spraket utgora ett
hinder fran att fa den service och hjilp man
har ratt till. P4 s.12 far du ldsa om familjen
Héaggbloms stravan efter svensksprakig
horselvard for sina tva barn som bada ar
dova sedan fodseln. Nar man befinner sig i
en sarbar situaton ar modersmalet speciellt
viktigt, konstaterar mamma Carina.

Osynliga hinder, sasom radslan for att kdnna
sig gammal, kan hindra en fran att anvinda
horapparater eller fa en att vilja dolja dem.
Monica Béackstroms intervju pa s.16 illustrerar
vikten av kamratstod for att bli 6ppnare med
sin horselnedsattning. Genom att vaga visa
sin horapparat kan alla bidra till att minska
stigma. Barridrer kan dven finnas inom oss,
som Anne Sjokvist skriver pa s.18. Vi kanske
inte ens sjalva vet om dem eller vet hur vi ska
riva dem.

Inre barridrer kan ibland vara svarare att
kravla sig over an de fysiska. I sin essd pa
s.20 beskriver Mio Lindman svarigheterna
i att leva med en kombinerad syn- och
horselskada. Det kan innebara vrede Gver att
allt inte kan 16sas med praktisk hjalp, sorg
over att inte langre hora stadens ljud utanfor

Redaktorens halsning

fonstret. Men nagonstans dér i grénslandet
mellan det praktiska och det existentiella &r
det mgjligt att urskilja nya aspekter och gora
nya ljudupptickter - virdesitta sma saker i
vardagen, de som livet bestar av.

Under mina drygt tva ar pa Svenska
horselforbundet harjag traffat manga personer
som har delat personliga erfarenheter av
horselnedséttning. En vanlig tanke som jag
stott pa ar att man inte vill vara till besvar. Pa
s.37 uppmanar SAMS jurister Rebecca och
Dennis att vara just det. Genom sin juridiska
radgivning hjalper de dig att veta vilka dina
rattigheter ar. Det lonar sig att klaga nar man
moter hinder. Om behoven inte syns utat,
riskeras de att nedprioriteras vid budgetfor-
handlingarna.

Detta ar i synnerhet viktigt pa finlandssvenskt
hall i med de nya valfardsomradena. Som
Johanna Lindholm fran valfardsbolaget Hyvil,
konstaterar tidigare pa s.24 kan det dnnu ta tid
innan man inser vilken typ av service det finns
behov av inom ett omrade. Ju mer behoven
syns, desto mer fungerande servicekedjor pa
svenska kan vi fa. Aven Mikael Akermarck
vid kommunikationsministeriet efterlyser mer
anvandarupplevelser for att gora resekedjor
mer tillganliga (s.26).

Det ar viktigt att std pa sig, skriver Anna
Caldén i Medlemsordet (s.31). Men vi kanske
inte alltid vagar krava det vi egentligen
har ratt till. Da kan vara radslor som blir
till ett psykologiskt hinder. For att komma
vidare behover vi dela just dessa radslor och
tillsammans forklara vad vi behdver, menar
Anna. Det ar en annan sak som blivit tydlig for
mig efter under min tid pa férbundet - vikten
av att dela erfarenheter med andra. Genom
kamratstod och att 6ppna upp kan man riva
aven de dar barridrerna som andra inte ser.

Tina Karkinen
Informator
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Tema Barriirer

Bryter barriarer. Viivi har spelat
fiol sedan hon var sex ar. Hon VI||

Viivi visar vagen

Viivis fiollarare ansag att hennes hérselnedsattning utgjorde ett hinder fér
att spela fiol. Idag vill hon uppmuntra andra att inte lata sig begransas av

andras forutfattade meningar.

Text & Bild: Tina Kérkinen

ar Viivi Kilpelainen borjade spela fiol
Nsom 6-aring visste hon att hon hittat

sitt instrument. Hon blev antagen
till musikinstitutet pa forsta forsoket och
borjade ta lektioner. Det blev snabbt en kar
och viktig hobby. Det gick bra dnda tills hon
fick horapparater som 9-aring. Da ansag
hennes fiolldrare att det inte var nagon vits
att fortsétta ta lektioner.

- Lararen beréattade det inte direkt for mig,
sager Viivi. Bara till mina foraldrar.

Viivis foraldrar bestamde sig da att leta efter
en ny fiollarare till sin dotter.

- Jag undrade bara varfor jag plotsligt maste
byta larare, men fick inte veta vad det
berodde pa. Det kiandes trakigt. Man kan nog
kalla det for diskriminering, sager hon.

Viivi fortsatte med musiken och én i dag har
den en central roll i hennes liv. Stodet fran
familjen har varit valdigt viktigt for henne.

- Det var bra att jag hade min mamma som
forsvarade mina réttigheter, sédger hon.

Brist pa kunskap

Jag traffar Viivi pa finska horselforbundet
Kuuloliittos kontor i Haga, dar hon arbetar
som sakkunnig i barn- och ungdomsverk-
sambhet.

Namn: Viivi Kilpeldinen

Arbetar som: Sakkunnig, barn-och
ungdomsverksamhet pa Kuuloliitto

Alder: 28 ar
Bor:iBorga

Intressen: Sysslat med musik sedan
6-ars alder

>
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- Jag tycker jattemycket om mitt jobb och det ar
fint att fa vara med och paverka i horselfragor,
sager hon.

Manga kanske inte tdnker pa att dven barn
och unga kan ha horselnedséttning, det galler
inte bara dldre, menar Viivi.

2

Teknologin har gatt
snabbt framat.

[ sitt jobb moter hon ofta horselskadade och
foraldrar som blir forvanade nar hon beréttar
att hon sysslar med musik.

- Det kanns trakigt att en del horselskadade
tanker att de inte kan ha musik som hobby,
for man kan absolut dgna sig at musik, séger
Viivi.

Musikprogram forbéattrar ljudupplevelsen

Viivi har sjalv en grav horselnedséttning och
anvander horapparater i bada 6ronen.

Genom musikprogram for hdorapparaterna
kan hon spela utan att stéras av Overdrivet
hoga eller pipande ljud. Ljudinstéllningar &r
olika &n i grundprogrammet, férklarar hon.

Vi hors 1/2024

Viivi pa Kuuloliittos kontor. Hon &r glad
Over att kunna paverka i horselfragor.

- Teknologin har gatt snabbt framat och idag
finns det manga olika musikprogram att valja
mellan. Det géller att testa sig fram tills man
hittar det program som passar en bast, séger
Viivi.

Viktigt att 6ka medvetenheten

- Det finns fortfarande en felaktig uppfattning
att man inte kan spela musik om man har en
horselnedséttning, menar Viivi. Detta kan
vi dndra pa genom att 6ka kunskapen och
medvetenheten hos savél horselskadade sjalva
som allménheten, séager hon.

Skilda musikprogram for horapparater
forbattrar ljudupplevelsen.

%

Det finns fortfarande
en felaktig uppfattning
att man inte kan spela
musik om man har en
horselnedséttning.

Vibehover ocksa uppmuntra musiklarare att
béttre beakta horselskadades behov.

- Det lonar sig att fraga direkt av den
horselskadade om hen har nagra
specialbehov som behover beaktas under
lektionen. Horselskadade kan sjdlva lara
sina larare hur man undervisar personer
med olika bakgrund.

Tro pa dig sjalv

Viivi vill uppmuntra andra personer med
horselnedséttning att tro pa sig sjalva och
modigt prova sig fram inom musiken.

Viivis horselskada upptécktes nér hon
bdrjade skolan. | dag anvander hon
horapparater i bada Gronen.

Vilka rad skulle hon ge till andra, som stoter
pa liknande férdomar som hon sjilv har
gjort?

- Gor vad du sjalv vill och tro pa dig sjalv,
fastdn andra ifragasatter dig. Du vet sjalv
vad du klarar av. Ingen annan kan siaga vad
du kan och inte kan gora. B

Horselskadade kan sjélva lara sina larare
hur man undervisar personer med olika
bakgrund, séger Viivi.
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Noterat

Ny metod for nédmeddelanden som
textmeddelande ar 2025

Franochmed ar2025 tar Nodcentralsverket i
brukettnyttsattattlamnanddmeddelanden:
textinmatning i realtid (RTT).

I nuldget anviands en tjanst dar man kan
gora en nddanmalan per sms. Till skillnad
fran den nuvarande tjanster kréaver RTT
ingen registrering pa forhand.

Nodmeddelande i realtid genom
textinmatning ar avsedd i synnerhet for
personer som har problem med horseln
eller med att tala och som hittills har anvént
nod-SMS som nddmeddelandemetod.

Text som skrivs i RTT formedlas
omedelbart tecken for tecken. Allt det som
skrivs och tas bort visas i realtid i bada
riktningarna, dven dina feltryckningar och
borttagning av dem. Tjénsten &r gratis och
det enda du behover dr en smarttelefon.
Nar du ringer nédnumret 112, ger telefonens
operativsystem automatiskt anvindning av
RTT som alternativ till tal.

Ny behandling aterskapade horsel

I en ny studie aterfick fem av sex dova
barn horseln med hjélp av genterapi. De
lovande resultaten presenterades tidi-
gare i ar i den vetenskapliga tidskriften
The Lancet. Studien ger hopp om att
kunna bota fler.

Sedan ar 2022 har kinesiska forskare
testat behandlingen pa sex barn och
ungdomar med en typ av medfodd dov-
het som beror pa en mutation i en spe-
cifik gen.

Vi hors 1/2024
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Bild: Pixabay

Den nya nddanmailningsmetoden baserar
sig pa kraven i EU:s tillgdnglighetsdirektiv
och darmed Finlands lagstiftning. Syftet
med tillganglighetsdirektivet ar att framja
mojligheten for alla och i synnerhet
personer med funktionsnedsattningar att
sjalvstdndigt kunna skota sina drenden i
enlighet med FN:s konvention omrattigheter
for personer med funktionsnedsattning.

Kalla: N6dcentralsverket

Enligt studien forbattrades barnens
horsel 26 veckor efter behandlingen.
Barnens tal forbattrades ocksa omkring
sex manader efter att de borjat hora.

Forskarna planerar for storre studier pa
fler barn. Totalt beror omkring 2 till 8
procent av all medfodd dovhet och hor-
selnedséattning pa just denna typ av mu-
tation.

Kalla: Dagensmedicin.se

ANNONS

Eirik Hornborg

- oradd sanningssagare och rattskampe

Hornborg [...] var historieforskare och det visade sig snart att
han, fastdn han blott ett r tidnstgjort som ‘'man i ledet; hade en
blick for militéra problem och férmdga att bedéma dem, som
mdngen hég officer, som i Gratal studerat vid en krigsakademi,
kunde avundas honom.

Det var dverstelojtnant Matti Terds omdome om Eirik Horn-
borgs (1879-1965) verksamhet i de riksdagsutskott som un-
der de forsta sjalvstandighetsaren skulle bygga upp den fins-
ka forsvarsformagan. Men ar 1939 hade man tyvarr dannu

l[dngt kvar till allt som det Hornborg rekommenderat.

Anna Lena Bengelsdorffs bok handlar aven om skolmannen, forfattaren, publicis-
ten och retorikern. Och om historikern som lange bidrog till att ge historiskt intres-
serade finlandssvenskar deras allmanbildning.

Alla SFV-biografier 6ver finlandssvenskar som inte far glommas
bort finns i lager. Las mer, och bestall pd www.boklund.fi

(sld in “SFV” i sokfaltet).
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Tema Barridrer

IFran Kenya
till Esse

Sigrids horselskada ledde
familjen till svenska
Osterbotten.

Text: Hanna Klingenberg
Bild: Privat

forsta barn nar hon och hennes man

Albert jobbade som missionérer i Ke-
nya. Dottern Sigrid foddes under en hemma-
vistelse i Finland ar 2005.

C arina Haggblom blev gravid med sitt

Redan da kom en misstanke fram om att det
"var nagot” med horseln, men foraldrarna
valde att aka tillbaka till Afrika med sin nya,
lilla familj for att fortsatta arbetet dér.

Nar de néasta gang akte till Finland for en vi-
loperiod, ett och ett halvt ar senare, upptack-
tes det att Sigrid var helt dov med lite horsel-
rester kvar pa ena orat. Da blev omstallnin-
gen sa stor att fordldrarna bestamde sig for
att avbryta missionsuppdraget och satsa pa
det nya som véntade.

- Vi visste att Sigrid behovde talterapi pa
svenska och anade att hon behévde ett imp-
lantat pa ena orat, sager Carina.

Det blev tre avslutande manader i Kenya
och sa en permanent flytt hem. Och bara att
komma tillbaka var ett kapitel for sig.

Vi hors 1/2024
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Sigrid Haggblom med mamma Carina
Haggblom. Sigrid ar dév sedan fédseln och
talar finlandssvenskt teckensprak.

- Det kidndes som att hela Finland hade fo-
randrats under de tre ar vi varit borta.

Folk sysslade med bade bloggar och face-
book, vannerna hade fatt nya vanner och i
butikerna fanns ett 6verflod av saker som
var svart att vanja sig vid.

- Jag minns hur jag reagerade pa all materia-
lism, séger Carina. I lokaltidningen fanns en
insandare som klagade pa Riksattans daliga
skick, illustrerad med en bild pa tva sma gro-
par i asfalten.

- Det ar klart att vi ska mana om det som
ar vart, men just da blev skillnaden sa stor
samtidigt som hela tacksamheten for allt det
goda som vi har i Finland verkade helt bort-
blast. I Kenya var man ju stolt ifall det 6ver-
huvudtaget fanns en asfaltsvag.

Kulturskillnader blev tydligare

Samma fenomen noterade Carina da det
géllde barnen med horselnedsattning. I Ke-
nya hade hon sett hur elever med samre hor-

sel fick lana horapparater i skolorna och hur
glada de var trots att horapparaterna bara
fick anvandas i klassrummen och aldrig tas
med hem.

- I Finland fick vi helt otrolig vard och dnda
fanns det folk som klagade ocksa pa den.

Familjen Haggblom bodde i Karleby och blev
snabbt skickade till Uleaborg och Lasten
Kuulokeskus dér de traffade flera horselspe-
cialister, och Carina minns den forsta veckan
déar som helt fantastisk.

- Véarden var sa holistisk, sédger hon. Vi fick
bo pa ett patienthotell i en hel vecka och lara
oss allt vi behovde i lagom takt. Férutom att
vi fick veta massor om de nya hérapparater-
na traffade vi ocksa socialarbetare, audiono-
mer, 6ronlikare och néstan det basta av allt:
andra familjer i samma sits som oss.

Vaénliga gester beror

Carina minns speciellt audionomen Ville
och overlakaren Merja som forsokte prata
svenska trots att det inte gick flytande.

- Aven om bade jag och Albert behirskar
finskan bra betydde det massor att de ville
mota oss pa vart eget modersmal, sager Ca-
rina. Det ar knepigt att forklara varfor, men
det var faktiskt jattestort for oss. I en skor
situation blir det en trygghet da nagon ans-
tranger sig for att man ska fa tala det sprak
som ligger en sjalv allra ndrmast. Det &r den
vénliga gesten som berdr.

13
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I en skor situation blir

det en trygghet da nagon
anstranger sig for att man ska
fa tala det sprak som ligger en

sjalv allra narmast.

Pa Lasten Kuulokeskus i Uleaborg gick det
mesta annars pa finska, men enligt Carina
betyder attityden massor 4ven om man inte
alltid talar samma sprak. Personalen hade
ofta for vana att bdja sig ner till barnets niva
och se dem i 6gonen da de pratade - ocksa da
barnen inte horde eller ens forstod spraket sa
pass att de kunde lasa pa lapparna.

- Det avvapnade kroppsspraket, dgonkon-
takten och det att ingen “talade 6ver huvu-
det” pa barnen fick Sigrid att kdnna sig avs-
lappnad och trygg i en situation som annars
latt hade kunnat bli spiand, och det var fint
att se.

Fragor som dyker upp da man ar ensam

Men dven om man fatt en vecka pa
patienthotell dér tid getts till familjerna att
vanja sig i lugn och ro sa ar det alltid nar
man kommer hem som de flesta fragor
dyker upp, menar Carina. "Hur fungerade
hoérapparaterna nu egentligen? Hur ska det
bli med kompisar? Och hur ska vardagen
fungera nu nér ingen guidar oss?"

- Plotsligt ar man utlamnad helt till sig sjalv, sa
jag och Albert borjade skriva ner vara fragor
pa ett papper vartefter de ploppade upp, sa vi
kunde stélla dem vid nésta Uleaborg-besok.

>

Idag ar Albert och Carina foréldrar till
sex barn.
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Familjen fick besoka Lasten Kuulokeskus
flera ganger om aret och ofta flera dagar at
gangen. Forutom allasamtal med socialtjanst,
psykologer, lakare och audionomer ordnades
ocksa grupper dar barnen lekte med varann
medan foréaldrar och personal f6ljde med hur
de fungerade i grupp och vilka saker som det
kunde vara bra att satsa pa i bade varden och
hemma.

- Den storsta poangen med all horselvard ar
ju att hjalpa alla de hér intelligenta, kreativa,
jattekompetenta barnen att kommunicera
med sin omvérld, siger Carina. Fér om de
inte kan det gar inte bara barnen utan ocksa
omvarlden miste om massor.

Skola som satsade pa hérselfragor

Sigrid blev aldre och det borjade bli dags
att forbereda sig for hennes skolgang: Var
skulle de bo och hurudana skolor fanns det i
Karleby fér barn med en horselnedséttning?
Da Karleby inte kunde garantera klasser
med farre an tjugo elever och inte heller hade
anpassad beredskap for horselnedsatta sag
sig Albert och Carina omkring och hittade
specialdaghemmet Snackan i Esse.

- Bade Snickan och Ytteresse skola satsar
mycket pa att integrera bade dova och
horselnedsatta barn, sa, ja, ar 2011 blev det
en flytt till Esse. Och det har manga ganger
visat sig att det var vart det.

Ytteresse skola kunde erbjuda mindre
elevgrupper. Dar fanns ocksa tva larare som
behéarskade teckensprak, vilket Sigrid alltid
betraktat som sitt eget modersmal eftersom
det var spraket hon larde sig forst. I klassen
fick Sigrid ocksa teckensprakig assistent.

Carina minns speciellt den forsta julfesten
i skolan da programmet tolkades till
teckensprak och barnen bade sjong och
tecknade sangerna.

- Det var da det blev sa tydligt for mig att
Sigrid inte ar ensam, och att vi faktiskt flyttat
till ratt plats pa jorden.
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Lillasyster Ellen féddes 2020 och ar
dév sedan fédseln. Tack vare Sigrid
var foréldrarna battre forberedda pa att
stida for den vard som Ellen behdver.

Tolkarna hingde med genom tonaren

Senare i hogstadiet och gymnasiet har Sigrid
ocksa haft hjélp av bade teckensprakstolk
och skrivtolkar i frammande sprak.

- Att ha tolk i klassrummet har dessutom
gynnat nyanlanda flyktingar som inte dnnu
lart sig fullstindig svenska, sager Carina.
Teckenspraket ar ett sa pass logiskt sprak att
man lar sig svenska mycket snabbare genom
att samtidigt f6lja med den som tecknar. Det
ar fascinerande.

Lillasyster Ellen féddes dév

Efter Sigrid fick familjen fyra horande soner
och sedan dottern Ellen som ocksa foddes
dov, ar 2020.

2

Det var da det blev sa
tydligt for mig att Sigrid inte
ar ensam, och att vi faktiskt

flyttat till ratt plats pa jorden.

I och med flytten till Esse dverfordes Sigrids
horselvard till HUS i Helsingfors och déar
vardas nu ocksa lillayster Ellen. Foraldrarna
har lagt mérke till hur Finland foréndrats
under 15 ar.

- Ellen erbjuds inte alls samma helhetsvard
som Sigrid fick pa sin tid och vardbesoken
ar forkortade till bara nagra timmar pa
polikliniken, sager Carina. Darfor blir det
ocksa vi foraldrar som far natverka ratt aktivt
och ta reda pa vilka stodalternativ det finns for
vara barn.

- Tack vare Sigrid ar vi battre forberedda nu

‘ R |
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och kan ocksa strida for det som Ellen behover,
men foraldrar utan kunskap eller natverk kan
bli bade utlamnade och ensamma i sin helt
nya situation.

Familjen saknar Habben

Forr fanns till exempel Habben pa Folkhalsan
som hade en Overgripande helhetssyn
gallande allt som barn med horselnedsattning
behover. Nu da Habben inte langre existerar ar
det heller ingen som har 6versikt och barnen
slangs latt fran en instans till en annan.

- Det sorjer jag mycket, sdger Carina, att den
har helhetsvarden for horselskadade barn
inte ldngre verkar finnas pa finlandssvenska.
Pa finskprakigt hall finns battre service, men
svensksprakiga fordldrar har hogre trosklar
att overbrygga och tvingas forska mycket sjalv.

- Detta gor ocksa vara stodforeningar sa
jatteviktiga.

Carina ndmner Dova och horselskadade
barns stodforening (DBHS), Horselskadade
i arbetslivet, Finlands Dovas Forbund och
Finlanssvenska Teckensprakiga.

- De ar ovarderliga, sédger hon. l

Sigrid med lillasyster Ellen. | och med
flytten till Esse 6verfordes Sigrids horselvard
till HUS i Helsingfors och dar vardas nu
ocksa lillayster Ellen.
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Monica doljer
inte lingre sin

horselnedséattning

Upplever att stigma kring
horselenedsattning har
minskat.

Text och bild: Tina Kéarkinen

- Du far tala lite hogre, sager
Monica Backstrom genast
nar vi sétter oss ner.

Vi har bestamt traff vid Hel-
singforsregionens horselfor-
enings lokal pa Tologatan
10 for att tala om barridrer.
Hon har inte alltid varit sa
rattfram med sin horsel-
nedsattning, berdttar hon.
Nar horseln forsamrades i
40-arsaldern var det nagot
hon helst inte talade om.

- Jag upplevde att omgivning-
en ser en som socialt inkom-
petent om man hor daligt,
siger hon.

Dolde sina hérapparater

I mitten av 90-talet fick hon
horapparater men det tog tid
innan hon blev du med den.

- Jag forsokte dolja dem i
arbetslivet och var radd for
att uppfattas som dum. Jag
forknippade det nog hemskt
mycket med alderdom.” Her-
regud, nu borjar jag bli sa
gammal’.

Nya insikter

Det var nar hon till sin for-
vaning blev invald i Svenska
horselforbundets styrelse
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Monica Backstrom ar styrelsemedlem i
Helsingforsregionens horselférening.

som hennes attityd &ndra-
des. Déar traffade hon andra
styrelsemedlemmar som
hade olika horselproblem
och kunde identfierade sig
med dem. Hon minns tillbaka
pa sitt forsta mote. Méannen
jamforde sina horapparater
som att de skulle ha varit na-

gon sorts bilar, tdnkte

, hon.

I efterhand forstar jag
inte varfor jag var sa
radd for att berédtta om

horselnedséattningen.

- De var stolta 6ver sina hor-
apparater och forklarade hur
manga program de hade i
dem. De forholl sig tekniskt
till horapparaterna medan
jag forholl mig kénslomassigt
till dem. Da insag jag att det
fanns béttre horapparater dn
de jag hade.

Foreningen viktigt stod

Idag ar Monica pensionerad
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och &r styrelsemedlem i Hel-
singforsregionens hdrselfor-
ening rf.

- Det var jattedumt att jag inte
sokte mig tidigare till foren-
ingen. Foreningen ger gemen-
skap, kamratstdd och massa
nya vinklar pa livet, sédger
hon.

Viktigt att visa sin
hérapparat

Monica upplever att attityder
till hoérapparater har dndrats
de senaste aren.

- Jag tror att stigma kring hor-
apparater har minskat betyd-
ligt. Det ar viktigt att visa sina
hoérapparater.

Monica upplever atminstone
sjalv inte horselnedsattning
lika negativt som nar hon var

yngre.

- I efterhand forstar jag inte
varfor jag var sa radd for att
berdtta om horselnedsatt-
ningen. Idag séger jag till ge-
nast, "kan du tala hogre, jag
hor inte".l

Visste du att du kan fa FPA-ersatt taxi?

Text: Maija Nilsson

Personer som har fatt hérapparater via den
offentliga varden har i vissa fall ratt till FPA-
ersattning for taxiresor for justering, service
eller byte av horapparater. FPA kan bekosta
din taxiresa om du pa grund av ditt halsotill-
stand eller bristfalliga trafikforbindelser inte
kan ta dig till den horcentral eller horhjélp-
medelsfirma du hénvisats till. Taxiresorna
ska bokas via FPA:s regionala bestallnings-
nummer.

Halsoskal

For att fa FPA-ersattning for taxiresor pa
grund av hélsoskal kravs ett intyg over ditt
hélsotillstand. Intyget (SV 67r) ska fyllas i

av en yrkesutbildad person inom halso- och
sjukvarden. Du kan prata med din kontakt
inom varden om denna kan skriva ett intyg
at dig. Intyget kan galla for enskilda resor el-
ler for langvarigt behov. Kom ihag att beratta
att du har ett intyg nér du bestaller FPA-
ersatt taxi.

Bristfilliga trafikforbindelser

Om du pa grund av bristfalliga trafikforbin-
delser behover anvanda taxi ska du meddela
detta nar du gor din bestéllning. Med brist-
falliga trafikforbindelser menas att det inte
finns nagon tillganglig kollektivtrafik for att
ta sig till servicestallet. Det finns inga tydliga
regler for vad som utgor "bristfalliga trafik-
forbindelser”. Om du upplever det som svart
att ta dig till servicestéllet med kollektivtra-
fiken ska du beratta det nar du ringer ditt
regionala bestédllningsnummer. Personalen
avgor om din motivering for FPA-ersatt taxi
ar rimlig eller ej.

Det &ar ocksa mojligt att fa ersattning for en
del av taxi-resan. Kraven i detta fall 4r orim-
ligt langa vantetider vid fordonsbyte (Gver 1
timme) eller ifall det inte finns kollektivtrafik

att tillga pa en del av resvédgen. Diskutera
med personal nér du ringer ditt regionala
bestéllningsnummer huruvida din situation
uppfyller kraven eller inte.

Samordning av resor

Eftersom FPA-ersatta taxiresor inom hélso-
och sjukvarden samordnas i man av méj-
lighet kan det finnas medresenarer under
din taxiresa. Detta innebér att din resa i
regel kan ta langre tid 4n en vanlig taxiresa.
Beakta att du kan anlénda till din halso- och
sjukvardsenhet upp till 1 timme innan din
mottagningstid. Du kan dven behdva véanta
pa din returresa upp till EN timme. Kom
darfor ihag att reservera tillrackligt med tid
for resan.

Bild: Pixabay

Mer information om FPA-ersatt taxi och
regionala telefonnummer fér bestallning
hittar du pa FPAs sidor:
www.kela.fi/sa-har-bestaller-du-taxi

Du kan aven ringa FPA:s servicenumme
for mer information: 020 692 224
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Tema Barridrer

Barriarerna inom oss

Text: Anne Sjokvist
Bild: Pixabay

Ibland satter vi upp barridrer - hinder - for
oss sjalva, inom oss sjdlva. Ibland vet vi inte
ens om att vi gor det, ibland vet vi men kan-
ske inte hur vi ska riva dem. Att ha en hor-
selskada kan vara en barriér i sig for att leva
fullt ut men med aren har jag lart mig att det
handlar allra mest om min personliga install-
ning. Visst, jag kan inte bli pilot men det finns
en massa annat jag kan om jag vill.

Jag var ett 6ronbarn. Sa fort jag blev minsta
snuvig kom oOroninflammationen som ett
brev pa posten (pa den tiden kom posten fak-
tiskt fram). Jag visste om att jag horde sdmre
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an andra men klarade mig ratt bra dnda och
kunde forstas aldrig jamfora med nagon an-
nan. I skolan kunde man lasa sig till kunskap
pa den tiden och jag blev inte mobbad eller
sa. [ den lilla byn i Narpes fanns de som var
mer udda an jag. Jag blev valdigt bra pa att
latsas att jag horde och ingen forstod nog rik-
tigt hur dalig horsel jag hade.

En dag kom min mamma hem fran arbetet
pa aldreboendet och sa att hon var sa trott i
huvudet for att alla gamlingarna pratade sa
hogt pa grund av att de horde daligt. "Pang!”,
dar akte forsta barridren som jag verkligen

”

Jag blev vildigt bra pa att latsas att jag horde och
ingen forstod nog riktigt hur dalig horsel jag hade.

minns upp. Marks dalig horsel pa det sat-
tet? | manga ar efter det pratade jag valdigt,
valdigt lagt for att inte avsloja mig. Sjalv-
klart hade jag inte en aning om vilken ljud-
niva jag lag pa men jag var nojd nar folk sa
att jag pratade sa lagt att det knappt gick att
hora mig. Blygheten fick jag pa kopet.

Sen foljde en rad barridrer genom ung-
domstiden. Tonaringars hanskratt nar jag
svarade pa fel fraga eller sa nagot nagon
annan redan sagt. "Pang!” Dar slutade jag
markera. Killen som viskade nagot i mitt
ora pa dansen i UF-lokalen och blev irri-
terad nar jag inte horde. "Ar du dov eller?”.
"Pang!” Undvik tryckare, dtminstone med
sadana killar som pratar. Oronldkaren pa
Vasa centralsjukhus som gav mig diagno-
sen otoskleros som 19-aring och skakade pa
huvudet och sa: "Och du studerar...”. "Pang!”
mitt liv ar slut, jag dr d6v inom en manad.

’

Alla de ganger jag suttit pa redaktionsmo-
ten pa Vasabladet (dar jag anda borjade
jobba for det var det jag verkligen ville) och
pressinformationer och inte horde nagot
utan bara latsades, nickade och log. "Pang!”,
det ar mitt ansvar att fixa det har, vem vill
anstélla en journalist som inte hor?

Jag fixade det ju, man hittar sina sétt och
strategier (och jag ar ratt envis), men det
var oerhort trottsamt och pa kvéllarna var
jag helt utslagen.

Och sa den storsta barridren av alla: att
borja anvanda horapparater. De jag testade

i slutet av 80-talet var fula, obekvdma och
daliga. Dar och da bestidmde jag mig for att
horapparater var inget fér mig. "Pang!”.

Det tog mig 20 ar att riva den barridren. Vid
det laget hade jag grav horselnedsattning
och operationer hjalpte inte langre. Da traf-
fade jag gianget som senare grundade HiA
- horselskadade i arbetslivet, och den kval-
len larde jag mig mer om min horselskada,
horselhjalpmedel och mig sjalv &n jag hade
gjort under 20 ar i horselvarden. Och vid
det laget fanns det bra digitala horappara-
ter som inte kunde jamforas med 80-talsa-
béakena.

Nu har det gatt 15 ar till och numera ar jag
bekvam i den jag &r, horselskadan ar en del
av mig och sa ar det bara. Visst hédnder det
fortfarande att jag inte orkar fraga upp utan
latsas hora och visst "stanger jag av” ibland
nér det blir for bullrigt. Men jag kdnner mig
ytterst sallan utanfor ldngre, och jag ber
aldrig om ursakt for att jag hor daligt. Hor-
apparaterna anvander jag fran morgon till
kvéll. Kanske har horselskadan gjort mig
bra pa problemlosning, och den har defini-
tivt gjort att jag fatt vinner och insikter som
jag annars inte skulle ha fatt.
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Essa:

Mellan det
praktiska och
det existentiella

Att leva med en syn- och
horselnedsattning har inneburit
bade sorg och vrede fér Mio.

Det har samtidigt medfért nya
forhallningssatt till vardagen. "Att
kdmpa med den hér sorgen ar att
vidkdnnas vad som &r viktigt i livet
— vad som forandrats och vad som
kan dyka upp som meningsfullt och
vackert pa nya satt", skriver Mio.

Text: Mio Lindman
Bild: Pixabay

lldeles i borjan av Den fangna, del fem
Ai Marcel Prousts Pa spaning efter den

tid som flytt, ligger berattaren i séngen
(som han ofta gor i sviten) och lyssnar pa sta-
dens ljud. Utifran hur ljuden later tycker han
sig kunna avgoéra hurudant vadret &r dér ute.
“[Redan| den forsta sparvagnens rullande
hade sagt mig om den kurade i regnet eller
var pa vag mot en himmelsbla horisont.”

Som det rakar sig ligger jag sjalv i singen och
lyssnar efter ljud. Hor jag hunden i trappen,
uppfattar jag nar hissdorren slar igen och
hor jag glaset som krossas i sopcontainern?
Det hér lyssnandet har pagatt i nagra veckor
nu, sedan en éroninflammation slog till. Nar
jag val hor ljudet av krossat glas fran garden,
vanligtvis ett foga angenamt ljud, &r det en
spontan och otvetydig gladje som stiger upp
i mig: nu vidgas varlden.

Jag har en medfodd synskada. Fran barndo-
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men minns jag hur synkonsulenter (som
det hette pa den tiden, attio- och nittiota-
let) stolt forevisade den stora innovationen:
las-tv. Apparaterna var enorma, och sag
skrackinjagande ut. Det var under den har
tiden ganska oklart hur mitt liv med handi-
kappet skulle forma sig. Under arens lopp
har det gatt sa att det egentligen bara &r i
vissa situationer som jag tanker pa att jag
har nedsatt syn, dven om det pa ett grund-
laggande satt paverkar och begriansar hela
min vardag fran det att jag stiger upp pa
morgonen.

Kort sagt: med tiden (och tid har det tagit)
har jag utvecklat olika strategier - prosa-
iska, finurliga, oftast provisoriska - for att
hantera svarigheterna. Det jag sjélv inte ser
(som sma menyer uppsatta pa viaggar) kan
mobilens numera véalutvecklade kamera i
manga fall hjdlpa mig med. Vardagen rullar
pa, jag har mina glasdgon, mina lasbrillor

2

Att lara mig leva med att inte
bara vara synskadad utan
ocksa horselskadad ar en
existentiell upptacktsfard.

och mina vanor. Marken kédnns ganska fast
under fotterna, trots att jag maste halla koll
pa marknivan for att inte snubbla 6ver nagon
opafallande kant.

Mina 6ron har ocksa vallat problem i stort sett
hela mitt liv. Men under de senaste aren har
detta utvecklats till en horselnedsattning som
blivit ett handikapp. Jag har utlovats en hor-
apparat men det tar tid. Under de tva senaste

aren har jag i perioder hort valdigt lite. Det
har naturligtvis paverkat mitt liv i stor om-
fattning, bade pa jobbet och socialt. Att leva
med ett nytt handikapp innebér naturligtvis
en process av att hitta de dar strategierna som
gor vardagen hanterlig och uthardlig. Det kan
handla om 6ppen kommunikation, som att
den jag talar med ar medveten om att jag hor
daligt och att det gor en skillnad hur vi sitter.

Nya barridrer kommer till. For det mesta
handlar det om sociala situationer, jag har
svart att hanga med i samtal dar fler deltar.
Under perioder da jag hort som samst har jag
ocksa upplevt att orienteringen paverkas. Jag
hor inte sparvagnen pa samma avstand, och
jag maste darfor anvanda synen pa ett lite an-
nat sétt an jag blivit van vid. Med andra ord
har jag blivit tvungen att kalibrera om min
uppmaéarksamhet och blivit varse nya saker
som jag maste reagera pa i omgivningen, som
att jag noga véljer var jag satter mig vid ett
bord om det ar flera jag ska samtala med.

>
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Det hér &r alltsa i nagon mening praktiska
fragor dar teknologin som bést kan hjélpa
till. Dar det som sagt ocksa finns olika trix
med hjalp av vilka livet blir lattare. Men att
ha ett, eller flera, handikapp har ocksa en
annan dimension.

Att ldra mig leva med att inte bara vara
synskadad utan ocksa horselskadad ar en
existentiell upptéacktsfard som har olika la-
gen och stdmningar. Sorgset har jag noterat
att jag inte langre hor stadens ljud utanfor
fonstret, min relation till omvérlden ar rub-
bad. Samtidigt har jag boérjat forhalla mig
mera aktivt och utforskande till ljudens
varld. Det ar ocksa positivt, eftersom det
innebar att jag kan satta varde pa de ljud
jag faktiskt hor, omvérlden ar inte ldngre
tradigt bakgrundsbrus.

En barriér ar till for att kravla sig over eller
att pa olika satt komma runt. Men att ha ett
handikapp uttoms inte genom den bilden.
Jag téanker pa hur min relation till andra har
forandrats genom de senaste arens horsel-
nedsattning. Visst har det kravts ett prak-
tiskt sinne for hur jag kan gora en situation
béttre, men det viktigaste har &nda bestatt
av nagot annat. Jag maste konfrontera den
skrack som varje manskligt mote fyller mig
med nér jag forlorat horseln. Vad ar det som
ar sa fasansfullt? Den fragan ar i grunden
inte praktisk, utan den ror hur jag relaterar
till andra och vad som star pa spel i mansk-
liga moten. Tillit, 6ppenhet, men ocksa
misstdnksamhet och det svara i att visa sig
sarbar.

Vad ar poiangen med att lyfta fram den har
aspekten av ett handikapp? Vore det inte
mera konstruktivt att fokusera pa det prak-
tiska?
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Med andra ord har jag blivit

tvungen att kalibrera om min

uppmarksamhet.

For egen del har svarigheterna med att leva
med handikappen inneburit bade vrede och
sorg Over att allt inte gar att fixa med prak-
tisk hjalp. Vissa saker maste jag helt enkelt
sta ut med att ar som de ar. Att kimpa med
den har sorgen ar att vidkdnnas vad som
ar viktigt i livet - vad som forandrats och
vad som kan dyka upp som meningsfullt
och vackert pa nya satt. Som ett gladjeamne
denna vinterdag: jag hor en fagel. Jag hor
snon knarra under skorna.

Handikapp, eller funktionsnedsattningar
eller -variationer, ar mycket mer och bortom
begransningar och barridrer. Detta tanker
jag paisynnerhet nar jag for andra forsoker
beskriva hur mitt liv férandrats. Det avgo-
rande ar vardagen, att dela den med andra
- och just denna vardag ar latt att bli blind
for. Genom mitt nya handikapp har jag fatt
denna min allra vanligaste vardag blixtbe-
lyst. Som att hora hur grannen kastar glas
i sopcontainern. Det kan lata banalt, men
sadant bestar livet av.l

Den psykisk hélsan kan
starkas i vardagen

Svenska horselforbundet har i samarbete
med Psykosociala forbundet tagit fram en ny
broschyr, "Horsel och psykisk hélsa". Malet
med broschyren ar att sprida information hur
horselnedséttning kan paverka den psykiska
hélsan och lyfta fram hur var och en kan
starka sin psykiska halsa i vardagen.

Nedsatt horsel kan paverka var psykiska hal-
sa pa olika satt. Det kan vara anstrdngande
och uttréttande att forsoka hanga med i sam-
tal. Detta kan leda till frustration och bidra
till att man drar sig undan och isolerar sig.
Horselproblem kan ocksa utgéra en stress-
faktor. Det kan samtidigt vara svart att ac-
ceptera att man inte hor och anpassa sig till
en ny vardag. Horselproblem kan paverka
olika méanniskor pa olika satt, men var och en
behover resurser och redskap for att klara av
livets utmaningar och férandringar.
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Det ar bra att komma ihag att den psykiska
hélsan kan stiarkas och egna féardigheter i
psykisk hélsa kan 6vas upp - i vilken alder
som helst. Psykisk hélsa ar nagot som beror
oss alla. Vi mar alla bra av att stanna upp och
fundera pa hur vi mar. Sma dagliga insatser
kan hjalpa en att mota vardagens utmaning-
ar och olika situationer i livet.

Den avgiftsfria broschyren kan

bestéllas eller laddas ner via Svenska
horselférbundest webbsida:
www.horsel.fi/bestall eller genom att
kontakta férbundet pa
tina.karkinen@horsel.fi, tfn 050 462 0056.

Ma bra-tips for dig med nedsatt horsel

Begransa dig inte

Gor det som ger dig véilbehag. Anvand
kommunikationshjalpmedel i situatio-
ner dér det ar svart att hora. Beratta
for din omgivning att du har nedsatt
horsel.

Lyssna pa dig sjalv
Stanna upp och fundera 6ver hur du
mar.

Hall kommunikationspauser
Testa att stinga av horapparaten ibland
och vila 6ronen.

Isolera dig inte
Hall fast vid vardagsrutiner, hall kon-
takt med vanner och narstaende.

Kamratstod

Tréffa andra med horselnedséattning
och utbyt erfarenheter. Det kan minska
kanslor av ensamhet.

Ta hand om din ork
Kom ihag att rora pa dig tillrackligt,
slappna av, vila och sova tillrackligt.

Hall ljudpauser
Mycket ljud i omgivningen kan vara
anstrangande.

Begransa dig inte

Gor det som ger dig vilbehag. Anviand
kommunikationshjalpmedel i situationer
dér det ar svart att hora. Beratta for din
omgivning att du har nedsatt horsel.
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Intressebevakning

Hur tryggas svenskan i tvasprakiga valfardsomraden?

De tvasprakiga valfardsomraden, Helsingfors stad och
HUS-sammanslutningen har ingatt ett samarbetsavtal for
att garantera tillgang till social- och halsovardstjanster pa
svenska. Avtalet férvantas trada kraft under varen 2024.
Vi ringde upp Johanna Lindholm, jurist pa valfardsomrades-
bolaget Hyvil, for att fraga vad detta innebéar i praktiken.

Text: Tina Kéarkinen

Hur hoppfull ar du
att samarbetsavtalet
kommer att trygga
tiligangen till svenska
tjanster?

- Det ar ett stort steg i ratt
riktning, Vi maste inse att
vi finlandssvenskar ar fa
och kan inte utga fran att
varje omrade kan ordna
alls service pa svenska.
Huvudsaken &r att omra-
den vet varifran de kan fa
svensksprakiga tjénster.

Lindholm understryker att
detta forsta samarbetsav-
tal i praktiken ar ganska
snavt.

- Det galler inte sa omfat-
tande servicehelheter,
utan i fosta hand den ser-
vice som tidigare skottes
av Karkulla. Syftet ar att
skapa bredare mojligheter
att ta in fler tjanster.

Tror du att det forbattrar
méjligheten att fa vard pa
svenska i praktiken?

- Det kan ta lite tid innan
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valfardsomraden inser
vilken typ av svensk
service det finns behov av.
Vélfardsomradena ar nya
och stora och det kommer
att ta tid innan man har
fungerande servicekedjor
och struktur pa svenska.
Nu é&r det lite spretigt och
det behovs en tydligare
helhetsbild for att kunna
folja upp samordningen
servicekedjor inom
funktionshindersektorn.

Tvasprakiga
valfardsomraden har

en skyldighet att ordna
social- och halsovard pa
bade finska och svens-
ka. Vad gér man om man
om man inte far vard pa
svenska?

- I forsta hand ska man
kontakta den enheten dar
man varit klient. Man har
aven alltid ratt att vinda
sig till diskriminerings-
ombudsmannen. Man
kan ocksa ta kontakt med
socialombudsmannen.
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Det kan ta

lite tid innan
valfardsomraden
inser vilken typ av
svensk service det
finns behov av.

- Johanna Lindholm,
jurist pa Hyvil.

Finns det en risk att
tjanster centraliseras till
ett enda omrade?

- Nej, det behdver man inte
oroa sig for. Olika val-
fardsomraden har valt att
ordna servce pa olika satt,
vissa tjanster koncentre-
ras till olika omraden och
ovrig basservice ordnas av
omradena sjélva.

Behov av mer information kring horselrehabilitering

Text: Tina Karkinen

Svenska horselforbundet har
noterat att det finns behov av
mer information kring hor-
selrehabilitering, i synner-
het bland aldre. Det kan vara
svart att veta hur man skaffar
horapparater, eller vart man
ska vénda sig. Detta ar nagot
som Carina Blom ofta stoter
paisitt arbete som koordina-
tor inom &ldre och hilsa vid
Folkhalsan i Sydosterbotten.

- Varje vecka traffar jag
manga seniorer och far ofta
fragor om hur man gar tillva-
ga nar horseln blivit samre.
Vi brukar bjuda in horsel-
radgivare fran lokala horsel-
foreningar till vara grupper.
Foreningarna gor otroligt

mycket nar det kommer till
radgivning och skotsel av
horapparaterna, siger Ca-
rina.

Hon efterlyser mer informa-
tion med praktisk info och
hjalp.

- Om alla som jobbar med
seniorer hjélps at att sprida
information vid problem med
horseln minskar stigmat och
troskeln blir lagre for att soka
hjalp.

Mer information motiverar
aven till fortsatt horappa-
ratsanvandning, menar Ca-
rina. Har man tillracklig med
kunskap om hur man skoter

Vardstig for rehabilitering med horapparat

Inom priméarvarden skrivs
en remiss till specialiserade
sjukvarden om man konsta-
terar en horselnedsattning
som stor livet och en horsel-
nedsittning diagnostiseras.
En privatlédkare kan ocksa ge
en remiss till den specialise-
rade sjukvarden.

Inom den specialiserade
sjukvarden har man 1-3 be-
sok. Under det forsta besoket
genomfor vardpersonalen de
horselundersékningar som
behovs. Baserat pa under-
sokningsresultaten gor liaka-
ren en diagnos och beddmer
behovet av horselrehabilite-
ring. Om man beslutar sig for
rehabilitering med horappa-

rat kommer en audionom att
valja horapparater som lam-
par sig for patientens horsel.
Vid behov gors modeller av
oronen for oroninsatser.

Om man inte har provat hor-
apparater under det forsta
besoket sker detta under fol-
jande besok. En audionom
provar olika horapparater pa
patienten. Patienten far an-
visningar for anvandningen
av horapparaterna och sa-
dant som ror underhallet.
Efter utprovningen av horap-
parat far patienten eventuellt
annu en inbjudan till appa-
ratkontroll. Vid behov stéller
audionomen in horappara-
terna baserat pa patientens
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sin apparat, och forstar hur
den fungerar, blir man ocksa
motiverad till att anvianda
den.

| april ordnar férbundet ett
infotillfalle om horselrehabi-
litering. Hall utkik efter mer
info pa var webbsida:
www.horsel.fi

anvandarerfarenhet samt ger
handledning i fragor som ror
anviandningen och underhal-
let av apparaterna. Dessutom
beddms behovet av dvriga re-
habiliteringsatgarder.

Ibland genomférs utprov-
ningen av horapparater och
handledningen hos privata
tjansteproducenter som en
koptjanst. Aven andra re-
habiliteringstjénster kan
ordnas som koptjanster. De
horhjéalpmedel som Gverlam-
nats ar alltid kostnadsfria for
anviandaren och &ags av sjuk-
vardsdistriktet.

Kalla: Halsobyn
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Skrivtolkning bryter barriirer for horselskadade

Text: Maija Nilsson

Skrivtolkning &r tolkning fran tal till skriven
text. Det ar ett redskap for att 6ka horselska-
dades delaktighet. Skrivtolkning kan vara
dina Oron pa ett moéte, en foreldsning, ett 1a-
karbesok, ett socialt evenemang eller dar du
tycker att du kan ha nytta av den. Skrivtolken
anvander sig av ett tangentbord och skriver
ner allt som sags i tolkningssituationen. Tex-
ten kan visas antingen pa en dataskarm eller
pa en storre skarm, beroende pa hur manga
som foljer tolkningen. Skrivtolkning &r ett
verktyg som bryter ner barridrer och stodjer
horselskadades mojligheter att delta pa lika
villkor som andra i samhaéllet. Det &r ett verk-
tyg som manga har nytta av som stod for okat
deltagande.

Men vi vet att det ar langt farre anvandare av
svensksprakig skrivtolkning i Finland idag
an de som har nytta av den. Det leder till att
det ocksa finns fa svensksprakiga skrivtolkar
i Finland. I FPA:s statistik kan vi se att det
finns 58 personer med skrivtolksbeslut for
svensksprakig skrivtolkning. Under 2023 har

Visste du att du att du kan fa
tillaggstimmar for tolktjansten som
ordnas via FPA? Som tolktjanstkund
har du under ett kalenderar ratt att fa:

-180 timmar tolkning om du har en
horselskada eller talskada

-360 timmar tolkning om du har en
syn- och horselskada

Du informeras om antalet aterstaende
timmar d& en tolk formedlas till dig. Om
dina timmar héller pa att ta slut, och du
har ett motiverat behov av mer timmar,
kan du anstka om tillaggstimmar.

L&s mer om ansdkan pa FPA;s

webbsida: www.kela.fi/tolktjanst-
funktionsnedsattning-tillaggstimmar
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bara 18 personer aktivt anvant skrivtolkning.
De svensksprakiga skrivtolkarna ar fem till
antalet. Den negativa trenden behdvs brytas.
Det 4r manga som har nytta av skrivtolkning
och girna gar pa moéten och foreldsningar
som skrivtolkas. Men det kan vara en utma-
ning att sjalv komma i gdng med att anvinda
sig av skrivtolkning, att vara den som bokar
skrivtolk. Det kan till en borjan kdnnas ovant
att ha med sig en frimmande person nér
man ska utratta drenden eller lyssna pa en
forelasning. Men skrivtolken &r en professio-
nell som ar van att vara med pa alla mojliga
sorters evenemang och att tolka i olika situa-
tioner. Skrivtolkarna har valt en yrkesroll dar
de &r ett verktyg for att formedla information.
De vill vara med och tillgangliggora kommu-
nikationen for andra. Och kom ihag, skrivtol-
ken har precis som andra tolkar tystnadsplikt
och text fran tolkade situationer sparas inte.

Personer med horselnedséattning kan ansdka
om rétten till skrivtolk fran FPA tillsammans
med ett intyg pa nyttan av tolktjansten utfér-
dad av en sakkunnig inom social- och hal-
sovarden. Ett skrivtolksbeslut fran FPA ger
till en borjan ratten att anvianda sig av 180
timmar skrivtolkning per ar. Men har man
ett storre behov sa ar det mojligt att ansoka
om fler timmar genom att man sjalv motive-
rar sitt behov till FPA. Du har ratt att delta
pa lika villkor som andra. Om du idag tvekar
infor att medverka pa ett seminarium eller
mote, om du tycker det ar svart att hora da
du gor besok pa banken eller hos ldkaren, da
ar skrivtolkning ett verktyg for dig. Tveka inte
att borja anvianda skrivtolk.

Ta kontakt med rehabiliteringshandledaren i
ditt valfardsomrade for att diskutera drendet
vidare. Du kan ocksa fa stdd genom foren-
ingarnas horselradgivare som kan ge vagled-
ning. Det ar viktigt att fler vagar ta i bruk de
redskap som finns till for att tillgédngliggora
vardagen for horselskadade. Det ar viktigt att
horselskadade kan medverka pa lika villkor
som andra utan barriérer.

Tillgidngliga resekedjor for alla

Kommunikationsministeriet har publicerat en tillgang-
lighetsvision for trafiken. Svenska horselférbundet har
tillsammans med 6vriga funktionshinderorganisationer
deltagit i beredningen av visionen. Vi fragade Mikael
Akermarck, konsultativ tjdnsteman pa kommunika-
tionsministeriet, hur visionen blir verklighet.

Text: Tina Karkinen

- Malet ar att trafiksystemet
ska kunna garantera att alla
kan resa smidigt, tryggt och
sjalvstandigt, oavsett person-
liga begrénsningar, sager Mi-
kael Akermarck.

Tillgdnglighetsvisionen ska
utgdra en nationell malbild
for tillganglighet i trafik-
systemet. Visionen styrs av
saval FN:s konvention om
réattigheter for personer med
funktionsnedsattning  som
riksomfattande trafiksys-
templanen (2021-2032).

Visionen bygger pa Design
for All-principen, DFA. Till-
ganglighet ska inte vara se-
parat fran Ovrig planering,
utan beaktas i all trafikpla-
nering.

- Personer som hor till speci-
algrupper ska inte ses som en
marginell grupp, for vilken
man maste planera separata
produkter och tjanster. Alla
anvandares behov tas i beak-
tande vid planering av tra-
fiksystemen.

Hur ska visionen
implementeras?

- Genom att sporra akto-

rerna inom transportsektorn
att overskrida de minimikrav
som anges i lagen, och att
samarbeta med andra akto-
rer och olika anvédndargrup-
per for att skapa en tillgdng-
lig resekedja.

Mellan 2024-2025 kommer
ministeriet att ordna olika
diskussionsmoten for centra-
la aktorer och organisationer,
for att stodja deras tillgang-
lighetsarbete.

- Tillganglig infrastruktur ar
trygg infrastruktur. Det sa-
kerstéller en smidig vardag
saval pa gang- och trafikle-
der som i kollektivtrafiken
och med egen bil, sager
Akermarck.

Hur kan man férbattra till-
gangligheten i trafiken for
hoérselskadade?

- Pa flera olika satt. Framfo-
rallt bor man utga ifran att
tjdnster kan goras mer mul-
tisensoriska, genom att till
exempel utveckla informa-
tion eller végledning till pas-
sagerarna. Information om
foljande hallplatser kan visas
pa en skdrm i transportmed-
let eller meddelas i en appli-
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Intressebevakning

Bild: Pixabay

kation. Aven webbplatser bor
utvecklas sa att de ar latta att
anvanda for olika anvandar-

grupper.

Han betonar dven den eko-
nomiska fordelen med att
beakta tillgdnglighet redan i
planeringsstadiet av tjénster.
GoOr man det i efterskott, blir
det ett lappverk och kostna-
derna stiger.

Akermarck anser att tjins-
televerantorer borde satsa
mer pa att samla in data och
samarbeta med olika organi-
sationer, for att fa in anvan-
darupplevelser.

- Utan upplevelser och erfa-
renheter av att anvdnda en
produkt eller tjanst kan man
inte tillverka den utrustning,
eller erbjuda information
som gagnar oss alla.
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Medlemsforeningar

Nykarlebynejdens Hérselférening

Foreningsjulfest med allsang och andakt

I december firade Nykarlebynejdens
Horselforening traditionsenlig julfest vid
restaurang Yrkeskocken i Jakobstad. Drygt
50 personer sokte sig in i vdarmen och
under tiden gisterna samlades underholl
Per-Anders Lindell med njutbar musik.
Pehr Lov halsade gésterna vilkomna och
julfestprogrammet korde i gang. Tillsammans
sjong vi allsdnger, medan skolans elever
dukade fram ett rikligt tilltaget julbord. Da
vi avnjutit julbordet gastades vi av stadens

Film om forbundets medlemsféoreningar

Svenska horselforbundet har tillsammans
med Robert Sjoblom Media producerat en
ny film om férbundets medlemsforeningar.
Filmen ger en inblick i lokala horselférening-
ars verksamhet och varfor det lonar sig att
bli medlem! Tittaren far folja med pa evene-
mang och hora medlemmar berétta om allt
det som en horselférening kan erbjuda - fran
horselradgivning till kamratstdd. Du kan titta
pa filmen pa var webbsida: www.horsel.fi/fo-
reningar/medlemsforeningar
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lucia med tarnor som bjod pa traditionella
luciasanger. Luciataget foljdes av Carita
Bjorne, som laste en juldikt skriven av hennes
mamma. Per-Anders Lindell underholl med
mer musik och ackompanjerade var allsang.
Vad éar vél en julfest utan julandakt? Den
holls av sjukhusprasten Catharina Englund
som laste julevangeliet. Julfesten avslutades
med tal av var ordférande Pehr L6v och innan
vi skildes at stimde vi &n en gang upp i sang;
Hirlig ar jorden...

Tekniknytt for battre horsel

I borjan av januari holls arets forsta
manadstraff med 140 personer pa plats. Under
traffen forelaste Dick Lundmark, landets
basta horseltekniker, om horhjalpmedlens
mojligheter och fortraffligheter, ett amne
som beror alla manniskor forr eller
senare. En sak var klar: horseltekniken gar
framat och horapparater forbéattras hela
tiden. Under ndsta manadstraff kommer
foreningsordforande Pehr Lov att prata om
horsel och valbefinnande. Vi far ocksa rad om
hur vi anviander valfardsomradets webbsidor
for bland annat tidsbestallning.

Svenskallorselférbundets medlemsforeningar V

Kom med du ocksa! ¢

9

Svenska hérselskadade i Aboland
Hojdpunkten under ar 2023

Medlemmarnas egen fest, "Gammaldags
julfest” holls i december pa Kavalton Tilas
rymliga stallvind. Sang och musik, god mat,
ordet var fritt och roliga historier beréttades.
Manga tog sig en svingom pa dansgolvet,
overraskningar hor till och spanningen
steg vid lotteridragningen med manga
fina vinster. Gladjen stod hogt i tak i dkta
aboléndsk horselanda och det ljudrika sorlet
i salen var tecken pa att alla trivdes. Minna
var med som ensam skrivtolk vilket vi var
tacksamma for. Med fyra bussar Launokorpi
kordes alla tryggt till festen och hem tillbaka.
Tyvarr var manga virus da i farten sa ett
tjugotal stannade hemma. TACK till alla 140
personer som var med och gjorde festen till
en fest vi minns med varme!

Vackert pyntat da festfolket gick in till
stallvindens festsal.

ANNONS
HOR DU I)A“\] G VALKOMMEN %iyensll(?(d i
4 L * 5 _ i3 8 % orselskadade
" T ' med i var forening, .4
Vind dig da till oss! du som r horselskadad, iAboland rf
Vastanfjrd - o anhorig eller en person som VERKSAJVIHETEN
: — antar féreningens syfte. bestar av:
PRIk Nagu *Ménadstraffar
Kiong Pargas e MERA INFORMATION: *Hérselradgivningar
_ S www.aboland.horsel.fi  *Informationstillfillen
Toug tfn 040 7189920 *Resor och utfarder

FUNK. - Funktionsriitt i samarbete

Medlemmar i Svenska Horselforbundets
medlemsforeningar far tidskriften FUNK.
som kostnadsfri forman. FUNK. ar en funk-
tionshinderpolitisk tidning med fokus pa
samhalle och socialpolitik samt gemensam-
ma fragor som forenar det finlandssvenska
funktionshinderfaltet. Tidningen utkommer
fyra ganger om aret. Kontakta féorbundet om
du inte 6nskar fa FUNK. i fortsattningen pa
e-post till tina.karkinen@horsel fi, tfn 050
462 00 56.
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Q? SVENSKA
HORSELFORBUNDET

Svenska horselforbundets medlemsforeningar

Helsingforsregionens hérselférening rf

Lokal: Tologatan 10 B 9, 00100 Helsingfors

www.helsingfors.horsel.fi

e-post: helsingfors.horsel@gmail.com
Ordf. Harriet von Koskull

tfn 050 522 7841

e-post: halle.koskull@gmail.com

HiA — Horselskadade i arbetslivet rf
www.hia.horsel fi

Ordf. Siw Ostman

Stocksundsvégen 11, 65610 Korsholm
tfn 050 532 7440

e-post: siw@ostmans.net

Horselféreningen i Karlebynejden rf
www.karlebynejden.horsel.fi

Ordf. Glenn Hassel

Flatabackevagen 14, 67500 Karleby
tfn 040 189 6448

e-post: glen.hassel@gmail.com

Horselféreningen i Vasanejden rf
www.asasvenska.horsel.fi

Ordf. Bjarne Sjoblom

Vallonvigen 2 B 9, 65610 Korsholm

tfn 050 558 1407
e-post: bjarne.sjoblom@netikka.fi

Hoérselforeningen i Vastnyland rf
www.astnyland.horsel.fi

Ordf. Erik Munsterhjelm
Alsatragatan 31, 10300 Karis

tfn 040 830 5231

e-post: erik. munsterhjelm@gmail.com
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Horselforeningen i Ostnyland rf
www.ostnyland.horsel.fi

Ordf. Anneli Holmberg

Biskopsgatan 8-10 B 11, 06100 Borga

tfn 050 379 99 72

e-post: annihelena.holmberg@gmail.com

Nykarlebynejdens hérselférening rf
www.nykarlebynejden.horsel.fi
Ordf. Pehr Lov

Sekr. Jan-Olof Wiik

Porkenéasgatan 11, 68620 Jakobstad
tfn 040 7708951

e-post: jo.wiik@multi.fi

Svenska hérselskadade i Aboland rf
www.aboland.horsel.fi

Ordf. Birgitta Kronberg

Tennbyvagen 28 bost 26, 21600 Pargas
tfn 040 718 9920

e-post: birgitta.kronberg46@gmail.com

Sydosterbottens hérselférening rf
www.sydosterbotten.horsel.fi
Ordf. Anita Ismark

Kyrkobyvagen 167, 66200 Korsnas
tfn 050 518 1949

e-post: anita.ismark@outlook.com

Understddjande medlemmar:
Batteriservice EGIL, www.egil.fi
Widex Akustik Oy, www.widex.fi

Medlemsordet

Dina hinder finns mellan 6ronen

Vad betyder egentligen en barridr? Pa den fragan tror jag bestamt vi far olika svar beroende
pa vem vi fragar. Det betyder olika saker beroende pa vilket perspektiv vi har. For nagon kan
det handla om en rédsla som hindrar en fran att géra det man vill i livet. For nagon annan kan
det handla om en naturlig barridr som hur man ska korsa ett vattendrag eller bestiga ett berg.
For ytterligare nagon annan kan det handla om att behdva assistans

med att komma sig ur singen pa morgonen eller med att férbereda
frukost och att kla pa sig. Tillgédnglighet i den fysiska miljon &r
en annan barridr som manga dagligen maste 6vervinna. Ratten
till sexualitet, familjeliv eller arbetsliv ar for manga i samhallet
nagot av en social barriér. Det finns dven digitala barridrer da
manga upplever ett utanforskap pa grund av utmaningar med
att anvanda digitala tjanster.

For mig som rullstolsanvindare och med en medfodd
horselnedséttning pa bada éronen finns manga olika trosklar och
hinder att dagligen forcera. Ett exempel pa nar jag sjalv kan kdnna
mig utanfor som horselskadad &r i egenskap av kommunalpolitiker.
Da missar jag ibland spontana och inofficiella diskussioner som kan
forekomma under fullméktigemédten pa grund av att mikrofon inte
alltid anvénds. Eller da mina horapparater gar sénder, da kan jag
varken fungera eller arbeta. Oavsett vilken barriar det handlar om ar
det viktigt att respektera att vi alla har var egen kamp att bekdmpa.

Anna Caldén
Politiker, ny
styrelsemedlem i
HiA-Horselskadade i
arbetslivet

Hur kan vi dverbrygga fysiska och sociala barridrer? Strukturell diskriminering dr nagot
jag ofta aterkommer till da jag talar om barridrer. Diskrimineringen kan besta av informella
normer eller av formella regler, som t.ex. lagstiftning, i samhallet. Genom diskrimineringen
blir en grupp - exempelvis kvinnor, mén, aldre, etniska minoriteter, funktionshindrade eller
HBTQ-personer - underordnad en annan. Med andra ord innebar det hér att innan vi ens
kan tdnka oss att 6verbrygga en barriér blir vi diskriminerade genom att exempelvis inte bli
beviljade nédvandiga hjalpmedel eller tillracklig assistans. Det hér kan vi fordndra genom
att vi tillsammans lobbar och arbetar for de omraden dar det behovs forandring. Det allra
viktigaste ar att vi stoder varandra och vagar prata om de héar sakerna 6ppet, utan att vi ska
behova kdnna att vi dr besvarliga. Att bryta barridrer och frimja inkludering ar nagot vi alla
vinner pa.

For oss med horselnedsattning kan det kénnas lite komiskt att sédga att hindren finns mellan
oronen. Men jag tror att det manga ganger handlar om vara radslor som blir till ett psykologiskt
hinder. For att komma vidare behover vi dela just dessa radslor och tillsammans forklara vad
vi behover. Detta behovs for att skapa en dialog och forstaelse mellan anviandare av servicen
och berorda beslutsfattare och tjansteman. Det ar vad jag tror ar det enda sattet hur vi pa
riktigt skapar en bestaende fordndring i vart samhaélle. Vi ska inte gomma oss.

Vill du tycka till om horselfragor? Skicka bidrag till tina.karkinen@horsel.fi
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Anslagstavla

Kom med och horseltesta teatrar

i Helsingfors!

Vill du vara med och hor-
seltesta de svenska teatrar-
na i Helsingfors?

Vi testar tillgdngligheten;
alltifran hur man hittar in-
formation pa hemsidorna
till hur man kan tillgodo-
gora sig forestadllningarna
som horselskadad. Finns
det teleslinga, andra hor-
selhjalpmedel, textning?

Testningen sker i samarbe-
te med teatrarna och feed-
back ges efter varje tillfalle.

Buller och Bang

Horselhunden Hasse be-
soker under varen sko-
lor i Sydésterbotten och
Aboland for att informera
forstaklassister om horsel
och buller. Kontakta garna
maija.nilsson@horsel.fi om
du har vetskap om forsta-
klassister som vill ha ett
besok inom dessa regioner.

Under véaren testar vi fem
teatrar och ser en forestall-
ning pa varje teater.

Vill du vara med i test-
patrullen? Hor av dig till
Anne Sjokvist pa e-post
anne.sjokvist@horsel.fi el-
ler ring 050 301 7202.

Du behover inte bo i Hel-
singfors men ska vara be-
redd att ta dig till forestéll-
ningarna pa egen hand.

[ 6vrigt kostar det ingenting
att delta.

Buller och Bang-projektet
har sedan 2009 besokt
skolklasser i Svenskfinland
med hjélp av understod
fran Hackmans stiftelse.
Projektet informerade ar
2023 475 barn om hur vi
hor och hur buller paver-
kar oss.

Horseltillganglig
hostresa

Intressekoll: Skulle du vilja
gora en resa som ar anpas-
sad for horselskadade? Dar
reseledare och guider ser
till att alla hor och hanger
med, dar mobila horsels-
lingor och skrivtolkar an-
vands och dar de andra
deltagarna ocksa hor da-
ligt. Reseplanerar Yvonne
Cronstrom pa resebyra
Axtours pa Aland har stor
erfarenhet att planera re-
sor for horselskadade. Hon
erbjuder sig att planera en
rundresa med buss i Skane
med start i Kopenhamn dit
vi flyger fran Helsingfors.
Var och en betalar sin resa
sjalv och horselférbundet
star for reseledare och ad-
ministration. Resan skulle
genomforas i slutet av sep-
tember.

Om detta later som nagot
du vill vara med pa, skicka
ett mejl till anne.sjokvist@
horsel fi eller ring 050 301
72 02. Du forbinder dig inte
till nagot med att anmala
intresse. Finns det intresse
gar vi vidare med plane-
ringen och mer informa-
tion kommer i juninumret
av Vi hors.

Forbundsstyrelsen ar 2023 - 2025

Forbundsordforande
Mikaela Nylander, Borga

Vice ordférande
Anita Ismark, Korsnés
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Styrelsemedlemmar
Stina Froberg, St Karins
Jan-Olof Wiik, Jakobstad
Bodil Selenius, Tenala
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Suppleanter

Nils-Erik Kloo, Korsholm
Siw Westerback,
Dragsfjard

Endagskurs: Ny med horapparater

Ar du ny med din hérappa-
rat eller har du inte &nnu
blivit vdn med den? Passa
pa att delta i Svenska hor-
selforbundets endagskurs
"Ny med horapparater”.
Kursen ordnas pa olika
orter under varen. Kursen
ger information om hoérap-
paratens teknik och funk-
tioner, samt praktiska tips i
skotsel och felsokning.

Kursen ar avgiftsfri och
du behover inte vara med-
lem i en horselférening for
att delta.

Kommande tillfallen:

9.4 Alexandrasalen, Abo
Universitetsgatan 19 B 3
Anmalan senast: 30.3

5.6 Optima, Jakobstad
Tradgardsgatan 30
Anmalan senast: 24.5

Anmaélan till:

Siw Ostman

e-post: siw@ostmans.net
tfn. 050 532 74 40

Ny digital arbetslivsgrupp startar

Ar du hérselskadad och
jobbar eller studerar? Vill
du traffa andra i samma
situation, prata om utma-
ningar, l0sningar och ut-
byta erfarenheter? Vill du
gora detta digitalt? Hor-
selforbundet startar upp
en digital arbetslivsgrupp
och tanken ar att traffarna
hélls en gang i manaden pa
motesplattformen Zoom.

Traffarna kan ha olika
teman men det dr gruppen
som bestimmer vad
samtalen handlar om.

Nasta nummer av Vi hors
utkommer juni/2024

Skicka in material senast
26.4 till oss pa:
tina.karkinen@horsel.fi

Att prata med andra i
liknande livssituation ar
viktigt och helande pa
manga plan. Man kénner
sig mindre ensam i sin si-
tuation, man far rad och
tips av andra och kraft
att ga vidare.

Later detta intressant?
Hor av dig till Anne Sjo-
kvist pa anne.sjokvist@
horsel.fi eller ring 050
301 72 02. Om intresset
ar stort startar vi upp fler
grupper vid behov.

Folj oss!

Facebook

@Svenskahorselforbundet

Instagram
@sv_horselforbundet
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Q@ SVENSKA
HORSELFORBUNDET

Georgsgatan 18
00120 Helsingfors
(Dorren ar 6ppen 8.30-16)

www.horsel.fi
Tfn 050 476 2475
E-post: kansli@horsel.fi

Personal
Verksamhetsledare
Nora Stromman
nora.stromman@horsel.fi
044 533 3964

Evenemangskoordinator
Annica Wahrman
annicawahrman@horsel.fi
044 533 3947

Sakkunnig inom
paverkansarbete
Maija Nilsson
maija.nilsson@horsel.fi
044 533 3649

Ekonomiansvarig
Karola Asplund
karola.asplund@horsel.fi
044 243 3463

Informator

Tina Karkinen
tina.karkinen@horsel.fi
050 462 0056

Koordinator

Jennifer Augustsson
jennifer.augustsson@horsel.fi
050 314 0015

Koordinator

Anne Sjokvist
anne.sjokvist@horsel.fi
050 3017202
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KURSER 2024

Avslappningskurs for
personer i arbetslivet

Tidpunkt:17-19.5.2024

Plats:Villa Reuter, Abo

Pris: 100€/person

Malgrupp: For dig som &r i

arbetslivet och har en

horselnedséttning och kanner dig
hjarntrott.

Program: Aterhdmtning i naturnéra

miljo med kamratstdd och aktiv aterhamt-
ning utomhus. Foreldsningar om valmaende
och nyheter inom horsel, teknik och forsk-
ning.

Sista ansokningdatum: 4.4.2024

Ansokan

Hur ansoker man?

Du kan ansoka till kursen genom att fylla i
den digitala blanketten pa Svenska horselfor-
bundets webbsida: www.horsel.fi/kurser.

Du kan ocksa kontakta evenemangsko-
ordinator Annica Wahrman pa e-post:
annicawahrman@horsel.fi eller tfn. 044 533
3947. Antagningsbesked meddelas till alla s6-
kande efter att ansokningstiden har gatt ut.

Val av kursdeltagare

Deltagarna till kurserna véljs pa basis av an-
sOkan. Personer som inte tidigare deltagit i en
kurs har foretrade till kurserna. Kriterier for
deltagande &r sociala faktorer och hélsofak-
torer. Om deltagaravgiftens storlek &r ett hin-
der for ditt deltagande kan du vara i kontakt
med forbundet. Antalet kursplatser ar 10-16.
For att kursen ska forverkligas kravs minst 8
deltagare.
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Kom ihag

Vid behov av personlig assistans bor
deltagaren sjalv ha med sig en stodperson och
tilliggskostnader kan tillkomma. Spara giarna
Annica Wahrmans telefonnummer 044 533
3947 i din mobiltelefon. Da ser du genast ifall
Annica behdver na dig via telefon eller sms.

Vid annullering senare dn 2 veckor fore kur-
sens start betalar man hela kursavgiften, ifall
lakarintyg inte skickats till Svenska horsel-
forbundets kansli.

Du behover inte vara medlem i
en horselforening for att delta
i vara kurser!

Ny pa forbundet: Jennifer Augustsson

Mitt namn é&r Jennifer Augustsson och jag
kommer jobba som koordinator pa férbun-
det till september 2024. Jag tycker att hor-
sel och horselfragor ar ett valdigt intressant
amne, da horsel ar individuell hos alla och
paverkar oss pa olika séatt. Detta beroende pa
vad vi véardesatter och kanner delaktighet i.

Varfér vill du jobba med hérselfragor?

Jag har aven alltid varit intresserad av hélsa
och vilka faktorer som paverkar halsan, po-
sitivt som negativt. Vad man finner gladje i
och mar bra av ar individuellt hos alla perso-
ner. Halsa kopplat till horsel blir darfor extra
intressant.

Vad har du gjort tidigare?

Nyligen blev jag klar ergoterapeut och
har tidigare jobbat som ergoterapeut
och aven narvardare inom psykiatri
och som néarvardare inom &aldreomsor-
gen. I bade tidigare arbete och utbildning
har jag stott pa horselrelaterade &dmnen.

Vad ser du mest fram emot?

Jag ser fram att komma i gang med arbetet,
bekanta mig och ldra kdnna féorbundet med
allt vad det innebér. Jag har blivit val mot-
tagen och ser med spanning fram emot att
jobba har de kommande manaderna.

Jennifer Augustsson

Bor: Ekenés
Utbildning: Ergoterapeut, narvardare

Intressen: traning av alla olika slag,
naturen, laga och testa nya matrétter
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Ny pa forbundet: Anne Sjokvist

Jag ar en smatt rastlos sjal som véxte upp i
Narpes och dérefter bodde i Vasa i méanga ar.
De senaste tolv aren har jag bott pa Aland
och i Stockholm och nu i februari flyttade jag
till Abo. Jag har tva dottrar, en i Nadendal och
en i Stockholm, och ett barnbarn som ocksa
bor i Nadendal och som jag brukar kalla Mys-
bollen. Jag var ett typiskt 6ronbarn da jag var
liten och i sena tonaren visade det sig att jag
ocksa har en sjukdom i mellandrat som heter
otoskleros. Sedan drygt femton ar anvander
jag horapparater varje dag. For cirka sex ar
sedan upptéckte jag att trummor ar ett in-
strument som fungerar fast man inte hor sa
bra och har i Stockholm spelat i ett fantas-
tiskt sambaband. Jag som aldrig trodde att
musik var nagot for mig pa grund av horseln!
Jag tycker om att prova pa nya saker, att resa
och traffa manniskor och har latt fér att en-
gagera mig i allt mojligt. Jag kommer att jobba
med manga olika roliga saker pa horselfor-
bundet under det kommande aret. Bland an-
nat ska jag skapa digitala samtalsgrupper for
personer i arbetslivet, ett projekt dar vi ska
testa horseltillgidngligheten pa de svenska te-
atrarna i Helsingfors samt skapa en idé-/ma-
terialbank som lokalféreningarna kan fa in-
spiration av for sin verksamhet. Information
till arbetslivet och anhoériga om horselskador
ar ocksa en viktig arbetsuppgift.

Varfor vill du jobba med hérselfragor?

For att det tog mig 20 ar att fa den kunskap
jag behovde om mig sjalv, horsel och horap-
parater for att ta steget att borja anvanda hor-
apparater. Den kunskapen fick jag en kvall i
Vasa av det gidng som senare grundade HiA.
Jag gick dit for att hjalpa till med en informa-
tionstidning de holl pa med och den kvéllen
larde jag mig mer om mig sjalv, min horsel
och om hjalpmedel &n jag gjort under 20 ar
i horselvarden. Da insag jag hur viktiga hor-
selorganisationerna dr och sedan dess har jag
jobbat med horselfragor bade ideellt och pro-
fessionellt.

Vad har du gjort tidigare?
Jag har mest jobbat i ideella organisationer.
Under studietiden jobbade jag i manga ar pa
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Anne Sjokvist
Bor: i Abo sedan 10 februari
Utbildning: Pol.kand. vid Abo Akademi

Intressen: Kultur i alla former, resor,
manniskor, samhallsfragor, manskliga
rattigheter, sambatrummor, prova pa nya
saker. Och sa forstas mitt lilla barnbarn
Amalia. Jisses, att det ar roligt att vara
mommo!

Vasabladet (pa den tiden kunde man studera
i manga ar), men det blev for svart att halla
pa med snabb nyhetsjournalistik pa grund
av den daliga horseln. Att vara redaktor for
organisationstidskrifter fungerade daremot
bra, sa det ar vad jag mest 4gnat mig at. Jag
har ocksa frilansat som skribent och gjort en
del bocker. De senaste atta aren har jag jobbat
som kommunikator for Horselskadades for-
ening i Stockholm. Jag &r ocksa en utpréglad
foreningsménniska och har alltid engagerat
mig ideellt i diverse foreningar. Jag var med
och grundade HiA - horselskadade i arbetsli-
vet och har varit medlem dar sedan dess.

Vad ser du mest fram emot?

Jag ser fram emot att fa jobba med det fantas-
tiska gianget pa forbundskansliet, att fa traffa
andra horselskadade runt om i féreningarna
i Svenskfinland och fa fortsétta jobba med
horselfragorna som jag verkligen brinner for.

Rebecca och Emil ger juridiskt stod med lag troskel

Har du fatt ett vardbeslut som du ar
missnéjd dver eller har du fragor om
dina rattigheter? Da kan du vanda dig
till juristerna Rebecka Holm och Dennis
Rehn pa SAMS.

Text & Bild: Tina Kéarkinen

SAMS (Samarbetsforbundet kring funktions-
hinder) erbjuder gratis juridisk radgivning pa
svenska till personer med funktionsnedsatt-
ning och deras nérstaende. Du kan kontakta
juristerna Rebecka Holm och Dennis Rehn
med lag troskel.

- Man kan kontakta oss i allt fran allménna
fragor till konkreta juridiska processer. Vi kan
ocksa hjalpa till med att skriva 6verklagan.
Sedan ar det ju ocksa ett plus att vi gor det pa
svenska och att det &r gratis, sager Rebecka.

- Man behover inte ha nagot konkret problem
for att hora av sig till oss, sager han.

Ingen juridisk jargong

Du behover inte vara insatt i juridiska fragor
eller forsta komplicerade termer for att ta
kontakt med Rebecka eller Emil. Deras jobb
ar att gora det juridiskt svara lattare att forsta.

- Vi ska hantera det svara juridiska i stallet
for radsokande, sager Rebecka. Vi kan hjélpa
till med att forklara svara juridiska och
byrakratiska texter.

Juridisk radgivning &r ett stdd i situationer
niar man inte vet sina réattigheter, eller
tanker att det inte lonar sig att klaga. Om
myndigheter och institutioner inte vet vilka
behoven pa omradet ar riskerar olika typer
av tjanster och service att nedprioriteras vid
budgetféorhandlingar, menar Rebecka.

- Det ar viktigt att krava sina rattigheter sa att
det syns utat att behovet verkligen finns.

Kan paverka ménniskors vardag
For bade Rebecka och Dennis ar det viktigt

att fa arbeta med nagot dar man kan paverka
manniskors vardag.

- Det &r roligt att jobba med nagot som gor
skillnad for manniskor, sédger Dennis. Alla
juridiska jobb berdr inte ménniskor direkt.

- En rolig bonus ar att man far tréaffa manga
olika och harliga manniskor, sdger Rebecka.

Kontakta Rebecca och Emil:

Jurist
Rebecka Holm
Tfn 040 519 6598

Tf. jurist
Dennis Rehn
Tfn 050 443 0576

Telefontid

Tisdagar 13:00-16:00

Torsdagar 9:00-12:00

I vissa fall vardagar mellan klockan
10:00 och 15:00.
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Kolumn

Nar elbilen kommer smygande

Antligen gron gubbe. Nu kan den hir gubben ga tryggt over till
butiken pa andra sidan gatan. Trots att jag har skor med ordentliga
broddar undviker jag de glansiga ytorna pa vagbanan. Den har
vintern har varit hal. Jag hor den inte, men ser nagot i 6gonvran. En bil
kommer glidande mot mig. Tyst, skrackinjagande och farlig. Allt gick
bra, 6ver en halv meters marginal mellan kofangaren och mina ben,

Lars Hedman

men en paminnelse om hur farligt fotgangare lever - och hur viktig jourrljzfil:i%r::(;lr?gr en
ocksa min begransade horsel ar for min trygghet. hérselskada i bida
Bilarna blir tystare nar elbilar och laddhybrider tar over. Fotgidngare oronen.

forlorar en viktig varningssignal i trafiken nar ljud fran motorer och

déck minskar. Enligt en amerikansk undersokning uppskattas olycksrisken for fotgdngare dka
med 35 procent om bilarna blir tystare. Nagot som speciellt synskadeorganisationer varlden
Over varnar for.

Myndigheter och biltillverkare har lyssnat, atminstone i Japan. I Kina och USA har man infort
ljudregler for el- och hybridbilar. Inom EU inférdes 2019 de sa kallade AVAS-reglerna, som
forenklat innebar att bilar som kor med el maste lata. Bade nar de kor framat under 20 km i
timmen och nar de backar. Jag har last EU:s regelverk om AVAS och granserna ar tydliga och
klara. Ljudet da man kor framat ska tydligt signalera att det ar en bil - det maste paminna om
ljudet fran en férbranningsmotor. Detta innebér ett vibrerande ljud mellan 40 och 75 decibel,
ungefar mellan ett kylskaps brummande och en dammsugare. Speciellt den nedre gransen ar
for lag for mig, &ven om mina horapparater gor sitt basta.

Ljudet ska ocksa signalera nar bilen accelererar eller saktar in och tydligt varna néar bilen
backar. Darfor later en Tesla som nagot ur Star Wars nar den har i backvaxeln. Men ar detta
tillrackligt? I synnerhet om man har en horselnedséattning, som jag, eller kombinerad syn- och
horselnedséattning, vilket ar vanligt i den aldre aldersgruppen. En undersokning som omfattar
en person, mig sjalv, visar att jag oftast inte hor dackljudet fast bilen kor 6ver 20 km i timmen.
Nagot som ar dnnu mer orovackande for mig; jag maste sta verkligt nara en elbil for att hora
AVAS-ljudet. Och da ar det kanske for sent.

IJapanhar problemet noterats. Speciellt personer med aldersrelaterad syn- och horselnedsattning
ar fortfarande i fara. Det man ser pa ar tonhdjden. Ljud mellan 1000 och 2500 Hz hors
bast av fotgdngare. Det vill sdga om de inte har en horselnedsattning. Vid aldersrelaterad
horselnedséttning ar det oftast de hogre tonerna som forsvinner. En bil som saknar de laga
tonerna under 1000 Hz, och har en ljudniva pa under 50 decibel, ar fortsattningsvis tyst for
manga med min typ av horselskada. EU har satt gransen vid 1600 Hz, vilket betyder att bilen
maste ha atminstone en sa lag ton. I Japan vill man ga under 1000 Hz. I USA talar man om en
grans pa hogst 800 Hz. Det hojs ocksa roster for att AVAS-kravet ska hojas till hastigheter upp
till 30 kilometer i timmen.

Det verkar klart att AVAS-granserna kommer att skarpas dven inom EU i framtiden. Helt klart
ar ocksa att min horsel forsamras. Vi vet alla hur langsam beslutsprocessen inom EU ér, sa det
ar det nog bast att jag fortsatter vara extra forsiktig da jag gar over gatan.
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Vad ar en skrivtolk?

Skrivtolkning ar tolkning genom att skriva.
En skrivtolk fungerar som 6ron &t kunden
eller kunderna och skriver ner allt som hors
i tolkningssituationen.

En skrivtolk kan anvindas i alla situationer
dér vi upplever oss ha nytta av tolkning. Det
kan vara allt fran studietolkning, ldkarbe-
sOk, fester och forelasningar, till hobbyer,
utlandsresor och guidningar. Oftast har
skrivtolken med sig en barbar dator att
skriva pa, men i vissa situationer kan man
ocksa skrivtolka med papper och penna.
Arrangorer for evenemang kan ocksa anlita
en skrivtolk till sina evenemang och saledes
forbattra horbarheten for alla deltagare.

Tolktjansten ar avgiftsfri for de som har ett
skrivtolksbeslut. Kunden behover inte heller
tanka pa utrustningen som behovs for tolk-
ningen, det skoter tolken om. Tolken behdver
ofta dock en stromkaélla for sin dator. Om det
ar en tolkning for storre publik, tar tolken
med en videokanon och en skdrm att proji-
cera texten pa.

Fragehornan

Hur kan jag fa en skrivtolk?

Det ar relativt latt att ansoka om tolktjanst,
blanketterna finns pa FPAs sidor och med
ansokningen bifogas ett utlatande fran en
sakkunnig inom hélso- eller socialvard an-
gaende horselnedsattningen. Efter att man
har fatt beslutet, kontaktar man FPA:s for-
medling och bestaller en tolk. Som arrangor
tar man sjalv kontakt med tolkfirmorna och
bestaller samt betalar for skrivtolkningen.

Ett tolkbeslut &r alltid minst 180 timmar
per ar, man har alltsa ratt att anvdanda tolk
under 180 timmar arligen. Behdver man till
exempel tolkning till studier har man ratt
att fa sd manga timmar man kan tankas
behova. Nar man fatt sitt beslut bestimmer
man sjalv nar och hur man anvander tolk-
ning och man bestéller tolken sjélv. Tolken
har tystnadsplikt och texten raderas alltid
efter en tolkning.

Nar man bestéller skrivtolk ar det viktigt
att vara klar och tydlig med nar och var
tolkningen sker, samt hurdant tillfalle det ar
fragan om. Det ar 4ven bra att beratta vad
innehallet kommer att vara sa att tolken kan
forbereda sig pa branschspecifika termer.
Ibland behover tolkarna forbereda sig och
for det mesta vill de vara pa plats en stund
fore sjélva tillfallet borjar sa att de kan satta
upp sin utrustning. Det ar ocksa till fordel
om tolken vet om det behdvs en viss sorts
kladsel, sa att tolken &r &ndamalsenligt
kladd bade till maskerad och skogsvand-
ringar.

Finns det nagot du undrar 6ver kring
horsel? Skicka in din egen fraga till:
tina.karkinen@horsel.fi
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Hindelsekalender 2024

20.3. Endagskurs: Ny med horapparater
Lappfjards folkhogskola Lafo

2.4. Zoom-foreldsning
Hyperakusi - ljudéverkénslighet

94. Endagskurs: Ny med horapparater
Alexandrasalen, Abo

16-184 Kurs: Halsa och horsel
Norrvalla, Vora

5.6 Endagskurs: Ny med horapparater
Optima, Jakobstad

17-19.5 Kurs: Avslappningskurs for personer i arbetslivet
Villa Reuter, Abo

26-29.5 Nordiska Audiologiska Sallskapets konferens
Orebro, Sverige

9.-12.6 7th International Conference on Cognitive Hearing
Science for Communication, Linkoping, Sverige

5.-11.8 Sommarléger for unga, IFHOHYP SummerCamp 2024.
Unga Horselskadade och International Federation for
Young Hard of Hearing People (IFHOHYP).



