Halsa och Horsel - parkurs pa Norrvalla 16-18.4 2024

Kursledare: Anki Elvstrom och Annica Wahrman

Tisdag16.4

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.30

14.30-15.00

15.00-16.00

16.15-17.00
17.00-17.30

18:00-20:00
17.30-18.30

19.00-20.30

2

Introduktion
Anki Elvstrom och Annica
Wahrman

Lunch

Hoérsel och 6ronsjukdomar
Oronlikare Kaija Kuurila-
Svahn

Kaffe/ incheckning

Utomhusvistelse/samlingvid
receptionen Anki

Horselteknik

Horselradgivare Olle Hagglund
Mojlighettill individuell
horselradgivning 15 min/par Olle
Horselradgivning forts.

Middag

Traningi gymmet —dropin
Anki

SVENSKA.
HORSELFORBUNDET

Onsdag 17.4 Torsdag 18.4
07.30 - 09.00 Morgonmal 07.30-09.00 Morgonmal
09.00 - 09.45 Forstd en horselnedsattning 09.30-11.00 Psykosociala aspekter kring
Siw Ostman horselskada
Psykolog Kristoffer Hagstrom
09.45 -10.00 Aktiv paus/Anki
11.15-12.00 Naturen som kraftkalla /utomhus
10.00-11.30  Tinnitus och tecken somstdd Anki
Annica Wahrman
12.00 -13.15 Utcheckning/ lunch
12.00-13.00 Lunch
13.15-14.45 Ma bra tillsammansi
13.00-13.30 Utevistelse vardagen/Anki
13.45-14.30 Sémnen: Hjarnans skyddsingel Info frdn Svenska hérselférbundet
Malin Knip, Folkhilsan samt Folkhdlsan/Annica o Anki
14.30 Kaffe
14.45-15.30 Sémnféreldsningen med Malin Kaffe och avslutning
forts.
16.00-17.00 Uteaktiviteter for kroppen och
knoppen Anki
18.00-20.30 Festmiddag med program

% folkhalsan
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