MA BRA-DAG

Horselféreningen i Ostnyland

17.9.2024 KL. 10.00 - 14.00
Haiko herrgard, Borga

Varmt valkommen med pa Ma Bra-dag pa Haiko herrgard. Temat for
dagen ar rorelsegladje, aterhamtning och att hitta kraftkallor och
styrkor i vardagen. Under dagen kommer vi att bade vara inomhus och
utomhus, ta med bekvama uteskor. Under dagen kommer det aven att
bjudas pa sott och salt.

Dagen ordnas i samarbete med Folkhalsan och fran Folkhalsan deltar
Nina Hongell-Ekholm som ar sakkunnig inom narstaendevard och
aldre och Malin Gronros som ar sakkunnig inom fysisk aktivitet och

aterhamtning.

Ma Bra-dagen ar avgiftsfri och det
finns ett begransat antal platser.
Anmal senast 30.8.2024 till
jennifer.augustsson@horsel.fi eller pa
0503140015.
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