.

T =t LY Ll o
- s T ..ﬂ- .
- .
'. v s T

'—"-.:II.'. |

q } S\?éiim .1' -
HORSELFORBUN
J

'-
1I|- .
'-_'-

g T o
e i s @ Battres
1 = .. .
ot -y ] kommunikation,

| i ..-_ . J ...- . ;:_' - J'";béttre relationer
Hor.selhlmden Annina ar i @Gm rod codll

Hannahs oronivardagen: Gt med ol
:"-" Y :.-.I':;' oy . ;ﬂ“’ﬁ”“



Q@ SVENSKA
HORSELFORBUNDET

Utgivare

Svenska horselforbundet rf
Georgsgatan 18

00120 Helsingfors

tfn. 050 476 2475

E-post: kansli@horsel.fi

Tryck
Print Mill Ab
ISSN 0787-9520

Omslag och layout
Tina Karkinen

Parmbild
Tina Karkinen

Innehall

FINANSIERAD AV
Social- och
hélsovardsministeriet

Ansvarig redaktor
Nora Stromman

Redaktor
Tina Karkinen

Kontakt
Tina Karkinen

E-post: tina.karkinen@horsel.fi

Tfn: 050 462 0056

Prenumeration 25 euro per ar

Loésnummer 7 euro

Hoérselhunden Annina ar Hannahs 6ron
och i vardagen

En horselresa mot livskvalitet

En aktiv vardagskommunikation

Vad ténker du pa nér du hér ordet relation?

Essa: Nar ljuden har gatt sénder

Kolumn: Sommarrelationer och spioner

Fragehdrnan

Medlemsforeningar

Medlemsordet: Gift med en hérselskada(d)

KONST

Annonser
Johnny Astrand och redaktionen

Redaktionsrad
Lars Hedman
Tina Kérkinen
Nora Stromman
Anne Sjokvist
Sandra Alldén

Nasta nummer
3/2024 utkommer i september

Tema: Larande
Materialdeadline: 10.08.2024

Skribenter svarar for asikterna i sina artiklar. Redaktionen férbehaller sig ratten att redigera material.

Vi hors 2/2024

Ordférandens hélsning

Mikaela Nylander
Forbundsordforande

Relationer, ibland litta och ibland svara

Efter nagra veckor av varmt och soligt
vader, atminstone hiar i sddra Finland,
vagar vi antligen tro pa att forsommarens
charm och magi. Naturens gronska ar sa
iogonfallande vacker, men tyvarr medfor
det varma véadret att allting blommar alltfér
fort.

Relationer ar ofta nagot vi reflekterar dver
da nagonting gar snett i en relation eller da
en relation upplevs som besvarlig. Det finns
vél fa saker som slukar sa mycket energi
som daliga eller problematiska relationer.
Atminstone vill jag nog ga till botten med
varfor en relation inte kan hallas pa en saklig
niva. Jag ar inte heller helt fraimmande for
att reda ut problemen direkt med personen i
fraga, men da maste det finnas en realistisk
mojlighet att diskussionen leder till nagot
konstruktivt.

Vissa relationer kan man vélja bort, men om
man till exempel i en vardsituation upplever
att fortroende saknas eller att personkemin
inte alls stimmer Overens blir det svart
ifall man inte kan vilja en annan person.
Alltfor ofta rader ju direkt personalbrist.

Framfor allt i dessa relationer ar det viktigt
att komma ihag obalansen, det vill siga den
som ar proffset har ett overtag som gor att
hen bor vara extra sensitiv och kunna lasa
av situationen. Obalans i maktférhallandet,
eller om det finns ett beroendeforhallande,
innebar automatiskt att den starkare maste
vara empatisk och lyhord. Med makt
kommer alltid ansvar. Jag tror mangen
relation skulle ma battre om vi kom ihag
denna enkla grundregel.

Pippi Langstrump sa att den som ar stark
ocksa maste vara snéll. Hur klok ar inte
denna livsvisdom. Oberoende vilken
relation det handlar om, privat, offentlig,
formell eller tillfallig, gar allting sa mycket
smidigare da dmsesidig respekt visas. Nar
vi har modet eller kanske talamodet att reda
ut, forklara och forst finns forutsattningar
for en god och hallbar relation.

Oberoende vilken relation du tankt varna
om i sommar eller kanske rentav strunta
i onskar jag dig en avslappnande och ljus
sommar. Sjélv har jag tinkt vara nérvarande
for mina nédra och kiara.ll
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Kansliets hidlsning

i lever i nedskédrningarnas tidevarv.
\/ I manga ar har foreningarnas och
forbundets storsta finansidar STEA
varnat for att bidragen i regel kommer att
minska 25%. Nedskédrningarna har skymtat
i horisonten om tre ar. Det senaste budet
ar att det borjar hyvlas fran tredje sektorns
bidrag redan 2025 och att nedskarningarna
blir storre dn planerat. Hur detta kommer att
genomforas aterstar att se, sa inom forbunden
och foreningarna fortsatter arbetet som
vanligt tills beslutet kommer.

Jag vagar pasta att vi pa forbundet och i
foreningarna har lang erfarenhet av att ordna
mangsidig verksamhet med knappa resurser
och stark vilja. Forra aret nadde forbundets
skolprojekt 475 barn, vi informerade Over
200 personer som jobbar inom &ldrevarden
om horapparatskotsel, vi gav ut 4 nummer
av Vi hors, ordnade 7 forelasningar for
allmanheten om horsel, 14 utbildningar for
vara foreningar, 6 horselspecifika kurser,
14 mikrosammankomster tillsammans med
Forbundet Finlands Svenska Synskadade
och publicerade 19 skrivelser och insdndare.
Men storsta jobbet gjorde alla frivilliga
i foreningarna. Foreningarna ordnade
bland annat 170 sociala sammankomster,
38 utbildningar och horselradgivarna i
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foreningarna gav rad och hjilp sammanlagt
over 2160 ganger. 1 foreningarna finns
kunskapen, kamratstddet, gemenskapen och
maénskligheten som vi alla behover i tider da
ekonomin styr beslutsfattandet i samhallet.
Vi hors tema ar denna gang relationer.
Horselfaltet ar ett bra exempel pa hur det
omojliga kan goras mojligt nar vijobbar for ett
béttre liv for vara nara och kara. Telefonens
fader Graham Bell uppfann telefonen for
att underlatta livet for sin horselskadade
hustru och mor. Antonio Meucci som
uppfann telefonen samma tid ville hjilpa
sin rorelseforhindrade hustru. Aven Oticons
grundare Hans Demant hade en horselskadad
hustru som behdvde en horapparat och
det resulterade i ett foretag som idag ar en
av varldens storsta horapparattillverkare.
Geoffrey Ball hade mist sin horsel efter
en febersjukdom som tonaring och ar den
enda levande méanniskan som anvénder ett
implantat som han sjalv uppfunnit. Hans
uppfinning vibrant soundbridge séljs och
anvands idag av MED-EL.

Goda uppfinningar forbattrar livskvaliteten
for oss och vara medménniskor. Genom
att vara nytdnkande har vi mojlighet att
forvandla potentiellt svara tider till goda
samarbeten och innovativa losningar.ll

Nora Stromman
Verksambhetsledare

ANNONS

SPARBANKENSVISA Gt
- DET FRAMSTA KORTETFOR

L e

Valuta for pengarna for kunderna:

» Mangsidig reseforsakring som
galler bade i Finland och utomlands.
Dessutom sjalvriskskydd for hyrbil.

« Gratis Kopskyddsforsakring for
produkter som kostar éver 50 euro
och upp till 2 500 euro utan sjalvrisk.
Forsakringen galler i 180 dagar fran

- Tillgang till dver 1 000 flygplats- inképsdatum.

lounger. Tre ganger per ar gratis!
- Valj ett for dig viktigt foto som motiv
pa ditt Visa Gold-kort.

Las mer: saastopankki.fi/visa-gold

G
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Redaktorens halsning

I detta nummer lyfter vi fram olika relationer.
I var huvudartikel (s.8) moter du Hannah
som ar dov sedan fédseln men hor med hjalp
av ett kokleaimplantat. Hannah berattar om
hur horselhunden Annina hjélper henne
att hora i vardagen. Under aren har deras
relation bara vuxit och idag dr Annina inte
endast Hannahs 6ron i vardagen utan dven
ett stort emotionellt stod.

I sin essé (s.24) funderar Jan Rundt pa hur
hans relation till ljud och sin omgivning
har forandrats i samband med tinnitus. I
medlemsordet (s.33) delar Jan-Erik Nyberg
med sig av sina erfarenheter som anhorig till
en person med horselnedséattning, och hur
det kan inverka pa en parrelation.

ANNONS

Tottesunds herrgard
En dkta herrgard med anor
fran 1600-talet med ett
flertal ustélliningar. Oppet pa
bestallning for grupper min.
10 personer. Mojlighet till
kaffe, mat och guidning.
Tottesund 529, Maxmo
Tfn 040-1896882
www.tottesund.sou.fi

Idylliskt hembygdsmuseum

serveras kaffe med hem-
bakat och SIA-glass Oppet

Karklaxvagen 308, Maxmo

En grundpelare i alla véara relationer é&r
kommunikation. En  horselnedsattning
kan medféra utmaningar nir det galler
kommunikation, men det finns manga
siatt att Overkomma dessa. Som Asa
Skagerstrand skriver pa sid 18 ar det
viktigt att hitta strategier som underlattar
vardagskommunikationen.

Ju batre kommunikation vi har desto béttre
relationer far vi. Jag onskar alla ldsare en
riktigt fin sommar med tid att umgas med
nara och kéra, vare sig de ar fyrbenta eller
tvabenta.ll

Tina Kéarkinen
Informator

Klemetsgardarna

med utstallningar och
sommarcafé. | cafét

21.6-11.8.2024 ti-so,
mandagar stangt.

Tfn 040-6679879
WWW.maxmo.sou.fi
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Samtalsgrupper
for yrkesverksamma

Du som ar horselskadad och i yrkes-
verksam alder - kom med pa vara di-
gitala samtalstraffar! Det spelar ingen
roll om du jobbar, dr mellan jobb eller
studerar. Vi delar tips och rad, disku-
terar det som kommer upp och pep-
par varandra. Samtalstraffarna varvas
med forelasningar enligt deltagarnas
onskemal. Anmalan och fragor till:
anne.sjokvist@horsel.fi

Forelasningsserie om
horselrehabilitering

Forbundets femdelade foreldsnings-
serie Vilse pa vardstigen ger végled-
ning inom horselrehabilitering. Under
fem tillfallen forelaser sakkunniga om
hur horselvarden fungerar och vilken
hjalp som finns att fa. Tillfallena halls
pa distans via Zoom och ar avgiftsfria.
Innehallet lampar sig i synnerhet for
personer med horselnedséttning som
funderar pa hur processen inom sjuk-
varden fungerar. Tillfallena skrivtolkas.
Mer info om kommande tillfallen fas
via www.horsel.fi eller via tina.karki-
nen@horsel.fi, 050 462 0056.

Forbundets adresser
och gratulationskort

‘ Svenska horselférbundet
har tva olika kondoleans-
adresser och tva gratula-
tionskort till salu. Intak-
terna tillfaller Horselfon-
den. Gor din bestillning
pa tfn 044 243 3463, pa
e-post karola.asplund@horsel.fi eller
kansli@horsel.fi. Adresser och kort for-
medlas dven via medlemsforeningarna
och via forbundets kansli pa G18 i Hel-
singfors.
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Tema Relationer

Horselhunden
Annina ar Hannahs
oron i vardagen

Annina har varit en trogen kompanjon till sin hérselskadade dgare Hannah
Seligson de senaste fyra aren. Annina &r inte bara en horselhund, utan dven
en valdigt kar familjemedlem.

Text & Bild: Tina Kérkinen

Nar Hannah ser pa sin hund Annina kan
hon inte sluta le. "Du ar sa fin, Annina!", ut-
brister hon.

For Hannah, som ar horselskadad sedan
fodseln, 4r Annina ett stort stod i vardagen.
Som officiell horselhund har hon skolats till
att gora sin dgare uppmarksam pa viktiga
ljud som dess dgare inte kan hora. Det gor
att Hannah kan slappna av och inte behover
oroa sig for att missa viktiga ljud.

- Det kan vara stressande att oroa sig for att
missa ett telefonsamtal, dorrklockan eller
andra viktiga ljud. Annina ar extra 6ron for
mig. Hundar &r ju mer kéansliga for ljud &n
manniskor, sdger Hannah.

Med Annina vid sin sida kan Hannah lita pa
att nagon finns déar som stod.

- Att ha Annina till hjalp for att hora under-
lattar vardagen. Det finns dven en frihet i
att inte behova vara beroende av en annan
manniska eller familjemedlem. Jag kan fraga
Annina varifran ljudet kommer och vad ar
det hon visar, sedan visar hon mig till ljud-
kallan, berattar Hannah.

Men det bédsta med att ha en horselhund ar
anda sallskapet, menar Hannah.

- Annina ar ett emotionellt stod och en sak-
erhet. Jag klarar mig sjélv och ar sjalvstéandig,
men det dr ljuvligt att veta att nagon finns
déar for en. Hon ar samtidigt min basta van,
sager Hannah.

Fick kokleaimplantat som trearing

Hannah anvinder kokleaimplantat (CI) pa
ena Orat men ar dov pa det andra. Det medfor
att hon kan hora ljud, som faglar och bilar,
men inte vilken riktning de kommer ifran.

- Om Annina vander pa huvudet vet jag att
det hors ljud nagonstans i fran. Det ar en stor
hjalp till exempel i trafiken, for jag marker
inte alltid om det kommer cykel bakifran
eller fran sidan. Nar jag ser pa Annina och
hennes reaktion sa forstar jag att vara upp-
maérksam.

Hannah var tre ar nar hon fick kokleaim-
plantat och operationen gjordes i Sverige ar
1997. Det var Hannahs farmors bror, som
sjalv gatt i dovskola i Borga och Stockholm,
som uppmuntrade hennes forédldrar att ge CI
en chans. Metoden var vid denna tid fortfar-
ande relativt okénd i Finland och foréldrarna
var i borjan tveksamma, men beslot att ge det
en chans. Det 4r Hannah valdigt tacksam for
idag.

>
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Horselhunden Annina ar en trygghet i Hannahs vardag.

- Jag kan inte forestdlla mig hur mitt liv
skulle vara utan horsel. Jag Aalskar att
lyssna till naturen och fara ut till stugan
och bara sitta diar och hora vinden,
vagorna, faglarna - och Annina, sédger hon.

En trogen kompanjon

Annina vilar lugnt pa cafégolvet bredvid
Hannah medan vi dricker morgonkaffe. Sa
har lugn 4r Annina oftast, berattar Hanna.
Nar en man satter sig ner vid bordet intill
reagerar hon kvickt och lyfter pa huvudet.
Nar hon konstaterar att det inte var nagot som
Hannah behovde lagga marke till suckar hon
latt och lagger huvudet tillbaka pa tassarna.
Nar hon suckar pa det sattet ar hon ndéjd,
intygar Hannah.

- Vi har en véldigt néra relation med varandra.
Om jag lamnar Annina hos nagon sa tigger
hon efter mig.

Anninafyller fyra ar i mars och ar fodd i Italien.
Till Hannahs familj kom hon nar hon var tre
manader gammal. Familjen hade bestamt sig
for att valkomna en ny hund i huset, efter att
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Namn: Hannah Seligson
Arbetar som: Revisor
Alder: Fyller 30 ar i oktober

Bor: i Helsingfors

ha forlorat sin férra hund i en tragisk olycka.
For Hannah var det ett stort steg. Familjens
forra hund hade forolyckats som endast sju ar
gammal - en valdigt traumatisk handelse for
hela familjen, berattar Hannah.

- Jag visste inte om jag skulle vaga 6ppna mitt
hjarta igen for en ny hund. Det dr dnda en
familjemedlem som star en valdigt néra, sager
Hannah.

Efter fem ar kande hon sig redo fér en ny hund
och Annina kom in i bilden. Det blev en haftig
resa till Italien, mitt under pandemin, for att
hédmta hem henne. Hon blev snabbt en viktig
del av familjen.

- Hon élskar hela familjen. Aven fast jag &r

vuxen ar det ett stod for min familj, att de
vet att jag har nagon som kan hjalpa mig i
vardagen. Till exempel om jag ar pa resa och
ett brandalarm skulle ga igang. Da finns hon
déar och vacker mig.

Skolning har starkt relationen

I Finland kan hundar fa officiell status
som horselhund via foreningen Suomen
kuulo- ja tukikoirat ry. Féreningen star for
utbildningen, vilken inkluderar en tranare,
ett obligatoriskt lager och provtillfallen. Via
foreningen far du dven den officiella vasten
som horselhundar anvander och ett id-kort.
Statusen behover sedan fornyas vartannat
ar.

Hannah ansokte om horselhundstatus for
Anniina och efter drygt tva manader fick
hon en kallelse till intervju.

I ansdkningsprocessen ingar en inledande
intervjiu med &agaren for att undersoka
agarens och hundens motivation, beréttar
Hannah.

For att status som horselhund ska ges kréavs

99 Annina ar ett
emotionellt stod
och en sikerhet. Jag
klarar mig sjalv och
ar sjalvstindig, men
det ar ljuvligt att veta
att nagon finns dar
for en.

att hunden genomfér tva olika test som
innehaller 6vningar i att reagera pa olika
ljud samt att rora sig i stadsmiljo. Hunden
ska klara av att inte bli distraherad av andra
maénniskor eller djur och kunna halla sig
lugn i kollektivtrafiken, berattar Hannah.
Tva domare féljer med for att bedoma hur
vél hunden klarar sig i olika situationer. Nar
hunden har kommit igenom dessa test far
den sin officiella status som horselhund.

Det ar viktigt att trdna varje dag och testa
olika ljud med hunden, berittar Hannah.
Hunden lér sig att kdnna igen olika ljud och
att komma och rora dgaren for att fa dess
uppmarksamhet.

Hunden far ocksa 6va sig i att inte vara for
social med andra hundar och ménniskor.
Det ar ocksa viktigt att lara sig att inte bli
distraherad av mat pa marken eller faglar.
Annina ar speciellt intresserad av faglar,
men sadant har de fatt 6va bort. Skolningen
kraver saval tid som talamod, bade fran
agare och hund.

- Skolningen har hjélpt oss att fa en béttre
relation till varandra, eftersom den éar
intensiv och man alltid maste trdna och vara

- Vi har en valdigt nara relation med
varandra. Om jag lamnar Annina hos négon
sé& tigger hon efter mig, sdger Hannah.
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aktiv med hunden. Det fanns aven jobbiga
stunder och jag ténkte att ska jag ens kunna
klara av att ens kunna slutféra det har. Men
foreningen har bra stodgrupper for familjer.

Iallmanhettar detett ar att skola horselhundar,
men i Anninas fall tog det tva ar. Det beror pa
att hon har en véldigt stark vilja. Annina har
alltid varit en sjalvstandig hund, som velat ga
sina egna vagar, berattar Hannah.

- Hon é&r en é&kta italiensk kvinna, sager
Hannah och skrattar. Hon har alltid varit
valdigt sjalvstandig och gatt sina egna véagar.
Men med aldern har hon blivit lugnare och
hennes egen vilja ar inte langre det viktigaste.

Efter fyra ar tillsammans kanner de varandra
valdigt bra idag. De lar sig hela tiden nagot
nytt om varandra och deras band har endast
blivit starkare. De utvecklas tillsammans och
lar sig nya saker om varandra hela tiden, sager
Hannah.

- Hon éar sa underbar den har Annina. Hon
ar sa unik och speciell till sitt satt. Hundar ar
som manniskor, alla ar olika. Jag vet inte vad
jag ska sdga, hon ar bara min alskling!

SAMS undersoker brister
inom vilfiardsomraden

SAMS samlar in erfarenheter av problem och
brister inom vélfardsomraden for personer
med funktionsnedsattning. Du kan skicka
in din respons per e-post till radgivning@
samsnet.fi eller kontakta SAMS per telefon
pa 040 519 6598 (Rebecka Holm) eller 050
443 0576 (Dennis Rehn). Du kan 4ven skicka
in svar via en digital enkat som hittas pa:
www.lyyti.fi/questions/42¢786b820

Den digitala enkaten ar 6ppen tills vidare och
kan besvaras flera ganger.
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Horselhundar kanns igen pa den officiella
vasten. Nar vasten ar pa betyder det

att hunden ar pa jobb och da ska man
undvika att réra den.

Horselforskning inspirerad
av hornugglor

Oronkirurgen Anton Rénnblom vid Umea
universitet har i sin avhandling forskat kring
en ny protesutveckling for horselskadade.
Avhandlingen handlar bland annat om att
utveckla en protes i 6rat som har kontakt med
bade trumhinnan och det yttersta horselbe-
net, hammaren. Detta ger battre ljudkvali-
tet &n en protes som bara har kontakt med
trumhinnan. Avhandlingen &r inspirerad av
hornugglor, kdnda for sina langa 6rontofsar
som kan resas och riktas uppat.

Kalla: lakartidningen.se

Visste du att...

Horapparaten ingar i hemforsakringen

En vanlig fraga kring hor-
apparater ar om du kan
skaffa en forsakring for
dem. Vi hors ringde upp
forsakringsbolaget ~ Fen-
nia for att fraga vad som
géller! Kan man ha en for-
sakring for sin horapparat
om den ar lanad fran val-
fardsomradet? Kan man
ha en forséakring ifall man
koper horapparaten pri-
vat? Enligt Fennia géller
samma regler som for en
rullstol: horapparaten, likt

rullstolen, hor till handi-
kapphjéalpmedel och ingar
i den normala hemforsak-
ringen. Om du har en hem-
forsékring i Fennia har du
alltsa ocksa en forsdkring
for din horapparat om na-
got skulle handa den. Kom
ihag att man &ven har en
sjalvriskandel, som be-
ror pa vilken hemforsak-
ring man har valt. Kolla
upp med ditt eget forsak-
ringsbolag vad som galler!

Borrelia kan ge horselnedséattning

Med sommaren kommer
ocksa fastingar och det
I6nar sig att akta sig for
bett. Studier visar att bor-
relia som fastingarna bar
pa, och smittar till man-
niskan, kan orsaka plotslig
sensorineural horselned-
sédttning (plotslig dovhet).
Hos upp till 20% av de
som drabbats av plotslig
dovhet hittas en bakomlig-
gande orsak som till exem-
pel borrelia. Borrelia kan
infektera nerver som gar

fran hjarnan, som ansikts-,
horsel- och synnerverna.
Sa om horseln plotsligt blir
simre under sommaren
kan det 16na sig att fundera
om man mdjligtvis kan ha
fatt borrelia.

Killa: Alands radio, 1177.se

Kvinnor lider mer av allvarlig tinnitus

I det svenska tinnitus-
projektet Tiger konsta-
terar forskare att kvin-
nor med svar tinnitus
lider mer 4n maéan, och
det kan finnas en under-
liggande genetisk meka-
nism bakom svar tinnitus.

Den forsta studien pa 2
156 personer fran Swe-
dish Tinnitus Outreach
Project visade att kvin-
nor med konstant tinnitus
har mer stress och angest.

Kalla: lakartidningen.se

13

Du kan ta med
horapparerna

utomlands

Nar man far en horappa-
rat i Finland skriver man
samtidigt pa ett laneavtal
som innehaller all nod-
vandig information om re-
turnering. Om man flyttar
utomlands behdver man
inte lamna tillbaka horap-
paraterna till hoércentralen,
men man star sjalv for re-
parationskostnader  och
justeringar i sitt nya hem-
land. Om du bor utom-
lands endast tillfalligt och
behover service eller juste-
ring star du aven i detta fall
for kostnaden sjalv.

Nar man flyttar till Fin-
land fran utlandet behdver
man alltid en remiss for
att fa offentlig horselvard.
Remissen kan fas fran en
halsovardscentral, genom
privat lakarstation eller ar-
betshalsovarden.

Om man flyttat till Finland
fran ett annat land far man
i regel nya horapparater.
Detta beror pa att horap-
parater som justeras inom
offentliga varden ska vara
forskrivna av en finldndsk
audionom.
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Tema Relationer

En horselresa mot livskvalitet

Nar Carina Vuorisalos hérsel forsdmrades paverkade det savél relationen till
musiken och jobbet som kommunikationen med flickvénnen. Idag har Carina
kokleaimplantat pa ena 6rat och hérapparat pa andra och tillvaron har andrats till

det battre.

Text: Hanna Klingenberg
Bild: Privat

Nér Carina Vuorisalo fick veta att hon bara
hade 20 procent kvar av horseln pa det ho-
gra Orat gick hon till en studio och lét tatuera
in en text strax bakom oronsnibben: "Not in
use”. (Inte i bruk.)

- Jag ville gora en rolig grej av en dyster his-
toria, sager Carina, for det ar sa jag funkar.

Pa samma sétt fungerar ocksa hennes fru.
Da Carina traffade Arja for nastan 25 ar se-
dan var de bada friska som notkarnor, men i
takt med att Carinas horsel forsamrades ut-
vecklades ocksa Arjas MS-sjukdom.

- Sa vi har vuxit in i varandras dkommor,
men vagrat lata dem stanga nagra dorrar i
vara liv.

Horseln blev gradvis samre

Paret har hittat alternativa sétt att gora sa-
ker de alltid gjorde forut. Till exempel reser
de fortfarande massor - men numera mest
utanfor sdsongerna da det inte 4r sa manga
turister i vagen. Och nar de vill njuta pa res-
taurang sker det da néstan ingen annan ar
dar.

- Mellan klockan ett och tre pa eftermidda-
gen brukar vara ganska bra tidpunkt for det,
sager Carina som forr garna umgicks i stora
gang med bade slakt och vanner.

- Men det har jag alltsa fatt begransa idag,
for att sta ut med volymen. Vi brukar ha traf-
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far med hogst fyra personer i gangen nu, nér
vi forr kunde vara langt 6ver trettio.

Egentligen kom Carina Vuorisalos hor-
selnedsattning aldrig som en Overraskning,
men hon ignorerade den linge da den pa-
minde om sa plagsamma upplevelser i barn-
domen. Hon var ett "6ronbarn” som genom-
led manga 6roninflammationer och nar hon
var tolv ar gammal gjordes ocksa en operati-
on dar man lappade den trasiga trumhinnan
efter alla sprickor.

- Redan efter den operationen fick jag svart
att orientera varifran ljuden kom och bérja-
de sdga "va?" hela tiden. Och sa laste jag mas-
sor pa lapparna.

Carina minns ocksa att en ldkare gav hen-
ne domen att hon nagon gang skulle bli dov,
men att hon inte tog den saken seriost.

- Jag tankte att det hinder sen i framti-
den da jag ar vuxen och sikert dnda kan
teckensprak, sager Carina - som visserligen
kan bokstavera sitt namn med tecken nu,
men inte mycket mer 4n sa.

- Jag har skamts sa mycket for att jag inte
hort eller hangt med i diskussioner att jag
helst inte befattat mig med hela grejen - jag
ville inte veta sanningen om mina dron.

For manga ménniskor dndras horseln suc-
cessivt i sakta mak, men for Carina har kur-
van oftast varit pA samma niva under en

"Trots att jag var ett "Gronbarn" sa réknar jag anda med att min "horselresa” borjade ar 2016

dé jag skaffade min férsta horapparat. For det var da allt borjade férandras till det battre.",

sager Carina Vuorisalo.

langre tid tills den plotsligt forsamrats dras-
tiskt pa bara en natt - och till sist var det ett
fenomen som inte langre gick att ignorera.

- Min horsel forsamras en stor bit at gangen,
sager Carina - och jag vet inte varfor, men det
hander faktiskt alltid pa natten, i somnen.
Nar jag vaknar efter en sadan natt kdnns det
precis som om jag inte hor nagot alls, fastan
jag hor. Det ar lite som att vara i en burk.

Detta har hant vid tre eller fyra tillféllen och
varje gang har hon genast ringt till ronpo-
likliniken. Vél pa plats har det visat sig att
horseln faktiskt forsamrats ordentligt.

Hjalpmedel i arbetslivet

Carina har jobbat som vaxeltelefonist pa
Vasa Centralsjukhus sedan ar 2000 och nir
horselnedséattningen till slut inte gick att for-
neka borjade hon forst soka sig bort till an-
dra jobb.

- Jag alskade mitt arbete men tankte att kar-
ridren &r ju 6ver nu, for jag hor ju inte vad
kunderna séger.

15

Under ett sista forsok vid arbetshélsovarden
borjade proceduren med horapparater, som
gjorde att Carina kunde fortsatta jobbet som
trogen vaxeltelefonist.

2

Jag har skdmts sa
mycket for att jag inte
hort eller hangt med i
diskussioner.

Pa oronpolikliniken skrev man ut horhjal-
pmedel till Carina som hon nu har stor an-
vandning av pa jobbet och idag hor hon allt
som kunderna séger, till och med helt per-
fekt. Aven pa arbetsplatsen har Carina bli-
vit bemo6tt med stor empati och forstaelse.
Bland annat har hon fatt ett eget rum och
slipper sitta i kontorslandskapet déar hon ofta
blir stord av bullret i omgivningen.

>
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- Alla insag att jag behover det och ingen
kande sig oréattvist behandlad heller - det var
jatteskont, sager Carina.

Hon ar tacksam for att bade arbetsgivaren
och den ndarmaste formannen varit sa lyhor-
da for hennes behov, ocksa pa det sattet att
hon far jobba med administrativa uppgifter
nar hon rakar ha en "dalig horseldag". Snart
kommer ocksa en chat-verksambhet till tele-
fonviaxeln dar Carina bade kan betjana kun-
der och vila sina 6ron samtidigt. Dessutom
ar det en lattnad att hon kan gora jobbet pa
distans tre dagar i veckan.

- Utan det forstaende bemotandet fran ar-
betsplatsen hade jag kanske tvingats bli ar-
betslos - och vem hade egentligen vunnit pa
det? Jag vill ju verkligen jobba.

Hérseln varierar fran dag till dag

Nar Carina Vuorisalo talar om att hon har
en "dalig horseldag" innebar det bland annat
extra anstrangande tinnitus, ett tjut i dronen
som Okat i samband med horselnedséttnin-
gen. Enligt henne ér ylandet inte bara ett ljud
- utan ocksa en kénsla, en aktivitet som pa-
gar som en vibration i huvudet. Vissa dagar
piper det fruktansvart och da &r det svart att
inte tappa besinningen.

Vi hors 2/2024

', \
R
'8 Nty

Nar Carina Vuorisalo fick veta att hon bara
hade tjugo procent kvar av horseln pa

det ena orat gick hon till en studio och Iat
tatuera in en text strax bakom Gronsnibben:
"Not in use." (Inte i bruk).

- Jag har hort om folk som hamnat pa men-
talvarden just pa grund av tinnitus och jag
forstar dem bra. Manga vet nog inte hur for-
lamande det ljudet kan vara och sjélv ar jag
forvanad over att allt porslin finns kvar dar
hemma.

Carinas horsel varierar fran dag till dag och
oftast vet hon redan pa morgonen hur just
den har dagen ska bli, och verkar den dalig
lattar det ofta pa eftermiddagen.

- Och sa har jag upptackt en "relief-app" pa
telefonen som skickar olika slags ljud direkt
in i horapparaten sa att tjutet ska mordas.
Dar finns allt fran "vitt brus" till ljudet av en
lugnande brasa.

Nar Carina maérkte nyttan av sina horhjal-
pmedel blev hon bade ledsen och arg over

Carina har alltid alskat att bade lyssna och
spela musik och har sedan lange varit med i
flera band.
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Jag fick nistan en chock
och grat faktiskt floder
nar jag forstod att horseln
aldrig skulle bli samre igen.

skammen hon tidigare ként och har funderat
mycket pa varfor hon ként den.

- Det vérsta har nog varit nar folk ska berat-
ta for mig att jag hor daligt. Jag vet ju om det
sjalv, och nu har jag dessutom gjort allt jag kan
for att fixa det. Sa vad blir battre av att andra
informerar mig om det jag redan vet? Sager
man till en i rullstol att "hej, du gar inte sa bra"?

- Och varfor ar det inte skamligt med glaso-
gon? Folk skaffar ju till och med glaségon som
en snygg accessoar fast de annars har jattebra
syn. Kanske problemet har med kommunika-
tion att gora? Att horseln kravs for att man ska
kunna umgas och gora sig forstadd?

Lyckan da hérseln kom tillbaka

De flesta med horselnedsattning byter horap-
parater vart femte ar, men da Carinas horsel
forsamrats i snabbare takt &n sa har hon be-
hovt byta oftare. Och nér det bara fanns sma
rester kvar av horseln pa det hogra orat blev
det ocksa tal om kokleaimplantat. Med alla
goda erfarenheter av horhjalpmedel visste Ca-
rina genast att hon ville ta emot implantatet,
men behovde dnda ga igenom rutinerna da
beslutet ar stort och helt oaterkallerligt. Och
efter alla diskussioner med lakare, psykologer
och talterapeuter fanns det bara en sak Carina
var radd for: att hon skulle forlora kontakten
till musiken.

Carina har alltid alskat att bade lyssna och
spela musik och har sedan lange varit med i
flera band - bland annat i The Mama'’s.

- Gitarren ar min garanti for frihet - och jag vet
inte vad det beror pa, men jag hor aldrig min
ylande tinnitus nér jag gar in i musikens varld.

Jag saknar de stora sammanhangen, men kan
inte heller leva i dem, sager Carina Vuorisalo
som idag har hérapparat pa ena 6rat och
kokleaimplantat pa& det andra.

Det hér var hon radd att forlora och efter ope-
rationen for kokleaimplantatet rérde hon inte
sin gitarr pa éver en manad - ocksa for att det
fanns sa mycket annat att ta in. Efter alla ar
med standigt forsamrad horsel var det oerhort
att inse att kokleaimplantatet var permanent
och horseln hér for att stanna.

- Jag fick nastan en chock och grat faktiskt flo-
der nér jag forstod att horseln aldrig skulle bli
samre igen - som jag dittills alltid varit van vid.

Nagra veckor senare vagade hon ga pa sin
forsta konsert.

- Det var Nightwish och jag gick dit med Arja,
minns Carina. Och det var sa méktigt att mar-
ka att jag horde instrumenten - och sen kom
ett gitarrsolo som jag horde helt perfekt. Jag
blev sa euforisk. Att hej, jag hor musiken. Och
jag kommer att kunna spela igen.

Da The Mama's 6vade forsta gangen efter ope-
rationen fragade en bandmedlem i pausen
mellan latarna: "Hur kinns det nu, Carina?"

- Och jag minns inte om jag kunde svara, men
fallde en lattnadens tar.ll
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Tema Relationer

En aktiv vardagskommunikation

En fungerande kommunikation var dmnet for den digitala forelasning som ordnades av
Svenska horselfsrbundet den 16 maj. Inbjuden foreldsare var Asa Skagerstrand, audionom

och forskare verksam i Orebro, Sverige.

Text: Asa Skagerstrand

Kommunicerar och samtalar med varan-
dra gor de flesta av oss dagligen och vanligt
ar att vi till storre eller mindre del anvander
var horsel i kommunikation. Men hur far vi
samtalssituationen att fungera om nagon av
deltagarna i samtalet har en horselnedsatt-
ning? I féreldsningen gavs exempel pa vikten
av att ha en aktiv kommunikation for att ha
en fungerande vardag och battre maende. Det
gavs ocksa handfasta tips vad deltagarna i ett
samtal kan gora for att forbattra samtalet.

Alla som deltar i ett samtal har lika stort an-
svar for att det ska fungera, men med olika
ansvarsomraden. Personen med horselned-
sattning bor se till att ha, och anvanda, hjélp-
medel som horapparat och kanske dven en
extern mikrofon. Ovriga i samtalet ska tdnka
pa att tala en i taget och att tala tydligt.

Kommunikationsstrategier

Det finns manga strategier som underlattar
vardagskommunikation. Vissa ar forhopp-
ningsvis sjilvklara, att man tittar pa varandra
och undviker stérande bakgrundsljud. Andra
kan man behdva padminnas om, en eller flera
ganger. Det kan exempelvis vara att pakalla
uppmaérksamheten, att man ar nara varandra
och talar tydligt och inte for snabbt. Lika vik-
tigt som att undvika stérande ljud &r att ha en
bra visuell miljo, tillrackligt ljust for att se den
som talar men inte nagot blandande ljus. Att
vara aktiv i kommunikation handlar inte om
att vara den som pratar mest, utan att man
ar medveten om hur samtalet behover ga till
for att det ska fungera, och att uttrycka be-
hovet sa att alla kan hjalpas at att underlatta
samtalet. Det finns behov av att ha kunskap
om hur den egna horselsituationen fungerar
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Asa Skagerstrand ar medicine doktor och
audionom. Hon &r verksam som forskare
vid Audiologiskt forskningscentrum,
Universitetssjukhuset i Orebro.

i olika sammanhang och med olika samtals-
partners. Det ar mycket troligt att samtal sker
olika beroende pa var man ar och med vilka.
Kunskap behovs dven for att forsta nar och
varfor det inte fungerar sa det gar att gora
kloka val nar och var ett samtal ska ske.

Battre samtal, battre relationer

Att fa stod i samtalssituationen pa flera satt
minskar lyssningsanstrangningen sa att per-
sonen med horselnedsittning kan fokusera
pa att hora VAD som ségs i stallet for att fo-
kusera pa ATT nagot sags. Att anvanda hor-
apparat hjalper till stor del, men inte alltid,
darfor behover kommunikationsstrategier
anvandas. Men den viktigaste strategin ar att
samtala om samtalet! Att vara tydlig med vil-
ka behov som finns for att kommunikationen
ska fungera och hur man kan hjélpas at for
att underlétta sa att alla kan vara med. Pa det
séttet kan alla vara aktiva i samtal och med
goda samtal forbattras ocksa relationen mel-
lan manniskor.l

Visste du att du kan ansoka om
individuell rehabilitering fran FPA?

Du kan ha ratt till multidisciplinar individuell
rehabilitering som ordnas av FPA om du har
en horselnedséttning. Individuell rehabilite-
ring enligt provning omfattar hogst 15 dygn.
Den individuella rehabiliteringen kan ocksa
utgdras av anpassningstraning och omfatta
5 dygn. Rehabiliteringen ordnas i servicepro-
ducentens lokaler. Du kan dvernatta pa reha-
biliteringsstallet eller bo hemma och aka till
rehabiliteringen varje dag.

FPA ordnar individuell rehabilitering for per-
soner med en omfattande sjukdom som med-
for olika svarigheter. Syftet med horselreha-
biliteringen ar att skapa goda forutsattningar
for att uppratthalla funktionsformagan, fa
vardagen, arbete eller studierna att fungera.
I rehabiliteringen ingar bade individuellt pro-
gram och grupprogram.

Sa har ansoker du om rehabilitering

For att kunna ansdka om rehabilitering beho-
ver du ett lakarutlatande B som innehaller en
rekommendation om rehabilitering. Lakarut-
latandet far vara hogst ett ar gammalt. Fyll
i ansokan om rehabilitering (KU 132r), och
skicka ansokan och lakarutlatande i Mitt-
FPA. Ansokningsblanketten finns pa néatet pa
adressen fpa.f/blanketter.

Rehabiliteringen ar gratis och ansdkan kan
goras aret om. Du kan ocksa ha ratt till re-
habiliteringspenning for tiden med rehabili-
tering. FPA ersatter ocksa resekostnader som
rehabiliteringen medfor.

Horselrehabiliteringen i Finland sker tyvarr
enbart pa finska, men svensksprakiga har

mojlighet och rétt att delta med en tolk i re-
habiliteringen.

Mer information om individuell rehabilite-
ring enligt provning hittar du pa: fpa.f/multi-
disciplinar-individuell-rehabilitering

Du kan ocksa skicka ansokan per post.

Skriv under ansdkan och posta den tillsam-
mans med bilagorna till adressen:
Folkpensionsanstalten

PB10

00056 FPA

Kalla: FPA
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| samarbete mellan Svenska horselférbundet och Axtours.ax.

Horseltillgdnglig resa till Skane 21.-26.9.2024

Den 21.-26.9.2024 ordnar Svenska horselférbundet i samarbete med resebyran
Axtours.ax en horseltillganglig resa till Skane i Sverige. Resan kan bokas via

forbundet till sjalvkostnadspris.

Skane. Ett land i Sverige. Boljande, mjuka
kullar sa langt 6gat kan se. Kultur och his-
toria, vackra slott och herresaten och med
mat som far dnglarna att sjunga. Har ar
kynnet lattsamt och glatt och nérheten till
kontinenten ar pafallande.

Hit aker vi tillsammans i host pa en inne-
hallsrikresa med unika upplevelser. Vi har
finlandssvensk guide med oss och resevird
fran Svenska horselforbundet. Mobila hor-
selslingor och skrivtolkar ser till att alla
hinger med och resan ar planerad for att
vara sa horseltillgdnglig som méjligt. Vi har
egen buss under hela resan.

Lordagen den 21 september flyger vi fran
Helsingfors till Kopenhamn och var bussre-
sa borjar i Danmark. Vi ater lunch pa trev-
lig Kro och besoker vilkédnda konstmuseet
Louisiana innan vi tar farjan fran Helsingor
till Helsingborg.
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I Skane ar avstanden korta och vi hinner
uppleva och se mycket under nagra fa da-
gar.

I nordvastra Skane besoker vi vackra Molle
med dramatiska Kullaberg, dricker kaffe
och éater goda kakor hos Flickorna Lund-
gren pa Skaret och i Helsingborg besoker
vi Sofiero Slottspark. I Vallakra Stenkaérls-
fabrik far vi uppleva keramikens historia i
150-arig bruksmiljo. Under vara dagar pa
Osterlen besoker vi Dag Hammarskjolds
Backakra, Ale Stenar, Wanéas Skulpturpark
och hos Osterlenchoklad kan vi handla Sve-
riges kanske godaste choklad.

I Ystad far vi veta allt om kommissarie Kurt
Wallander och vi gar guidad visning i det
vackra teaterhuset. PA Gunnarshogs gard
pressar vi var egen rapsolja, vi besoker vil-
kénda Tirups Ortgard och vi far guidad vis-
ning i paravaningarna pa Oveds Kloster.

Pris

Resans pris ar 1395 €/person i
dubbelrum. Enkelrumstillagg: 185 €
med begransat antal rum.

Iresans pris ingar: Flyg Helsingfors-Ko-
penhamn tur/retur. Boende i dubbelrum
pa Hotell Stadsparken*** i Helsingborg
och Stationen Bed & Breakfast** i Ystad
inklusive frukost. Egen buss med las-
skdrm, transporter enligt program, in-
traden och guidade turer enligt program,
halvpension under resan; 5 frukostar &
6 smakfulla luncher inklusive vatten,
kaffe, te. Kaffe och kakor hos Flickorna
Lundgren, skrivtolkning, horselteknik
samt resevardar fran Svenska horselfor-
bundet och Axtours resebyra.

Ingar ej i resans pris: « Enkelrumstilldgg
« Ej ndmnda maltider, personliga utgifter,
reseforsakring och avbestallningsskydd.

Anmalan

Resan ar ett samarrangemang mellan
Svenska horselforbundet och reseby-
ran Axtours.ax. Anmalan kan goras till
Svenska Horselforbundets koordinator
Anne Sjokvist pa e-post: anne.sjokvist@
horsel fi eller tfn 050 301 7202.

Hela programmet med all information
kan laddas ner pa www.horsel.fi

Hor av dig till Anne om du vill att vi
skickar programmet per post till dig.

Mélle

Flickorna Lundgren
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Vad tanker du pa nir du hor ordet relation?

Text: Birgitta Kronberg

Detta nummer av Vi hors har "Relationer”
som tema och da stéllde jag mig fragan: Vad
tanker manniskor pa da de hor ordet rela-
tion? Den forsta tanken for manga tror jag ar
en relation mellan tva personer, en karleksre-
lation. De flesta av oss har en relation till flera
personer, i forsta hand till den egna familjen
och till ndra vidnner. Men det finns manga
andra kombinationer av relationer som ofta
andras under olika perioder i vara liv, som ex-
empel relationer till arbets-och idrottskamra-
ter.

Relation som jamforelse

Det finns ocksa manga olika relationer som
inte 4r mellan méanniskor, utan mera som en
jamforelse.

Hur &r féoremal placerade i relation till varan-
dra, relationen mellan kostnader och utgifter,
relationen mellan olika religioner. Relations-
modellen, dr en datamodell for kommersiella
applikationer och en relationsdatabas bestar
av olika tabeller. I skrivande stund, 23 april,
kan man sakert fraga sig hur dagens snokaos
med 15-20 cm sno ar i relation till tidigare ar
just denna vardag.

’ ’ Inom vara horselféreningar far
man information, hjalp och stod,

gemenskap och samhdorighet.

Relation som samhorighet

Da horselvanner traffas och mots, inom den
egna foreningen, pa traffar mellan horselfor-
eningar, pa forbundets seminarier och kurser
eller andra tillfallen, da rader det en obeskriv-
lig samhorighet mellan deltagarna. Samho-
righet kan ocksa uppsta mellan olika grupper
och andra foreningar. De flesta manniskor
har ett behov av att vara tillsammans med
andra, en del vill ha ett stort nitverk och for
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- Vi har alltid haft bra relationer inom var
familj och vilken lycka att fa uppleva &ven
barnbarnsbarn, sager Birgitta Kronberg.
Bild: Privat

andra racker det med ett fatal personer. Per-
soner med en funktionsnedsattning, i vart fall
nedsatt horsel och personer med en sjukdom,
mar ofta béttre i kontakten med likasinnade.
Da marker man att man inte ar ensam med
sina problem och da traffar man méanniskor
som forstar. Inom vara horselforeningar far
man information, hjalp och stéd, gemenskap
och samhdorighet.

Sociala relationer

For att vi ska ma bra ar det viktigt att vara
relationer till dem som star oss ndrmast ar
goda. Att hora ihop med nagon, att kénna att
andra méanniskor &r viktiga for oss, ar grund-
laggande i vara liv. Blir det stridigheter och
gral ar det bra att tillsammans sétta sig ner,
tala med varandra och reda ut problemen.
Nagon har sagt: "Ingen relation ar perfekt, det
ar hur personerna hanterar det som inte ar
perfekt som gor en relation perfekt." m

Anhoriga och kamratstod viktigt under horselrehabilitering

Anhoriga spelar en viktig roll for vardrela-
tionen vid horselrehabilitering. Det ar viktigt
att anhoriga till en person som far ett hor-
hjalpmedel d&r medvetna om de olika faser-
na i horselrehabiliteringen. Anhoriga hélls
béast informerade om de deltar i besoken pa
polikliniken. Vid utprovning av horapparat
och aktivering av horselimplantat far man
handledning i anvindningen av apparaterna.
De anhoriga fungerar som “extra 6ron” vid

Horselradgivare hjéilper med
horapparater och hjalpmedel

Horselradgivare har varit en av hérnstenarna
i Svenska horselforbundets medlemsforen-
ingars verksamhet sedan ar 2001. Horselrad-
givarna ger information i horselfragor och
hjélper personer som har fragor och utma-
ningar angaende horapparaten och horhjalp-
medel.

Horselradgivarnas insatser baserar sig pa
frivillighet och styrs fran lokalféreningarna.
Forbundets roll ar att ge den fortbildning hor-
selradgivarna behover. Lokalféreningarna
har sammanlagt cirka 50 horselradgivare.

Under varen 2024 har forbundet ordnat fort-
bildning for horselradgivare i lokalforening-
arna. Traffarna har ordnats pa olika orter
runtom i Finland; Jakobstad, Korsholm, Ka-
ris, Helsingfors, Abo och Borga.

Projektet har letts av Siw Ostman, deltidsan-
stalld projektkoordinator vid Svenska hor-
selforbundet. I projektet har dven forbundets
evenemangskoordinator Annica Wahrman
deltagit.

Annica berattar att horselradgivare bland
annat hjalper till med fragor som ror batte-
rier for horapparater, skotsel och slangbyte.
Horselradgivaren kan ocksa titta i 6rat med
otoskop och gora en slags forsta granskning.

poliklinikbesdken och de kan hjalpa till att
komma ihag. Under kontrollbesdken ar det
bra om de anhdriga ar aktiva och ber om spe-
cificerande uppgifter. Svenska horselférbun-
det medlemsforeningar finns till f6r alla med
nedsatt horsel och anhoriga. Kontaktuppgif-
ter till vara foreningar hittas pa sid 32 i detta
nummer.l

Kalla: Halsobyn.fi

- Horselradgivare ar en oerhort vardefull re-
surs for att fa hjalp med horapparater. Efter-
som det rader brist pa svensksprakiga audio-
nomer i Finland &r det svart att fa tid till dem
och da kan horselradgivare kan ge en forsta
hjélp, sager Annica.ll

Behover du radgivning?

Kontaktuppgifter till horselradgivarna far
du via medlemsforeningarna (s.32).

Forfragningar och anmélningar till ut-
bildningar skickas till Annica Wahrman
pa e-post: annica.wahrman@horsel.fi
eller tfn. 044 533 39 47.
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Essa:

Nir ljuden har gatt sonder

Ska vi behdva se det som en sjélvklarhet att det dominerande ljudlandskapet
i det moderna samhaéllet ar en vall av buller? Jan Rundt reflekterar i sin essa
over hur hans eget férhallningssatt till ljud har férandrats i samband med att

han fick tinnitus.

Text: Jan Rundt
Bild: Pixabay

hund till kontoret. Hunden &r véldigt

gullig och alla turas om att halla den i
famnen. Det &r bara det att den har ett gallt
skall som den ger ifran sig nu som da. Jag
forsoker halla god min men ljudet fran skal-
let kdnns som om man tryckte in spikar i
mina dron. Nagra dagar senare tar det &nnu
ont.

En dag har en kollega tagit med en

Lite tillbaka i tiden: vi har akt till Lappland
och eftersom vi ar lite sent ute hittar vi bara
en liten stuga att hyra. Riktigt liten, som
en husvagn ungefar, men den ser charmig
ut pa bilderna. Det ar forst nar vi kommer
fram som jag inser problemet.

Kylskapet inne i det enda rummet i stugan
har ett knappande ljud varje gang kompres-

99 varfor maste

jag spela i band hela
ungdomen och endast
sporadiskt anvanda
Oronproppar?

sorn satter igang. Det har kndppande ljudet
natterna igenom blir ett av de dominerande
intrycken fran den resan. Annu langre till-
baka och jag hade just fatt mitt forsta rikti-
ga vuxenjobb. Ett heltidsjobb pa kontor och
jag tanker att det nu ar slut med att masta
jobba med dronproppar i dronen. Som nar
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jag var stddare under studierna och maste
sta ut med ljudet fran dammsugaren. Allt
gar bra dnda till slutet pa den forsta dagen
néar ekonomichefen dyker upp med en bunt
papper som hon borjar kora igenom doku-
mentforstoraren. Min nya trygga varld for-
vandlas till en kakofoni av smartsamt gnis-
sel och skrap.

Jag vill inte leva i tystnad, jag vill bara inte
lida av allt oljud. Tack vare pandemin kun-
de vi flytta ut pa landsbygden och jag inser
att det finns en vérld dér jag kan vistas ut-
omhus(!) i timtal utan att f4 ont i dronen.
Tvértom, jag kan till och med vara utom-
hus(!) med sjuka 6ron och f4 dem att kidn-
nas battre genom att tjutet inuti dem Gver-
rostas av lugna, behagliga ljud utifran som
lattar pa smartan.

Jag kan ta risken att traffa vinner pa na-
gon stillsam restaurang utan att anvinda
oronproppar (jag kunde fortsatta satta ut-
ropstecken efter alla de saker som fér mig ar
sa exotiska, sedan sjutton ar tillbaka, men
lasaren forstar kanske redan podngen),
eftersom jag vagar lita pa att dronen efter
nagra dagar i bristen pa maskinbuller pa
landet igen har aterhamtat sig. Ibland gar
jag for langt, forstas, och tror att jag ocksa
ska klara av lite bakgrundsmusik péa en bar,
och da blir aterhdmtningen langre och mer
smartsam.

Jag kunde forstas klandra endast mig sjalv
for det har. Varfor maste jag spela i band
hela ungdomen och endast sporadiskt an-

,’ Jag vill inte leva i
tystnad, jag vill bara
inte lida av allt oljud.

vanda 6ronproppar? Kanske borde jag ha in-
sett att det lat konstigt i 6ronen den déar kval-
len i kallaren dar vi 6vade, da nar min varlds
ljud gick sonder. Det var som om musiken pa
nagot satt slog over en inre absolut volym-
grans. Varfor kunde jag inte da atminstone
forsta att satta i Gronproppar?

Men det borde vél inte heller vara en sadan
sjalvklarhet att det dominerande ljudland-
skapet i det moderna samhéllet 4r en vall av
buller? Ar det bara mitt forhallande till ljudet
omkring mig som har blivit forvrangt, eller
ar alla andras det ocksa, men at andra hal-
let, genom hur avtrubbad gemene moderna
manniska har blivit till att det vanligaste lju-
det i var omgivning ar - inte prat, inte skratt,
inte faglar som sjunger, inte 16v som prasslar
i vinden, utan - tusentals bilddck som slits ut
mot asfalt?

Bild: Pixabay

Detta inte att sidga att jag inte helst av allt
skulle vilja ha en normal relation till lju-
den igen. Normal, som i: saddar som folk
har mest, slentrianmassig. Men med nagra
ars mellanrum kollar jag upp pa natet vad
som har hént gillande mdjligheter till be-
handling av min horselskada och resulta-
tet ar alltid lika magert. “Anvand inte 6ron-
proppar” rekommenderas sadistiskt av
nagon som inte vet hur spikar i 6ronen kénns.

Tillbaka till dokumentférstéraren. Jag var
ratt sa ung da och skamdes i tysthet Gver min
horselskada. Men till slut mérkte kollegerna
att det var nagot konstigt med mig varje gang
ekonomichefen kom in i rummet for att for-
stora dokument. Sa jag avslojade vad det var
som felades mig.

Ekonomichefen, en bestimd dam med nagot
ar kvar till sin pension, utropade: “Men varfor
har du inte beréattat det har tidigare?”. Efter
det nar hon kom in i rummet med sin bunt
med papper beordrade hon foérst ut mig ur
rummet innan hon borjade kora dem genom
dokumentférstoraren. Och jag fick ta en still-
sam paus ute i korridoren.ll
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ANNONS

Sommarrelationer och spioner

Vi ar lite tudelade, manga av oss nordbor. Lite personlighetskluvna rentav, vi har liksom en
vinterpersonlighet och en sommarpersonlighet.

Darfor ser vara relationer till andra ocksa ratt olika ut beroende pa vilken tid pa aret det ar.
: W ‘ Under vinterhalvaret (ja, jag rdknar dven host och vér till denna period) ligger jag personligen
AV: NOAH HAIDLE | REGI: BOBO LUNDEN 8 I B W rattlagt drligt talat. Jag har aldrig fort nagon statistik men ar tvarsaker pa att antalet personer jag

PREMIAR: 14.9.2024 ;

interagerar med pa vintern dr en brakdel av antalet jag interagerar med
sommartid. Relationerna till andra gar lite i ide kan man saga. Vore det
ekonomiskt mojligt och socialt accepterat skulle jag nog sjalv ga i ide
under fyra manader eller sa. Vara mer av ett mumintroll.

Men redan nu ar likheterna med mumintrollen sldende. Under den
korta sommaren blir det intensivt minsann. Da ska det picknickas,
sittas pa uteserveringar, gas pa konserter och evenemang, besokas
sléakt och vénner pa olika stéllen i vérlden, resas i storsta allméanhet,
stallas till med fester, njutas, levas. Och da interageras det sa
hoérapparaterna néstan gloder.

For oss horapparatsanvandare ar det till all lycka oftast léttare med

K Itlc;irrlle tS]:)lngsr: K sommarkommunikationen, atminstone sa ldnge man kan vistas
OOTCINALOL, SVENSKA o mhys. De sma sommarstugor méanga av oss envisas med att
horselforbundet

tillbringa semestern i &r inte heller helt fel; kort avstand mellan den
] som sdger nagot och du sjilv 6kar chansen att du hor. I mitt fall har
% A jag ocksa definitivt mera energi sommartid och det paverkar forstas hur jag orkar hora.
PREMIAR: 16.11.2024 a8 8 b a8
g e Den allra basta ljudmiljon for oss manniskor ar ute i skogen. Tyvérr tycker jag sjalv inte sarskilt
AV: KLAUS HAGERUP, HILDE HAGERUP, ' mycket om skogar, jag foredrar 6ppna landskap, 6ppet hav dér blicken inte moter nagra hinder
HANNE HAGERUP OCH SYNNE TEKSUM och dar man ser vad som kommer emot. Jag har alltid trott att det har med min horsel att gora,

DRAMATISERING: HILDE HAGERUP - att jag behover se for att inte plotsligt dverraskas av nagon bjorn eller dlg som jag inte hort

" MUSIK: HENRIK SKRAM

"‘!}EGI; AGNETA LINDROOS Harom aret hamnade jag pa en pub i England dar ett gang - ska vi sdga intressanta - typer

erbjod sig att, enbart genom att halla vara hander, blicka in i och avsléja vara tidigare liv for en
mycket billig peng. Jamenvisst, sadant vill man ju veta.

Sa tadaa: jag har varit spion! Inte bara i ett, utan faktiskt i flera tidigare liv. "Du gillar val hav?”
fragade den intressanta typen ledande och nér jag nickade sken hen upp och férklarade att det
ar for att spioner alltid ser till att ha flyktvagar. Och ja, valdigt lange var det ju havet som var den
ultimata flyktvéagen. Ett argument sa gott som nagot.

Jag ska inte sticka under stol med att jag blev glad, lite smickrad till och med. Spion ar ju himla
spannande och intressant. Hade hen sagt att jag varit en fattig backstugusittare i Narpes i liv
efter liv hade jag knappast skrivit det har.

. Hur som helst ar det slut med spionkarridren nu i detta livet. En spion som inte hor lér inte vara
; . sarskilt eftertraktad. |

'KAISA LUNDAN . ALl JARVELA
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Fragehornan

Jag har tinnitus.
Finns det nagot jag kan gora?

Enligt den nyaste forskningen ar kognitiv
beteendeterapi den effektivaste metoden for
att behandla tinnitus. Genom terapin vanjer
man sig vid tinnitusljuden och hjarnan upp-
fattar dessa som mindre stérande/belastan-
de. Inom KBT arbetar man for att dndra sitt
forhallningssatt till tinnitus, att kunna vaxla
fokus bort fran tinnitusfornimmelsen, liara
sig att acceptera symptomen och lar sig olika
avslappningstekniker. Den andra metoden
som anvands ar hdrapparat trots att man inte
skulle ha en bakomliggande horselskada. Det
har beror pa att de nya horapparaterna har
tinnitusprogram som anvands for att mas-
kera tinnitusljudet.

Ljudterapi har konstaterats lindra tinnitus-
besvér. Detta innebar att man anviander ex-
terna ljud for att maskera det besvarande
tinnitusljudet. Detta kan vara vitt brus, spe-
cialiserade maskeringsljud, svag musik eller
till och med dina egna specialanpassade ljud.
Genom att lyssna pa olika typer av ljud blir
det lattare att avleda uppmarksamheten fran
tinnitusljudet. Med hjalp av din audionom
kan du hitta ratt horapparater for tinnitus-
behandling med ljudterapi som ger bést lind-
ring for dina tinnitussymptom.

Du kan sjalv medverka aktivt for att paverka
din tinnitus pa sikt. Forsok att inte fokusera
pa ljudet, gor avslappningsdvningar och sov
regelbundet. Undvik tystnad, starka ljud och
saker som skapar stress och bekymmer. Att
kontrollera blodtrycket och behandla det i fall
det ar for hogt kan ocksa 16na sig. Undvik inte
vardagsljud och delta giarna i kurser och sam-
talsgrupper/tinnitusgrupper.
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Likaren sa att jag inte har
tillrackligt nedsatt horsel for
att fa en horapparat. Vad kan
jag gora?

Ibland kan horselnedsattningen vara lindrig,
men dnda paverka livskvaliteten kraftigt. Om
man inte far lana en horapparat via den of-
fentliga sjukvarden, kan man Gvervaga att
kopa horapparaten privat. Man kan dven an-
vanda sig av andra hjalpmedel, som en kom-
munikator. Kommunikatorn fungerar som
en liten ljudforstarkare som du bar med dig
och riktar mot de du vill hora battre. Kom-
munikatorn anvdnds med knapphorlurar el-
ler vanliga horlurar.

Hur bra kan jag hora med en

horapparat?

Det beror pa den egna horseln, vilken typ

av horapparat man har samt hur ratt bra
justerad horapparaten ar. Det ar av stor vikt
att besoka audionomen tills alla installningar
ar ratt for din egen horsel. Detta kan krava
flera besok hos audionomen. Eftersom du ar
expert pa din horsel, ar det ocksa du som vet
nér alla installningarna ar rétt.

Finns det nagot du undrar 6ver kring
horsel? Skicka in din fraga till:
kansli@horsel.fi

Svenska horselforbundet testar teatertillganglighet

I ett nytt projekt undersoker Svenska hor-
selforbundet tillgdngligheten for personer
med horselnedséttning pa svenska teatrar i
Helsingfors. Inom projektet Tillgdnglighets-
testare rekryterar forbundet horselskadade
tillgdnglighetstestare bland vara medlemmar
i huvudstadsregionen. Vi skapar grupper av
tre-fem testare som tillsammans med var ko-
ordinator ser teaterforestallningar pa svens-
ka i Helsingfors. Testarna far information
pa forhand om textning och t-slinga pa teat-
rarna och testar hur dessa fungerar. Efter be-
soket samlar vi information om erfarenheten
och informerar teatern om vad testarna kom
fram till. Testarna utvarderar tillgangligheten
pa basen av fragor om skapas inom projektet.
Vi erbjuder ocksa teatrarna mgjlighet for ett
mote mellan teaterns representanter och tes-
tarna for att 0ka forstaelsen for tillganglighet
som en del av teaterupplevelsen och ge teat-
rarna béttre insikt i hur deras tillgdnglighets-
16sningar fungerar i praktiken.

Horselforbundets testpatrull undersoker allt
fran hur man hittar information pa hemsidor,
till hur man kan ta del av forestédllningarna
som horselskadad. Finns det teleslinga, andra
horhjalpmedel, textning? Allt det som gor att
personer med horselnedsattning kan njuta av
teater pa lika villkor!

Hittills har var testpatrull sett forestallningar
pa Lilla Teatern, Svenska teaterna och Teater
Viirus och analyserat horseltillgangligheten
pa dessa. Vid teatrarna har man varit mycket
mana om att alla ska kunna ta del av fore-
stéllningarna, och vi har fort fina samtal om
hur man som horselskadad upplever teatern.

Mer info om projektet ger Anne Sj6kvist pa
e-post: anne.sjokvist@horsel.fi
eller tfn: 050 301 7202

Teatertestning pa Teater Viirus
Bild: Anne Sjokvist

Svenska horselforbundet erbjuder
kostnadsfria forelasningar om hoérsel
till foreningar och arbetsplatser.

Ar du med i en férening (vilken som helst)
dar medlemmarna skulle beh6va fa hora
om horsel och horselskador och vad man
kan gora? Eller tycker du att dina arbets-
kamrater borde fa hora om hur det ar att
ha en horselnedsattning?

Ta kontakt med Anne Sjokvist

pa e-post: anne.sjokvist@horsel.fi
eller tfn. 050 301 7202
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Medlemsforeningar

Svenska hérselskadade i Aboland
Teaterresa till Vasa

Det var tva trevliga dagar i mars 2024 da
Svenska horselskadade i Aboland tillsam-
mans med Karkulla Seniorer akte upp till
Vasa for att se "Vand om min lédngtan” pa
Wasa Teater. En forestallning verkligt vard
att se. Sa vacker, berorande, gripande och sa
stort och maéktigt i allt det enkla i dekoren.
Horbarheten var den béasta med horselslinga
och textning.

For att gora resan upp till Vasa mera omvéx-

Wanha WPK. 1 Jalasjarvi togs en

Hoérbarheten ar den basta pé teatern och vid
denna disk kan man lana iPhone med vilken
man féljer textningen under férestallningen.

benstrackare pa Juustoportti dar alla fick titta
sig omkring eller ta en kopp kaffe.

Vart hotell i Vasa var Hotel Astor Wasa, fran
1909. Ett litet privatagt hotell med hog stan-
dard dér alla rum ar unika och hela hotellet
har en atmosfar som skapar stimning. Fore
teatern intogs en tre ratters middag i anrika
Restaurant Ernst Salonger i teaterhuset dér
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lande tog vi inte samma vag upp och ner. Vart En forestalining verkligt vard att se.
forsta stopp var i Huittinen med en 6verrask-
ning da kaffe och en stor semla, fylld med
lackerhet var bokat at alla pa Restaurang

vi ocksa hade tid att umgas innan forestall-
ningen borjade. Tillbaka pa hotellet efter tea-
tern var det kanske dags for en sangfosare i
baren.

Frukostrummet inrett i gustaviansk stil pa
hotellet &r inte stort, men frukosten sags vara
berdmd for att den &r sa stor. Den var verkligt
riklig. Innan vi borjade farden hemat hade vi
en tva timmars guidad rundtur, "Historiens
vingslag”, i Vasa. Denna dag ingick det lunch
och den intogs i en vaxthusrestaurang, Lind’s
kok i Narpes. Ett verkligt trevligt stalle. Dar
satt vi och at en god och smaklig specialbuffé
under tropiska frukttrad, kdnde doften av or-
ter och njot av kanslan att sitta langt soderut.
Resans sista stopp blev i Raumo pa ABC.

Var egen chaffis Thomas kérde Launokorpis
stora buss, skickligt som vanligt. Det var inte
sa enkelt i alla svingar bland harda snohogar
langs smala gator under rundturen i Vasa.
Kultur, sevardheter, nya smaker, upplevelser
och nya bekantskaper med alla glada rese-
néarer som fick solen att lysa och viarma i ge-
menskapen, fast den riktiga solen gomde sig
bland molnen &ven i Vasa, Finlands soligaste
stad.

Svenska hérselskadade i Aboland

Heliga Kiillor, sang och musik, kaseri och bingo

Varens ankomst firas varje ar da féreningen
haller sitt moéte i april. Detta ar samlades ett
hundratal i Véstanfjard till en variationsrik
och lyckad dag. John Forsman som forskar i
folkloristik tog oss till folktroplatser och he-
liga kallor i Aboland. Anton Nervander, Vést-
anfjards egen unga musiker och tf kantor pa
Kimitoon spelade och sjong.

Erik Térnqvist kaserade och Ros-Marie Olan-
der, huvudarrangor for dagen, sjong solo. Da-
gen inleddes med en delikat lunch som Tho-
mas Ahlberg, Strandhotellet stod for. Efter
pausen med graddtarta till kaffet blev det full
koncentration. Bingo spelades, numror ro-
pades upp och inringades pa bingolapparna,
men att fa bingo var inte latt.

Vi var tacksamma att Viola Sundvik stallde
upp for oss som ensam skrivtolk denna dag.
En superférsk nyhet kunde vi ocksa visa upp,
fyra gratulationskort, var forening Svenska
horselskadade i Abolands egna kort som togs
val emot.

En sommar fylld med gladje och varme
till alla vara medlemmar

och till alla lasare av Vi hors

onskar )

Svenska horselskadade i Aboland rf

En hjiartevarm sommarhélsning
till alla

kommer hér fran

Gitta och Fjalle Kronberg

Varens blommor, s& smé och sota,
fanns pa alla bord
Bild: Tettan
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Q@ SVENSKA
HORSELFORBUNDET

Svenska horselférbundets medlemsforeningar

Helsingforsregionens hérselférening rf

Lokal: Tologatan 10 B 9, 00100 Helsingfors

www.helsingfors.horsel.fi

e-post: helsingfors.horsel@gmail.com
Ordf. Harriet von Koskull

tfn 050 522 7841

e-post: halle koskull@gmail.com

HiA — Horselskadade i arbetslivet rf
www.hia.horsel fi

Ordf. Siw Ostman

Stocksundsvégen 11, 65610 Korsholm
tfn 050 532 7440

e-post: siw@ostmans.net

Horselféreningen i Karlebynejden rf
www.karlebynejden.horsel.fi

Ordf. Glenn Hassel

Flatabackevagen 14, 67500 Karleby
tfn 040 189 6448

e-post: glen.hassel@gmail.com

Horselféreningen i Vasanejden rf
www.asasvenska.horsel.fi

Ordf. Bjarne Sjoblom

Vallonvagen 2 B 9, 65610 Korsholm

tfn 050 558 1407
e-post: bjarne.sjoblom@netikka.fi

Horselféreningen i Vastnyland rf
www.astnyland.horsel.fi

Ordf. Erik Munsterhjelm
Alsatragatan 31, 10300 Karis

tfn 040 830 5231

e-post: erik. munsterhjelm@gmail.com
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Horselforeningen i Ostnyland rf
www.ostnyland.horsel.fi

Ordf. Anneli Holmberg

Biskopsgatan 8-10 B 11, 06100 Borga

tfn 050 379 99 72

e-post: annihelena.holmberg@gmail.com

Nykarlebynejdens horselférening rf
www.nykarlebynejden.horsel.fi
Ordf. Pehr Lov

Sekr. Jan-Olof Wiik

Porkenéasgatan 11, 68620 Jakobstad
tfn 040 7708951

e-post: jowiik@multi.fi

Svenska hérselskadade i Aboland rf
www.aboland.horsel.fi

Ordf. Birgitta Kronberg

Tennbyvagen 28 bost 26, 21600 Pargas
tfn 040 718 9920

e-post: birgitta.kronberg46@gmail.com

Sydosterbottens hérselférening rf
www.sydosterbotten.horsel.fi
Ordf. Anita Ismark

Kyrkobyvagen 167, 66200 Korsnas
tfn 050 518 1949

e-post: anita.ismark@outlook.com

Understddjande medlemmar:
Batteriservice EGIL, www.egil.fi
Widex Akustik Oy, www.widex.fi

Medlemsordet

Gift med en horselskada(d)

Solveig och jag hade varit gifta i 6ver 15 ar och vi hade tre barn tillsammans néar det borjade
ga upp for mig att min fru var horselskadad. Solveig hade deltagit i Svenska horselférbundets
rehabiliteringskurs for horselskadade och hade dér gjort insikten att hon inte bara hor daligt,
hon ar faktiskt horselskadad. Det var en insikt som paradoxalt nog gjorde henne léttad. Inte
en atervandsgrand utan en ny vag 6ppnade sig for henne, och smaningom ocksa for mig. Min
fru ar horselskadad. Det har var borjan pa en process som sedan haft

manga skeden.

Anda fran bérjan har processen varit social. Solveig blev aktiv
i foreningen HiA, som samlar ménskor i aktiv alder. Hon blev
inspirerad av att vara med i foreningen som redan da bubblade
av aktivitet. Dess styrelse kom med standigt nya, djarva idéer.
Smaningom kom ocksa jag att delta i verksamheten. Det héar
gjorde att jag aldrig kom att uppfatta horselskadan som det
handikapp den ju ocksa var, utan mer som den funktionsvariation
vinufortiden talar om. Jag upplevde hela processen med att anpassa
sig till horselskadan som en gemensam upptéacktsfard. Hela familjen,
men framfor allt jag som make, behovde lara mig hur vi hanterar
olika situationer. Horselskadan behover inte bli till en gliddjedddare
och ett hinder for det vi vill gora.

Jan-Erik Nyberg
Medlem i HiA-
Horselskadade i
arbetslivet

Solveig ar inte en person som drar sig tillbaka och forsoker latsas
att allt ar ok. Hon séger till, for det mesta, nar nagot inte fungerar.
Det har kan forstas vara utmanande, men framfor allt har den
hér attityden hjélpt mig. Genom att siga till har Solveig hjalpt mig att inte glomma bort att
horselskadan alltid finns dér, och ocksa gett mig ett positivt exempel. Jag har blivit mera rak i
min egen kommunikation. Och en rak kommunikation underlattar vardagen pa manga satt, i
familjen och parrelationen, och i alla situationer dar vi manskor ska komma 6verens och gora
saker tillsammans.

Visst blir vi irriterade pa varann ibland. Solveig pa mig for att jag glommer mig och satter
handen framfér munnen medan jag talar, eller borjar prata med henne med ryggen till eller
bara mumlar otydligt. Eller jag blir sur nar Solveig avbryter mig for att hon inte méarker att
jag pratar. Och sarskilt nar man maérker efterat att den andra inte uppfattat det man sagt, fast
man trott man varit tydlig. Da géller det att komma ihag en regel som vi lart oss. Det beror
inte pa att jag eller du inte vill, det ar kraften och formagan som brister. Ocksa som anhorig
blir man ibland trott av att forsoka hantera situationen.

Hur hittar man kraft? Genom att ga den héar processen tillsammans med Solveig har jag
lart mig mycket nytt, och fatt vara med om mycket som jag annars hade missat. Varlden har
faktiskt blivit storre, inte mindre. Och jag kdnner mig valdigt tacksam over att fa vara del av
den gemenskap som finns mellan horselskadade och deras familjer. Den kanslan finns alltid
med dar i bottnen, som en kraftkalla.ll

Vill du tycka till om horselfragor? Skicka bidrag till tina.karkinen@horsel.fi
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KURSER HOSTEN 2024

Parkurs i samarbete med

Folkhalsan: Halsa och horsel

Tidpunkt: 24-26.9.2024

Plats: Svarta slott, Raseborg

Pris: 60€/person

Malgrupp: Vuxna horselskadade
tillsammans med partner, syskon eller van.
Program: Foreldsningar om horsel,
horhjalpmedel och kommunikation.
Horselradgivning, fysiska aktiviteter och
valmaende.

Sista ans6kningdatum: 13.8.2024

¥ folkhalsan

Ansokan

Du kan ansoka till kursen genom att fylla i
blanketten pa s.35-36 och skicka den per post
till oss pa: Svenska horselforbundet, Georgs-
gatan 18, 00120 Helsingfors.

Du kan &ven fylla i den digitala blanketten pa
Svenska horselforbundets webbsida: www.
horsel.fi/kurser. Du kan ocksa kontakta eve-
nemangskoordinator Annica Wahrman pa
e-post: annica.wahrman@horsel.fi eller tfn.
044 533 3947. Antagningsbesked meddelas
till alla sokande efter att ansokningstiden har
gatt ut.

Val av kursdeltagare

Deltagarna till kurserna véljs pa basis av an-
sOkan. Personer som inte tidigare deltagit i en
kurs har foretrade till kurserna. Kriterier for
deltagande é&r sociala faktorer och héalsofak-
torer. Om deltagaravgiftens storlek &r ett hin-
der for ditt deltagande kan du vara i kontakt
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Horhjéilpmedelskurs

Tidpunkt: 22-23.10.2024

Plats: Waskia, Vasa

Pris: 60€/person

Malgrupp: Personer med horselskada som
vill ha mer information om horhjalpmedel
Program: Horselrelaterade forelasningar med
tonvikt pa horhjalpmedel.

Sista ans6kningdatum: 10.9.2024

Ny med horapparat

Tidpunkt: 12-14.11.2024, Borga

Pris: 60€/person

Malgrupp: Du som fatt horapparater och inte
anvander dem eller nyligen har fatt horappa-
rater och vill bli vin med dem

Forelasningar om horapparatsteknik, skot-
sel- och anvandningsrad. Motivationsforelas-
ning och avslappning. Information om 6vriga
horhjalpmedel

Sista ans6kningdatum: 1.10.2024

med forbundet. For att kursen ska forverkli-
gas krévs minst atta deltagare.

Kom ihag

Vid behov av personlig assistans bor
deltagaren sjalv ha med sig en stodperson och
tilliggskostnader kan tillkomma. Spara giarna
Annica Wahrmans telefonnummer 044 533
3947 i din mobiltelefon. Da ser du genast ifall
Annica behdver na dig via telefon eller sms.

Vid annullering senare 4dn tva veckor fore
kursens start betalar man hela kursavgiften,
ifall lakarintyg inte skickats till Svenska hor-
selférbundets kansli.

Du behdver inte vara medlem i
en horselforening for att delta
i vara kurser!

ANSOKNINGSBLANKETT TILL KURS

Q@ SVENSKA.
HORSELFORBUNDET

Namn pa kurs jag ansoker till:

Tidpunkt for kurs:

Namn Kvinna|:| Man ] Fodelsear

Adress

Postnummer Ort

E-post

Telefon

Anhérig som kursledaren kan kontakta vid behov/narstdende som deltar i parkursen.

Namn

Telefon

Har du tidigare deltagit pa vara kurser? [] Nej [] Ja,vilket ar?

Egen beddmning av horselskada

[ ]lindrig [ ] medelsvar [ ]grav [ ]ingen horselskada
Anvandning av horappat
Jag anvander mina horapparater dagligen:

[ Junder2h [ ]2-4h [ ]4-6h [ ] hela dagen

[ ]jag har inte lart mig anvdnda mina hérapparater regelbundet
Har du t-lage?

[ ]ja [Inej [[Jvetej

[ ]jag har inte hérapparat

Beratta hur horselskadan paverkar ditt dagliga liv

Annat relevant som kursledaren bor veta

VAND
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Q@ SVENSKA_
HORSELFORBUNDET

Varfor vill du komma pa Svenska hoérselférbundets kurs?

Vad vill du ha ut av kursen? (vélj alla lampliga alternativ)

[] hidlp med hérapparaten [] kamratstod [] info om horsel
[ ] info om hérhjalpmedel [ ] motivation for hérapparatsanvandning
[] stoédja min partner

[] annat, beskriv

[] avslappning och vila

Hur ror du dig?

[] obehindrat [T]jagkan inte gd i trappor [ ]Jjag anvander rollator/stav/rullstol

Var fick du information om kursen?

[ ]E-post [ ]lokal hérselférening [ ] Vi hors
[ ]horsel.fi [ ] dagstidning

[ ] horselstation
[ ] Facebook [ ]annat, var?

Fylls i om du anséker till tinnituskurs

Vilket ar borjade din tinnitus?

Vilket ar har din tinnitus undersokts?

Vilken instans undersokte din tinnitus?

Specialdieter, allergier

Datum och underskrift

Genom att underteckna denna ansokningsblankett godkdnner du att dina personuppgifter lagras i enlighet
med Svenska horselforbundets dataskyddsbeskivning. Mer info pd www.horsel.fi

Sista ansokningsdag till kursen du ansoker till hittar du vid kursbeskivningen i Vi hors eller pa www.horsel.fi.

Blanketten postas till:
Svenska horselférbundet
Georgsgatan 18

00120 Helsingfors
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Medlemsféreningarnas Ma Bra-dagar

Anslagstavla

Férbundet ordnar M& Bra-dagar i féreningarna. Utifran féreningarnas énskemal

kommer dagarna att besté av sjélvhjalpsévningar mot spand nacke och axelmuskulatur,
rorelsegladje, emotionell och fysisk &terhamtning samt fysiskt och psykiskt valbefinnande.
Dagarna ar avgiftsfria och anméalningarna gors till Jennifer Augustsson. Begrénsat antal
platser finns och deltagarna véljs i anmalningsordning. Ma Bra-dagarna ordnas i samarbete
med Folkhélsan, férutom HiA:s Ma Bra-dag.

Q@ SVENSKA
HORSELFORBUNDET

Helsingforsregionens
horselférening rf
30.9.2024, kl. 12.30-16.30
Plats: Tologatan 10 B 9,
Helsingfors

Anmadlan senast
23.9.2024

HiA - Horselskadade i
arbetslivet rf

7.9.2024, k1. 10-13

Plats: Naturstig i narheten
av Vasa

Anmalan senast
16.8.2024

Horselféreningen i
Karlebynejden rf
4.9.2024, k1. 09.30-14
Plats: simhallen i Karleby
Karlebygatan 55, 67100
Karleby

Anmaélan senast
19.8.2024

Horselféreningen i
Vasanejden rf
6.9.2024, kl. 09.30-14
Plats: Vasa simhall
Sandviksgatan 8, Vasa
Anmalan senast
21.8.2024

Horselféreningen i
Vastnyland rf

19.9.2024

Formiddag, klockslag
bekraftas ndrmare

Plats: Hotel Sea Front
Vitsippsgatan 2, 10600
Ekenas

Anmalan senast 2.9.2024

Horselforeningen i
Ostnyland rf
17.9.2024 Formiddag,
klockslag bekraftas
niarmare

Plats: Haiko gard
Haikkoontie 114, 06400
Borga

Anmadlan senast
30.8.2024

ANMALAN

% folkhalsan

Nykarlebynejdens
Horselférening rf
5.9.2024, k1. 10-14

Plats: Juthbacka Hotell &
Restaurang

Juthasvégen 34, 66900
Nykarleby

Anmaélan senast
19.8.2024

Svenska hoérselskadade i
Aboland rf

18.9.2024

Formiddag, klockslag
bekraftas ndrmare

Plats: Runsala spa & hotell
Runsala Parkvég 640,
20100 Abo

Anmalan senast
26.8.2024

Sydosterbottens
horselférening rf
3.9.2024, k1.10-14
Plats: Btombergen i
Lappfjard

Botomvagen 607, 64300
Lappfjard

Anmadlan senast
19.8.2024

Anmélningar och fragor skickas till koordinator Jennifer
Augustsson pa e-post: jennifer.augustsson@horsel.fi

eller tfn. +358 050 314 0015
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Hej Svenska horselforbundets personal! Vad ska ni géra i sommar?

Vi tillbringar som-
marlovet i sddra
Danmark i vart an-

dra hem. Vi kommer

ocksa att besoka Muminvarl-
den och Zoolandia pa vag till
och fran slaktens stuga i Abo
skédrgard, som ar ett paradis
for oss och fastingarna.
Nora strémman
verksamhetsledare

Sommarens hdjd-
~#—=" punkt bli en ater-
8 triaff med gamla
studiekamrater i
skanska Hoor. 1 ov-
rigt blir det mycket tid vid
havet bade vid det nyldndska
kustomradet och det vaster-
bottniska i Sverige.
Maija Nilsson
sakkunnig inom
paverkansarbete

I sommar ska jag

& bland annat hilsa
¢ pa sliakt och vén-
ner i Vasa och aka

pa roadtrip till Tysk-
land! Ser ocksa fram emot
Oppet schema och langa da-
gar pa stranden.
Tina Kérkinen
informator

o Midsommar  pa
Aland a4r numera
' tradition och i au-
gusti blir det dven-
tyrsresa med barn-
barnet Amalia som fyller
fyra. I ar gar resan till Astrid
Lindgrens vérld i Vimmerby.
Daremellan hoppas jag pa
egna spontandventyr och
maéngder av picknickar.
Anne Sjokvist
koordinator
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Jag ser fram emot
_ att fira min dimis-
y sion med vénner
och familj med den
nybakade titeln poli-
tices magister pa fickan. Tid
med nérstaende i naturskén
miljo ligger hogst pa onske-
listan. Annars hoppas jag
kunna tillbringa en stor del
av tiden i eller utanpa vatt-
net i diverse flytdon.
Annica Wahrman
evenemangskoordinator

Efter midsommar
reser vi med var
Packard fran 1951
till  Helsingdér i
Danmark med tre
andra bilsallskap for att del-
ta i Nordic Packard Owners
arstraff. Dessutom har jag en
hel del planer pa nya utstall-
ningar i vart museum.
Karola Asplund
ekonomiansvarig

Jag kommer att
=== tillbringa mycket
« tid pd mina far-
och morforald-
rars sommarstéllen.
Dérifran har jag manga fina
minnen och det ar dar jag
laddar mina batterier. Jag
har &ven nagra konserter jag
ska ga pa och artisten jag ser
fram emot mest dr Benjamin
Ingrosso. Jag hoppas pa fint
vader sa att jag kan vara ute
sa mycket som majligt, sim-
ma och fina springrundor i
skogen.
Jennifer Augustsson
koordinator

Vi onskar alla
en glad sommar!
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Qg SVENSKA
HORSELFORBUNDET

Georgsgatan 18
00120 Helsingfors
(Dorren dr 6ppen 8.30-16)

www.horsel .fi
Tfn 050 476 2475
E-post: kansli@horsel.fi

Personal

Verksamhetsledare
Nora Stromman
nora.stromman@horsel.fi
044 533 3964

Evenemangskoordinator
Annica Wahrman
annica.wahrman@horsel.fi
044 533 3947

Sakkunnig inom
paverkansarbete
Maija Nilsson
maija.nilsson@horsel.fi
044 533 3649

Ekonomiansvarig
Karola Asplund
karola.asplund@horsel.fi
044 243 3463

Informatoér

Tina Kérkinen
tina.karkinen@horsel.fi
050 462 0056

Koordinator

Jennifer Augustsson
jennifer.augustsson@horsel.fi
050 314 0015

Koordinator

Anne Sjokvist
anne.sjokvist@horsel.fi
050 3017202

Hindelsekalender 2024

sept-dec

5.-11.8

27.8

13.9
21.-26.9

24-26.9

02.10
09.10

16.10
22-23.10

6.11

12-14.11

13.11

12.12

Forbundsordforande

Mikaela Nylander, Borga

Vice ordférande

Digital forelasningsserie: Vilse pa vardstigen

Végledning inom horselrehabilitering (datum meddelas narmare)

Sommarlager for unga, IFHOHYP SummerCamp 2024.
Unga Horselskadade och International Federation for
Young Hard of Hearing People (IFHOHYP).

Zoom-foreldsning: Somnen - hjarnans skyddsangel
Malin Knip, kL.18

Samtalstraff for yrkesverksamma
Horsetillgianglig resa till Skane, Sverige

Parkurs i samarbete med Folkhélsan: Halsa och horsel
Svarta slott, Raseborg. Sista ans6kningsdag:

Svenska horselférbundets nationella horseldag

Zoom-foreldsning: Positiv psykologi
Ase Fagerlund, kI1.18

Samtalstraff for yrkesverksamma

Horhjalpmedelskurs
Waskia, Vasa

Zoom-forelasning: Orka med arbetslivet
Asa Skagerstrand, k1.18

Kurs: Ny med horapparat
Borga

Samtalstraff for yrkesverksamma

Samtalstraff for yrkesverksamma: julavslutning

Forbundsstyrelsen ar 2023 - 2025

Styrelsemedlemmar
Stina Froberg, St Karins
Jan-Olof Wiik, Jakobstad
Bodil Selenius, Tenala

Suppleanter

Anita Ismark, Korsnés
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Nils-Erik Kloo, Korsholm
Siw Westerback, Utsjoki



Ska du ut och resa i sommar? Klipp ut och ta med dig lappen nedan!
Lappen kan limnas in till hotellreceptionen for att informera om

behov av assistans vid nodsituationer.

Klipp har -------=——== e

Namn/Nimi/Name:

Rum/Huone/Room:

Jag ar horselskadad. Vanligen kontakta mig vid en nédsituation.

Jag hor inte dérrknackningar och behover assistans.

Olen kuulovammainen. En kuule koputuksia ovelle.

Otattehan minuun yhteytta hiatatapauksissa.

I am hard of hearing. Please notify me in case of emergency.

I am unable to hear knocking on my door and will need assistance.
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