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Ordforandens hélsning

Mikaela Nylander
Forbundsordforande

Om att inte Liira sig sticka vantar

Visst kdnns det som om sommaren aldrig
tar slut i ar. Det ar varmt, soligt och somrigt
annu i september da den hér texten skrivs.
Men hosten ar har atminstone vad jobb och
skola betraffar. Vara barn och unga har igen
béankat sig i skolor och vid sina studieplatser.

Idag ser vi pa larandet som nagot som pagar
genom livet. Det livslanga larandet ar ett
begrepp som har olika innebdrd beroende
pa ens livssituation. Det kan handla om allt
fran vardagliga mera allminna saker till
professionella specifika fragor som kraver
att vi lar oss nytt och utvecklas. Ta bara
samhallets digitalisering som exempel -
hela tiden kréavs det nytt och mera av oss.

Poangen &r att alla kan ldra sig nytt hela
livet, sa lange det sker pa egna villkor och
med respekt for olika satt att lara sig. Nar jag
gick i lagstadiet skulle vi sticka vantar och
jag hade svart att greppa hur jag skulle gora.
Vet inte huruvida det att jag ar vansterhant
alls har nagot med saken att géra. Men jag
larde mig aldrig att sticka vantar pa ett satt
som skulle ha tryggat att vantarna faktiskt

skulle ha blivit klara. Jag har bestdmt mig
for att en dag ska jag minsann sticka ett par
vantar - det kan inte vara sarskilt svart.

Jag ar overtygad om att jag kan sticka bara
jag slipper den stress jag upplevde da min
larare inte forstod vad som var mitt problem.
Och har kommer vi in pa forutsittningar
for att lara sig. Ta bara utrymmena, 6ppna
moderna undervisningsutrymmen ar en
mardrom for manga. Om du har nedsatt
horsel och har en horapparat forsvarar den
har typen av utrymmen din inldrning. Minst
lika viktigt som att varsebli att vi alla lar oss
pa olika satt, ar att forutséattningarna for att
lara sig ar de basta majliga. Det ar avgorande
for en hallbar inldrning att vi malmedvetet
skapar de béasta forutsittningarna for
inlarning.

Njut av hosten oberoende av hur vadret blir.
Och vi ska njuta av formagan att lara oss
nytt. Samtidigt ska vi inte vara radda for att
krava de ratta forutsittningarna. Att sticka
ett par vantar med en forstaende handledare
ar for mig den ratta forutsattningen. ll
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Redaktorens hélsning

Gora plats for nagot nytt

Néar hosten gor sitt intag smyger sig ofta en
kansla av nystart pa hos mig. Det &r en tid for
att rensa ut det gamla och gora plats for det
nya. Det borjar dra i organiseringsmusklerna,
som om kroppen sjalv vill sitta igang och
skapa ordning efter sommaren.

Hosten ar ocksa en tid for larande, dven om
man lamnat skolbanken for lange sedan. Det
kan vara att ta upp en ny hobby, ga en kurs
eller bara lasa en bok som utmanar vara
tankar. Den kyligare luften och de morkare
kvéallarna ger mer tid for att fordjupa sig i
nagot nytt.

I hostnumret av Vi hors har vi funderat pa
larande ur olika synvinklar. Vi har bland
annat besokt Ytteresse skola i Osterbotten,
déar man pa ett effektivt satt inkluderar elever
med horselnedsattning. Las mer om deras
arbete pa s.6. Det finns manga olika sétt att
gora studielivet mer tillgangligt for personer
med horselnedsittning och  forebygga
utanférskap. 1 sin kolumn (s.27) skriver
Annica Wahrman om sin vag fran lagstadiet
till magisterexamen. Annica beréttar om de
utmaningar hon mott under sin skolgang
nar hennes horselnedséttning inte tagits i
beaktande. Utan ratt hjalpmedel och forstaelse
utmanades larosituationen. I skolan hiande
det ocksa latt att lararen omedvetet talade till
Annicas assistent istéllet for direkt till henne,
nagotsom bidrog till en kénsla av utanférskap.
Aven ett gott bemoétande ar viktigt for att

Nasta nummer av
Vi hors 4/2024
utkommer i december.

Skicka in bidrag senast
1.11.2024 till:
tina.karkinen@horsel.fi
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studerande med horselnedséttning ska kdnna
sig delaktiga i undervisningen. Med rétt stod
och anpassningar gjorde Annica snabbt stora
framsteg.

I detta nummer far du 4ven félja med pa
ett besok i Braheskolan i Abo, diar Svenska
horselférbundets egna horselhund Hasse
gjorde ett besok tidigare i var (s.28). Hasse
ar ingen vanlig hund, utan maskot for
projektet Buller och Bang. Bakom masken
gommer sig skadespelaren Gogo Idman, som
besoker lagstadieskolor 6ver hela Finland och
upplyser saval barn som personal om vikten
av att skydda horseln. Elin Westerlund (s.24)
tar med oss pa en av sommarens storsta
konserter med bandet Coldplay, och beréattar
om hur hon som dév upplevde musiken pa ett
helt nytt satt.

Kanske dven du vill passa pa att lara dig nagot
nytt denna host? Vara Zoom-forelasningar ar
ett bra satt att fa ny kunskap om horsel och du
kan delta var du dn befinner dig fysiskt. Genom
var forelasningsserie Vilse pa vardstigen kan
du fa praktisk info om hur processen inom
horselvarden fungerar. For dig som befinner
dig i arbetslivet kan du dela erfarenheter
med andra i vara digitala samtalsgrupper.
Eller kanske en kurs i horhjalpmedel eller
hoérapparatanvandning kan hjélpa dig hora
ditt basta i vardagen? Pa s.34 hittar du hostens
kursutbud. Mer info om alla vara kommande
evenemang och hindelser hittar du pa s.38. l

Tina Kéarkinen
Informator

Horselveckan
30.9-6.10.2024

Kom med och skapa Horselveckan 2024!

Svenska hérselférbundet arrangerar Hoérselveckan 30.9-6.10.2024. Arets
temavecka fokuserar pa hur hérhjalpmedel kan underlatta vardagen och ¢ka
livskvaliteten fér personer med horselnedsattning. Kampanjen Hor ditt bastal
uppmuntrar till att anvanda olika hérhjélpmedel i sin vardag.

Manga hor daligt i onddan fast man kunde
ha hjalp av horapparat eller andra hjalp-
medel som underlattar hérande och kom-
munikation. Det vanligaste horhjalpmedlet
ar horapparater men de racker inte alltid till.
Det kan behovas dven andra hjalpmedel och
tillbehor for att kunna hora i olika situa-
tioner, delta i evenemang och méten eller
uppfatta vackarklockan. Horhjalpmedel som
samtalsforstarkare, induktionsslinga och
skrivtolkning kan forbattra kommunikation
och oka socialt deltagande. Varseblivnings-
system for brandlarm, viackarklocka och
dorrklocka kan bidra till kdnslan av trygghet
i vardagen.

Kom med i var kampanj!

Genom kampanjen Hor ditt basta! vill
Svenska horselférbundet 6ka medvetenheten
om hur horhjalpmedel kan forbattra varda-
gen och oka livskvaliteten for personer med
horselnedsattning. Kom med och uppmuntra
andra till att anvanda horhjalpmedel i sin
vardag!

Delta i kampanjen genom att:

» Ordna traffar eller evenemang med
temat horhjalpmedel mellan 30.9-
6.10.2024.

» Beratta om egna erfarenheter av
horhjalpmedel for andra och hur dessa
har forbattrat vardagen.

» Dela bilder av valfritt horhjalpmedel
pa sociala medier och beréatta hur det
underlattar vardagen. Detta kan vara till
exempel horapparat, samtalsforstarkare,
TV-hjalpmedel eller vibrerande
vackarklocka. Anvand hashtaggarna:
#hordittbasta #horselveckan2024
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Tema Larande

Ytteresse skola
satsar pa elever med
horselnedséttning

| skolan stravar man efter att hela tiden géra undervisningen battre for alla.

Text: Hanna Klingenberg
Bild: Majken Lassfolk

O
I Ytteresse skola har man lénge
Asatsat pa larande for elever med
olika former av horselnedsittning -
och ocksa for dova barn. Ar 1997 fick man
den forsta dova eleven och i samband med

det anstélldes ocksa den forsta lararen som
anvande teckensprak.

Allt fler elever med horselnedsattning
sOkte sig till skolan och ar 2001 fick man
en teckensprakskunnig speciallarare - och
sedan dess har processen bara fortsatt.
Skolan ar hela tiden under utveckling, sager
klasslararen Marika "Majken" Lassfolk.

- Borga Dovskola hade stiangts ar 1993, sa det
fanns ett fardigt behov av undervisning pa
teckensprak.
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Bade Majken Lassfolk och kollegan Ellinor
Westerlund ar valdigt stolta dver sin skola,
som de kallar for "Mojligheternas Hus'".

- Det finns en 6ppenhet har och en standig
nyfikenhet pa vad vi kan utveckla sa
undervisningen blir battre for alla, sager
Majken. Och vi hittar hela tiden nya
losningar ocksa - som vi tillampar.

Klasslararen Majlken anvéander tecknad
svenska under lektionerna

Fram tills idag har skolan haft cirka femton
elever med horselnedséttning.

- En del av dem har varit helt dova medan

| Ytteresse skolas horselteam jobbar skolgangshandledare Ellinor Westerlund, speciallarare Tina
Granvik-Storbacka och klasslarare Majken Lassfolk efter nagot de kallar fér T-modellen, som
bland annat innehéller ord som: Tanke, teckensprak, tid, tempo, turtagning, tystnad och tyd-
lighet. Fotograf: Kuvaverkko

andra hort med kokleaimplantat, sédger Ellinor
- som sjalv ar dov och kommunicerar med
teckensprak.

Under skoldagarna jobbar hon framst som
stod for enskilda elever, de dova barnen och de
som hor med hjalp av kokleaimplantat. Majken
anvander tecknad svenska pa lektionerna
bade for att eleverna med horselnedsattning
ska forsta och for att Ellinor ska uppfatta vad
som sags - men ocksa for att det gynnar de
horande eleverna.

- Manga av vara horande elever séager att de lar
sig mycket battre nar de ser teckenspraket par-
allellt med talet, sdger Majken. Teckenspraket
ar sa visuellt och logiskt att kunskapen fastnar
béttre niar man ser den tecknad i klassrummet.

Ellinor star for det genuina teckenspraket i
klassrummet

Majkens intresse for teckenspraket har hangt
med dnda sedan hon var liten. Hon véxte
upp med en granne som ar dov och gick i
specialdaghemmet Snickan i Ytteresse dar
man satsar extra pa barn med olika former
av funktionsnedséittningar - inklusive barn
med horselnedséttning. Senare larde hon sig
teckensprak i skolans teckenspraksklubb och
pa olika arbiskurser.

- Men den basta utbildningen har jag fatt
har i var egen skola, sdger Majken som dnda
betonar att hennes grammatik inte alltid
ar ratt och att det ar Ellinor som star for det
genuina teckenspraket i klassrummen. >
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- Ibland blir det sa avancerat att jag far
anstranga mig for att forsta vad hon menar,
sager Majken.

Ellinor far i sin tur anpassa sitt sprak da och
da - for att Majken ska forsta.

- Men jag ar bara glad for alla som forsoker
och vill lara sig, sager Ellinor som ocksa hallit
populédra teckenspraksklubbar for skolans
horande elever efter skoltid.

Ytteresse skola undervisar ocksd CODA-
barn pa distans - éver hela svenskfinland

Forutom narkontakten med de egna eleverna
riktar sig Ytteresse skola till manga med
horselnedséattning - 6ver hela svenskfinland.
Under tre ars tid har projektet "Sprakstyrka"
riktats till alla finlandssvenska elever med
horselnedséttning - och sedan april 2024 har
man ocksa borjat vianda sig till de sa kallade
CODA-barnen.

Bade Majken Lassfolk och Ellinor Westerlund
ar stolta over sin skola och kallar den for
Mojligheternas Hus. "Har finns en 6ppenhet
och en sténdig nyfikenhet pa vad vi kan
utveckla sa undervisningen blir battre for
alla", sager de.

Vi hors 3/2024
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Manga av vara
horande elever
sager att de

lar sig mycket
béttre nar de ser
teckenspraket
parallellt med talet.

CODA-barn ar en forkortning av "Children of
deaf adults" och att jobba med dem innebér
att undervisa horande barn till dova foréaldrar.
Ocksa det gor Ellinor mest pa distans eftersom
CODA-barn finns 6ver hela Finland, och bade
hon och Majken har lagt mérke till att den héar
verksamheten - som redan lange har funnits
pa finska - ar otroligt viktig. Dels for att den
forstarker det finlandssvenska teckenspraket
och dels for att man hjélper barn att forstarka
kontakten till sina egna dova foraldrar - bland
annat genom att ordférradet blir storre och att
det blir 4nnu lattare att kommunicera.

Eftersom Ellinor Westerlund sjalv ar dov gar
undervisningen ut pa att alla talar teckensprak
tillsammans och dmnena varierar och kan
galla i princip vad som helst.

- Vi brukar rikta in oss pa olika temaomraden,
berattar Ellinor. En lektion kan exempelvis
bara handla om védret.

Hon brukar ocksa ge uppgifter till sina elever,
som att de ska ta med nagon favoritsak till
nasta lektion for att beratta om den.

- Det ar sa viktigt att lektionerna ska kénnas
roliga och lustfyllda - for det &r da man lar
sig som bast, sager hon.

Ellinor far sjalv ofta positiva aha-upplevelser
tillsammans CODA-barnen, speciellt nir
hon marker hur mycket gladje det ger dem
att lara sig teckenspraket battre och att de
far lara kdnna andra i samma, ganska unika
situation.

"Pedersére kommun har en duktig ledning"

Enligt Majken Lassfolk och Ellinor Wester-
lund har Pedersére kommun en duktig led-
ning som alltid forstatt skolans behov och
hjalpt till att fixa mojligheter - som nu senast
med undervisningen pa distans.

- Dessutom har vi en lyhoérd bildningschef
med bra attityd gentemot de har fragorna,
sager Majken.

Enligt Ellinor Westerlund &r Ytteresse
skola en sarskilt bra plats for dova elever
da teckenspraket finns med Overallt.
Inte bara pa lektionerna utan ocksa pa
morgonsamlingar och hogtider som julfester
och varavslutningar.

- Fast pa grund av tekniken har vi nastan
ingen som ar helt dov idag, séager Ellinor,
eftersom de som fods som dova néstan
genast far sina kokleaimplantat. Trots
det tycker jag anda att teckenspraket ar
jatteviktigt - dels som avlastning da det kan
vara anstrangande att hora med implantat
hela dagarna och dels for att barnen sjéilva
ska fa vélja nar de vill tillhéra den doéva
varlden med teckenspraket och nar de vill
sla pa sina apparater och hora - eller nar de
for den delen bade vill hora, tala och teckna
teckensprak.

Kontakten mellan eleverna beror

Bade Ellinor och Majken berors av kontakten
mellan de horande barnen och barnen med
horselnedséttning i deras skola.

i

Exempel pa tydliggérande undervisning
med bildstdd.

- De soker sig till varandra och det ar ofta med
hjélp av just teckenspraket - det kommer helt
automatiskt, sager Ellinor.

Ar det svart att lira sig teckensprak ifall
man inte vuxit upp med det?

- Nej, svarar Majken. Det ar ett jattevackert
sprak. Enkelt, och som sagt véldigt logiskt. B
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Tema Larande

Horselkunskap inom lararutbildningen

| den finlandska skolan har alla barn ratt till undervisning pa jamlika villkor.
Barn och unga med horselskada har ratt till en tillganglig undervisningsmiljé
och hjalpmedel som mgjliggér kommunikation pa jamlika villkor. Men

hur far lararstuderande férbereda sig pé att méta barn och unga med
horselnedsattning? Vi tog kontakt med Pedagogiska fakulteten (PF) vid Abo
Akademi for att ta reda pa det.

Text: Anne Sjokvist

(6ppna uni) och teckensprak (via arbetar-
och medborgarinstitut). For dessa finns
mojlighet till praktik pa Ytteresse skola.

- Kursplanerna har nyligen uppdaterats
och strévan ar att utbilda larare som jobbar
for en "skola for alla”, sdger Fredrik Rusk,
ansvarig for tillampad pedagogik pa PF.

De flesta klasslarare far under utbildningen
inte nagon storre kunskap om just horsel-
nedsattning och hur en sadan paverkar
inldrning och personlig utveckling. I de fin-
landssvenska grundskolorna finns vanligt-
vis totalt omkring 35 elever med konstate-
rad med konstaterade horselskador och de
hor alltsa rimligtvis inte till de "vanligaste
larandeutmaningarna” for de flesta klassla-
rare. Manga av dessa barn gar i skolor dér
de ar den enda eleven med horselnedsatt-
- Kursen ska ge en bred och aktuell insikt ning.

i mangfalden av elever som ldrare kommer
att mota pa faltet och ska innehalla inslag
av att mota barn och unga med funktions-
nedséttningar.

I praktiken sorterar &nda det mesta som
inte 4r normativt under specialpedagogi-
ken. I klass- och &mneslararutbildningen
ingar endast en 5 sp kurs i specialpedagogik
som obligatorisk. Den har fokus pa differen-
tiering och pa de vanligaste larandeutma-
ningarna som larare moter ute i skolorna.
Samma géller utbildningen for larare i sma-
barnspedagogik.

Det ar det statliga centret for larande och
kompetens, Valteri, som ska bista skolorna
med stod for att principen om allas rétt till
jamlik utbildning ska uppnas. For nérva-
rande finns en handledande larare, Eivor
Larpes, anstalld som ger horselpedagogiskt
stod till de svensksprakiga skolorna. Hon
ordnar fortbildning fér pedagogerna nara
barnen, ser till att de far ratt hjalpmedel
och ratt stodformer samt regelbundna st6d-
perioder tillsammans med andra barn med
horselskador.

Manga studerande valjer ocksa att 14sa spe-
cialpedagogik som langt bidmne (60 sp)
och da ingar kurshelheten Perspektiv pa
funktionsnedsattning I/IL. De blivande spe-
ciallararna har ocksa méjlighet att fordjupa
sig i &mnet i en valbar kurs som heter Per-
spektiv pa funktionsnedsattning III, som
gar vartannat ar. Kristina Strdm, ansvarig
for specialpedagogiken pa PF, uppger att de
flesta ganger har det funnits ett par stude-
rande som fordjupat sig i horselskador och
kompletterat med kurser i tecken som stod

Att anlita Valteris tjanster innebar en kost-
nad for skolan. B

Vi hors 3/2024 10

Boka en kostnadsfri
foreldsning om horsel!

Svenska horselféorbundet erbjuder
kostnadsfria féreldsningar om horsel

till foreningar och arbetsplatser. Vi
kommer girna och foreléser for olika
grupper om teman som berdr horsel,
horselskador och hur det ar att leva med
en horselnedsattning!

Ta kontakt med koordinator Anne
Sjokvist:

e-post: anne.sjokvist@horsel.fi
tfn. 050 301 7202.

ANNONS

Konstnarer, forfattare, lakare, musikskapare,
upptacktsresande, statsman, forskare, praster,
folkbildare, dventyrare, smugglare...

| SFV:s biografiserie ver
finlandssvenskar som
inte far glommas bort
hittar alla nagot att lasa!

BRANNA

De formanliga bockerna i — = | = s :

. Vb li Victor Eirik Alma Algoth Erik Hilma Rafael
ar ocksa ypperliga Westerholm Hornborg  Soderhjelm Niska Cainberg Granqvist Karsten
gavor! Alla finns i lager.

Las mer, bestall, kop: || = ol i
www.boklund.fi *‘f @ ' g P %j;-:rx
Eller ring e | b ! ;‘ﬂ

Iy | KRN

044-3788363. Fraga : ) : N
ocksa i bokhandeln! Lars-Ivar Aleko Anna Claés Valdemar Helena
Bjérkman Ringbom Lilius Bondestam  Cedercreutz Nyman Westermarck

sssssss
ooooooooooo

Tito Anna Allan

Ina
Wegelius Schauman Rosas Colliander ~ Béckstrom Wallenius Colliander

Johannes Martin Sigrid
Klockars
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| samarbete mellan Svenska horselféorbundet och Axtours.ax.

Horseltillgéinglig resa:
Norska fjall och fjordar 26-31 maj 2025

Geirangerfjorden

Vi gor ett nytt forsok att ordna en horseltillganglig resa for
finlandssvenskar med horselnedsattning och deras anhériga/vanner.
Du behéver inte vara medlem i ndgon horselférening for att delta i
resan. | slutet av maj har du majlighet att uppleva Norges fantastiska

natur med oss. Hang med!

Var resa gar over djupa fjordar, forbi bru-
sande vattenfall och snotiackta fjall som
reser sig hogt upp i skyn. Vi reser genom
nationalparken Jotunheimen och Gud-
brandsdalen och koér genom Romsdalen
som omges av maktiga bergvaggar.

Vi aker battur pa vackra Geirangerfjorden
som finns med pa UNESCO:s prestigefyllda
varldsarvslista och under var resa upplever
vi den spektakuldra vagstrackan "Trollsti-
gen” som slingrar sig fram genom den vilda
Isterdalen. Léngs kusten ligger spdnnande
stader, fridfulla 6ar och byar.
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Vi besoker jugendstaden Alesund, ser
den lilla staden Molde och bor i staden
Kristiansund som ar beldgen pa fyra oar.
Var resa gar lings Atlanterhavsveien - den
storslagna bilvidgen som blivit utsedd till
varldens mest naturskona rutt av tidningen
The Guardian. Vagen stracker over flera
Oar, kobbar och skar och binds samman ge-
nom éatta broar.

Vi avslutar resan i Norge med besok i OS-
staden Lillehammer och utanfér staden
Hamar bor vi i varldens hogsta trahus, Mjg-
starnet, som ar 18 vaningar och 85 meter

Fantastisk mat vantar oss

hogt. Fa lander i Europa har en sadan fascine-
rande natur som Norge. Resan i det magiska
fjord- och fjallandskapet ar ett riktigt 4ventyr
och manga av Norges nationella turistvagar
gar genom regionerna vi besoker. En alldeles
fantastisk resa med storslagna, underbara
vyer vantar oss!

Under alla guidningar, till fots och under
bussresan, anviander vi skrivtolkning och
horselteknik. Finlandssvenska resevardar
fran Svenska horselférbundet och Axtours
resebyra &r med. Varmt valkommen med!

Pris

Fram till 31.10.2024

1495 € /person i dubbelrum.
Enkelrumstillagg: 210 €
(rabatt 50 euro/person)

Efter 31.10.2024
1545 € / person i dubbelrum.

Priset inkluderar:

Flyg med Finnair tur/retur Helsing-
fors-Oslo. 5 hotellovernattningar med
frukost, halvpension med lunch eller
middag inklusive dryck (5 frukostar,
fyra luncher med vatten/kaffe/te, tre
middagar med vatten/kaffe/te).
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Atlantershavsvegen

Fullstéandigt reseprogram, buss,
chaufforens logi och middagar,
lokalguidning i Norge pa
"skandinaviska”, utfarder och intraden.
Flygskatter, bransleavgifter, vagavgifter
och turistskatter.

Skrivtolkning, horselteknik samt
resevardar Svenska horselforbundet
och Axtours resebyra.

Anmalan

Anmalan gors till Svenska
Horselférbundets koordinator Anne
Sjokvist. E-post: anne.sjokvist@horsel.fi
eller telefon 050 301 7202. Anne svarar
ocksa pa allehanda fragor om resan.
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Fragehornan

Har hittar du svar pa vanliga horselfragor
som stallts till oss pa Svenska horselforbundet.

Har du en fraga till oss?

Hor av dig till: kansli@horsel.fi

Min farfar har gatt

bort och han hade en
horapparat. Ska den
lamnas tillbaka och i sa
fall vart? Eller ska gamla
apparater slangas bort?

Svar:

I princip ska hoérappara-
ter som inte anviands mera
lamnas tillbaka till det val-
fardsomrade man fatt hor-
apparaten ifran, man kan
ldamna den till exempel till
hjéalpmedelscentralen. Men
detta géller enbart bakom
Orat-horapparater som kan
omprogrammeras till en ny
klient. Om man haft en allt
i Orat-apparat ar den stopt
for att passa en individuell
orongang, och da ska den
inte aterlamnas. Man be-
hover heller inte lamna till-
baka en individuellt gjord
Oroninsats med slang, eller
en horapparat som ar over
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fem ar gammal, eftersom
tekniken gar sa snabbt
framat att den inte mera
ges till andra klienter.

Kan man ha pa sig sin
hérapparat ndr man
badar bastu?

Svar:

Tyvarr ar elektroniken
inne i skalet inte sarskilt
mottaglig for hoga tempe-
raturer. Men om du rakar
ha en gammal horapparat
som du inte mera anvan-
der och som inte ska re-
turneras nagonstans, kan
du prova att anvanda den
i bastun.
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Jag gick i duschen med
hérapparaten pa. Vad gor
jag nu?

Svar:

Oppna batteriluckan och
ta ut batteriet (om de inte
ar laddningsbara). Om
man inte har nagon tork-
apparat eller tabletter kan
man anvanda till exempel
en hartork. Om du ager en
horapparattork satter du
in horapparaterna i tork-
ladan och trycker pa start
och later horapparaten lig-
ga dar upp till atta timmar.
Om du har torktabletter
hemma, kan du ta en burk,
satta in torktabletten och
horapparaten i burken och
forsegla burken. Horappa-
raten har da en god chans
att repa sig. Uppladdnings-
ara batterier utan batteri-
lucka klarar utan vidare
en dush - s ingen panik!

2 oktober

2024

VHKOMMEN MED P

HoOrselcafé

Svenska hérselférbundet ordnar med anledning av
horselveckan ett horselcafé 2.10 klockan 13-15.30 i
SFVhuset i Helsingfors. Under dagen har du méjlighet att
bekanta dig med olika hérhjalpomedel och ta del av en
forelasning med hérselstekniker Dick Lundmark.
Horselradgivare pa plats hjalper dig med fragor och
utmaningar angadende hérapparater och andra
hérhjalpmedel. Under dagen serveras eftermiddagskaffe
med tilltugsg.

Vanligen ange specialdieter och matallergier i samband
med anmalan, som kan goéras till tina.karkinen@horsel.fi,
050 462 0056.

Adress:
SFV-huset G18
Georgsgatan 18
00120 Helsingfors

Vi hors 3/2024
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Buller och Béng i Braheskolan i Abo

Ellen 7 ar:

Tema Larande

"Det basta var harcellerna”

Genom Svenska hérselférbundets projekt Buller och Bang lar sig barn om att
skydda horseln. Projektets barande kraft ar maskoten Hérselhunden Hasse, som
besoker for- och lagstadieskolor och informerar om buller och horsel. Vi féljde
med pa ett av Hasses besok for att se vad elever och larare tyckte!

Text & Bild: Anne Sjokvist

gar med liv och lust in i rollen som

horselorganets specialiserade celler.
Nar Horselhunden Hasse skaller vajar de
fran sida till sida och nér skallet blir starkare
bojer de sig ner, precis som harcellerna inne i
horselsnackan reagerar pa hoga ljud.

Férstaklassisterna i Braheskolan i Abo

- Harcellerna var roligast att lara sig om,
sa Ellen Huovinen efter att Hasse delat ut
broschyrer att ta hem till mamma och pappa
och klistermérken att "bara klistra hemma,
inte i skolan”.

Horselhunden Hasse - eller skadespelaren
Gogo Idman, som finns inne i den bruna
hunddrékten - har under de tva senaste aren
fullandat sin forestéllning som riktar sig till
barn mellan fem och atta ar. Han vet exakt
hur han ska berdtta om det komplicerade
Orats struktur och funktion for att halla
barnens fokus och intresse.

Det borjar redan da han o6ppnar dorren
till klassrummet dar han forberett for
sin enhundsshow. "Vad ar det har for
valpar?” utbrister han da han ser raden av
forvantansfulla “ettagluttare”. Och sa har
han deras fulla uppmarksamhet direkt.

- Vi ar inga valpar, vi ar barn!

Sen rullar det pa en timme ungeféar. Hasse
visar hur oOrat ar uppbyggt, berdttar om
oronvax och hur buller skadar harcellerna.
Fragorna duggar tatt.

- Ska man borsta harcellerna?

- Ja, det kunde man tro da de heter sa dar
roligt, men nee det gar ju inte. Men vi behover
skydda dem for de vi har da vi fods ska racka
hela livet, det vaxer inte upp nagra nya om de
blir skadade, forklarar Hasse.

Nar manniskovalparna provat pa hur det
ar att vara harceller tar han fram bullerorat
som lyser gront om ljudnivan ar bra, gult
om det borjar bli for hogt och rott om ljudet
ar pa en niva som skadar horseln. Sedan
delar han ut horselkapor i klara farger och
skrammelinstrument till alla; maracas,
trianglar, gurkor och &gg, xylofoner och
tamburiner.
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Nar horselkapor tacker alla 6ron i rummet
sitter skrammelorkestern igang och
bullerdrat lyser rott hela tiden.

- Utan horselskydden hade era harceller bojt
sig ner precis som ni gjorde nar jag skallde
tidigare. Om bullret pagar for lange och ofta
kanske de inte reser sig igen och da far ni
samre horsel.

Buller och Bang

ar Svenska
horselférbundet rf:s
projekt om buller

for barn i forskole-
och skolaldern.
Projektets barande
kraft ar maskoten
Horselhunden Hasse
(en manniska i
hunddrakt) som
besdker skolor for att
informera om horsel
och buller. Projektet
stravar efter en 6kad férstaelse av horseln
och bullerbekdmpning hos skoleleverna och
personalen i skolan. Fragor och anméalningar
till: maija.nilsson@horsel.fi, tfn 044 533 36

BWILER & BANG

) ;/’ l I‘l
HORSELHUNDEN HASSE
PA BESOK DENNA VECKA!

49. Las mer om projektet pa: horsel.fi/buller-

och-bang
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Ellen Huovinen,
Lilja Peltoniemi,
och Asta
Henrikson larde
sig mycket av
Horselhunden
Hasse och tyckte
att det var en
supertrevlig
lektion.

Han ber dem beratta om nagot stélle dar det
ar mycket buller.

- Mitt i Japan, foreslar Lilja Peltoniemi.

- Jo, sa kan det nog vara, i stora stader med
mycket manniskor och trafik och andra ljud
ar det ofta bullrigt. Men ocksa hemma med
smasyskonen kan det vara mycket ljud och
har i skolan pa rasterna kanske?

Jo, det haller manniskovalparna med om och
ocksa lararen Petra Lapela nickar.

Fotbollsmatcher, simhallar, skrikande larare
och motorcyklar ar andra forslag.

Maénniskovalparna i Braheskolan har
ocksa stenkoll pa vad man kan gora om
det ar bullrigt: halla for 6ronen, anvianda
horselkapor eller Oronproppar och helt
enkelt ga nagon annanstans dar det ar
lugnare. Hasse tycker att de ar sa smarta att
de nastan inte behover ga i skolan mer.

Innan det ar dags att avrunda tar Hasse
fram sin kompis Otis, ett mjukisdjur
som ar mycket snallt men hor daligt pa
hogra orat. Hasse visar hur Otis kan hora
béttre genom att anvianda horapparat.
Jovisst, inga konstigheter med det tycker
forstaklassisterna och en vet att "mammas
pappas pappa’ anvander horapparater.

Sedan ar det dags att siaga hejda till
Horselhunden Hasse och ga ut pa rast. Med
bara lite paminnelse fran Hasse och larare
Petra gar det faktiskt riktigt lugnt och stillsamt
till nar kladerna dras pa och de forsvinner ut
pa skolgarden.

Gogo Idman &lskar att vara Horselhunden
Hasse

Gogo Idman har turnerat i finlandssvenska
skolor som Horselhunden Hasse i ungefar tva
ar.

- Jag élskar att gora det hir. Aka runt med en
kappséck och spela for barn, det 4r romantiskt
for en frilansande skadespelare.

Sjalv har Gogo ingen direkt koppling till
horsel som egen horselskada eller nagon som
hor daligt i den narmaste kretsen, utan néar
det behovdes en ny skadespelare att ikla sig
Hasses bruna drédkt blev han tillfragad helt
enkelt.

- Jag har ju jobbat en hel del med barn; tio ar
med rundvandringar pa Sveaborg for barn var
helt klart basta skolan. Det roliga ar att man
aldrig vet vad som kommer, det ar interaktion
hela vagen. Barn i sju-attaarsaldern kan fraga
precis vad som helst. De blir mer reserverade
senare.

Larare Petra Lapela
brukar pdminna

om Hoérselhunden
Hasse nar det

blir for hogljutt i
klassen. "Ettorna
och tvéorna ar i
perfekt alder for
det har konceptet
och de kommer bra
ihag vad Hasse har
sagt", sdger hon.

Regionala skillnader i hur barnen ar tycker
han inte finns, mest kommer det fram da det
handlar om oljud och buller.

- Barn pa landsbygden pratar om algjakt
och i s6dra Helsingfors kan man fa hora
att stdderskorna kan vara hogljudda nér de
dammsuger. Det ar ju lite intressant. Men
annars ar nog sjuaringar valdigt lika till sattet
oavsett var de bor.

Rollen som Hasse har gett Gogo sjalv en massa
ny kunskap och insikter om horsel och nu ar
han snéllare mot sin egen horsel och utsétter
den inte for lika mycket buller som innan han
klev in i Hasse-drakten. ll




Noterat

FPA:s tolktjanster
begransas

Folkpensionsanstalten er-
bjuder sedan arsskiftet inte
langre tolkning av ljud- el-
ler bildmaterial. De nya res-
triktionerna bygger enligt
FPA pa att tolktjansten ar
amnad for situationer dar
man interagerar med en
annan manniska. De senas-
te aren har anvindningen
av tolktjansten okat enligt
FPA, vilket dven har lett till
okande kostnader.

Svenska  horselforbundet
anser att riktlinjerna strider
mot saval FN-konventionen
och tolktjanstlagen, vars
syfte ar att trygga delta-
gande i samhéllet pa lika
villkor. Tillsammans med
12 andra organisationer har
forbundet undertecknat en
skrivelse till Riksdagens
ombudsman i vilken man
ber ombudsmannen be-
doma lagenligheten av de
nya riktlinjerna. Beslutet
att tolkning av ljudupptag-
ningar och bildinspelningar
som webbinarier tv och ra-
diopgroam uteblir har ska-
pat oro bland anvandare.
Detta kan till exempel or-
saka svarigheter for stude-
rande som behover tolk.
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Textsamtalstjansten upphor

i slutet av 2024

Den textsamtalstjanst som
finns i dag kommer inte
langre att kunna erbjudas.
Tjansten upphor i slutet av
aret.

Textsamtalstjansten  kom-
mer beroende pa de indivi-
duella behoven att erséttas
antingen med de tjanster
och de redskap som finns
allmént tillgangliga for kom-
munikation eller genom den
sarskilda servicen. Genom
textsamtalstjansten  sands
texten forst till en formed-
lingscentral som sedan for-
medlar meddelandena som
ljudsamtal mellan de per-
soner som kommunicerar
med varandra. Samtalsfor-
medlarna skriver alltsa ner

Enkat om tolktjansten

Enligt en enkat som FPA har
gjort anvands tolktjdnsten
for personer med funktions-
nedséattning oftast for att
skota drenden, sasom bank-
arenden och lakarbesok.
Tjansten anvands ocksa for
fritidsaktiviteter och sociala
sammanhang.

Cirka halften av personer
i arbetsfor alder anvander
tolktjansten i arbetslivet och
knappt en femtedel i studier.
Kunderna o6nskar bland an-
nat att oftare kunna anlita
en tolk som de kdnner fran
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allting som de hor och laser
sedan upp allt som de skri-
vit ner. I fortsattningen ar
det inte tekniskt magjligt att
upprétthalla tjansten, men
antalet anvandare har varit
litet under de senaste aren.
Tjansten har framst anvénts
av personer med horselska-
da, horsel- och synskada el-
ler talskada.

publicerad

tidigare. Mindre &n hélften
av alla som svarade (39 %)
har anvént distanstolkning.
Av de kunder som distansar-
betar har dock mer dn 80 %
anvant distanstolkning I sitt
arbete.

Enkaten besvarades av 861
kunder. Storsta delen av tolk-
tjdnstens kunder som sva-
rade pa enkéten (73%) hade
horselnedséttning.  Svaren
anvands av FPA vid plane-
ring av upphandling av tolk-
tjansten och for att vidareut-
veckla tjansten.

ANNONS

Hagaro dr ett inbjudande och nyrenoverat
serviceboende 1 Norra Haga.

Vill du prata svenska?
Uppskattar du en trygg miljé?
Gillar du trevligt vardagsprogram?

Kontakta oss sa berattar vi mera!

Carin Stenvall
tel. 040134 9970 | info@hagaro-fi

Tolarivagen 2, 00400 Helsingfors
www.hagaro.fi

HAGARO

Kunde man tdnka sig en mera inbjudande
idyll att tillbringa sin dlderdom i, knappast.

Mera information om Hedvig Sofiahemmet far du av
hemmets forestdndare Johanna Bérman-Langstrom
eller disponent Bjorn Sundqvist (tel 0400 444 393)
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Visste du att?

Stigbygelmuskeln spelar en viktig
roll for att skydda hoérseln. Nar vi
utsatts for hoga ljudnivaer, som till ex-
empel ett kraftigt sméllande ljud, akti-
veras en reflex dar stapediusmuskeln
kontraheras.

Detta har foljande effekter:

1. Dampning av ljud: Kontraktionen
av stigbygelmuskeln minskar rorlig-
heten i horselbenskedjan. Detta mins-
kar overforingen av ljudenergi fran
trumhinnan till innerérat och skyd-
dar darmed de kansliga harcellerna i
snackan.

2. Skydd mot skador: Genom att
minska ljudets intensitet minskar sta-
pediusmuskeln risken for skador pa
innerorat. Detta ar sarskilt viktigt vid
plotsliga hoga ljud, som kan orsaka
permanent horselnedsattning.

Sammanfattningsvis hjélper stigby-
gelmuskeln till att reglera ljudoverfo-
ringen och skydda vart horselsystem.

Du kan ha musikalisk tinnitus om
du plotsligt hor musik och inte vet
var den kommer ifran. Musikalisk
tinnitus kan Dbeskrivas som en
horselstorning som gor att man
uppfattar musik eller melodier. Enligt
en amerikansk studie handlar det om
en slags hallucination.

Horselstorningen kan enligt studien
ovan kopplastill detsa kallade Charles
Bonnets syndromet, nir en person
upplever visuella hallucinationer -
men musikalisk tinnitus paverkar
orat i stéllet for ogat.
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Aktuellt

EU-valskampanj lyfte funktionsrittsfragor

Infor senaste EU-val deltog Svenska horsel-
forbundet i SAMS gemensamma kampanj
"Ett rattvist och inkluderande Europa". Syftet
med kampanjen var att lyfta fram atgarder
for att skapa ett rattvist och inkluderande
EU. I samband med kampanjen ordnades val-
panelen "Ett EU for alla?" den 14 maj pa bib-
lioteket Ode i Helsingfors. I valpenelen deltog
Ted Apter (Samlingspartiet), Eva Biaudet
(SFP), Gashaw Bibani (VF), Thomas Elfgren
(Grona), Ari Mottinen (KD), Dimitri Qvintus
(SDP) och Marju Silander (C).

Kandidaterna fick ta stallning till fragor ro-
rande fri rorlighet, digital tillganglighet, kli-
matarbete, sikerhet och beredskap, demo-
krati och delaktighet. Fragorna stélldes av
personer som sjalva lever med en funktions-
nedséattning. Svenska horselforbundet stallde
en fraga om fri rorlighet inom EU och hur
en person med horselnedsattning kan vélja
att jobba eller arbeta i ett annat EU-land pa
lika villkor som andra samtidigt som hen
har behov av horapparatservice och skriv-
tolkstjanster. Panelen framholl att detta &r
en av de fragor som EU annu har kvar att
l6sa. Kandidaterna var eniga kring att atgar-
der som Okar tillganglighet for personer med

FUNK - vart gemensamma sprakror

Som medlem i Svenska horselforbundet far
du tidskriften FUNK. - Funktionsratt i sam-
arbete som kostnadsfri medlemsférman.
FUNK. &r en tidning som erbjuder kunskap
om samhallsfragor, funktionsnedsattning
och vara gemensamma rattigheter. Ta del av
personliga berittelser, diskussion kring hur
delaktighet forverkligas i samhallet, och vad
som &r pa gang inom funktionshinderféltet i
Svenskfinland. FUNK. utkommer fyra gang-
er om aret. Om du inte vill fa tidskriften hem-
skickad kan du kontakta Tina Kéarkinen pa
tina.karkinen@horsel.fi eller 050 462 0056.
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L
F: . '
Tema 1: Digital
tillgdnglighet

derdefiinte dar finns nagot som diskrimine-
rar.Vivet jusom anvianderAl, vilka och

funktionsnedsattning gynnar alla. Vidare
framholl man EU:s centrala roll nér det galler
mdjligheten att forpliktiga medlemslander att
skapa strukturer och utveckla tjanster som
framjar tillganglighet. Panelens deltagare
beskrev debatten som Ogondppnande och
viktig. Efter valet lamnade SAMS och dess
medlemsforbund in en gemensam skrivelse
till invalda kandidater. Skrivelsen paminner
om att ca 100 miljoner personer inom EU har
en funktionsnedséattning och uppmanar de
nya parlamentarikerna att ateruppratta par-
lamentets Disability Intergroup, en arbets-
grupp med fokus pa funktionsrattsfragor. m

fu

TEMA:
TRYGGHET

"Fegtatt
angripa
forsvarslgsa”

Juridiskt ombud
erbjuder uvgihsfn
juridisk radgivning
om dina rattigheter
och méjligheter.

Vi ger juridiska rad ﬂ“.personer

med funktionsnedsdtining och .

deras narstaende. Vi ger ocksa

réd fill dem som stdter pa dess;:
fragor i sitt urbe!e;flll exempe
organisations- anstéllda, .
tjanstemdan, vérdpersonu\ ocl
frtroendevalda.

rudgivning@sumsnet.ﬁ

040 519 6598
eller

050 443 0576

JURIDISKT
OMBUD

Har du stott pa problem i
valfardsomradet?

SAMS samlar in respons om problem och
brister i valfardsomradena for personer med
funktionsnedsattning. Enkaten riktar sig till
alla personer med funktionsnedséattning och
anhoriga, samt anstallda inom organisatio-
ner och fortroendevalda. Aven tjansteman
och politiska beslutsfattare kan besvara en-
kéten. Du kan skicka in respons direkt via e-
post pa radgivning@samsnet.fi eller tfn 040
519 6598 (Rebecka Holm). Svar kan ocksa
lamnas via en digital enkat pa webbplatsen
samsnet.fi. Enkéten ar 6ppen tills vidare och
kan besvaras flera ganger.

SAMS ar en intresseorganisation som arbe-
tar for de finlandssvenska riksomfattande
funktionshinderorganisationerna.

Tecken som stod anvindbart i manga situationer

Tidigare i host deltog
jag i en kurs i TSS eller
\ "Tecken som stod". TSS
grundar sig i tecken
som man anvander
i teckenspraket men
man tecknar endast vis-
sa ord i meningen, sam-
tidigt som man pratar.
Jennifer Augustsson Kursen var valdigt
koordinator givande och jag larde
_ Svenska mig mycket. Jag upp-
hérselférbundet  |oyer att vissa vardag-
liga tecken ar bra att
kunna, sa att jag i framtida situationer stolt
kan anvianda dem dar det behovs. Handalfa-
betet har flera ganger haft hjalp av i diskus-
sioner med personer som har en horselned-
sattning.

Tecken som stdd kan du ha nytta av i manga
yrken. Man behover inte kunna alla tecken

utan de som 4r mest relevanta for ens arbe-
te. Aven i privatlivet kan det komma val till
hands, sasom i kommunikation med barn,
barnbarn, syskon, fordldrar eller vénner.
Tecken som stdd ar nagot jag varmt kan re-
kommendera till alla! B
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Flera dimensioner av Coldplay

Kan musik upplevas bara med horselsinnet? Eller finns det andra satt att
uppleva musik pa? Elin Westerlund fick uppleva universum under Coldplays

sommarkonsert i Helsingfors.

Text och bild: Elin Westerlund

ar Chris Martin klev upp pa scen var
Ndet som att jag akte raka vagen upp i

universum och snurrade runt bland
alla stjarnor, planeter och nebulosor.

Kéanslan nar musiken borjade vibrera i Sub-
pac-vasten ar helt obeskrivlig. Det 4r nagot
man bara maste uppleva for att forsta. Mu-
siken fick en kroppslig dimension.

Det var fint att kdnna pianots klinkande,
gitarrens riff och trummorna mot kroppen.
Det ar verkligen inte alls pa samma satt som
att sta pa nattklubbens dansgolv och kan-
na basens mullrande i brostkorgen. Langt
ifran. Med Subpac-véasten dr man i univer-
sum.

En visuell sméllkaramell

Konserten var ocksa visuellt tilltalande pa
flera satt. Bland annat fanns coola ljusef-
fekter pa scen, fyrverkerier, blinkande arm-
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band hos publiken samt tolkning till finskt
teckensprak av de dova teckenspraksakto-
rerna Silva Belghiti och Silja Ruonala.

"Hur gar det till om dova tolkar musik nar
de inte hor?" kanske nagon undrar. Kort
sammanfattat: tva horande teckensprak-
stolkar tolkar ljudet, alltsa lattexterna. De
tolkar lattexterna ord for ord, och tecken-
spraksaktorernai sin tur "tar emot” och mo-
difierar sa att det blir begripligt for en teck-
ensprakig publik. Eftersom de har finskt
teckensprak som modersmal sa innebar
det ocksa att den sprakliga kvaliteten blir
hogre. Dessutom har de en viss konstnérlig
frihet i sina tolkningar av latarna. Slutligen
ar teckensprakstolkningen ar inget som
man kan gora pa vanster hand utan det kra-
ver flera dagars forberedelser. Tolkningen
gjorde det latt for mig att f6lja med i latarna
och vad deras budskap var. Fastdn jag hor
med cochleaimplantat &r det svart for mig

” Musiken fick en

kroppslig dimension.

att hora sangtexter. De grotar namligen ihop
sig med instrumenten. Genom tolkningen var
det enkelt att hanga med. Det var ocksa som
en visuell smallkaramell, sarskilt med tanke
pa att déva ar mer visuella 4n vad normalho-
rande ar.

En battre konsertupplevelse &an alla andra?
Som tidigare nAmnt snurrade jag runt bland
alla stjarnor och planeter under konserten.
Omgjligt att inte svdva ivdg nar musiken
kommer néra inpa en, och dessutom ar till-
ganglig. Det gar faktiskt att uppleva musik pa
fler satt &n bara genom horselsinnet. Subpac-
vasten och teckensprakstolkningen under
Coldplays konsert dr nagra bra exempel pa
hur man kan uppleva musik genom syn- och
kénselsinnet.

Elin Westerlund ar teckensprakig dév med
cochleaimplantat och magisterstuderande i
journalistik och kommunikation vid Helsing-
fors universitet.
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Sprac—véisten omvandlar ljudsignaler
till vibrationer, som gor att du kan kanna
musiken.

Kanske jag fick en béttre konsertupplevelse
an de flesta andra normalhoérande? De fick
namligen forlita sig mest pa horselsinnet plus
de visuella effekter som bjods pa under kon-
serten. Men jag fick betydligt mer an sa.

Det var ocksa forsta gangen som jag fick upp-
leva en fullt tillgdnglig konsert. Men Cold-
plays konsert kan oméjligen vara den forsta
och sista tillgdngliga konserten, tycker jag.
Nar far vi fler tillgdngliga konserter i Fin-
land? Jag langtar redan efter nésta konsert
med Subpac-vast och teckensprakstolkning.
Knappast ar jag den enda som langtar.l

TECKENSPRAKEN | FINLAND

| Finland finns tva nationella
teckensprak: det finlandssvenska och
det finska. De ar nara beslaktade
med varandra men skiljer sig at
eftersom de ar tva olika sprak.
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Det finns manga olika former

av st6d och anpassningar for
studerande med hérselnedsattning.
Nedan hittar du tips som kan vara
till stod i studielivet!

Skrivtolkning

Tolkning fran tal till skriven text. Skrivtol-
ken skriver ner allt som hors i tolkningssitu-
ationen sa att kunden kan ldsa det som text
pa en dator, tablett eller en stor skarm. Of-
tast anvander skrivtolken dator eller tablett
som kunden kan avlasa. Tolkning kan dven
ske pa distans. Tolken har tystnadsplikt och
tolkningstexten sparas aldrig. I tolkningssi-
tuationen tar tolken inte parti och deltar inte
i diskussioner. Ratt till tolktjdnst har enligt
lagen syn och horselskadade, horselskadade
eller talskadade som behdver tolkning och
som kan anvanda sig av nagon fungerande
kommunikationsmetod. Tolktjansten ar av-
giftsfri och du ansoker om den via FPA. Tol-
ken star for utrustningen.

Studietolkning

For studier efter grundutbildningen. Du kan
ansoka om riétt till studietolkning om du har
beviljats rétt till tolktjanst via FPA.

Kommunikator

Fungerar som samtalsforstarkare. Kan an-
vandas med horlurar, men ocksa med hals-
slinga om du har en horapparat. Kommu-
nikatorerna har inbyggd teleslinga och kan
saledes ocksa anvdndas i utrymmen med
teleslinga.

Halsslinga

Satt horapparaten pa t-lage, halsslingan
runt halsen och koppla halsslingan till tele-
fonen. Mobilens ljud gar da rakt in i horap-
paraten. Finns dven som tradlost alternativ.

Anteckningshjalp

En medstudent skriver anteckningnar un-
der lektionen/foreldsningen som du kan
kopiera. Studenten erhaller ett arvode. Man
maste som student sjalv narvara under fore-
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lasningen. Be om hjilp av din studiehand-
ledare!

Anpassad tentamen

Ger mdjlighet till forldngd skrivtid och moj-
lighet att sitta i mindre grupp under tenta-
men. Tentamen kan skrivas pa dator med
talsyntes och rattstavningsprogram. Alter-
nativ tentamensform beviljas enligt 6ver-
enskommelse med examinator.

Horselskydd

Kommer till hands ndr man ska utfora ett
fokuserat tankearbete. Anvands ofta vid an-
passad tentamen.

Ratt till god ljudmiljo

For horselskadade ar god ljudmiljo en for-
utsittning for att kunna ta del av informa-
tion, samtala och vara socialt delaktiga. Dalig
ljudmiljo kan orsaka svarigheter att minnas,
koncentrationsproblem, huvudvark, trotthet,
irritation och svarigheter att hora. Stornings-
troskeln for personer med nedsatt horsel ar
ar lagre an for normalhorande.

FPA kan betala sddana hjalpmedel
som du behover for arbete eller
studier. Hjalpmedel ges till personer
som inte klarar av arbete eller studier
utan dem eller om det ar mycket
svart att studera utan hjélpmedel.
Du kan fraga vid narmaste FPA-byra
hur du kan fa hjalpmedel.

Kolumn

Annica Wahrman
evenemangskoordinator
Svenska horselforbundet

Jag blev betygsatt som en dalig lyssnare

Inledningsvis vill jag lyfta fram ett citat av
Paolo Coelho i fri dversattning till svenska:
"Undervisning ar bara att visa att det ar moj-
ligt. Larande &r att gora det mojligt for dig
sjalv.” En horselnedsattning kan utmana la-
rosituationen pa manga sitt. [ denna kolumn
tankte jag lata er folja med pa den larstig jag
tagit fran lagstadiet till magisterexamen - en
resa som varit larorik och givande, men inte
alltid sa latt.

I lagstadiet och hogstadiet fick jag kampa for
att hanga med da jag inte uppfattade vad som
sades. Forst i slutet av hogstadiet eller borjan
av gymnasiet jag fick en skrivtolk som skrev
de viktigaste detaljerna for hand i ett hafte.
Det var en forutsattning for att jag skulle kla-
ra mig pa de horandes villkor, och i universi-
tetet fick jag skrivtolkning i ordets egentliga
bemarkelse, med texten direkt via datorskar-
men.

I skolan var det latt hant att lararen vin-
de sig till min assistent i stallet for mig, en
handling som trots valvilliga avsikter bidrog
till att jag kdnde mig utanfor. I lagstadiet
blev jag betygsatt som en dalig lyssnare och
skolprestationerna ledde till en stor angest
som kulminerade i gymnasiet dér jag fick
min forsta panikattack under en tentamen.

Pa universitetet, med hjalp av skrivtolkning,
borjade jag uppskatta studierna pa ett helt
annat sitt. Mina betyg forbéattrades, och jag
fick dran att motta ett pris for de snabbaste
framstegen och hogsta vitsorden i socialpsy-
kologi vid Soc&Kom fér mina kandidatstu-

99 En horselnedséttning
kan utmana
larosituationen pa
manga satt.

dier och avhandlingsarbete. Magisterskedet
vid statsvetenskapliga fakulteten slutforde
jag parallellt med arbetet pa Svenska horsel-
forbundet, och med stor gladje utexaminera-
des jag som politices magister férra varen.

Mycket har jag lart mig pa vagen och jag ar
tacksam for att fa arbeta med mitt dromjobb.
Jag stortrivs med att traffa saval forenings-
medlemmar som kursdeltagare, och vill pas-
sa pa att dnska just Dig vialkommen att an-
mala dig till nagon av forbundets kommande
kurser! m
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Forskning

Svensk studie:

Stora svarigheter med horseln hos 90-plussare

Nar det géller alder och horselproblem talas
det ofta om yngre aldre (65-79 ar) och dldre
aldre (80 och uppat). Det handlar séllan om
enbart de som &ar 90 ar och uppat, en alders-
grupp pa stark tillvaxt.

I den aktuella studien anvandes standardise-
rade matmetoder for horseltest, vilket séllan
forekommer i gruppen 90-plussare. Testerna
gjordes hemma hos var och en av deltagarna,
vilket var en forutsattning for genomforan-
det.

Styrkan i studien ar inte dess storlek - anta-
let deltagare var begrénsat till 91 personer -
utan det faktum att studien var systematiskt
uppsokande, att svart sjuka och personer pa
boenden inte exkluderades, och att testme-
toderna var desamma som tillaimpas i andra
aldersgrupper.

Stora risker med nedsatt horsel

Drivande bakom studien, publicerad i Inter-
national Journal of Audlology, ar Asa Winzell
Juhlin, doktorand pa Sahlgrenska akademin
vid Goteborgs universitet och audionom
inom Horselverksamheten i Goteborg.

- I gruppen aldre 6ver 90 ar horselhélsan
oerhort viktig for bade fysisk och psykisk
hélsa. Horselnedsattning riskerar att leda till
okad isolering, depression, demens och dkad
risk for fallolyckor. Samtidigt 4r denna grupp
i princip outforskad gillande horselformaga
dér standardiserade test anvéands, konstate-
rar hon.

Ingen i den studerade gruppen hade normal
horsel. 80 procent hade horselnedsattning av
en grad som tydde pa behov av horhjalpme-
del eller annan insats, och 30 procent hade
vaxpropp i ett eller bada 6ronen. En vaxande
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Asa Winzell Juhlin,
doktorand pa
Sahlgrenska akademin
vid Goteborgs
universitet och
audionom inom
Horselverksamheten i
Goteborg.

Foto:

Josefin Bergenholtz

vaxpropp kan forsdmra horseln ytterligare
och dessutom ge problem vid horapparatan-
vandning.

Mer fokus pa hérsel

- De som ar 80 ar och strax dardéver har ofta
en helt annan kognitiv funktion och inte lika
stor samsjuklighet. 90-plussarna déaremot ar
ofta pa boenden, ar inte alltid horseltestade
eller diagnostiserade, har ofta svart att han-
tera horhjélpmedel och far inte mycket stod,
sager Asa Winzell Juhlin.

En intressant aspekt i resultaten var att den
konsskillnad som finns bland yngre aldre,
dar man hor sdmre an kvinnor, ar betydligt
mindre pataglig i gruppen 6ver 90.

- Vibehover ha battre horselfokus for de allra
aldsta, sétta in horhjalpmedel dar det ar moj-
ligt, men ocksa jobba mer med den akustiska
miljon, sager Asa Winzell Juhlin.

Underlaget i studien ar hamtat fran H70-
studierna i Goteborg. Det slutliga urvalet i
horselstudien var mindre dn ursprungligen
planerat pa grund av covid-19-pandemin.
Atgirder vidtogs dock for att optimera repre-
sentativiteten for studieurvalet. B

Var aktsam pa bedrigeriforsok

Polisinréattningen i Vastra Nyland har pa sisto-
ne informerat om flera fall dar aldre personer
blivit bestulna i sina hem. I ett av fallen har en
aldre kvinna blivit bestulen pa sitt kontokort
efter att en kvinna pastod sig tillhora “ett for-
bund for horselskada.” Svenska horselforbun-
dets anstallda eller fotroendevalda besoker
aldrig personers hem fér medelinsamling och
ber inte om kontokort eller kontonummer.

Det har dven kommit till var kdnnedom att
personer fatt ett brev hem gillande medelin-
samling for Dovas Forbund. Svenska horsel-
forbundet paminner om att man har aldrig
samlat in medel via bankgiro.

Foreningsfestival i
Svenskfinland

Svenska folkskolans vanner ordnar en foren-
ingsfestival pa tre olika orter i host! Program-
met bestar av hur man far nya medlemmar till
foreningen, kommunicerar utat och skriver
bra ansékningar. Dagarna ordnas i Korsholm
1.10, Abo 8.10 och Helsingfors 9.10 kI1.16.30-
19.30.

Anmélningar och info om evenemanget finns
pa: sfvfi och vélj evenemang. Forenings-
festivalen ordnas av SFV, Finlands Svenska
Ungdomsférbund FSU, Finlandssvensk Fes-
tivalféorening med understdd av Svenska Kul-
turfonden och Svenska folkskolans vanner.
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Medlemsforeningar

Svenska hérselskadade i Aboland
1—°\land, en parla mitt i ﬁstersiiin

Svenska horselskadade i f\obolands sommar-
resa gick i maj till fasta Aland. Resan blev
genast otroligt popular med 6ver sjuttio an-
malningar. Vi kunde ta med endast femtio sa
tyvarr blev det flera kvar pa vantelistan. Till
Aland skulle vi aka med Finnsirius, fran Na-
dendal till Langnas, en ny upplevelse for de
flesta, men ett par veckor innan avfard fick
vi meddelande att baten inte gar den dagen.
Vi hade da verkligt tur for Viking Glory, fran
Abo till Mariehamn, hade plats for var grupp.
Forsommaren visade sig fran sin béasta sida
med sol och hégsommarvarme, riklig gron-
ska och buskar och trad som stod i full blom.

Vid Gretas Butik & Café fick gruppen
avnjuta Alandspannkaka till dragspelsmusik.

P& Ofvergérds appeltradgard berattade
Anna och Jan hur de odlar och foradlar egna
applen till prisvinnande sortrena delikatesser.

Var trevliga och kunniga guide Gun Styr-
strom lotsade oss under tva hela dagar i olika
kommuner genom sma samhéllen till de ut-
fardsmal som stod pa programmet. Mycket
hann vi se, allt fran vackra naturomraden,
kyrkor, midsommarstanger, vaderkvarnar,
kor, far och héstar. Upplevelserna var manga,
historia och konst och ocksa nagra unika,
spontana, héirliga personligheter, Greta pa
Gretas Butik & Café, Anders pa Andersudde
och Anders pa Vasterro. Resan gjordes i sam-
arbete med Launokorpi med var egen chauf-
for Thomas vid ratten. Vi bodde tre natter
pa Hotel Arkipelag déar havsutsikt var bokat
at alla véra glada och trevliga resenérer. En
lyckad sommarresa till Aland, en sjalvstyrd
del av republiken Finland.

, 2 i % e A Svenska
f OR D L DA LIG ; VAI.JKOOMMEN % horselskadade
Vind dig da till oss! med i vir forening, iAboland rf
du som ér horselskadad,
Vastanfjérd Abo anhorig eller en person som VERKSAMHETEN
— antar foreningens syfte. bestar av:
R Nagu *M~&nadstriffar
- Pugs e MERA INFORMATION:  *Hgrselraddgivningar
—— www.aboland.horsel.fi ~ *Informationstillfillen
O tfn 040 7189920 *Resor och utfarder
Vi hors 3/2024
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Horselféreningen i Ostnyland
Horselféreningen i Ostnyland pa utflykter

Horselféreningen i Ostnyland avslutade
varterminen den 16 maj med en gemensam
lunch i den anrika Prestbacka gard i Askola.
Ett 30-tal glada resendrer steg ombord pa
bussen i Borga med riktning Morskomvégen
och Hovarbole. Gardens vardinna Piia Ant-
tila motte och hade dukat upp ett dignande
bord med lackra fiskratter och traditionsrat-
ten fran Askola, makaronilada och kalops.

Vi intog lunchen i salen och fick lyssna till
viardinnans spannande beréttelse om gar-
dens manghundraariga historia. Vi kunde
ocksé vandra pa den vackra gardsplanen och
fick hora om véxter och gardens odlingar.

)

Prestbacka gardslandskap med sina bjorklal-
léer hor till statsradets skyddsobjekt och mu-
seiverket har klassat bya- och gardslandska-
pet som en betydelsefull bebyggd kulturmiljo
i vart land.

Den 20 juli akte vi tillsammans med Svenska
Synskadade i Ostnyland vasterut och efter
lunchpausen i Fyren i Ekenés var det dags att
styra kosan mot Raseborgs sommarteater. De
tre musketorerna faktade vilt och aktérernas
spelgléadje smittade av sig ocksa pa oss i pu-
bliken trots att regnet stortade ner dver oss
alla innan ridan hann ga ner. Minnet av da-
gen i Vastnyland blev dnda soligt.

En raritet bland varblommorna pa
Prestbacka: den blaa vitsippan.
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Medlemsforeningar

HiA - Horselskadade i arbetslivet
Femton ar med glimten i érat

HiA - horselskadade i arbetslivet fyller fem-
ton ar och firar med Guldhelg i Vasa forsta
helgen i oktober. Helgen ar fullbokad och
omkring 120 HiA-medlemmar méts upp for
att fira féreningen, hora fina forelasningar
och umgas.
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HiA-traff i Abo 9 november

Lordagen den 9 november ordnar HiA -
horselskadade i arbetslivet en traff for med-
lemmar i sddra Finland. Traffen halls i Abo
och inleds med brunch pa Restaurang Go-
ran vid Forum Marinum klockan 12. Déref-
ter far vi guidning av Lena Sarlin som sjalv
har en horselskada och har jobbat méanga
ar som stadsguide i Abo.

Vi far héra om Forum Marinum och sedan
promenerar vi den korta biten till Abo slott
dar vi far guidning i slottet. Efter guidning-
en kan vi fika i slottets restaurang om det
finns intresse.

HiA star for guidekostnaderna och spons-
rar 12 euro per deltagare for brunchen. Re-
sor till och fran Abo och intrade till Abo
slott star man sjalv for.

Vi anvdnder mobila horselslingor och bo-
kar skrivtolkning till traffen. Valkommen
med! Fragor och anmélningar till Anne pa:
anne.sjokvist@horsel.fi.

Q@ SVENSKA
HORSELFORBUNDET

Svenska horselforbundets medlemsféreningar

Helsingforsregionens hérselférening rf

Lokal: Tologatan 10 B 9, 00100 Helsingfors

www.helsingfors.horsel.fi

e-post: helsingfors.horsel@gmail.com
Ordf. Harriet von Koskull

tfn 050 522 7841

e-post: halle.koskull@gmail.com

HiA — Hoérselskadade i arbetslivet rf
www.hia.horsel.fi

Ordf. Siw Ostman

Stocksundsvéagen 11, 65610 Korsholm
tfn 050 532 7440

e-post: siw@ostmans.net

Hoérselforeningen i Karlebynejden rf
www.karlebynejden.horsel.fi

Ordf. Glenn Hassel

Flatabackevagen 14, 67500 Karleby
tfn 040 189 6448

e-post: glen.hassel@gmail.com

Horselféreningen i Vasanejden rf
www.yvasasvenska.horsel.fi

Ordf. Bjarne Sjoblom

Vallonvagen 2 B 9, 65610 Korsholm

tfn 050 558 1407
e-post: bjarne.sjoblom@netikka.fi

Horselféreningen i Vastnyland rf
www.yvastnyland.horsel.fi

Ordf. Erik Munsterhjelm
Alséatragatan 31, 10300 Karis

tfn 040 830 5231

e-post: erik. munsterhjelm@gmail.com

Horselforeningen i Ostnyland rf
www.ostnyland.horsel.fi

Ordf. Anneli Holmberg

Biskopsgatan 8-10 B 11, 06100 Borga

tfn 050 379 99 72

e-post: annihelena.holmberg@gmail.com

Nykarlebynejdens horselférening rf
www.nykarlebynejden.horsel.fi
Ordf. Pehr Lov

Sekr. Jan-Olof Wiik

Porkenéasgatan 11, 68620 Jakobstad
tfn 040 7708951

e-post: jo.wiik@multi.fi

Svenska hérselskadade i Aboland rf
www.aboland.horsel.fi

Ordf. Birgitta Kronberg

Tennbyvagen 28 bost 26, 21600 Pargas
tfn 040 718 9920

e-post: birgitta.kronberg46@gmail.com

Sydosterbottens hérselférening rf
www.sydosterbotten.horsel.fi
Ordf. Anita Ismark

Kyrkobyvagen 167, 66200 Korsnés
tfn 050 518 1949

e-post: anita.ismark@outlook.com

Understédjande medlemmar:
Batteriservice EGIL, www.egil.fi
Widex Akustik Oy, www.widex.fi

Forbundsstyrelsen ar 2023 - 2025

Foérbundsordférande
Mikaela Nylander, Borga

Vice ordférande
Anita Ismark, Korsnés

Styrelsemedlemmar
Stina Froberg, St Karins
Jan-Olof Wiik, Jakobstad
Bodil Selenius, Tenala
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Suppleanter
Nils-Erik Kloo, Korsholm
Siw Westerback, Utsjoki
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KURSER HOSTEN 2024

0 BLANKE LL Q SVENSKA
ANSOKNINGSBLANKETT TILL KURS 9 > ORSEL FORBUNDET

Horhjalpmedelskurs

Tidpunkt: 22-23.10.2024

Plats: Waskia, Vasa

Pris: 60€/person

Malgrupp: Personer med horselskada som
vill ha mer information om horhjalpmedel.
Program: Horselrelaterade forelasningar
med tonvikt pa horhjalpmedel. Bekanta dig
med olika horhjalpmedel som forbattrar
vardagen, fa hjalp och rad med horappara-
ter.

Sista ans6kningdatum: 23.9.2024

Ny med horapparat-kurs
Tidpunkt: 12-14.11.2024
Plats: Borga

Pris: 60€/person

Malgrupp: Personer som fatt horapparater
men inte anvinder dem/som nyligen har
fatt horapparater och vill bli vin med dem.
Program: Foreldsningar om horappa-
ratsteknik, skotsel- och anvandningsrad.
Motivation och avslappning, information
om Ovriga horhjalpmedel.

Sista ans6kningdatum: 1.10.2024

Namn pa kurs jag ansoker till:

Tidpunkt for kurs:

Namn Kvinna|:| Man |:| Fodelsear

Adress

Postnummer Ort

E-post

Telefon

Anhérig som kursledaren kan kontakta vid behov/narstdende som deltar i parkursen.

For eventuella lediga kursplatser efter sista ansékningsdatum, vanligen kontakta
Annica Wahrman pa e-post: annica.wahrman®@horsel.fi

Ansokan

Ansok till en kurs genom att fyllai blanket-
ten pa s.35-36 och skicka den per post till:
Svenska horselforbundet, Georgsgatan 18,
00120 Helsingfors.

Du kan adven ansoka via webben pa www.
horsel.fi/kurser eller kontakta evene-
mangskoordinator Annica Wahrman pé an-
nicawahrman@horsel.fi eller 044 533 3947.
Antagningsbesked meddelas till alla sékande
efter att ansokningstiden har gatt ut.

Val av kursdeltagare

Deltagarna till kurserna véljs pa basis av an-
sOkan. Personer som inte tidigare deltagit i en
kurs har foretrade. Kriterier for deltagande ar
sociala- och hélsofaktorer. Om deltagaravgif-
ten ar ett hinder for deltagande kan du vara
i kontakt med férbundet. For att kursen ska
forverkligas kravs minst atta deltagare.

Kom ihag

Vid behov av personlig assistans bor
deltagarensjalvhamedsigenstddperson. Obs!
Tillaggskostnader tillkommer. Spara girna
Annica Wahrmans telefonnummer 044 533
3947 i din mobiltelefon. Da ser du genast ifall
Annica behdver na dig via telefon eller sms.

Vid annullering senare an tva veckor fore
kursens start betalar man hela kursavgiften,
ifall lakarintyg inte skickats till Svenska hor-
selférbundets kansli.

Du behdver inte vara medlem i
en hérselférening for att delta
i vara kurser!

Namn

Telefon

Har du tidigare deltagit pa vara kurser? [] Nej [] Ja,vilket &r?

Egen beddmning av horselskada

[ ]lindrig [ ] medelsvar [ ]grav [ ]ingen horselskada

Anvandning av horappat
Jag anvander mina horapparater dagligen:
[ Junder2h [ ]2-4h [ ]4-6h [ ] hela dagen
[ ]jag har inte lart mig anvdnda mina hérapparater regelbundet
Har du t-lage?

[ ]ja []nej [[Jvetej

[ ]jag har inte horapparat

Beratta hur horselskadan paverkar ditt dagliga liv

Annat relevant som kursledaren bor veta

VAND
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Q@ SVENSKA_
HORSELFORBUNDET

Varfor vill du komma pa Svenska hoérselférbundets kurs?

ANNONS

Vad vill du ha ut av kursen? (vélj alla lampliga alternativ)

[] hidlp med hérapparaten [] kamratstod [] info om horsel
[ ] info om hérhjalpmedel [ ] motivation for hérapparatsanvandning
[] stoédja min partner

[] annat, beskriv

[] avslappning och vila

Hur ror du dig?
[] obehindrat [T]jagkan inte gd i trappor [ ]Jjag anvander rollator/stav/rullstol

<’
esse elektrokraft

www.eekab.fi

Var fick du information om kursen?

[ ]E-post [ ]lokal hérselférening [ ] Vi hors [ ] horselstation
[ ]horsel.fi [ ] dagstidning [ ] Facebook [ ]annat, var?

Barman Anders Fma

Fylls i om du anséker till tinnituskurs

Vilket ar borjade din tinnitus?

¢ Timanttiporaukset ja -sahaukset
¢ Diamantborrning och -sagning

o Kaikki rakennussaneeraukset

¢ All byggnadssanering

Vilket ar har din tinnitus undersokts?

040 728 7339

Rosenlundsvigen 83, 10710 Snappertuna

Vilken instans undersokte din tinnitus?

Specialdieter, allergier

Datum och underskrift

Genom att underteckna denna ansokningsblankett godkdnner du att dina personuppgifter lagras i enlighet
med Svenska horselforbundets dataskyddsbeskivning. Mer info pd www.horsel.fi

Sista ansokningsdag till kursen du ansoker till hittar du vid kursbeskivningen i Vi hors eller pa www.horsel.fi.

Blanketten postas till:
Svenska horselforbundet
Georgsgatan 18

00120 Helsingfors
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ﬁiﬁanka"vér biogas i
Jakobstad, Storkyro,
o} Vora

- Forrenare
W& milje
» Jeppo Biogas Ab

Jepuan Biokaasu Oy

Vastra Jeppovagen 288
(langs med Riksvag 19)
www.jeppobiogas.fi
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Q@ SVENSKA_
HORSELFORBUNDET

Georgsgatan 18
00120 Helsingfors
(Dorren ar 6ppen 8.30-16)

www.horsel.fi
Tfn 050 476 2475
E-post: kansli@horsel.fi

Personal

Verksamhetsledare
Nora Stromman
nora.stromman@horsel.fi
044 533 3964

Evenemangskoordinator
Annica Wahrman
annica.wahrman@horsel.fi
044 533 3947

Sakkunnig inom
paverkansarbete
Maija Nilsson
maija.nilsson@horsel.fi
044 533 3649

Ekonomiansvarig
Karola Asplund
karola.asplund@horsel.fi
044 243 3463

Informatoér

Tina Kéarkinen
tina.karkinen@horsel.fi
050 462 0056

Koordinator

Jennifer Augustsson
jennifer.augustsson@horsel.fi
050 314 0015

Koordinator

Anne Sjokvist
anne.sjokvist@horsel.fi
050 3017202
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Anslagstavlan

Digitala
foreldsningar

Positiv psykologi
09.10.2024 kl.18-19.30
Ase Fagerlund, doktor i
psykologi, neuropsykolog,
psykoterapeut.

Det finns fortfarande
mycket stigma kring hor-
selskador, man kanner sig
dum som inte hanger med
och det kan paverka sjalv-
kénslan. Den har kvallen
kommer att fokusera pa
hur vi kan starka vart val-
befinnande genom att se
vara styrkor och fokusera
pa det goda i vara liv, utan
att sopa det som ar svart
under mattan.

Anmalan och fragor till:
anne.sjokvist@horsel.fi

Orka med arbetslivet
6.11.2024 kl.18-19:30
Asa Skagerstrand,
medicine doktor,
audionom, forskare.

Arbetslivet kan

innehalla utmanande
horselsituationer som
orsakar trotthet, stress och
svérigheter att koncentrera
sig. Asa Skagerstrand
berattar hur man far ett
hallbart och sunt arbetsliv
med horselnedsattning.
Anmalan och fragor till:
anne.sjokvist@horsel.fi
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Minne och horsel
21.10.2024 kI.18-19:30
Elina Maki-Torkko,
professor i medicinsk

audiologi. Samarbete med

Folkhélsa.

Studier visar att nedsatt
horsel kan paverka min-
net. Enligt den veten-
skapliga tidskriften The
Lancet dr obehandlad
horselnedsattning en av
de storsta riskfaktorerna
for utveckling av demens.
Under denna forelas-
ning far vi veta mer om
vad forskningen sager om
sambandet mellan minne
och horsel. Anmélan och

fragor till: kansli@horsel.fi

Infotillfalle om
horselrehabilitering
30.10.2024 kl.10-11
Rehabiliteringskoordina-
tor Jenni Puurula berattar
om vad horselrehabili-
tering gar ut och vilka
hjalpmedel man har ratt
till inom horselvarden.
Mojlighet att stalla fragor.
Detta ar del 3 av forelés-
ningsserien Vilse pa vard-
stigen som ger vigledning
inom horselrehabilitering
Anmalan och fragor till:
tina.karkinen@horsel.fi,
050 462 0056
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Kom med och testa

teatertillgiinglighet

Svenska horselforbundet
undersoker tillgdnglighe-
ten for personer med hor-
selnedsattning pa svenska
teatrar i Helsingfors. Vill
du komma med i testpa-
trullen? Horselforbundets
testpatrull undersoker
allt fran hur man hittar
information pa hemsidor,
till hur man kan ta del

av forestallningarna som
horselskadad.

Vid intresse kontakta:
anne.sjokvist@horsel.fi

Forestéllningarna ar gratis
for testpatrullen!

Mer info om véra
evenemang hittas pa
www.horsel.fi/
handelsekalendern

Du kan ocksa kontakta
oss pa kansli@horsel.fi
eller 050 462 0056.

Folj oss!

Facebook
@Svenskahorselforbundet

Instagram
@sv_horselforbundet

Digitala samtalstréiffar

for yrkesverksamma

Du som éar horselska- .

dad och i yrkesverksam / /

alder - kom med pa vara

digitala samtalstréffar!

Du kan komma med vare ®

sig du jobbar, ar arbets- e

sokande eller studerar. &

Pa traffarna delar vi tips

och rad, diskuterar det

som kommer upp och

peppar varandra. Sam-

talstraffarna varvas med Fragor och anmalan:
forelasningar. Teman och ~ anne.sjokvist@horsel.fi
diskussionsdmnen be-
stams enligt deltagarnas
onskemal.

Hoéstens traffar:
16.10, 6.11, 13.11, 12.12

Traffarna halls mellan
k1.18-19.30 pa plattformen
Zoom.

Skicka julhéilsningar i Vi hors!

Passa pa att skicka en
julhalsning till nagon Svenska horselforbundet

i nasta nummer av Vi Georgsgatan 18, 00120
hors! Helsingfors

Skicka halsningarna till:

Eller kontakta oss pa:
tfn: 050 462 00 56

eller e-post:
tina.karkinen@horsel.fi

Valj nagot av
bildférslagen nedan och
skicka in din halsning
senast 1.11.2024.

Priset for hélsningar ar

10 euro for max 80 tecken
(inklusive mellanslag).
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TIPS!

Svenska horselférbundet har
startat en diskussionsgrupp
pa Facebook. I gruppen kan
du diskutera och tycka till
om horselfragor, utbyta er-
farenheter med andra samt
fa tips, rad och stod. Grup-
pen riktar sig framforallt till
finlandssvenska  personer
med horselnedsattning och
néarstaende - men du behover
inte ha en horselskada for att
delta.

Gruppen hittas pa:
www.facebook.com/groups/
svenskahorselforbundetsdis-
kussionsgrupp

Onskar du sitta in en
egen liten bild tillkommer
en kostnad pa 5 euro

pa annonspriset. Du

kan aven fa en storre
hélsningsruta till ett hogre
pris.
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Hindelsekalender 2024

30.9-6.10

02.10
8.10
09.10

16.10

21.10

22-23.10

30.10

6.1

12-14.11

13.11

12.12
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Horselveckan
Nationella horseldagen
Testning av teatertillgdnglighet

Zoom-forelasning: Positiv psykologi
k1.18-19:30

Digital samtalstraff for yrkesverksamma
k1.18-19:30

Zoom-forelasning: Minne och horsel
k1.18-19

Horhjalpmedelskurs
Waskia, Vasa

Digitalt infotillfalle: Hur ser en bra
horselrehabilitering ut?
kL.10-11

Zoom-forelasning: Orka med arbetslivet
k1.18-19:30

Ny med horapparat-kurs
Borga

Digital samtalstraff for yrkesverksamma
k1.18-19.30

Digital samtalstraff for yrkesverksamma:
julavslutning
k1.18-19.30
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