Q 9 SVENSKA
Lyssna smartare HORSELFORBUNDET

Om andra kan hora din musik, sank volymen.
Hall volymen pa hogst 60 % av maxvolym.

HGj inte volymen gradvis. Ta en paus om ljudet
verkar svagare.

Ta lyssningspauser. Lyssna max 50 minuter,
vila minst 10 minuter.

All musik kan vara skadlig om du lyssnar for
hogt och for lange.

Anvand over ear-horlurar: Knapphorlurar gor
att ljudet kommer narmare trumhinnan.

Anvand horselskydd pa konserter.
Vila 6ronen i 16-24 timmar om du utsatts for

hoga ljud for att minska risken for nedsatt
horsel eller tinnitus.

#viladronen
horsel.fi/vilaoronen

VILA ORONEN



