Lyssha smartare

e Om andra hor din musik, sank volymen.
o Hall volymen under 60 %.

e HQj inte volymen gradvis, ta en paus om
ljudet verkar svagare.

e Ta pauser: lyssna max 50 minuter,
vila minst 10 minuter.

o All musik kan vara skadlig om du lyssnar
for hogt och for lange.

e Anvand over ear-horlurar istallet for
knapphorlurar.

e Vila 6ronen 16-24 timmar efter hoga ljud.
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