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ORDFORANDENS HALSNING

Om att aldras

Ibland, da jag gratulerar nagon pa fodelseda-
gen, kan svaret vara "det &r nog mera att be-
klaga”. Svaret ges ofta med glimten i 6gat och
ar sakert amnat att inte tas pa allvar. Men
anda, finns det inte alltid orsak att gratulera
da nagon har privilegiet att bli ett ar aldre?
Det ar namligen inte alla forunnat att fylla ar,
manga far aldrig mojligheten att bli dldre.

99 Med stigande alder véxer

behoven av en god horsel-

vard och mot det behovet ska vi
aven i framtiden svara.

Aldrandet fascinerar och engagerar. Ett spar
i debatten leds av dem som jagar evig ung-
dom pa olika sétt. Evig ungdom ar val att ta i,
men manga gor mycket for att se sa unga ut
som mdjligt. Att leva sunt ar en sak och skon-
hetsindustrin ar nagot helt annat. Jag brukar
tanka att man ser sa ung ut som man kan-
ner sig. Pa en fredagskvall efter en hektisk
arbetsvecka kan jag tanka att jag nog aldrats
mycket pa en vecka.

Den verkligt stora fragan som vi bade som
personer, som samhalleliga paverkare och
beslutsfattare bor stélla oss ar i vilken typ av
samhalle vi vill att aldrandet ska ske.

Hur kan vi starka valmaende och skapa forut-
sattningar for deltagande och inklusion. Hur
beaktas ett vixande servicebehov, hur skoter
vi det forebyggande arbetet som skapar livs-
kvalitet samtidigt som det sparar pengar pa
sikt. Hur vill vi bo och hur vill vi skéta vara
bank- och myndighetsarenden. Hur tryggar
vi tillgangen till svensksprakig service.

Allt det har och mycket mera ska beaktas for
att aldrandet ska vara tryggt och menings-
fullt. Svenska horselféorbundet har sin givna
roll och var betydelse for valmaende i varda-
gen bara vaxer. Vi informerar, stoder och ut-
bildar. Vi skapar helt enkelt forutséattningar
for ett gott liv. Finlands befolkning aldras
och det &r fantastiskt att vi lever allt langre.
Med stigande alder vaxer behoven av en god
horselvard och mot det behovet ska vi dven i
framtiden svara.

Mig far man géarna gratulera till att bli dldre.
Jag bar mina erfarenheter med glddje i sinnet
och betraktar min alder med stolthet. Men,
jag vill garna vara med och paverka det sam-
halle jag aldras i. Jag vill se ett samhaélle som
inkluderar och som mojliggor ett mangsidigt,
aktivt och innehallsrikt liv. Ett samhaélle dar
vi far den hjalp och den service vi behover.
For att lyckas behovs allas var insats.ll

Mikaela Nylander
Férbundsordférande
Svenska horselférbundet
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LEDARE

Aldrande - en naturlig sak?

Att fa aldras pa ett naturligt satt ar i grun-
den en positiv sak. Faktum é&r att vi borjar
aldras redan efter fodseln. For de flesta ar
det positivt: vi lar oss ga, lasa och iaktta
omgivningen. Da vi ar barn ar nastan allt
mojligt och vart att forsoka.

Redan efter 30 ar far vi borja med att akti-
vare trana vara muskler for att behalla de
motoriska krafterna vi har och dven trdna
vara andra sinnen. Allt detta accepterar vi
och deltar aktivt i olika verksamhetsformer.

99 Det giller bara hitta en
plats dar vi passar in.

Vara fem sinnen - smaken, lukten, synen,
horseln och kédnseln - forsdmras med aldern
och da vi kommer upp i det som vi kallar
medelaldern maérker vi ofta att nagot blivit
samre, men om det sker langsamt upplevs
det oftast naturligt "va sa du?”.

Med smak och lukt hdnder nog liknande
upplevelser, men tekniken saknas och vi
accepterar fordndringen och minns hur det
kandes forr. Med kanseln ar det annorlun-
da, inre kanslor forandras, nagon far mer
empati, andra ignorerar sin omgivning mer.

I kdnslorna kan ocksa innefattas den egna
kroppsuppfattningen. I senioraldern far vi
vara mer uppmarksamma pa balansen, da
motoriken begriansas och rorelseférmagan
minskar.

Var personlighet dndras ocksa. For en del
blir det lattare da ekorrhjulet inte snurrar
sa snabbt - vi ar lyckligare som aldre, trots
de begransningar vi fatt. Det géller bara
hitta en plats dar vi passar in.

For oss som anviander horhjalpmedel ar det
problem med batterier och filter, da styva
fumliga fingrar inte klarar det, trots att vet-
skapen kanske finns. Vara néra kan kanske
hjélpa eller varfor inte vara horselradgivare
i foreningarna.

Forhoppningsvis kan samhallet bli battre
pa att hjalpa oss alla med att fa enklare
tekniska system. Bara dessa nuvarande
personliga koder och anvindarnamn i alla
datasystem. De behovdes inte alls fér 50 ar
sen. Anda kan vi nog konstatera att, "allt
var inte battre forr”.

Jag avslutar med att citera David Bowie
"att bli aldre &r en fascinerande process dar
man sa smaningom blir den person man
alltid borde ha varit”.l g

Jan-Olof Wiik
Styrelsemedlem
Svenska horselférbundet
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REDAKTORENS HALSNING

Horsel och aldrande
- ett tema som beror oss alla

Hosten ar har - och med den arets tredje
nummer av Vi hors! Pa féorbundet och inom
vara lokaféreningar ar det mycket pa gang.
Trots tider av ekonomisk osékerhet ligger
vart fokus pa fortsitta erbjuda stod, kun-
skap och gemenskap. Vi ordnar kurser,
horselforelasningar, kampanjer for att oka
synligheten for horselfragor samt utbildning
och fortbildning for féreningarnas horsel-
radgivare.

I detta nummer lyfter vi temat aldrande och
horsel. Att borja hora samre beror oss alla i
nagot skede. Men det behover inte forsamra
var livskvalitet. Pa sidan 6 moter du Susann,
70 ar, som med hjélp av horhjalpmedel har
hittat en ny vardag och uppmanar alla att
testa nya végar. Pa sida 26 intervjuas Maria
Hoff, forskare och audionom, som studerat
sambandet mellan horselnedsattning och
kognition hos aldre. Pa sidan 12 far du en
inblick i horselvarden i Vastra Nylands vél-
fardsomrade, dar vardstigarna dnnu ar otyd-
liga men dér svenskan har blivit mer synlig.

Vi lyfter ocksa fram forskning om hur buller,
lakemedel och kemikalier paverkar horseln.
Vad hénder med var horsel nér vi expone-
ras for vissa ldkemedel eller kemikalier? Och
gar det att skydda orat fran skador som upp-
star vid buller eller behandlingar? Las mer
pa sidan 10 i intervjun med Pernilla Videhult
Pierre fran Karolinska Institutet. Pa sidan 18
far du bekanta dig med de nominerade ka-
nandidaterna till forbundets nya styrelse,
som valjs pa kongressen i Tammerfors i no-
vember.l

Tina Karkinen
Informator
Svenska horselférbundet
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TEMA: ALDRANDE

Susann, 70

"Bast att bli vin med de
hjalpmedel som finns”

Susann Nylén har aldrig férsokt délja sin horselnedséattning. For henne ar det naturligt
att sdga som det ar — och att bli vdn med sina hjdlpmedel har gjort vardagen lattare och

mer delaktig.

Text: Tina Kéarkinen Bild: Privat

ar Susann var runt 50 ar borjade hon
maérka att nagot fordndrats. Det var
inte langre lika enkelt att hora, sarskilt

i storre grupper. Hon minns den forsta kéns-
lan av att nagot inte riktigt stimde.

- 1 50 ars-aldern noterade jag att det inte
alla ganger var sa enkelt att hora, speciellt
da storre grupper samlades. Specialistldkare
har inte kunnat fastsla vad min horselned-
sdttning beror pa. Pa fadernet har jag dock
en arftlig belastning, min mor daremot hade
anda in i det sista sldktens basta horsel.

For Susann, som arbetade som sekreterare,
blev horselnedséttningen en utmaning i var-
dagen. Att fora protokoll under méten krav-
de att man horde varje ord - nagot som inte
langre var sjalvklart. I sociala sammanhang
kunde det bli anstrangande att hianga med
och ibland méttes hon av irritation nar hon
bad om upprepning.

- Det var inte alla ganger sa latt att till exem-
pel protokollfora vid ett mote, vilket jag ofta
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gjorde i mitt arbete som sekreterare. En del
kan reagera med irritation da man inte hor
allt som ségs. Jag onskar att man kunde bli
bemott pa ett for oss hansynsfullt satt: att
vanda sig till oss da man tilltalas, inte sta med
ryggen at och mumla. Man behdover inte hel-
ler skrika, det racker for det mesta med att ha
ogonkontakt vid tilltal.

Det drojde till 63 ars alder innan Susann tog
steget att skaffa sin forsta horapparat. I bor-
jan var det svart att vinja sig vid apparaten.

- Nér jag var 63 fick jag min forsta horappa-
rat och hade dnnu nagot ar kvar i arbetslivet.
Det var foretagshélsovarden som efter ett
audiogram fick i gang processen. Min forsta
hoérapparat blev jag aldrig vin med, det tog
tid att vénja sig vid en helt ny ljudvérld och
jag upplever ocksa med en blick i backspegeln
att jag borde ha fatt mera information om hur
jag sjalv ska skota apparaten.

Hosten 2023 kom véndningen. Hon fick nya
horapparat - ett annat marke - och béttre

vagledning vid utprovningen. Men det som
verkligen gjorde skillnad var en tvadagars-
kurs anordnad av Svenska horselférbundet,
sager hon.

- Det som gjorde att jag blev du med den
nya apparaten var att jag deltog i en tva da-
gar lang kurs anordnad av Svenska horsel-
forbundet. Kursen holls i Vasa och den var
mycket givande. Det var bra att traffa andra
med horselproblem och det var mycket nyt-
tigt program som var grupp fick ta del av. Jag
vill gdrna framhalla hur viktig denna kurs
var for mig, sédger hon.

Susanns horsel ar arlig med att det inte har
varit sa enkelt att vdnja sig vid horapparater-
na - varken tekniskt eller kinsloméssigt.

- Jag hade behovt fa mera teknisk handled-
ning med min forsta apparat. Annars ar det
nog bara att gilla laget, ingen vill aldras och
forlora funktioner, men vad gora? Bast att

"Jag har bade 6ron och horon. For att citera en
god van", sadger Susann om sina hérapparater.

Susann Nylén

Alder: 70 &r

Bor: i Vasa

Tidigare yrke: Sekreterare

Intressen: Kultur i manga
former, (bank)idrott, sprak
m.m.

Medlem i: HiA-
Horselskadade i Arbetslivet

forsoka bli van med de hjalpmedel som finns.

Susann berattar att det har hjalpt henne att
vara Oppen med sin horselnedséattning. Ge-
nom att berétta for andra hur hon hor, undvi-
ker hon missforstand och kédnner sig tryggare
i sociala sammanhang. »
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Med tiden har hon lart sig att sta upp for sina
behov och att vaga vara 6ppen med sin hor-
selnedséttning.

- Jag har aldrig forsokt dolja min horselned-
sattning. Horapparaterna syns inte, men for
mig kinns det naturligt att sdga som det ar.
Susann lever idag ett aktivt liv och fyller sin
tid med allt fran kultur till sprakkurser. Hon
har hittat en balans och nya perspektiv pa
vad det innebér att vara delaktig.

- Under coronapandemin blev det vanligt
med verksamhet online. Idag deltar jag i nag-
ra sprakkurser online och det ar oftast lattare
sa an i ett klassrum, med tanke pa horbarhet.

Vardagen fungerar bra och hon anvinder
sina horapparater storre delen av dagen. Hon
beréttar att hon séllan ser pa TV utan appa-
raten, men ger ocksa oronen pauser nar det
behovs. Hon lever i ett singelhushall och har
inte 4nnu gjort nagra storre forandringar for
att forbattra ljudmiljon, sdger hon. Men hon
har tankar om vad som skulle kunna under-
latta.

- Jag maérker att jag inte ldngre lyssnar sa
mycket pa radio eller musik hemma, da jag
som ensamboende inte har hérapparaterna i

Susann som 6-aring (Iangst till hdger) med chif-
fongduk i h6gsommartider drabbad av en 6ron-
inflammation. Har tillsammans med kusinen Kjell
och sommargrannen Ingegard.
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Jag Onskar att man kunde
bli bemott pa ett for oss
hansynsfullt satt: att vanda
sig till oss da man tilltalas,
inte sta med ryggen at och

mumla.

bruk all min vakna tid. Jag anvander appara-
terna cirka 70 % av min vakna tid. Ett visst
tryck gor att 6rongangarna tidvis vill ha en
paus. Jag skulle gdrna ha ett sladdlost hjalp-
medel for tv och radio, jag ser sillan pa tv
utan horapparat.

Att hora ar inte bara att uppfatta ljud. Det ar
att kunna delta, att kédnna sig inkluderad, att
hinga med i samtal och kdnna sig delaktig i
sociala sammanhang. Fér Susann har resan
med horselnedséttning varit bade utmanan-
de och larorik. Hon har hittat vagar vidare -
genom hjalpmedel, kunskap och gemenskap.
Till andra aldre som mérker att horseln for-
andras har Susann ett tydligt budskap:

- Jag uppmanar till att soka hjalp, att inte
vanta for lange. Horselnedsattning kan ty-
varr ocksa leda till kanslor av isolering, el-
ler att man frivilligt drar sig undan, att man
undviker social samvaro. En alltfor stokig
omgivning haller man sig giarna borta fran,
typ langbord pa restaurang eller liknande.

- Med en horapparat som fungerar for just
dig kan allt vindas till det battre.m

Presbyacusis - dldersrelaterad horselnedséttning

Text: Tina Karkinen Bild: Svenska horselforbundet

for den horselnedsattning som manga

upplever nar de blir dldre. Det ar helt
normalt att horseln férandras med aren -
ungefar var tredje person dver 65 har nagon
form av horselnedséttning. Fordndringen
sker oftast langsamt och paverkar bada 6ro-
nen lika mycket. Det kan bli svarare att hora
hoga toner, uppfatta tal i bullriga miljoer eller
hinga med i samtal nar fler pratar samtidigt.

Presbyacusis ar ett medicinskt namn

Orsaken till presbyacusis ar att innerorat och
horselnerven aldras. Sma harceller i horsel-
snickan, som hjalper oss att uppfatta ljud,
fungerar simre med tiden. Aven hjarnans
formaga att bearbeta ljud kan paverkas, vil-
ket gor att man inte bara hor sdmre - man
kan ocksa ha svarare att forsta vad som sags.

Andra faktorer som paverkar horseln ar livs-
stil och hélsa. Rokning, hogt blodtryck, dia-
betes och vissa ldkemedel kan 6ka risken for
horselnedséttning. Buller under arbetslivet
kan ocksa ha satt sina spar.

Vanliga tecken pa forsamrad horsel ar att
du tycker att folk mumlar, har svart att hora
dorrklockan eller telefonen, eller att anhoriga
papekar att du hor daligt. Det kan ocksa vara
svart att hora i folksamlingar eller pa moten.

Aven om presbyacusis inte gar att bota, finns
det god hjalp att fa. Horapparater erbjuds

( — . ’

Audionomer hjalper till att prova ut och justera
hérapparaterna sa att de passar just dig.

Manga vanjer sig vid att hora daligt och undviker
sociala situationer, vilket kan leda till ensamhet
och nedstdmdhet.

kostnadsfritt via den offentliga halsovarden
i Finland, efter horseltest och remiss till spe-
cialsjukvarden. Audionomer hjalper till att
prova ut och justera horapparaterna sa att de
passar just dig. Det finns olika modeller, till
exempel bakom-orat-apparater, allt-i-Orat-
apparater och CROS-apparater for ensidigt
dova.

Det viktigaste ar att inte véanta for lange.
Manga vénjer sig vid att hora daligt och und-
viker sociala situationer, vilket kan leda till
ensamhet och nedstiamdhet. Genom att soka
hjéalp i tid kan du fortsatta vara delaktig, hora
béttre och ma béattre. l

Utéver hérapparater finns flera andra hoér-
hjalpmedel som kan underlatta vardagen:

+ T-slinga for battre ljud i offentliga lokaler

+  Skrivtolk vid moéten eller forelasningar

« TV-horlurar eller streaming direkt till
horapparaten

+ Varseblivningssystem for dorrklocka,
brandvarnare och telefon

+ Kommunikatorer och samtalsforstarkare
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FORSKNING

Hur paverkas horseln av lakemedel?

Forskaren och apotekaren Pernilla Vide-
hult har i 6ver 20 ar forskat om hur olika
amnen kan paverka horseln — bade nega-
tivt och positivt. Hon har bland annat un-
dersdkt hur kemikalier och lakemedel kan
skada horseln, samt hur vissa d&mnen kan
ge skydd vid akuta horselskador. Vi stéllde
nagra fragor till Pernilla for att fa veta mer!

Text: Tina Karkinen

Vad fick dig att boérja forska om hor-
sel och amnen som péaverkar hérseln?

- Jag har lange varit intresserad av hur
olika @mnen kan paverka kroppen. Hur
stor paverkan blir beror bland annat pa
hur mycket av 4mnet som finns i kroppen.
Under min apotekarutbildning, som full-
foljdes 2001, blev jag sarskilt intresserad av
hur man kan méta dessa nivaer, och fick
kontakt med en professor i analytisk kemi,
Hans Ehrsson. Hans Ehrsson inspirerade
mig att borja forska. Hans forskargrupp
hade sedan lédnge ett etablerat samarbete
med en horselforskare, som bland annat
studerade som bland annat studerade cisp-
latin, ett cancerldkemedel som kan ge hor-
selskada som biverkan. Goran Laurell och
jag har fortfarande ett nidra samarbete.

Finns det @mnen eller lakemedel som
du tycker att fler borde kénna till som
risk for horselskador?

- De kliniskt viktigaste lakemedlen som
kan ge upphov till horselskada é&r cisplatin
och aminoglykosidantibiotika. Att cisplatin
i hoga doser ar horselskadande ar sarskilt
besvarligt, eftersom det anvands for att bota
vissa cancersjukdomar, bade hos barn och
vuxna. Inom verkstadsindustrin finns det
vissa kemikalier som &r horselskadande,
déribland toluen och styren. Dessa kemika-
lier 6kar dessutom risken for bullerorsakad
horselskada, vilket manga inte kanner till.
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Pernilla Videhult Pierre. Bild: privat

Du har forskat kring vatgas som skydd
vid bullerskador. Beratta kort om det!

-Vid bullerexponering bildas skadliga dm-
nen, som kroppen behover ta hand om for
att horselskada inte ska uppsta. Laborato-
rieforskning visar att vatgas skulle kunna
skydda horseln mot dessa skadliga &mnen.
Troligen ar det viktigt att det skyddande
amnet nar innerdrat snabbt efter bullerex-
poneringen. Vitgas har potential att gora
det, eftersom det &ar en liten molekyl som
gar att andas in.

Vad hoppas du att din forskning
ska leda till?

- Jag hoppas att min forskning ska bidra
till forbattrad lakemedelsbehandling inom
horselomradet. En forhoppning ar att mins-
ka risken for yrkesmassig akut bullerskada
genom att mojliggora vatgasinhalation pa
arbetsplatser. En annan férhoppning ar att
med en liakemedelsbehandling direkt till
orat kunna skydda horseln hos barn och
vuxna med cancer som kraver behandling
av cisplatin.

Visste du att...

Du kan fa tryggare boende pa éldre dar - med hjalp av

reparationsradgivning
Text: Tina Karkinen

Manga vill garna bo kvar i sitt eget hem sa
lange som mojligt. Men ibland kan hem-
met kdnnas otryggt - sarskilt om man har
nedsatt horsel. Det kan vara svart att hora
dorrklockan, brandvarnaren eller samtal
fran andra rum. Det finns hjalp att fa!

Reparationsradgivning ar en kostnadsfri
tjanst for dig som ar over 65 ar eller har en
funktionsnedsattning. Du kan fa stéd och
véagledning for att gora din bostad tryggare
och mer lattanvénd - sa att du kan bo kvar
hemma med storre sdkerhet och sjilvstan-
dighet.

Vad kan man fa hjalp med?

En radgivare kommer hem till dig och tit-
tar pa vad som kan forbéttras. Det kan till
exempel vara:

- att satta upp stodhandtag i badrum

- att ta bort trosklar

- att forbattra belysningen

- att installera ramper eller halkskydd

| S S S S S E
Varseblivningssystem med bland annat ring-
klocka och brandvarnare. Bild: Tina Karkinen
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Du far ocksa hjalp att ansoka om bidrag for
kostnaderna. Radgivaren kan hjalpa dig att
fylla i papper och hitta hantverkare.

Horsel och tillganglighet i hemmet
Om du har nedsatt horsel kan radgivning-
en ocksa hjalpa till med:

« Dorrklockor som blinkar med ljus

e Brandvarnare som vibrerar eller blinkar

« Ljuddadmpning som gor det lattare att
hora

Vem kan fa radgivning?

- Du som éar dver 65 ar

- Du som har en funktionsnedsattning
- Du som ar veteran eller krigsinvalid

Tjansten ar gratis, men du betalar sjalv en
del av kostnaden for reparationerna. Du
kan fa bidrag fran ARA (Finansierings- och
utvecklingscentralen for boendet).

Sa har kontaktar du radgivningen
Du kan ringa till Centralféorbundet for de
gamlas val: 09 350 860 13 (vardagar kl. 9-15)

Du kan ocksa kontakta en radgivare direkt:
Vastra Nyland, Vanda:

Nina Leino - 050 449 3395

Helsingfors, Ostra/Mellersta Nyland:

Timo Kuosma - 050 913 1452

Osterbotten, Lappland m.fl.:

Ari Viippola 050 590 3637

Vill du veta mer? Bes6k garna:

www.ytklfi
www.ara.fi
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VASTRA NYLANDS VALFARDSOMRADE

Snariga vardstigar - men horselvarden

i Vastra Nyland borjar ta form

Svenskan har fatt mer synlighet men hérselvarden uppfattas av manga som lite rorig.

Text: Anne Sjokvist

Horselvarden i de nylandska kommunerna
andrade egentligen inte uppldgg nar val-
fardsomradena infordes 2023. I de nyland-
ska kommunerna hor horselvarden namli-
gen som tidigare helt till HUS, Helsingfors
Universitetssjukhus. Detta galler alltsa dven
invanarna i Véastra Nylands valfardsomra-
des kommuner Esbo, Grankulla, Hango,
Hogfors, Inga, Kyrkslatt, Lojo, Raseborg,
Sjundea och Vichtis.

Men alldeles enkelt &r det dnda inte och
det ar verkligen inte latt att hitta informa-
tion genom att sdka pa nétet. Varken pa
valfardsomradets eller HUS hemsidor finns
information hur man gar till viga nar man
borjat hora daligt. Forsta anhalten ar alltid
en hélsocentral, som antingen drivs av val-
fardsomradet eller privat, och som kan géra
en forsta undersokning av horseln. Darifran
remitteras man sedan vidare till nagot av de
tva sjukhus som utfor grundligare under-
sOkningar och kan forskriva horapparater,
eller till ndgon av de privata mottagningar
som finns i omradet. Oronldkare och audio-
nomer finns pa Oron-, nisa-, halspolikli-
niken pa Raseborgs sjukhus i Ekends och
pa HUS Horcentral pa Kirurgiska sjukhu-
set, Kaserngatan 11-13 i Helsingfors. Dar-
till finns manga privata mottagningar som
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har koptjanstavtal med HUS i Nyland och
ibland kan det vara svart att halla reda pa
var man egentligen fatt sin vard.

Clara Westerlund-Horttana ar sedan
manga ar horselradgivare i Horselférening-
en i Vastnyland och i HiA - horselskadade i
arbetslivet. Hon stoter nu pa manga fragor
som hon inte kan svara pa och tycker att
man fran valfardsomradets sida borde ga
ut med mer information hur horselvarden
fungerar.

- Det som uppfattas som rorigt ar att man
kan remitteras bade till Raseborgs sjukhus
tva audionomer och till privata sektorn som
HUS koper tjanster av. I Ekends har Kuu-
lotekniikka koptjanst, medan de i Sjundea
och Kyrkslatt kan fa remisser till privata
koptjanster i Lojo eller Esbo. For patienter-
na ar det samma patientkostnad om man
inte valjer att kopa horapparater privat.

Horapparater far man gratis genom HUS
och det inkluderar adven service. Om man
valjer att sjalv kopa dem star man for samt-
liga kostnader sjélv: horapparat, tillbehor,
service med mera. Batterier, filter och an-
nat putsmaterial betalar man alltid sjalv.
Det som manga inte har koll pa ar att om

man har fatt sina hérapparater genom kop-
tjanst ar det till den mottagningen och inte
till sjukhuset man ska vianda sig om horap-
paraterna behover service.

- Manga tycker ocksa att det tar lang tid att
fa service av horapparaterna. En del horap-
parater kan servas pa sjukhuset, men storre
fel kan ta langre tid att atgdrda ifall de be-
hover skickas till tillverkaren for service.

13

Bild: Pexels.com

Clara understryker dock att det nog i prin-
cip fungerar bra da man vél kommit in i rul-
lorna och manga ar ndjda. Manga horap-
parater ges ut i omradet och man far alltid
horselvard pa svenska i Raseborg. Koéerna
ar heller inte sa langa som pa manga andra
stallen i landet.

Vilka horapparater som ges ut inom HUS-
omradet verkar dock kunna variera. Clara
star sjalv nu i berad att fa nya horappara-
ter och har onskat fa fortsiatta med samma
marke hon haft. Hon fick da veta att hon
inte kan fa dem via Raseborgs sjukhus utan
maste till Helsingfors och Kirurgiska sjuk-
huset. Nar hon forst ringde till Horcentra-
len i Helsingfors fanns det ingen som kunde
svenska och hon fick dven alla blanketter pa
finska.

- Det blir intressant att se hur det gar nu da
jag ska dit i mitten av september. Jag har
overhuvudtaget fatt valdigt lite forhandsin-
formation om vad som kommer att handa,
sager hon.p»

<« Clara Westerlund-Horttana.
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Oronlékaren som hon redan traffat dér ta-
lade svenska men nagon audionom som &r
svensksprakig finns inte.

Jag ringer upp Horcentralens telefontjanst
och inte heller da finns det nagon som kan
svenska pa plats. Det forsta meddelandet
déar man ska valja vilken tjanst man dnskar
sdgs visserligen pa finska, svenska och eng-
elska men man kan inte vélja ett alternativ
dar man far service pa svenska. Personen
som svarar i telefontjansten vet inte hur
manga pa Horcentralen som kan svenska
men gissar pa ett par.

For rehabilitering och andra hjalpmedel an
horapparater, till exempel varseblivnings-
system till hemmet och tv-hjédlpmedel, ska
man véinda sig direkt till rehabiliteringsin-
struktorer pa Horcentralen. For narvaran-
de finns det ingen rehabiliteringsinstruktor
for vuxna som kan svenska dar. Birgitta
Autere som varit rehabiliteringshandledare
for barn gick i pension den 1 augusti och
ingen ny har anstallts pa den tjansten.

Patienter i Raseborg kan ocksa vénda sig till
audionomerna pa Raseborgs sjukhus som
hjalper till med att fa andra hjalpmedel &n
horapparater.

Vastra Nylands valfardsomrade éar ett av de
sju tvasprakiga valfardsomradena i landet.
Dessa ingar i ett natverk dér de stottar var-
andra i utvecklingsarbetet pa bada spraken
och med speciellt fokus pa svenskan. Nét-
verket samlas ungefar en gang i manaden
och i det ingar dven representanter for Hel-
singfors stad, Finlands svenska kompe-
tenscenter och THL (Institutet f6r halsa och
valfard).

Kia Leidenius ar specialsakkunnig pa en-
heten Svensk service i Vastra Nylands vél-
fardsomrade.

- Syftet med nétverket ar att forbéttra ser-
vicen i tvasprakiga omraden. Vi kartlagger
och delar med oss av fungerande modeller
och paverkar ocksa utat med gemensamma
skrivelser, till exempel till statliga myndig-
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Kia Leidenius, specialsakkunnig pa enheten
Svensk service i Vasta Nylands valfardsom-
rade.

heter om att vara valfairdsomraden maste
fa material pa svenska sa att vi inte sjalva
ska behova Oversatta. Vi lyfter utomstaende
forskningsrapporter om sprakets betydelse
och ser gérna att tredje sektorn samarbetar
med oss.

Kia séger att intresset ar stort for natverket
och vid varje mote deltar oftast alla omraden
och organisationer. Natverket koordineras
av Vastra Nylands vélfardsomrade, som har
ett specialuppdrag att stoda utvecklingen av
de svensksprakiga social- och héalsovards-
tjansterna i hela landet. Specialuppdraget
koordinerar &ven ett inspirationsnatverk
mellan Finland och Sverige, dar god praxis
och innovationer delas landerna emellan.
Ocksa i det natverket handlar det mycket
om sprakfragor, sager Kia Leidenius.

Under de dryga 2,5 aren som modellen med
valfardsomraden funnits tycker Kia att
svenskan fatt storre synlighet.

- Inom vart vélfardsomrade har tvasprakig-
heten forstas alltid fungerat battre i de vas-
tra delarna men nu lyfts svenskan mycket

mer ocksa i de andra delarna. Fran mitt eget
Esboperspektiv kan jag tydligt se att sprak-
fragan fatt storre synlighet.

En annan fordel med reformen som Kia lyf-
ter ar att hela omradet snart har samma pa-
tient- och klientsystem och man da mycket
lattare kan styra patienter och klienter over
kommungrénserna.

- Vi har pa riktigt storre mojlighet att styra
kunderna till ratt personal enligt till exem-
pel vilket sprak man 6nskar vard pa.

I Nyland finns alltsa en sarlosning, dar val-
fardsomradena ansvarar for primarvarden
och HUS f6r specialvarden. Valfardsomra-
det samarbetar alltsa med HUS men dar
medger Kia att de kunde bli battre.

- Vi har gemensamma klienter och patien-
ter gallande till exempel horselvard och
det finns &nnu mycket att jobba pa for att
fa enhetliga och tydliga vardstigar pa bada
spraken.

Det finns ett statligt finansierat projekt att
bilda tvasprakiga nétverksbaserade kom-
petenscentrum kring Raseborg och Borga
campus. Dar ska finnas kunskap som till
exempel sprakinlarningsmetoder, sprakbad
for studerande och sjéalvstudiematerial.

- Det ar absolut inget fel pa installningen,
de flesta vill verkligen lara sig svenska och
kunna ge vard pa patientens modersmal. Vi
gar nog mot allt mer tvasprakighet.

En invanarundersokning som gjorts visar
att de svensksprakiga kunderna upplever
att det blivit lattare att fa service pa svenska
i omradet.

- Det var i och for sig en rétt liten undersok-
ning men vi kommer att f6lja upp med fler
vartefter.

En annan sak som forandrats ar att mycket
service nu sker digitalt pa distans. Da man
Oppnar valfardsomradets hemsida mots
man direkt av Lunna, den digitala servi-
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Vistra Nylands
vilfardsomrade
* 480 675 invanare (2022).

« Cirka 12% eller 57 680 invanare
ar svensksprakiga.

» Knappt 10 000 anstallda.

» Har specialuppdrag att stoda
utvecklingen av de svensksprakiga
social- och hélsovardstjansterna i
hela landet. Specialuppdraget koor-
dinerar dven ett inspirationsnatverk
mellan Finland och Sverige, dar
god praxis och innovationer delas
landerna emellan.

cekanalen dar man i direktchatt eller ge-
nom att skicka meddelanden kan kontakta
halsostationen, radgivningen, tandvarden,
Seniorinfo samt den allménna kundradgiv-
ningen. Genom Lunna far man service pa
finska, svenska eller engelska och man kan
chatta direkt med nagon pa dagtid, klockan
8-16. Om man inte hittar information om till
exempel horselvard sa rekommenderar Kia
att vanda sig till Lunnas kundradgivning sa
far man information hur man gar vidare.

- Det finns sakert saker vi kan fortydliga pa
vara webbsidor géillande nar man ska kon-
takta vem. Vi tar garna emot respons och
forbattringsforslag.

Kia rekommenderar att man gar in pa val-
fardsomradets sidor och soker "ge respons”
sa kommer man till ratt stélle.

Man kan ocksa mejla eller ringa kundtjans-
ten info@luvn.fi eller 029 151 2000.1
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Aktuellt: intressebevakning

Horselrehabilitering pa svenska éir en rattighet

Svenska horselforbundet har fragat Dis-
kriminerings- och jamstalldhetsnAmnden
om det &r diskriminering att FPA endast
erbjuder individuell horselrehabilitering pa
finska, med tolk, till svensksprakiga horsel-
skadade.

FPA svarade att rehabiliteringen inte ar lag-
stadgad och att de slutade erbjuda svensk-
sprakiga kurser eftersom inga anbud kom
in vid upphandlingen. De hinvisade ocksa
till att fa svensksprakiga bor i Finland och
att efterfragan varit lag.

Forbundet har i sitt svar till nimnden pa-
pekat att svensksprakiga har lagstadgade
sprakréttigheter och rétt till rimliga anpass-
ningar. Att delta via tolk underminerar re-
habiliteringens syfte, sarskilt kamratstodet.
FPA har aven konstaterat att tolkad reha-
bilitering inte ar likvardig med tjdnster pa
modersmalet.

Vi anser darfor att FPA:s nuvarande modell
ar diskriminerande och kraver att horselre-
habilitering pa svenska ska ordnas som en
rimlig anpassning enligt lag.

Fortsatt arbete for svensksprakig eller tvasprakig audionomutbildning

Svenska horselforbundet har fortsatt dis-
kussionerna med yrkeshogskolor att star-
ta en tvasprakig eller svensksprakig au-
dionomutbildning. I dag saknas en sadan
utbildning pa svenska, vilket begrénsar
tillgangen till horselvardspersonal med
spraklig kompetens i svenska. Yrkeshog-
skolorna utreder nu vilka samarbetsmdjlig-
heter som finns inom sektorn och hur ut-
bildningen kunde ordnas.

Bild: Pexels.com

Horselviinlig radio? Svenska Yle svarar

Svenska horselforbundet har kontaktat
Svenska Yle efter att en lyssnare reagerat
pa storande bakgrundsljud i vissa radiopro-
gram - sarskilt i faktabaserade och analy-
serande inslag. Bakgrundsljud kan gora det
svarare att uppfatta tal, sarskilt for personer
med horselnedsattning.

Vilyfte fragan med innehallschef Jonas Jung-
ar, som bekraftade att Yle 4r medvetna om
utmaningen. Han betonade att bakgrunds-
ljud aldrig far ga ut over taluppfattningen,
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och har vidarebefordrat vara synpunkter till
berorda redaktioner.

Vi uppskattar att Svenska Yle tar responsen
i beaktande och for 6ppen dialog kring till-
ginglighet. Svenska horselférbundet fortsat-
ter att bevaka fragor som ror horbarhet och
inkludering i media - for att alla ska kunna
ta del av innehall pa lika villkor.

Vad tycker du om tillgéngligheten pa Yle?
Hor av dig till: tina.karkinen@horsel.fi

Svenska Teatern ser over sin horselinformation

Svenska horselférbundet blev nyligen kon-
taktade av en person som upplevt en trakig
situation under en teaterforestillning. Per-
sonen blev ombedd att stdnga av sin hor-
apparat, eftersom den stérde den tekniska
utrustningen som anvandes i pjasen. Perso-
nen informerades om att det hade uppstatt
ett gallt ljud i lurarna for skadespelarna. Ty-
varr ledde detta till att personen inte horde
nagot under resten av forestillningen - och
sedan dess har undvikit att ga pa teater.

Forbundet kontaktade Svenska Teatern for
att fa klarhet i hdndelsen och hur liknande
situationer kan undvikas i framtiden. Tea-
tern svarade snabbt och uttryckte stor for-
staelse och beklagade att besokaren kant
sig ovalkommen.

Teatern forklarar att deras tekniska ut-
rustning i regel inte stors av hoérapparater.
Daremot kan horapparater ibland ga pa
rundgang - som generar ljud som bararen
sjalv inte alltid hor, men som kan stora ska-
despelarna. Under spelperioden for pjasen i
fraga intraffade detta vid nagra tillfallen. I
sadana fall ska personalen be bestkaren att
stélla horapparaten i T-lage, men det kan
vara sarskilt svart i en mork salong eller om
besdkaren inte vet hur man gor.

Varfor besokaren i detta fall inte blev om-
bedd att anvidnda T-lage &ar enligt teatern
oklart. Det kan ha berott pa bristande in-
formation eller ett missforstand.

Teatern beklagar handelsen och understry-
ker att det normalt inte 4r acceptabelt att be
nagon stédnga av sin horapparat. Personalen
bor istallet kunna hjalpa till med att justera
installningarna.

Vad gors framéver?
Svenska Teatern har kartor over var hor-
selslingan fungerar, men medger att infor-
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salen T-slingan fungerar optimalt. Bild: Tina

Karkinen

mationen pa hemsidan ar knapp. De ser nu
over sin information om horselslingor och
vill férbattra kommunikationen infor fram-
tida besok. Sa gott som alla teaterns egna
produktioner ar textade pa flera sprak och
man kan fa upp texten i egen telefon med
appen Subtitle mobile eller lana en apparat
av teatern. Utlaningsstationen finns vid hu-
vudingangen.

Teatern lyfter ocksa behovet av att horap-
paratsanvandare far tydlig information och
handledning om hur man anvénder T-lage,
sa att de kanner sig trygga infor sitt besok.
Svenska horselforbundet tackar for snabb
respons och fortsatter arbeta for battre till-
ganglighet i kulturlivet.

Tips for teaterbes6k med hérapparat:

« Kolla T-slinga i forvag - pa teatern
finns kartor 6ver var den fungerar bést.

« Stall horapparaten i T-lage

« Informera personalen om att du anvan-
der horapparat om ljudet kranglar.

« Kontakta teatern i forvdg om du har
fragor om tillganglighet

Har du egna erfarenheter av bristande
tiliganglighet? Hor av dig till:
tina.karkinen@horsel.fi
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Styrelseval 2026-2028: Presentation av nominerade kandidater

Svenska hérselférbudets medlemsféreningar har nominerat kandidater for férbundets
styrelsesammanséattning 2026—-2028. Nedan kan du lara kdnna kandidaterna béattre!

De nominerade ar

Till ordférande:
Sandra Bergqvist, nominerad av
Svenska horselskadade i Aboland rf

Till viceordférande:
Anita Ismark, nominerad av
Sydosterbottens horselforening rf

Till styrelsemedlemmar:

Eivor Larpes, nominerad av HiA -
Horselskadade i arbetslivet rf

Cecilia Ingves, nominerad av HiA -
Horselskadade i arbetslivet rf

Carina Vuorisalo, nominerad av HiA -
Horselskadade i arbetslivet rf
Nils-Erik Kloo, nominerad av Svenska
horselskadade i Vasanejden rf

Gunilla Aspelin, nominerad av Svenska
horselskadade i Aboland rf

Solveig Thun-Wilén, nominerad av
Helsingforsregionens horselforening rf

)

2. Vad motiverar dig att vilja sitta i
styrelsen och vad hoppas du kunna bidra
med?

Kandidaterna har svarat pa
foljande fragor:

1. Vad har du for erfarenhet av
hérselfragor?

3. Hur ser du pa styrelsens roll fér
Svenska horselforbundets langsiktiga
utveckling?

1 Sandra Bergqvist, 45
Nagu
Politiker

" 1. Vart sambhaille ar
i grunden uppbyggt
b for de med god horsel
“ och sallan reflekteras
utmaningarna forrén
roblem som tinnitus
eller nedsatt horsel
uppstar. Under studietiden hade jag ater-
kommande tinnitus och flera personer i min
narkrets har eller har haft nedsatt horsel.
Mina egna erfarenheter har gjort att jag in-
sett vikten av att tala tydligt, i lagom tempo
och med 6gonkontakt och kroppssprak for
att underlatta kommunikationen. Jag har
ocksa upplevt hur vardagliga saker kan bli
en utmaning och till och med utgéra en fara
just i och med nedsatt horsel.

2. God horsel ér ofta nagot vi tar for givet,
men det ar fler 4n vi tror som drabbas pa
olika sétt. Jag vill bidra till ett mer inklude-
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rande samhélle dar alla, oavsett horsel, kan
delta pa lika villkor. Med min politiska erfa-
renhet och mina néatverk vill jag lyfta hor-
selfragorna i det offentliga samtalet. Som
forbundsordférande vill jag vara en lank till
beslutsfattare och na fler malgrupper. I de
ekonomiskt utmanande tider vi nu befinner
oss i ar det sarskilt viktigt att beslutsfattare
forstar behoven hos olika utsatta grupper.

3. Styrelsen har en nyckelroll i att ge for-
bundet tydlig riktning, jobba for att séker-
stalla resurser och utarbeta strategier for
att na malen. Det innebir att lyssna pa
medlemmarna, folja teknisk och medicinsk
utveckling och arbeta for att horselfragor
ska finnas pa den politiska agendan. Att
lyfta behoven nationellt och forsvara STEA-
stodet ar avgorande for att fortsatta arbetet,
na fler och motverka att nagon ldmnas ut-
anfor pa grund av sin horsel. Tillgangen till
audionomer, hjalpmedel och skrivtolkar pa
svenska ar helt A och O och hér finns myck-
et att gora.

Anita Ismark, 74
Korsnés
Pensionerad
kommundirektor

1. Jag ar horselskadad
och anvédnder horap-
parater dagligen. Jag ar
ordforande for Sydos-
terbottens horselforen-
ing sedan 2024.

2. Jag ar viceordférande for Svenska hor-
selforbundet sedan 2020. Jag ar beredd att
fortsatta att verka for att personer med

horselnedsattning ska kunna delta och pa-
verka pa olika samhallsnivéer. Tillgdnglighe-
ten maste anpassas till manniskor med olika
funktionsnedsattningar. Jag vill arbeta for att
var verksamhet ska fa den finansiering som
behovs. Jag vill arbeta for horselrehabilite-
ring pa svenska och for att informationen om
olika horhjalpmedel ska na ut till dem som
behover det.

3. Styrelsens roll ar central for forbundets
langsiktiga utveckling. Speciellt i en situa-
tion dar finansieringen av tredje sektorns och
aven Svenska horselférbundets verksamhet
ar i en vagskal.

Eivor Larpes, 65
! Vasa

Ped.mag,
specialpedagog,
hérselpedagog,
hérselradgivare

1. Nybliven pensionér
¢ efter drygt 20 &r som
horselpedagog i Svensk-
finland och Aland och
medlem i tre av Svenska horselféorbundets
medlemsforeningar.
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2. Foreningsaktiv och engagerad och vill
medverka till livskvalitet for personer med

horselskada oberoende av alder och livssitu-
ation genom att vara en rost som kan kontak-
tas med lag troskel. Minska stigmat genom
information bade till hérande och personer
med horselskada. Skapa en plats, ett forum
for unga pa vag ut i arbetslivet.

Har ett brett natverk.

3. Vara en resurs for personer med horselska-
da och deras anhoriga genom att bidra med
lattillgédnglig information och medverka till
ett samhalle déar delaktighet och tillgédnglig-
het ar en sjalvklarhet. Arbeta for jamlik hor-
selvard oavsett boningsort. Utdkat samarbete
med professionella.

i Cecilia Ingves, 20
. Vasa (for tillfillet
bosatt i Umead)
Studerande

Jag har suttit i HiAs
styrelse sedan 2021. Jag
sitter i Unga horselska-
dades riksstyrelse dar
4 jag far nya perspektiv pa
horselfragor.

2. Jag har representerat Finland i Nordiska
radets Youth Disability Council. Jag bidrar
med god kunskap om bade horsel- och funk-
tionsfragor. Jag brinner for att skapa en bétt-
re véarld.

3. Styrelsen har en viktig roll i att fora for-
bundet vidare genom att bevaka medlem-
marnas intressen. Styrelsen kan genom sitt
arbete skapa ett forbund som ar bade driv-
kraftigt och hallbart.
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Carina Vuorisalo, 58
Laihia (snart Vasa)
Vaxeltelefonist

1. Mina erfarenheter
“ av horselfragor ar den
horselresa jag sjalv gatt
igenom, med start fran
fodseln. Jag var ett sa
kallat 6ronbarn, med
standiga 6roninflam-
mationer. Som 12-aring opererades mitt ena
Ora och i samband med det miste jag en del
av horseln. Laget var nagorlunda stabilt
tills vuxen alder, trots att inflammationerna
avloste varandra, men senare borjade hor-
seln snabbt dala.

Jag fick forst en horapparat for ena orat,
vilket enbart gjorde situationen véarre. Fyra
ar senare, ar 2016 fick jag apparater i bada
oronen och virlden blev min, sa att siga.
Aven horseln stabiliserades for manga ar
och kurvan nedat var inte sa brant langre.
Horseln blev dnda samre med tiden. Jag
nadde den punkten att det var svart att hitta
horapparater till min horselnedséattning, da
jag horde ratt bra pa ena 6rat men knappt
nagot pa det andra. Losningen blev kokle-
aimplantat for tva ar sedan. Nu befinner jag
mig mitt i rehabiliteringen och allt ser ljust
ut igen.

Nils-Erik Kloo, 60

Korsholm

| Suppleant i Svenska
' hérselférundets

styrelse, medlem i

HiA-Horselskadade

i Arbetslivet och

| Horselférening

Vasanejdens rf

1. Jag har haft horap-
parat i bada 6ronen sedan barndomen. I
dag har jag implantat i ena orat sedan 2013
och horapparat i det andra.
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2.]Jag har aktivt deltagit i HiA:s och Svenska
horselféorbundets evenemang, framforallt
kurser. Jag har satt mig in i hérhjalpmedel,
eftersom jag jobbar som véxeltelefonist - en
i ovanlig miljo for oss horselskadade. Med
de fantastiska hjalpmedel vi har i dag ar det
fullt mojligt att jobba med horseln som sitt
huvudverktyg. Jag har dven varit tvungen
att fora en liten kamp pa arbetsplatsen for
att fa andamalsenliga utrymmen att arbeta
i, vilket jag behover forutom horhjalpmed-
len. Med dessa erfarenheter i bagaget har
jag satt mig in i horselskadades situation i
arbetslivet och hur arbetsgivaren kan kom-
ma mot oss gallande anpassningar - for att
hjélpa oss delta i arbetslivet sa lange som
mojligt. Jag har dven gjort en rapport om
detta till min arbetsgivare, som har ca 8000
anstéllda. Vi har inte &nnu gatt igenom mitt
material, men det har véckt intresse och jag
vantar med iver att fa presentera det for ar-
betsskyddet och se vad det utmynnar i. Vi
som har en horselnedsattning utgér en stor
procent och darfor lonar sig att se till att
alla klarar av att jobba pa basta mojliga sétt,
- innan utbrandhet leder till fortidspension.

3. Jag vill se att vi pa langre sikt satsar pa
att halla oss horselskadade i arbetslivet och
darmed ge oss ett betydelsefullt liv. Vi spa-
rar mera pengar genom att satsa pa oss, an
att forbi se oss. Dessa fragor vill jag dven
lyfta i forbundet.

2. Jag ar aktiv som horselradgivare, sty-
relsemedlem i Horselforeningen i Vasanej-
den och har suttit i forbundsstyrelsen som
suppleant under den senaste perioden.

3. Styrelsens viktigaste roll &r att bevaka
horselfragor, bade pa statligt hall och inom
vara vélfardsomraden samt informera
medlemmarna. Det ar ocksa viktigt att
fora en fortlopande diskussion kring samt
sprida information om horsel och problem
som finns till allmédnheten, hilsovarden och
inom utbildningen av audionomer.

Gunilla Aspelin, 71

. Pargas
| Pensionerad efter 43
ar inom sjukvarden
Horselradgivare

1. Pa 70-talet da min
morfar fick hoérappa-
rat, blev han glad da
han igen kunde hora
faglarna sjunga. Min
far hade flera olika horapparater och en
hel del andra horhjalpmedel. Stora problem
med att hora.

Min mor hade Méniéres sjukdom, fick se-
nare en allt-i-6rat horapparat. Jag fick min
Méniéeres-diagnos som 37-aring. 2008 fick
jag horapparat som jag upplevde vara en av
orsakerna till att jag borjade fa Tumarkins
anfall, plotsligt lag jag omkull och var i "ka-
rusellen’, som varst flera timmar.

Det tog fyra ar innan de forsvann, fastdan
jag slutade anvdnda horapparaten. Jag kla-
rar mig nagorlunda for att jag har riktigt
bra horsel pa det andra orat. I fjol fick min
man, Ralf, sina forsta horapparater, de ar
laddbara och han har haft dem drygt ett ar
och é&r riktigt nojd. Audionomen pa AUCS
stallde in dem efter hans horselkurvor och
nar vi kom hem behdvde han endast satta
pa Bluetooth i sin telefon sa kopplades hor-
apparaterna till den. Efter det har han inte
behovt justera nagonting.

2. Att vara med i styrelsen ger en helhets-
bild av hur allt fungerar, samt en chans att
kunna paverka. Samarbetet mellan horsel-
foreningarna och andra foéreningar ar vik-
tigt.

3. Styrelsens roll ar jatteviktig, speciellt nu i
dessa tider med allt sparande och alla om-
organiseringar.

Solveig Thun-Wilén,
78

Helsingfors
Styrelsemedlem

och sekreterare i
Helsingforsregionens
horselférening

1. Personligen har jag
erfarenhet av problem
med horseln allt sedan
det i slutet pa 1980-talet upptéacktes att jag
led av otoskleros. Tre operationer och ota-
liga besok pa Horselcentralen har gett mig
god insikt i varden av horselskadade och
vad det innebar att ha nedsatt horsel.

Ar 2020 blev jag medlem i Helsingforsre-
gionens horselforening rf. Tva ar senare
blev jag invald i styrelsen och foreningens
sekreterare. Arbetet vid sidan av ordforan-
den har gett mig en god inblick i férening-
ens malséttning att stdda medlemmarna i
deras problem med horseln men framforallt
att ge dem en mojlighet till kamratstod pa
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vara mandagstraffar med intressanta fore-
lasningar, utfarder och besok i museer.

2. Svenska horselforbundet gor ett varde-
fullt arbete alla horselskadade till fromma,
utbudet av aktiviteter ar digert. Kurserna
som riktas till horselskadade personer och
deras anhdriga ar av stor betydelse. Hel-
singforsregionens horselférening vill stoda
forbundet i dess malsattning att forbattra
mojligheterna att fa flera svensksprakiga
skrivtolkar, forbattra utbildningen av hor-
selradgivare och sprida kunskapen om var-
deras stora betydelse och nédvandiga insats
bland horselskadade.

3. Styrelsens roll &r av storsta betydelse
for Svenska horselforbundets verksamhet.
Styrelsen bor aktivt stdda verksamhetsle-
daren och alla anstallda. Hela staben haller
i tradarna for den dagliga verksamheten pa
faltet medan styrelsen ska forsoka paverka
beslutsfattarna i fragor som berér de hor-
selskadade.
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Forbundskongressens program

LORDAG 15.11.2025

10.30 Anmalan vid infodisken
11.00-12.00 Lunch i restaurang Panorama
12.00-13.00 Kongresshandlingar, pass 1
13.00 Paus

13.15-14.00 Kongresshandlingar, pass 2
14.00-14.30 Kaffebuffet

14.30-15.15 Kongresshandlingar, pass 3
15.15-15.30 Paus

15.30-16.15 Kongresshandlingar, pass 4
16.15 Paus

16.30-17.15 Lordagens kongressforhandlingar avslutas

19.00 Middag & Philip Jarvenpaa upptrader. Philip Jarvenpaa
gjorde succé nar han underholl oss pa kongressen 2019 — samma
ar som han toppade Radio Vegas spellista vecka efter vecka.
Sedan dess har han etablerat sig som en av de klarast lysande
stjarnorna bland finlandssvenska artister. Nu atervander han till
kongressen som favorit i repris.

SVENSKA
Hérhjdlpmedelsutstdllarna finns pa plats hela l6rdagen 10.30-17.30. QD HORSELFORBUNDET

Forbundskongressens program

Visste du att...du kan anséka om EU:s funktionshinderkort?

Text: Anne Sjokvist

Om du redan har nagon forman fran
Folkpensionsanstalten som ror din funk-
tionsnedsattning kan du ha ratt till EU:s
funktionshinderkort. For personer med
horselnedséttning kan det till exempel vara
att man har ett skrivtolksbeslut fran FPA.
Information om hur man ansoker om kortet
hittar man pa FPAs sidor pa adressen:
www.kela.fi/funktionshinderkort.

Med kortet har du samma ratt till forma-
ner knutna till funktionsnedséttningen som
invanarna i det EU-land du besoker eller
flyttar till. Det varierar mycket mellan EU-
landerna vilka formaner som finns. I en
del ldnder far man rabatterad eller fri en-
tré till museer, biografer, teatrar eller kol-
lektivtrafik. Det underléttar ocksd om man
hamnar i situationer dar man kan behova
textning, teleslingor eller andra hjalpmedel.

Lavinia Rotundi, intressepolitiskt ansvarig
pa den europeiska intresseorganisationen

for personer
med horsel-
nedséattning,
EFHOH, sa-
ger att det ar
speciellt vik-
tigt att per-
soner med
horselskada
skaffar kortet, eftersom det ar ett officiellt
dokument som gor att horselnedsattning
erkdnns som en funktionsnedsattning. Det-
ta ar inte fallet i alla EU-lander for tillfallet.

£r% * “EU Disabilty Card

- Situationen ar sarskilt komplex for hor-
selskadade, eftersom funktiosnhinderbe-
domningar fortfarande varierar kraftigt i
Europa. I vissa ldnder erkdnns horselned-
séttning inte konsekvent som en funktions-
nedsittning, eller sa satts troskelviardena
mycket hogt sa att inte manga kan fa det.
EFHOH arbetar for att det inte ska finnas
sadana skillnader mellan landerna.

SONDAG 16.11.2025 ANNONS

7.30- Frukost

8.00-8.45 Morgonyoga. Sondagen inleds med en lugn

morgongymnastik som har inslag av yoga och Tai Chi. Vi 6kar

pa rorligheten och valkomnar den nya dagen. En harmonisk For renare

start pa dagen dar alla kan vara med — pa stol eller lUft & miljo

yogamatta.

9.15-11.00 Kongresshandlingar Lkwww1ppob|ogas - l % Je\l;}guoﬁnggzgs?guAb

Styrelseval for perioden 2026-2028 i :

11-12.00 Buffetlunch i restaurang Panorama BESTALL GROVSTADN|NG!

12.00-12.45 Professor Henrik Danielsson, Vi erbjuder helhetslésningar for

Linnécentrum HEAD. Henrik Danielsson berattar om hur TRADING stadning och tdomning av fastigheter.

horsel, kognition och kommunikation utvecklas éver tid och

hur minnesproblem kan vara kopplade till horseln.

13.00-13.45 Elisabeth Erixon, Phonak Sverige.

Audionom Elisabeth Erixon berattar om vikten att fa till sig

spraket och vilka hinder som paverkar taluppfattningen.

Vi hér bist det vi redan kinner till. Andreas Sundqvist Linda Cederblom-Sundqvist
) SVENSKA, +358 50 343 2707 +358 40 085 9059

14.00 Kaffebuffet och hemfard HORSELFORBUNDET

Vi hors 3/2025 Vi hors 3/2025
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Hang med pa en horseltillganglig resa till Kroatien!

Svenska horselforbundet ordnar en ofor-
glomlig resa till Kroatien 29 april-6 maj
2026 i samarbete med resebyran Axtours.
Vi njuter av landets kulinariska traditioner,
moter mathantverkare och provar ostron,
vin och olivolja. Resan innehaller dven en
vandringsdag pa on Brac (alternativt bat-
tur) och en utflykt till Mostar i Bosnien och
Hercegovina.

Vi anvénder skrivtolkning och teknik un-
der hela resan. Mycket ingar: helpension
(forutom hemresedagen och l:a maj), flyg,
transfers, boende, alla utflykter och de allra
flesta maltider inklusive god dryck pa trev-
liga restauranger under veckan! Resevardar
Svenska horselforbundet och Axtours rese-
byra.

Vi hors 3/2025

BOKA TIDIGT RABATT FRAM TILL
15.10.2025 (50 €/person)

Da ar priset: 1795 € /person i dubbelrum.
Enkelrumstillagg: 140 €.

Efter 15.10.2025 ar priset 1845 € / person i
dubbelrum.

For mer information och reseprogram, kon-
takta Anne Sjokvist pa e-post:
anne.sjokvist@horsel.fi

Flygtider med Norwegian

Onsdag 29 april 2026 Helsingfors - Split
08:30 - 10:30 (3h)

Onsdag 6 maj 2026 Split - Helsingfors 11:15-
15:10 (2h55min

QQ SVENSKA,
HORSELFORBUNDET

axtours.ax

-

\
ire o iR o A

MAT- OCH VINRESA TILL KROATIEN

29 april — 6 maj 2026
En kulinarisk resa bland vinrankor och delikatesser
En horseltillgénglig resa i samarbete med Svenska hérselférbundet
Arrangemang av Axtours.ax

M6t varen i Kroatien och folj med oss pa en oforglémlig mat- och vinresal
Vibesoker en familjeagd vingard och far ta del avden tusenariga kroatiska vintraditionen.
Pa marknaden i Zadvarje mots vi av doften fran farska ravaror och kryddor. Under
resan njuter vi av vin- och olivoljeprovning, farska ostron direkt vid Adriatiska havet

och maltider pa noga utvalda restauranger.

Kroatien ar ett land dar maten speglar landets historia, kultur och landskap. Under

denna resa njuter vi av det basta landet har att erbjuda mat- och dryckesvag, och lar

oss samtidigt dess traditioner och méter ménniskorna bakom mathantverket. Férutom

mat- och vinupplevelser har vi en vandringsdag pa on Bra¢ och en dagsutflykt till
staden Mostar i grannlandet Bosnien och Herzegovina.

Vi bor bekvamt pa fyrstjarniga Park Hotel Makarska med havsutsikt och balkong. |
priset ingér flyg, transfers, helpension (férutom hemresedagen och 1 maj), boende,
utflykter och de flesta maltider med dryck.

Skrivtolkning och horselteknik anvands under hela resan.
Arrangorer: Svenska horselforbundet och Axtours. Las mer pa: www.axtours.ax

Valkommen med!

. Vi hors 3/2025



TEMA: ALDRANDE

Horseln, hjarnan och aldrandet
— Maria Hoft vill se hela manniskan

Forskaren och audionomen Maria Hoff vid Goteborgs universitet har i flera ar férdjupat
sig i hur horselnedséttning paverkar hjarnans hélsa hos aldre. | sitt arbete underséker hon
sambanden mellan horsel, kognitiv formaga och livskvalitet — och varfér det ar dags att

se hela manniskan, inte bara 6rat.

Text: Tina Karkinen

ar Maria Hoff examinerades som au-
Ndionom i Goteborg 2006 boérjade hon

sin yrkesbana i Storbritannien, dar
hon under sex ar arbetade kliniskt med hor-
selutredningar och hoérapparatutprovning-
ar. Hon motte manga aldre patienter med
horselnedséttning - men ocksa med andra
utmaningar. Redan da reagerade hon pa
hur tillgangen till horselteam och fordjupad
rehabilitering varierade stort mellan olika
sjukhus och hur horselvarden ofta fokuse-
rade pa tekniken, medan méanniskan bak-
om horapparaten ibland glomdes bort. I dag
ar hon forskare vid Goteborgs universitet
och har under flera ar studerat sambandet
mellan horsel, kognition och demensrisk.

- Jag markte tidigt att horselvarden inte all-
tid ar anpassad for dldre med minnespro-
blematik eller demens.

intresse for att for-
std hur horseln hanger ihop med
hjarnans  funktion, berittar  Maria.
Hon disputerade 2021 med en avhandling
om horselfunktionen vid 70 ars alder, ba-
serad pa den stora H70-studien vid Gote-
borgs universitet. Studien foljer personer
fodda 1944 och ger en unik inblick i hur
horseln forandras i det tidiga aldrandet.

Det vackte mitt

- Vid 70 ars alder ar demens ovanligt, men
horselnedséttning dr ganska vanligt. Vi sag
att 25 procent hade nagon form av dubbel-
sidig horselnedsattning, oftast pa grund av
forandringar i innerorat.

Vi hors 3/2025
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Detsom var sarskiltintressanti Marias forsk-
ning var sambandet mellan horsel och kog-
nitiv formaga hos demensfria 70-aringar. Ju
samre horsel, desto lagre kognitiv formaga
- men bara nér horseln mattes med stan-
dardiserade metoder som ton- och talaudio-
metri. Sambandet forsvann nér deltagarna
sjalva skattade sin horsel i frageformulér.

- Det visar hur viktigt det ar att mata hor-
seln pa ett tillforlitligt satt i forskningen.
Sjalvrapporterad horsel kan vara missvis-
ande, sager Maria.

En annan viktig observation var att de
70-aringar med horselnedséttning som an-
vande horapparat hade signifikant battre
kognitiv formaga &n de som inte gjorde det.

- Vivetinte om det 4r horapparaten som for-
béttrar hjarnans funktion, eller om personer
med béttre kognition dr mer benagna att an-
vanda horapparat. Men det ar ett spannande
samband som andra forskare ocksa har sett.

Horselnedséttning — en riskfaktor

for demens?

Forskning fran flera lander visar att hor-
selnedséttning ar kopplad till 6kad risk for
demens. Det finns olika teorier om varfor.
En ar att hjarnan far mindre information
att bearbeta ndr horseln dr nedsatt, vilket
kan paverka dess funktion. En annan ar
att personer med horselnedséttning isole-
rar sig socialt, vilket i sin tur kan paskynda
kognitiv forsamring.

%9

Tekniken kommer att bli
battre, men det ménskliga
stodet kommer alltid att
behovas.

- Horselnedsattning klassas som en viktig
riskfaktor for demens. Men det ar komplext,
och vi maste vara forsiktiga med att dra for
stora slutsatser, sdger Maria.

En amerikansk studie, ACHIEVE-studien,
undersokte om horapparater kan minska
demensrisken. Resultaten var blanda-
de - horapparater hade ingen tydlig ef-
fekt pa hela gruppen, men de som redan
hade o6kad demensrisk verkade gynnas.

- Det &r viktigt att vi inte skrdmmer mann-
iskor till att skaffa horapparat av radsla for
demens. Fokus bor ligga pa de bevisade for-
delarna: battre kommunikation, 6kad delak-
tighet och minskad anstrangning i vardagen.

Tekniken &r inte hela I6sningen

Maria éar tydlig med att horapparater ar ett
fantastiskt hjalpmedel - men inte hela 16s-
ningen.

- Manga tror att tekniken loser allt. Men ald-
re behover ofta mer stdd: pedagogiskt, psy-
kosocialt och praktiskt. Att véanja sig vid lju-
det, forsta hur horapparaten fungerar och fa
hjéalp med underhall kréver tid och insatser.

Hon lyfter ocksa behovet av hortaktik,
det vill saga olika strategier och forhall-
ningssatt som hjélper personer med hor-
selnedsattning att kommunicera béttre i
vardagen - sarskilt i situationer dar tek-
niska hjialpmedel som horapparater inte
racker till. Det behovs dven stod vid tin-
nitus och samarbete med anhoriga. Ty-
varr erbjuds inte detta i tillracklig omfatt-
ning inom horselvarden, papekar Maria.

- Det finns en overtro pa tekniken. Vi
maste se hela manniskan, inte bara Orat.
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Maria Hoff. Bild: Privat

Ett m6te som forandrade allt

Ett sarskilt patientmote har etsat sig fast i
Marias minne. En dldre man kom till hor-
selmottagningen i London, till synes okon-
taktbar. Assistenten fran dldreboendet sa
att han hade demens och att det inte var
nagon idé att prata med honom.

- Men nar vi provade horhjalpmedel for-
andrades allt. Han lyfte blicken och bor-
jade prata. Det gick utméarkt att ha ett
samtal och paborja horapparatutprov-
ning. Jag undrar hur manga &dldre som
felaktigt bedomts ha demens, nar det
egentligen handlar om horselnedséttning.

Framtidens hérselvard

Maria hoppas att framtidens horselvard
blir mer tvarprofessionell, dar audionomer
samarbetar med geriatriker, demenssjuk-
skotare och andra yrkesgrupper.

- Tekniken kommer att bli battre, men det
maénskliga stodet kommer alltid att be-
hovas. Vi maste bygga en horselvard som
ser hela manniskan - och hela hjarnan.m
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MEDLEMSFORENINGAR

Horselféreningen i Ostnyland

6.10 kl.12-14 Forsamlingshemmet,

11.11 k1.12.15-14.00 Kompanjonskaps-

Lundag. 5, Borga Horselradgivning och
apparatvard. K1.1400 Manadssamling

och féreningens hostmote

23.10 k1. 13-15 Kompanjonskapshuset
Hornan i Lovisa, Sibeliusg. 3, Lovisa

Cafétraff

3.11.2025 kl.12-14 Forsamlingshemmet,
Lundag. 5, Borga, Horselradgivning och

apparatvard

Lovisa

huset Hornan i Lovisa, Sibeliusg. 3,

Horselradgivning och apparatvard

17.11 k1.13-15 Servicehuset Linda,

Amiralsvédgen 6, Soderkulla
Horselradgivning och apparatvard

Cafétraff

1400 Forsamlingshemmet, Lundagatan

5, Borga, Manadssamling

Svenska horselskadade i Aboland

20.11 k1. 13-15 Kompanjonskapshuset
Hornan i Lovisa, Sibeliusg. 3, Lovisa

8.12.2025 13-16 Forsamlingshemmet,
Lundag. 5, Borga Jullunch och

40-arsfest

7.10 Seniormassan i Brukshallen i

Dalsbruk

2.10 kl. 12 Horseldagen, Nagu Framnés

Mikael Lagstrom, tandlékare,
korsangare och forfattare

15-16.11 Svenska horselforbundets
kongress i Tammerfors

5.12 Julfest pa Kavalton Tila

JOR DT 1% 1 o7 VALKOMMEN Svenska
I o L | DH\ LG med i vir forening horselskadade
Vind die da ti ! ’ iAboland rf
d g datill oss du som ar horselskadad,
—— Abo anhorig eller en person som VERKSAOMHETEN
: Kimito antar foreningens syfte. bestdr av:
Houtskér Nagu *Manadstraffar
= Pargss e MERA INFORMATION:  *Hérselradgivningar
: — www.aboland horsel. fi *Informationstillfallen
Inio tfh 040 7189920 *Resor och utfiarder
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HiA-Horselskadade i Arbetslivet

20-21.9 Guldhelg 2025, Hotel Waskia i
Vasa

1.11 Vi ser musikalen Joyride med
Roxettes musik i Stockholm

5.11 Hostmote pa POHY,
Kyrkoesplanaden 44 i Vasa + online kI
18-20

Sydosterbottens horselforening

Oktober Ma Bra Dagar pa Harma Spa.
Se narmare info pa foreningens hemsida:
sydosterbotten.horsel.fi

8.11 Hostmote kl 13.30 pa Frank Mangs
Center

15-16.11 Svenska horselforbundets
kongress i Tammerfors

Helsingforsregionens horselforening

7.10 kl. 13.00 Gallen-Kallela och Gustav
Klimt pa Ateneum. Traff vid kassan 13:00,
13:30 introduktion till secessionisterna i
Wien i borjan av 1900-talet

13.10 Horselradgivning och kamratstod

20.10 Peter Stadius:
Gronland och den nordiska gemenskapen

27.10 Stadgeenligt hostmote

3.11 Henrik Meinander:
Helsingfors, 475 ar
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MEDLEMSFORENINGAR

15-16.11 Svenska horselbundets
forbundskongress i Tammerfors

13.12 Julfest pa UF Strimman i
Langdminne

Mera info i medlemsbrev och hemsida.
Far du inte medlemsbrevet hor av dig till
hiakontakt@gmail.com

28.10 k1 14.00 Horselkafé pa SOFF i
Yttermark. Dick Lundmark foreldser om
"Nytt pa horselmarknaden”

28.11 k1 17.00 Julfest pa restaurang Hans

Inn Botomvégen 607, 64300 Lappfjard.
Busstransport. Se hemsidan.

10.11 Vi firar dem som fyller jamnt i ar
med musik

17.11 Horselradgivning och kamratstod

24.11 Dick Lundmark:
Nytt om horselteknik

1.12 Carola Ekrem & Anne Bergman:
Fester

8.12 Horselradgivning och kamratstod

15.12 Julfest
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Reseskildring

Kvinnokraft: Agnes, Anne och Tove

Text: Kerstin Hagen Bild: Ulla-Maj Storsjo

En tidig mandagsmorgon fylls bussen, som
skall ta Horselforeningen i Vasanejdens
medlemmar och vanner pa en dagsresa i
osterled. Programmet ar delvis hemligt, vi
far vanta och se vad som dyker upp.

Vi kor via Kurikka till Kauhajoki och land-
skapet andrar karaktar fran osterbottniskt
slattland till ett spAnnande kuperat om-
rade, dar vi snart mots av namnet Jyllinko-
ski kraftverk. Allt som allt 18 kommuner i
sddra och svenska Osterbotten fick under
aren 1912 - 1996 sin elektricitet fran Jyllin-
kosken Sahko. Numera har man inréattat tva
museer i kraftverkets gamla byggnader: Jyl-
linkoskis elektricitetsmuseum med en au-
tentisk generator och museet om elektriska
informationshjalpmedel, fran réknedosor
och skrivmaskiner till radioapparater och
datorer. Kunniga guider gjorde utstallning-
arna intressanta ocksa for den som inte ar
elingenjor.

Skogsstigen vid Anne Mattilaé anlaggning,
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Kapellet invid Anne Mattilas skogsstig.

Efter backar och trappor i Jyllinkoski satte
vi oss girna i bussen igen. Var kunniga
chauffor tog upp traden “kvinnokraft” och
berattade om Agnes Sjoberg (1888 - 1964).
Hon foddes i Kauhajoki pa en stor gard med
jordbruk. Agnes och hennes syskon deltog
i alla sysslor och gick ocksa i gardens skola
for boskapsskotsel. Agnes fick ga klasserna
1 - 5 Vasa svenska fruntimmersskola men
fadern sade nej till gymnasiestudier. Forst
tva ar senare anstalldes en informator, som
forberedde Agnes for studentskrivning-
arna, som hon avlade i Kuopio svenska
samskola. Agnes hade ett enda mal for sina
fortsatta studier, hon skulle bli veterinér.
Yrket utdvades vid den hér tiden endast av

man och Agnes fick uppleva motstand vid
universitet runt om i Europa. Bade larare
och manliga studenter férsokte hindra hen-
nes studier. Men 1913 sokte och beviljades
Agnes som den forsta kvinnan i Europa
tillstand att avlagga kandidatexameni ve-
terindrmedicin. Trots forsta véarldskriget
lyckades hon avldgga licentiatexamen och
promoverades till doktor i veterindrmedicin
1918, veterligen som den forsta kvinnan i
vérlden. Kraftkvinnan Agnes motte fortsatt
motstand under hela sin aktiva tid men hon
fick ocksa uppleva att veterinaryrket blev
allt mer kvinnodominerat.

Sa kom vi fram till Karvia och kraftkvinnan
Anne Mattilas Taidekahvila. Vi forvantade
oss lunch men fick sa mycket mera. Anne
Mattila ar konstnar och sangerska och har
byggt upp och leder en stor anldggning om
sammanlagt 15 byggnader, dar hon staller
ut och séljer sina tavlor. I den narliggan-
de skogen gar en tillrattalagd 700 m lang
konststig med bl.a. ett litet kapell. Anne
konstaterar att man bor reservera gott om
tid for besoket. Och ja, i Annes by kan man
stanna en hel dag.

Den goda och rikliga lunchen serverades
som buffet i huvudbyggnaden, dar Annes
malningar tiacker en stor del av vaggarna.
Som avslutning bjod Anne pa sang, Lasse
Martenssons tema fran filmen om Storm-
skérs Maja. Hennes personliga och finstim-
da tolkning lockade fram mangen liten tar.
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Altartavlan i Teuva kyrka.

Bade sjél och kropp fick riklig néring i Anne
Mattilas sallskap. Nu stéllde vi farden mot
Teuva (Ostermark) dér vi skulle méta en
gammal bekant, namligen Tove Jansson. Vi
forknippar henne ofta med Muminsagorna
men sjalv sag hon sig som bildkonstnér.
I borjan av 1950-talet ville Tove bygga en
atelje och sokte arbetstillfallen.

Kyrkan i Ostermark hade brunnit och en
ny kyrka byggdes 1953 under ledning av
arkitekt Elsi Borg, som ville ha en kvinnlig
konstnar for altartavlan. Tove Jansson in-
bjods och tackade ja. Man kom 6verens om
att ocksa altartavlan skulle ha ett kvinnligt
tema och Tove valde liknelsen om de tio
jungfrurna, de fem visa och de fem favit-
ska. Tavlan, 5 m lang och 1 m hog, malades
direkt pa kalkvédggen i ljusa pastellfarger.
Altartavlan i Ostermarks kyrka ar Tove
Janssons enda sakrala verk. Det bekraftar
val hennes konstnarskap och hennes plats
bland kraftkvinnorna i en tid da kvinnligt
skapande oftast forbisags.

Vi var ett 50-tal resendrer som fyllda av
dagens upplevelser atervinde hem. For de
flesta var utfardsmalen obekanta och bjod
pa manga aha-upplevelser. Ett stort tack
gar till Lindell Travel Team och Bjarne Sjo-
blom som planerade dagens program.l
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HORSELFORBUNDET

Svenska horselforbundets medlemsféreningar QQ HORSELFC

Helsingforsregionens horselférening rf
Lokal: Télogatan 10 B 9, 00100 Helsingfors

www.helsingfors.horsel.fi

e-post: helsingfors.horsel@gmail.com
Ordf. Harriet von Koskull

tfn 050 522 7841

e-post: halle.koskull@gmail.com

HiA - Horselskadade i arbetslivet rf
www.hia.horsel.fi

Ordf. Anne Sjokvist

Klostergatan 12 D 70, 20700 Abo

tfn 050 301 7202

e-post: hiakontakt@gmail.com

Horselforeningen i Karlebynejden rf
www.karlebynejden.horsel.fi

Ordf. Glenn Hassel

Flatabackevagen 14, 67500 Karleby
tfn 040 189 6448

e-post: glen.hassel@gmail.com

Horselféreningen i Vasanejden rf
www.vasasvenska.horsel.fi

Ordf. Ulla-Maj Storsjo

Jarlstigen 6 A 19, 65610 Korsholm
tfn. 050 352 77 45

e-post: ullamaj.storsjo@gmail.com

Sydosterbottens horselférening rf
www.sydosterbotten.horsel.fi

Ordf. Anita Ismark

Kyrkobyvagen 167, 66200 Korsnés
tfn 050 518 1949

e-post: anita.ismark@outlook.com

Horselforeningen i Vastnyland rf
www.vastnyland.horsel.fi

Ordf. Ulf Heimberg

Skogsbyvagen 100, 10680 Skogby
tfn 040 843 9949

e-post: vastnyland@horsel.fi

Verksamhetsledare: Lina Forsberg
tfn 045 1811 880
e-post: linaforsberg.hf@gmail.com

Horselféreningen i Ostnyland rf
www.ostnyland.horsel.fi

Ordf. Anneli Holmberg
Biskopsgatan 8-10 B 11, 06100 Borga
tfn 050 379 99 72

e-post: ostnyland@horsel.fi

Jakobstadsnejdens horselforening
www.jakobstadsnejden.horsel.fi
Ordf. Pehr Lov

Sekr. Jan-Olof Wiik

Porkenéasgatan 11, 68620 Jakobstad
tfn 040 7708951

e-post: jowiik@multi.fi

Svenska horselskadade i Aboland rf
www.aboland.horsel.fi

Ordf. Birgitta Kronberg

Tennbyvagen 28 bost 26, 21600 Pargas
tfn 040 718 9920

e-post: birgitta.kronberg46@gmail.com

Understodjande medlemmar:

Widex Akustik Oy, www.widex.fi

Forbundsstyrelsen ar 2023 - 2025

Forbundsordforande

Styrelsemedlemmar Suppleanter

Mikaela Nylander, Borga Stina Froberg, St Karins Nils-Erik Kloo, Korsholm
Jan-Olof Wiik, Jakobstad  Siw Westerback, Dragsfjard

Vice ordférande
Anita Ismark, Korsnas
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Bodil Selenius, Tenala

ANNONS

YOKOHAMA
coonfvean [N

A GSM 050-562 2491
LE[,,F RADMANS ‘ GSM 040-703 9164
ESSEVAGEN 312, 68820 ESSE VALKOMMEN!

Forsaljning, service och reservdelar! Myymi, huolio ja varaosat!

@ fobin ViKiING PRI m

JoHN DEERE FE-I‘.I—:.... 5TIHL W ARCSENLEW
MASKINSERVICE - KONEHUOLTO

- e MIARANDER e

Cirkelvagen 15, 65100 Vasa e tel. 318 2950, 0500-364 688  www.marander.fi ® email: marander@maskin.netikka.fi

FORENINGSRESURSEN

Information,
inspiration och
utbildning for
foreningsaktiva!

foreningsresursen.fi
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KURSER HOSTEN 2025

21-23.10.2025 - Norrvalla, Vora
Lar dig leva med Méniére: Lindring och
avslappning

En kurs for dig som lever med Ménieres
sjukdom. Programmet innehaller horsel-
relaterade  foreldsningar, avslappnings-
ovningar och samtal. Du far verktyg for
att hantera vardagen, minska stress och
hitta lindring. Kursen erbjuder ocksa psy-
kosocialt stod och gemenskap med an-
dra i liknande situation. Pris: 60€/person.

Sista ans6kningsdatum: 30.9.2025

21-23.11.2025 - Runsala Spa
Avslappning fér kropp och horsel

En kurs for dig med horselnedsattning som
upplever hjarntrotthet. Vi varvar avslapp-
ningsévningar med kamratstdd och samtal
om hur horseln paverkar kroppen och var-
dagen. Kursen erbjuder verktyg for ater-
hamtning, minskad stress och 6kad livskva-
litet. Pris: 60€/person.

Sista ans6kningsdatum: 13.10.2025

Ansékan

Fyll i blanketten pa sidan 35-36 eller den
elektroniska anmaélningsblanketten pa var
webbsida: www.horsel.fi/kurser

Vid avbokning senast tva veckor fore kurs-
start aterbetalas kursavgiften. Vid senare
avbokning krévs lakarintyg. Meddela kurs-
ledaren senast 10 dagar fore kursstart om
du sover hemma, uteblir fran program-
punkt eller maltid som medfér kostnad.
Parkursdeltagare fyller i tva blanketter.
Kursavgiften dr 60€/per person om inte an-
nat anges pa kurssidan. Antalet deltagare
pa kurserna ar 10-16 personer.

Du behover inte vara medlem i en
horselforening for att ansokal
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Val av kursdeltagare

Deltagare till vara kurser valjs pa basis av
ansokan. Personer som inte tidigare deltagit
i en kurs har foretrade. Fran och med 2025
kan du delta hogst varannat ar i forbundets
STEA-finansierade kursverksamhet. Med
andringen majliggor vi att alla far plats pa
kurserna och ser till att det alltid finns ny
information och kunskap om horsel for
dem som deltar aktivt i kurserna. Kriterier
for deltagande ar aven sociala faktorer och
halsofaktorer.

Kontakt

Vid fragor kontakta Annica Wahrman pa
e-post: annicawahrman@horsel.fi eller tfn.
044 533 3947 (helst via sms). Meddela dven
Annica om du ar i behov av ledsagare.

ANSOKNINGSBLANKETT TILL KURS

Q@ SVENSKA.
HORSELFORBUNDET

Namn pa kurs jag ansoker till:

Tidpunkt for kurs:

Namn Kvinna|:| ManD Fodelsear

Adress

Postnummer Ort

E-post

Telefon

Anhorig som kan kontaktas vid behov Person jag tar med pa parkursen

Namn Namn, fodelsear

Telefon Telefon

Har du tidigare deltagit pa vara kurser? [] Nej [] Ja,vilket ar?

Egen beddmning av horselskada

[ ]lindrig [ ] medelsvar [ ]grav [ ]ingen horselskada
Anvandning av horappat
Jag anvdander mina hérapparater dagligen:

[ Junder2h [ ]2-4h [ ]4-6h [ ] hela dagen

[ ]jag har inte lart mig anvdnda mina hérapparater regelbundet
Har du t-lage?

[ ]ja [Inej [[Jvetej

[ ]jag har inte hérapparat

Beratta hur horselskadan paverkar ditt dagliga liv

Annat relevant som kursledaren bor veta

VAND
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Q@ SVENSKA_
HORSELFORBUNDET

Varfor vill du komma pa Svenska hoérselférbundets kurs?

Vad vill du ha ut av kursen? (vélj alla lampliga alternativ)
[] kamratstod
[ ] motivation for hérapparatsanvandning

[] hidlp med hérapparaten [] info om horsel
[ ] info om hérhjalpmedel
[] stoédja min partner

[] annat, beskriv

[] avslappning och vila

Hur ror du dig?

[] obehindrat [T]jagkan inte gd i trappor [ ]Jjag anvander rollator/stav/rullstol

Var fick du information om kursen?

[ ]E-post [ ]lokal hérselférening [ ] Vi hors [ ] horselstation
[ ]horsel.fi [ ] dagstidning [ ] Facebook [ ]annat, var?

Fylls i om du anséker till tinnituskurs

Vilket ar borjade din tinnitus?

Vilket ar har din tinnitus undersokts?

Vilken instans undersokte din tinnitus?

Specialdieter, allergier

Datum och underskrift

Genom att underteckna denna ansokningsblankett godkdnner du att dina personuppgifter lagras i enlighet

med Svenska horselforbundets dataskyddsbeskivning. Mer info pd www.horsel.fi

Sista ansokningsdag till kursen du ansoker till hittar du vid kursbeskivningen i Vi hors eller pa www.horsel.fi.

Blanketten postas till:

Svenska horselforbundet
Nordenskioldsgatan 18 A
00250 Helsingfors
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Finns det nagot du undrar éver kring
hérsel? Skicka din fraga till oss pa
Svenska horselforbundet!
E-post: kansli@horsel.fi

Jag dr 84 ar och har svar tinnitus
sedan cirka 30 ar tillbaka.
Jag anvander hérapparat men
inte konstant. De senaste tre
veckorna har jag provat en ny
hérapparat och ljud fran flaktar,
traktorer som standigt kor
utanfor mitt fonster, gor att mitt
tinnitusljud 6kar. Kan hérapparat
paverka tinnitus? Kan yrseln 6ka
vid anvidndandet av hérapparat?

Det gar att lindra tinnitussymptomen och
forebygga att besvaren blir varre med olika
hjalpmedel och metoder. Du kan exempel-
vis lindra besvér fran tinnitus genom Tin-
nitus retraining therapy (TRT), kognitiv
beteendeterapi (KBT), olika avslappnings-
ovningar eller horapparater.

Vi rekommenderar att besoka en oronlé-
kare eller en audionom. De kan hjalpa dig
med en horapparat som kan gora att du inte
langre upplever lika stora besvar av tinni-
tus. Det finns ocksa andra tekniska hjélp-
medel som minskar besviaren med tinnitus.
Yrsel kan orsakas av olika rubbningar som
paverkar hur hjarnan bearbetar ljud. Du
kan kénna yrsel och illamaende om du har
neurologisk tinnitus.

I innerorat finns en néra koppling mellan
snickan som forvandlar ljudvagor till nerv-
signaler for hjarnan och det vestibuldra
systemet som hjalper dig att halla balansen.
Pa grund av denna koppling kan horselpro-
blem ibland gora det svart att halla balan-
sen, vilket kan leda till svindel.
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Jag blev erbjuden fyra olika hor-
apparater nar jag var till audio-
nomen. Hur vet jag vilken som
passar mig bast?

Audionomen véljer ut den bésta hérappara-
ten for dina behov. For att audionomen skall
kunna gora det, ar det till fordel att man be-
rattar om sin arbetssituation, hobbyer och
livsstil till audionomen, sa att audionomen
kan ta dessa faktorer i beaktande vid valet.
Ar du aktiv i manga styrelser? Simmar du
ofta? Anvander du mycket telefon pa job-
bet?

Vissa horapparater har mer avancerade
mojligheter till att koppla upp extra hjalp-
medel 4n andra. Ta ocksa garna reda pa hur
olika horapparater ser ut och fungerar inn-
an du gar till utprovning av horapparater.
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Digitala foreldsningar

Forbundet ordnar regelbundet digitala foreldsningar om
olika horselteman. Foreldsningarna halls via plattformen
Zoom och skrivtolkas. En Zoom-lénk skickas ut till
anmaélda tva dagar innan forelasningen.

Anmal dig till forelasningarna pa e-post:
emmy.nystrom@horsel.fi eller via var webbsida pa:

horsel.fi/handelsekalender

Ladda ner
horselinformation
direkt till din dator
eller telefon

Ar du ar trétt pa att vanta
pa posten eller leta i lador?
Kom ihag att vart tryckta
material om horsel &dven
finns digitalt - och ar enkelt
att ladda ner till din dator,
surfplatta eller telefon!

I Dokumentbanken pa var
webbplats hittar du bro-
schyrer och flyers med in-
formation om bland annat:

Horselveckan 2025: Fokus pa delaktighet

Svenska horselforbundets
arliga Horselvecka ordnas
29.9-5.10 med temat hor-
selnedséttning och delak-
tighet. Temaveckan firas
for att uppmarksamma
den nationella horselda-
gen 2.10.

Genom kampanjen "Att
hora till" lyfter vi hur ratt
stod, forstaelse och teknik
kan stdrka delaktigheten
- oavsett horselféormaga.
Under veckan delar vi be-
rattelser, fakta och tips och

foreldasning kl. 18-19.30 via
Zoom. Ulf Kalla, civilin-
genjor och audionom, be-
rattar om Auracast - en ny
Bluetooth-teknik som gor
det mgjligt att ta emot ljud
direkt i horapparater och
horhjalpmedel.

Delta i var kampanj!

Har du upplevt delaktighet
tack vare ratt stod, teknik
eller bemotande? Eller stott
pa utmaningar? Vi delar
giarna dina erfarenheter i
kommunikationskampan-

AKTUELLT FRAN FORBUNDET

Q? SVENSKA
HORSELFORBUNDET

Personal

Verksamhetsledare
Nora Stromman
nora.stromman@horsel.fi
044 533 3964

Evenemangskoordinator
Annica Wahrman
annica.wahrman@horsel.fi
044 533 3947

Sakkunnig inom
paverkansarbete
Maija Nilsson
maija.nilsson@horsel.fi

2.10 kl. 18-19.30 Tradlos horselteknik och Auracast

uppmanar alla att sprida jen #AttHoraTill pa sociala 044 533 3649

Vad ar Auracast - och hur kan tradlos teknik gora det latt- « horhjalpmedel budskapet! Pa horselda- medier. Skicka bidrag till:
are att hora i olika miljder? P4 nationella horseldagen 2.10 + olika dronsjukdomar gen 2.10 ordnas en digital tina.karkinen@horsel.fi Ekonomiansvarig
forelaser Ulf Kalla, civilingenjor och audionom, om den nya « vardagen med horsel- Karola Asplund
Bluetooth-tekniken som kan underlétta horande i till exem- nedséttning karola.asplund@horsel.fi
pel kollektivtrafik och foreldsningssalar. 044 243 3463
Du hittar Harsel

" Dokumentbanken pa: ‘ Informator
27.10 k1. 18-19.00 TSS- Tecken som stdd horsel.fi/dokumentbank ' Tina Kérkinen
Annika Aalto fran Dovas forbund berattar om tecken som tina.karkinen@horsel.fi
stod - vad det ar, varfor det ar viktigt och hur det kan géra 050 462 0056
vardagen lattare. Du far ocksa konkreta exempel pa hur
tecken som stod kan anvéndas i praktiken samt lar dig nagra Varning for SAMS bjuder in till seminarium om Koordinator

tecken

25.11 kl. 18-19.30 Framtidens horselteknik -
prisbelont forskning om benledning

Bo Hakansson, professor i signalbehandling och medicinsk
teknik forelaser om det nya benledningsimplantatet Sentio

bluffmeddelanden

Pa sistone har det fore-
kommit falska e-postmed-
delanden riktade till vara
medlemsforeningar. Med-
delandena kan se trovéardi-

funktionsnedséttning och psykisk hilsa

SAMS juridiska ombuds
arliga funktionsrattssemi-
narium ordnas 29.10.2025
kl. 9-15 i Dramasalen, Vasa
huvudbibliotek samt och

SAMS FUNKTIONSRATTSSEMINARIUM
FUNKTIONS-

NEDSATINING

0CH

PSYKISK OHALSA

Anne Sjokvist
anne.sjokvist@horsel.fi
050 3017202

Koordinator
Emmy Nystrom
emmy.nystrom@horsel.fi

System, som har kravt tva decennier av intensiv forskning ga ut, innehalla en person- online. 050 314 0015
och utveckling. Bo Hakansson mottog i maj 2025 det stora lig hdlsning och uppmana Hioas
horselpriset fran Horselforskningsfonden for sin forskning. till bradskande uppgif- Temat for arets semina- : Kansli
ter - till exempel att kopa rium &ar funktionsnedsatt- @ Nordenskioldsgatan 18A
. . . presentkort. Kom ihag att ning och psykisk ohélsa. Sustn 00250 Helsingfors
3.12 kL.18-19:30 Tekniska utvecklingar pa forbundet aldrig ber om Under seminariet bjuds det Tfn 050 476 2475

horselfiltet

Pa internationella funktionsrattsdagen foreldser Peter Nord-
qvist, teknologie doktor och verksamhetschef vid Horsel-
bron, om den senaste tekniska utvecklingen inom horsel-
omradet. Nordqvist har medverkat i flera forskningsprojekt
vid Kungliga Tekniska hogskolan (KTH) kring horapparater,
horhjalpmedel och 16sningar for battre horforstaelse.
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personliga uppgifter som
bankkoder, losenord eller
personnummer via mejl.
Om du far ett meddelande
som ber dig lamna ut kans-
lig information - utga fran
att det ar falskt.

pa morgonkaffe och lunch.
Medverkar gor bland an-
nat vuxenpsykiater Lena
Nylander och foreldsare
Mikael Andersson. Semi-
nariet ar kostnadsfritt, till-
gangligt och oppet for alla.

Sista anmélningsdag:
15 oktober

Mer information och

anmaélan:
samsnet.fi/seminarium

39

E-post: kansli@horsel.fi
Webbplats: www.horsel.fi

f @Sv_horselforbundet

(0)@Sv_horselforbundet
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29.9-5.10
2.10

4-5.10

21-23.10

27.10

29.10

15-16.11

21-23.11

25.11

3.12
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Handelsekalender 2025

Horselveckan 2025

Nationella horseldagen.

Digital forelasning: Tradlos horselteknik och Auracast
Zoom, kl. kl1.18-19:30

Horselradgivarutbildning, block 4/4

Kurs: Lar dig leva med Ménieres sjukdom
Folkhéalsans hus i Norrvalla, Vora

Digital forelasning: Tecken som stod
Zoom, kl. k1.18-19:30

SAMS Funktionsrattsseminarium:
Funktionsnedsattning och psykisk ohalsa
Vasa och Online, kl. 9-15

Forbundskongress
Scandic Rosendahl, Tammerfors

Kurs: Avslappning for kropp och horsel
Runsala Spa

Digital forelasning: Framtidens horselteknik -
prisbelont forskning om benledning. Zoom, k1.19-19:30

Digital foreldsning: Tekniska utvecklingar pa
horselfaltet. Zoom, kl. k1.18-19:30

40



