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ORDFORANDENS HALSNING

Ett 6dmjukt tack

Jag kommer val ihag samtalet fran
valberedningen. Ett samtal som skulle leda
till ett nioarigt samarbete och engagemang.
Fragan var enkel, kunde jag tinka mig att
stalla mig till forfogande som ordférande
for Svenska horselforbundet. Jag visste inte
tillrackligt om horselvard, sa jag tvekade en
aning. Nagra ar tidigare hade jag visserligen
som riksdagsledamot tagit initiativ till och
grundat Natverket for teckenspraken pa
riksdagen. Det finns berdéringspunkter men
ocksa olikheter.

Efter en viss betdanketid vagade jag tro pa att
allt det jag lart mig under resans gang kan
komma till nytta. Och idag da jag blickar
tillbaka pa min period med och foér Svenska
horselforbundet kan jag konstatera att jag ar
glad att jag vagade och ville prova pa att lara
mig nytt om horselfragor.

Resan som vi gjort tillsammans har varit
givande, mangsidig och utvecklande.
Otroligt mycket har hint i omvéarlden och
tillsammans har vi hittat framkomliga
vagar. Coronan forandrade mycket i var
verksamhetskultur, valfardsomraden har
inrattats och nedskédrningarna inom STEA
paverkar oss storligen. Vi ar standigt i rorelse
och maste anpassa oss till forandringarna.

Utan vara motiverade och kunniga
medarbetare skulle vi aldrig ha lyckats med
allt forandringsarbete. Intressebevakningen
blir allt viktigare och det finns mycket nytank
hos var fantastiska stab. Var verksamhet
behovs och uppskattas och det ar ett tecken
pa att vi ar inne pa réatt spar. Ekonomin har
varit i balans och det stora orosmomentet just
nu ar de sparkrav STEA kommer med. Dessa
sparkrav kan bli svara for var verksamhet.

Det har varit en sann gladje for mig att fa
traffa alla vara engagerade medlemmar. Har
njutit av alla manniskomoéten och ar tacksam
over hur val bemétt jag blev fran forsta stund.

Ett varmt tack till er alla for valkomnandet.
Trots att utmaningarna vi star infor ar stora
har vi alltid haft roligt tillsammans och
framtidstron har alltid varit néarvarande.
Gemenskapen starker oss och ger oss kraft
att jobba vidare.

Grunden som Svenska horselforbundet
star pa ar solid. Oberoende hur besvarligt
eller motigt det ibland kan vara att arbeta
for svensksprakig service och horselvard,
for tillrackliga tolktjanster eller for
audionomutbildningen kommer vi inte att ge
upp. Vi kan helt enkelt inte, om inte vi tar itu
med detta arbete blir for mycket ogjort.

Vi ska ta tillvara allt det goda vi har
astadkommit och hidmta kraft ur det. Som
jag sa ofta skrivit i mina kolumner kan vi
alla bidra till det gemensamma basta via vara
olika roller. Fa av oss utfor stordad men vi
kan alla bidra med nagot. Manga backar sma
bildar en a.

Det ar dags att tacka for mig och onska er
alla framtidstro och arbetsgladje. Cirklarna i
Svenskfinland ar sma och jag utgar fran att
vi traffas i olika sammanhang. I mina olika
roller star jag till Svenska horselférbundets
forfogande ocksa i framtiden. Jag hjalper till
déar jag kan.

Att under nio ar arbeta tillsammans mot
gemensamma mal betyder

mycket. Jag vill rikta ett
0dmjukt tack till er
alla for ett mycket gott
samarbete. Styrelsen,
medarbetarna och
alla fina personer som
jag fatt mota. Speciellt
vill jag tacka Nora for det
utmarkta arbete

du gor. Pa glatt Mikaela Nylander
aterseende i andra Férbundsordférande
sammanhang!ll Svenska hdrselférbundet
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LEDARE

Tack och lov att det finns horhjialpmedel!

Det konstaterades varen 2011 att jag hade
akustikusneurinom (en godartad tumor
som vixer pa horsel- och balansnerven).
Jag blev opererad 2014 och blev dov pa ena
ora. Plotsligt hade jag varken riktningshor-
sel eller horde sarskilt bra i utrymmen med
manga méanniskor men fick ocksa samre
balans.

Jag hittade Suomen Akustikusneurinoo-
mayhdistys ry (Sany) och kunde g en re-
habiliteringskurs. Dar larde jag mig om
hjalpmedel och att det fanns rehabilite-
ringshandledare pa sjukhusen som kunde
hjalpa. Varfor hade ingen sagt det at mig da
nar jag var pa sjukhuset?

Skulle jag inte ha varit sa ifran mig kanske
jag inte heller skulle ha fatt horapparat sa
fort. For ldkaren sade att det tar tid att van-
ja sig vid den. Om du marker att din horsel
forsamras och det finns hjalp att fa, varfor
vanta? Ju tidigare du soker stod, desto bétt-
re resultat kan du fa.

Varen 2015 fick jag min férsta CROS-horap-
parat och borjade besoka sjukhuset for att
fa den installd efter mina behov. Nu har jag
redan min tredje apparat. Jag har lart mig
att ungefér ett ar innan femarsgransen 16-
nar det sig att anméla sig till sjukhuset, sa
satts man i ko for att fa en ny. De byts vart
femte ar men inte automatiskt. Det tog cirka
nio manader senast jag viantade. Nu har jag
en laddningsbar horapparat och jag fick
igen vélja fargen pa dem. CROS-apparaten
fungerar sa att den samlar in ljudet fran din
dova sida och skickar det till hérapparaten
i det horande orat. Jag har alltsa tva appa-
rater.

Hjélpmedlen jag fick har varit en otrolig
hjélp. Jag har en vackarklocka som vibrerar
under madrassen som ar jattebra. Nu finns
det ocksa resevackarklockor eller vibreran-
de dynor som kan kopplas till telefonen.

Vi hors 4/2025

Jag har ett skilt brandalarm som kopplas
till en apparat och vidare till en vibrerande
dyna under min madrass. Det finns ring-
klocka som blinkar da nagon ringer pa dor-
ren. Jattebra grejer!

Eftersom jag jobbar som larare och rektor
har jag mycket moten. Dar finns det all moj-
lig hjalp att fa med Roger systemet. Det ar
fraga om mikrofoner du lagger pa bordet
och du hor allt som sédgs i din horapparat.
Jag har haft Roger pen och mic och micen
anvande jag till att lyssna pa musik via den
men kunde ocksa ldgga den pa talaren un-
der en forelasning. Da horde jag talaren di-
rekt i horapparaten.

Sedan fick jag till undervisningen tva mik-
rofoner som jag lade ut pa tva stéllen i klass-
rummet. Via dem horde jag battre eleverna
da vi forde diskussioner.

Det senaste jag fatt ar Roger select/table mic
som som jag lagger pa bordet eller kniper
fast pa en person. Da hor jag precis vad som
sags till exempel i bilen dér det alltid susar
lite och kan vara svart att hora.

Slutsatsen ar att horhjalpmedel finns! Fraga
efter dem av din rehabiliteringshandledare
och hen hjalper dig att fa ett ldkarintyg sa
att du kan ansoka om att FPA betalar dem.
Det é&r ju i deras intresse att vi jobbar och
hor sa bra som mojligt. Envishet, fragvishet
och talamod kravs da du inte hor bra/l

Siw Westerback
Styrelsemedlem i
Svenska horselfor-
bundet 2023-2025.
Medlem i HiA -
Horselskadade i
arbetslivet och
Suomen Akustikus-
neurinoomayhdistys
ry (Sany).
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REDAKTORENS HALSNING
Teknik ska hjélpa inte stjdlpa

Arets sista nummer av Vi Hérs har temat
teknik. Pa forbundet vi vill gidrna lyfta fram
hur modern horselteknik kan hjéalpa dig att
hora ditt biasta - men vi vet ocksa att det
inte alltid ar enkelt. For méanga kan tekni-
ken i bland bli ett hinder snarare dn en hjélp,
sarskilt nar det galler horapparater. Tekni-
ken ska hjalpa, inte stjilpa och ibland kravs
stod for att den ska fungera som tankt. Pa
sidan 14 beréttar vi om undervisningsklini-
ken NoVa i Vasa, dar man erbjuder gratis-
hjalp med horapparater, som att byta vaxfil-
ter och batterier - sma insatser som gor stor
skillnad for att hjalpmedlen ska anvéndas.

Pa sidan 6 traffar du Marianne Green fran
Ostnyland. Efter pensioneringen bestdmde
hon sig for att ta tag i sin horsel - ett beslut
hon beskriver som en investering i livskvalitet.
Pa sidan 12 berattar forskaren Ulf Kalla om
sin ovanliga vag fran ljudspaning i flottan till
att bli en brobyggare mellan teknik och mén-
niska. Han ar overtygad om att vi star infor
en tid dar horseltekniken kan ge storre frihet
an nagonsin. Vi blickar ocksa tillbaka pa den
sjunde och sista forbundskongressen, som
gick av stapeln 15-16.11.2025 i Tammerfors
(s.16). Under kongressen godkindes ett nytt
handlingsprogram och en ny forbundsstyrel-
se valdes for perioden 2026-2028.

Pa sidan 26 far du ldra kdnna Vasanejdens
horselforening och deras verksamhet. Dess-
utom delar Emil Ronnberg sina personliga er-
farenheter av att fa sitt andra kokleaimplan-
tat (s.30). Pa sidan 34 hittar du &ven varens
kommande kurser - anmal dig redan idag!

Vi hoppas att detta nummer inspirerar dig att
upptacka hur horselteknik kan
gora vardagen enklare - och ge
dig nya mojligheter att hora ditt
bésta.l

Tina Karkinen
Informator
Svenska horselforbundet
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TEMA: TEKNIK

"Man ska vaga bekrafta sin
horselnedsattning”

Mariannes resa till battre livskvalitet

Efter mer &n tre decennier som larare har Marianne Green hittat nya vagar i livet — frivil-
ligarbete, sprakstudier och ett aktivt socialt engagemang. Men en sak har varit avgo-
rande foér att hon ska kunna fortséatta leva fullt ut: att ta hjélp av modern hérselteknik.

Har berattar hon om steget som féréandrade allt.

Text: Tina Karkinen Bild: Privat

arianne ar 73 ar och pensionér se-
dan nagra ar tillbaka. Hon har en
drygt 30 ar lang lararkarriar bakom

sig, men livet som pensionér ar allt annat an
stillsamt.

Hon gor frivilligarbete, dr ordférande i en
mangkulturell forening i Borga, studerar
spanska och motionerar bade pa gymmet, ut-
omhus och i simhallen.

- Jag har inga problem med att fa tiden att
ga. Mitt intresse for andra kulturer och
hur man som invandrare hittar sig sjilv
i en ny miljo har gett mig manga nya be-
kantskaper och virdefulla erfarenheter.

Hon beskriver hur moten med maéanniskor
fran olika lander har berikat hennes liv och
gett henne en kénsla av mening.

Men for att kunna delta fullt ut i sprakkaféer,
foreningsmoten och korévningar ar horseln
avgorande - och dar har tekniken blivit hen-
nes basta van.

Nar ljuden bérjade férsvinna

Under sina sista ar som larare markte Mari-
anne att nagot inte var som det skulle.
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- Jag hade svart att hora vad eleverna sade i
klassrummet, speciellt om ljudnivan var hog.
Mina vanner borjade ocksa papeka att jag
borde kolla min horsel.

Under en bussresa med sin kor, pa vig hem
fran Vasa, bestimde hon sig. Efter en dag
med mycket sang och skratt uppmanade en
vaninna henne bestamt: "Nu &r det dags for
dig att soka upp en audionom'. Det gjorde
hon.

,, Det ar trakigt och pinsamt
att sitta i ett sallskap, dar
man inte uppfattar vad de
andra sager.

Efter pensioneringen bestimde sig Marianne
for att ta tag i sin horsel - ett beslut hon be-

skriver som en investering i livskvalitet.

- Jag behovde verkligen ha koll pa min hor-
sel. I séllskap med ménniskor pa sprakkaféer,

Uppaddningsbara hérapparater var en lattnad fér Marianne. - Att hela tiden byta batterier var inte

heller i min smak, sager hon.

samlingar och mdten maste jag kunna hora
vad andra siger utan storre svarigheter - och
det gor jag nu.

Hon valde horapparater via Signia, en modell
som var lite dyrare dn standardalternativet.
Till en borjan anvande hon batteridrivna hor-
apparater, men det fungerade inte optimalt.

- Jag tappade ett par under en konsert och
tyckte de inte satt riktigt stadigt. Att hela
tiden byta batterier var inte heller i min smak.
Mina uppladdningsbara horapparater var en
lattnad.

Tekniken som gor livet enklare

Det enda hjalpmedel Marianne anvéander i
dag ar sina digital horapparater - och hon ar
mer 4n ndjd med enkelheten.

- Jag antar att tekniken gar framat och jag ar
sarskilt nojd over forandringen till de upp-
laddningsbara apparaterna.

Marianne Green

Alder: 73 ar

Bor: Borga

Bakgrund: Drygt 30 ar som larare

Aktiv som: Ordférande i Multicultural
Association of Porvoo ry, frivilligarbete

Intressen: Sprakstudier (spanska),
motion (gym, simning, promenader)

Horhjalpmedel: Uppladdningsbara
horapparater (Signia)

Tips till andra:

- Ga omedelbart till en audionom om
du misstanker horselproblem. Det
hojer livskvaliteten att vaga bekrafta
sin horselnedsattning och soka hjalp.
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Hon beskriver hur det kdnns att vara utan
dem:

- Det ar trakigt och pinsamt att sitta i ett sall-
skap, dar man inte uppfattar vad de andra sa-
ger. Inte ens den nidrmaste bordsgrannen hor
du om det talas mycket omkring dig. Du kan-
ner dig litet dum, osédker och skulle helst ga
déarifran. Om jag nagon gang glommer mina
horapparater kdnns det just sa har. Appara-
terna hjélper i en sadan situation.

Oppenhet och livskvalitet gar hand i hand
Marianne tycker att ppenhet kring horsel-
nedséttning ar viktigt.

- Jag har aldrig dragit mig for att 6ppet be
manniskor tala litet hogre eller tydligare, ef-
tersom jag inte hor sa bra. Jag tycker att man
ska vara 6ppen med sitt horselproblem lika
vél som man skaffar moderna glaségon.

Marianne ser positivt pa teknikutvecklingen.

- Det ar bra att vanja sig vid hjalpmedel med-
an man ar yngre och kan hantera nya appa-
rater. Pa det hela taget hojer det livskvaliteten
att vaga bekréfta sin horselnedsattning och
soka hjalp.

Till den som misstidnker att horseln blivit
samre har Marianne ett tydligt budskap:

ANNONS

DU kan motverka ensamhet!
Bli en frivilligvén!

Sy

samsnet.fi]fritid 2
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Marianne ar bland annat aktiv som &ar ordférande
i den mangkulturella féreningen, Multicultural
Association of Porvoo ry, i Borga,

- Ga omedelbart till en lakare eller audionom
for att fa hjalp. Det finns ingen orsak att dra
ut pa tiden - horseln blir inte battre av sig
sjalv. Du lider i sallskap och kan i varsta fall
bli passiv och isolerad. |

Hitta en van via SAMS

SAMS véanverksamhet formedlar vénner
till personer med funktionsnedsittning.
Vanparen traffas oftast 1-2 ganger per ma-
nad och gor saker tillsammans, som att ga
pa promenad eller pa café.

Frivilligvanner gor vardefulla insatser i att
minska ensamhet hos personer med funk-
tionsnedsattningar, och far samtidigt sjalv
ut mycket gladje och vdlmaende av vanska-
pen och uppdraget.

VIl du gora en insats som firivilligvan eller
soker du sjilv en van? Las mer pa:
www.samsnet.fi/fritid

Qp SVENSKA
HORSELFORBUNDET

Kurs

Vill du bli
Cl-stodperson?

21-29.3.2026, Helsingfors

| mars 2026 startar Svenska horselféorbundet en kurs for
dig som vill stéda andra med hjalp av din egen
erfarenhet av kokleaimplantat (Cl).

Som Cl-stédperson dr du ett tryggt stod fér personer
som:

Funderar pa att fa Cl

Star i ko for operation

Har fragor om livet med Cl
Behover tips och rad

Under kursen fokuserar vi pa:

Grundlaggande kunskap om Cl
Erfarenhetsutbyte

Praktiska verktyg for att kunna stotta andra
Hjalpmedel, tips, rad

Anmalan, fragor och 6nskemal kan skickas till:
emmy.nystrom@horsel.fi

Sista anmalningsdag: 8.3.2026
Begransat deltagarantal max 10 personer
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Aktuellt: intressebevakning

Text: Maija Nilsson

NHS vilkomnar ny medlem fran Aland

I september holl Nordiska Horselskadades
Samarbetskommitté (NHS) sitt arsmote
i Rovaniemi. Ett gladjande besked under
motet var att Alands horselférening god-
kdndes som ny medlem i NHS, den forsta
nya medlemsorganisationen sedan 1992, da
Hoyr fran Faréarna anslot. Med Aland som

medlem bestar NHS nu av tio organisationer
fran fem nordiska ldnder och tva sjalvstyrda
landskap.Kommittén fungerar som ett sam-
ordnande forum for nordiska perspektiv i
arbetet for horselskadades rattigheter, bade
i Norden och pa europeisk niva.

FPA far skarp Kkritik for lagstridigt forfarande

Sammanlagt tretton organisationer, dari-
bland Svenska horselféorbundet, lamnade
i juni 2024 in ett gemensamt klagomal till
riksdagens justiticombudsman efter att
FPA beslot att tolkningstjansten inte langre
kan anvandas for tolkning av ljud- och bild-
upptagning. Justiticombudsmannen har nu
avgjort klagomalet. Da drendet samtidigt
behandlas i férsdkringsdomstolen kan om-
budsmannen inte préva om forbudet strider
mot lagen. Daremot kritiseras FPA for lag-
stridigt beslutsforfarande, bristande delak-
tighet i strid med FN:s funktionshinderkon-
vention samt brister i kommunikation och
beredning.

Bild: Pexels.com

Sprakliga rattigheter i fokus vid méte med THL

Svenska horselforbundet har tillsammans
med SAMS medlemsférbund traffat Institutet
for halsa och valfard (THL) for att lyfta
vikten av att sprakliga aspekter inkluderas
i den kommande uppfoljningen av hur
funktionshinderservicelagen  forverkligas.
THL har meddelat att uppfoljningen
kommer att ske framst genom enkéter.
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Organisationerna vill att dessa ocksa ska
kartldgga hur spraket paverkar tillgangen till
service, exempelvis om klienter far service
pa sitt eget sprak, om information finns pa
svenska, finska och de bada teckenspraken,
och om personalen har tillgang till utbildning
pa svenska. Motet med THL var konstruktivt
och 6ppnar for fortsatt dialog.

Horselrehabilitering via FPA

FPA erbjuder rehabilitering fér personer
med horselnedsattning som individuell
rehabilitering dar vissa gruppaktiviteter
ingar. Rehabiliteringen omfattar hogst 15
dygn, fordelade pa tre perioder under aret.
Den genomfors pa finska, och svenskspra-
kiga klienter deltar med hjalp av spraktolk
som FPA tillhandahaller.

Svenska horselforbundet har papekat bris-
ten av svensksprakig horselrehabilitering
hos diskriminerings- och jamstélldhets-
namnden.

Om du eller en narstaende ar i behov av
horselrehabilitering uppmanar vi er att an-
soka om rehabilitering hos FPA.

Forbundet féljer upp FPA:s statistik an-
gaende svensksprakiga rehabiliteringss6-
kande.

Har du eller en bekant ansokt om rehabilite-
ring pa svenska? Har du fragor kring reha-
bilitering? Hor garna av dig till Maija Nilsson
pé e-post: maija.nilsson@horsel.fi

11

Bild: Pexels.com

Sa har ansdker du om
rehabilitering

1. Skaffa ett B-likarintyg som ar
hogst ett ar gammalt. Lékarintyget
ska innehélla en rekommendation fran
ldkaren om rehabilitering samt garna
vilka utmaningar funktionsnedsatt-
ningen orsakar i vardagliga situationer
och till exempel pa arbetsplatsen. Be
ldkaren ocksa motivera om en anhdrigs
deltagande i rehabiliteringen ar nod-
vandig.

2. Fyll i blankett K132r som kan lad-
das ner pa FPAs webbsidor eller fas
fran FPAs kontor. Du kan dven bestalla
en blankett fran féorbundets kansli och
fa hjalp med ifyllnad. Fér mer informa-
tion kontakta Maija Nilsson pa e-post,
maija.nilsson@horsel.fi eller tfn 044
5333 947.

3. Fyll i blankett K106r for behov av
tolkning till och fran ett frimmande
sprak under rehabiliteringen. Bifoga
blanketten till din ansékan om rehabi-
litering.
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Forskning

Fran flottan till horselvirlden

Fran ljudspaning i flottan till att bli en brobyggare mellan teknik och ménniska — UIf
Kalla har gatt en ovanlig vag. Med en bakgrund som civilingenjér och audionom brinner
han for att gora horselteknik begriplig och tillgéanglig. Och han ar 6vertygad om att vi
star infor en tid dar tekniken kan ge horselskadade stérre frihet &n nagonsin.

Text: Tina Karkinen Bild: Privat

et borjade med ett uppdrag som fa
th')rknippar med horsel. Under mi-

litartjansten i flottan satt Ulf pa ett
bojbatsfartyg och lyssnade efter frimman-
de undervattensverksamhet med hjalp av
mikrofoner i vattnet. Det var en virld av
brus och signaler som véckte hans fascina-
tion for ljud.

- Mitt intresse for ljud borjade dar, sager
han. Det var en spdnnande start som fick
mig att inse hur mycket ljud kan beratta -
om man bara lar sig att lyssna.

Efter flottan blev det civilingenjorsstudier
vid Kungliga Tekniska Hogskolan i Stock-
holm. Examensarbetet tog honom till Syd-
ney, dar han utviarderade en perceptuell
horselmodell i Matlab. Det blev en forsta
kontakt med horselomradet som snart skul-
le bli hans liv.

Ingenjér méter audionom

Nar UIf fick sitt forsta jobb pa Starkey Swe-
den AB som produktspecialist Oppnades
dorren till hérapparaternas varld. Han av-
ancerade till produktchef och borjade fo-
reldsa vid Audionomprogrammet i Stock-
holm. Da véacktes tanken: varfor inte sjalv
bli audionom?

- Jag trottnade pa att behova svara nej pa
fragan om jag var audionom, Jag ville for-
sta de medicinska och pedagogiska bitarna,
inte bara tekniken.

Ar 2013 borjade han studera till audionom -

Vi hors 4/2025

12

samtidigt som han jobbade heltid, hade tva
barn och totalrenoverade en villa. Nar Star-
key stdangde sin svenska organisation 2015
stod han mitt i studierna och utan jobb. Da
kom erbjudandet fran Oticon, dar han bor-
jade i diagnostikteamet och blev fardig au-
dionom aret darpa.

- Audionomutbildningen ar som ett kor-
kort. Det ar forst nar man kommer ut som
man lar sig att kora pa riktigt. For mig var
steget fran horapparater till diagnostik
enormt - och fantastiskt.

Tekniken som féréndrat vardagen

Ulf har foljt utvecklingen av horselteknik
i over tva decennier. Han minns tiden da
tradlosa 16sningar mest handlade om fjarr-
kontroller, TV-sdandare och slingsystem.
For skolbarn med horselnedsattning var
FM-system en revolution - mikrofoner som
skickade ljud direkt till horapparaten och
forbattrade signal-brusforhallandet.

- Att flytta mikrofonen narmare ljudkallan
ar ett av de basta sétten att forbéttra signal-
brusforhallandet, forklarar han. Det hand-
lar om att forstarka det man vill hora och
minska bullret runtomkring.

Teleslingan har lange varit en hornsten i of-
fentliga miljoer. Den ar enkel i teorin - en
trad som laggs som en loop i lokalen och
skapar ett magnetfilt som horapparatens
telespole reagerar pa. Men den har sina be-
gransningar.

UIf Kalla har gatt fran flottans ljudspaning till
att bli audionom och expert pa hérselteknik.
”Mitt intresse for ljud bérjade dar — det var
en spannande start som fick mig att inse hur
mycket ljud kan beratta.” Bild: Privat

- Slingan stor angransande rum och ar
kanslig for magnetfalt fran lysror och tun-
nelbanor. Det ar inte kul att dka tunnelbana
med telespolen paslagen - det blir en hog-
ljudd kakafoni.

Framtidens tradlésa I6sningar
Nya standarder ar pa véag, men Ulf ar rea-
listisk.

- Auracast ar spannande eftersom det gor
det mojligt att séanda ljud fran en kaélla till
manga mottagare via Bluetooth LE Audio.
Men det kommer att ta tid innan vi ser det
brett i samhallet. Just nu ar det mest kon-
sumentprodukter som driver utvecklingen.

Han tror att overgangen fran slingsystem
till nya l6sningar blir langsam - och att bak-
atkompatibilitet ar avgorande.

- Horapparatleverantorerna vill garna ta
bort telespolen som tar plats i apparaten.
Men det blir en lang dvergangsperiod - kan-
ske tva, tre ar innan tekniken rullas ut brett.
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Ulf Kalla

Yrke: Audionom och civilingenjor

Bakgrund: Militartjanst i
flottan vackte intresset for ljud.
Civilingenjorsexamen fran KTH,
examensarbete i Sydney.

Karriar: Tidigare produktchef
pa Starkey Sweden AB, jobbar
nu i diagnostikteamet pa Demant
Sweden AB (tidigare Oticon AB).
Audionom sedan 2016.

Framtiden — Al och genterapi

Nar Ulf blickar framat ser han en spannan-
de utveckling som gar langt bortom dagens
horapparater.

- Om tio ar har vi mycket mer tradlos upp-
koppling och automatiserade diagnostiska
metoder. Artificiell intelligens kommer att
forandra horselomradet, och genterapier
kan bli verklighet. Vi kommer att ha helt
nya sétt att kommunicera - kanske via ring-
ar, glasogon eller inopererade chip.

Och forskningen fortsatter att 6verraska.

- Nyligen upptackte man att tektorialmem-
branet i cochlean omsluter harcellerna och
fungerar som en depa for kalciumjoner. Sa-
dana upptéckter ritar om kartan.

Trots alla tekniska detaljer ar det kans-
lan som driver honom - fascinationen for
horsel och viljan att gora livet enklare for
manniskor.

- Som sagt, horselomradet ar fantastiskt
och det kommer att fortsitta att forvana oss
framover och det ar underbart att vara en
del av den resan.ll
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Osterbottens vilfardsomrade

Gratis horapparatsservice i Vasa
- ett viktigt stod for dldre med horselnedséattning

Bild: Osterbottens vilfardsomrade

P& undervisningskliniken NoVa i Vasa far klienter kostnadsfri hjidlp med skoétsel och
underhall — en service som gor stor skillnad fé6r manga hérapparatsanviandare. Att
hérapparaten fungerar som den ska ar avgérande for att kunna héra och kommunicera
i vardagen. Men for manga anvéandare, sarskilt dldre personer, kan det vara svart att
sjalv byta slangar, vaxfilter eller rengéra apparaten. Darfor erbjuder undervisningskliniken
NoVa vid yrkeshégskolan Novia i Vasa kostnadsfri hjalp med skétsel och underhall av

hérapparater.

Text: Tina Karkinen

Har din horapparat slutat fungera som den
ska? Det kan bero pa nagot sa enkelt som
ett igensatt vaxfilter eller en sliten slang. Pa
undervisningskliniken NoVa i Vasa far du
kostnadsfri hjalp med skotsel och underhall
- en service som gor stor skillnad for manga
horapparatsanviandare.

Idén att starta servicen kom fran insikten
att sma problem ofta leder till att horappa-
raten inte fungerar som den ska, vilket i sin
tur paverkar horseln och livskvaliteten.

Vi hors 4/2025
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- Det & manga som behover hjalp med
skotseln av horapparater eftersom de inte
sjalva kan byta slangar eller vaxfilter, be-
rattar Lotta Finne som ar audionom pa hor-
selstationen vid Vasa centralsjukhus.

Sa fungerar servicen

Pa NoVa kan klienter fa hjalp med att byta
mellanslang och vaxfilter, rengdring av hor-
apparaten och oronsnickan. Servicen &r
gratis och ges av sjukskotar- och socionom-
studerande under handledning.

v-,.fﬁ o
a4
T

Lotta Finne arbetar 4 -
som audionom pa Hér- & ‘
selsationen i Osterbot-
tens valfardsomréade. / (4
Bild: Privat ! § ’

- Det ar viktigt for studerande att lara sig
hur man tar hand om hoérapparater - det
ar en kunskap som behovs i varden, sager
Finne.

Ett viktigt stod for dldre

Aven om antalet besokare hittills varit be-
gransat, Okar intresset i takt med att fler far
information om tjansten. Klienterna har va-
rit jattenodjda med den hjalp de fatt, berattar
Finne.

Kliniken har kapacitet att ta emot flera per-
soner under 6ppettider och behovet ar stort,
sarskilt bland dldre personer.

- Om hoérapparaten inte fungerar ordent-
ligt kan det leda till isolering och férsamrad
livskvalitet. Darfor ar det viktigt att erbjuda
hjéalp med underhall, sédger Finne.

En av de storsta utmaningarna har varit att
na ut med informationen.

- I borjan var det svart att f4 horapparatsan-
vandare att hitta till NoVa. Nu satsar vi pa
sociala medier och hoppas att anhériga och
bekanta sprider ordet.

- Det finns kapacitet att hjadlpa manga per-
soner varje dag.ll
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Undervisningskliniken NoVa

Undervisningskliniken NoVa i Vasa
Oppnade i september 2024 som ett
samarbete mellan Yrkeshogskolan
Novia, Vasa Yrkeshogskola och
Osterbottens valfardsomrade.

Kliniken fungerar som en lagtroskel
servicepunkt dar studerande arbetar
under handledning av yrkespersoner.

Sedan september 2025 erbjuder
NoVa kostnadsfri hjalp med
underhall av hérapparater. Du kan fa
stod med

« Rengoring av horapparater
« Byte av slangar och vaxfilter

« Grundldggande underhall och
tips for skotsel

Beso6k och oppettider:

Adress: Alere-byggnaden, C-andan,
Wolffskavigen 31, 65200 Vasa

Oppet: mandag-tisdag samt
torsdag-fredag kl. 9-11.30 och 12.30-
15:00

Ingen tidsbokning kravs, men du kan
boka via 040 509 6852

Ta med din egen
underhallsutrustning (batterier,
slangar, vaxfilter)

Webbsida: osterbottensvalfard.fi/
undervisningsklinik-nova

Vi hors 4/2025



Svenska horselforbundets forbundskongress 2025 QQ

Med utsikt 6ver Pyh&jarvi samlades representanter fran Svenska horselférbundets
medlemsféreningar pa Scandic Rosendahl i Tammerfors f6r sin sjunde férbundskongress
— den sista i ordningen. Under tva intensiva dagar diskuterades kongressen férbundets
framtida verksamhet och valde ny styrelse fér 2026-2028.

Text: Tina Karkinen Bild: Karola Asplund

Lordagen borjade med anmaélan och
lunch innan  kongressforhandlingarna
holls i fyra pass under eftermiddagen.
Horhjalpmedelsutstéllare  fran  Phonak
i Sverige och Advanced Bionics fanns
pa plats hela dagen och gav deltagarna
mojlighet att bekanta sig med ny teknik.

Under kongressen godkindes ett nytt
handlingsprogram for 2026-2028 med fokus
pa horselhalsa, delaktighet och samarbete.
Programmet betonar forebyggande
horselinformation genom projekt som
Buller & Bang for barn och unga, samt
insatser for seniorer och bevéringar.
Forbundet vill starka samarbetet med andra
organisationer, synas pa nya arenor som
bibliotek och medborgarkvallar, bevaka
svensksprakig horselvard och skrivtolkning
samt driva fragan om audionomutbildning
pa svenska. En viktig del ar att stdda
de nio medlemsfoéreningarna genom
radgivning, utbildning och gemensamma
finansieringslosningar for att trygga
verksamheten lokalt.

Kvéallen avslutades med middag och
underhallning av Philip Jarvenpaa & Co,
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vars energiska show och 60-talslatar
skapade feststimning och fyllde dansgolvet.

Ny styrelse
Sondagen borjade med en lugn
morgongymnastik  med  inslag  av

yoga och Tai Chi. Darefter fortsatte
kongressforhandlingarna med styrelseval.

Philip Jarvenp&a & Co bjéd pa musik och dans.

Kongressen valde en ny styrelse for perioden
2026-2028. Till ordforande utsags Sandra
Bergqvist och till vice ordférande Anita
Ismark. Till ordinarie ledamoter valdes Pehr
Lov, Eivor Larpes och Solveig Thun-Wilén,
medan Cecilia Ingves och Nils-Erik Kloo

valdes till suppleanter. Avgaende ordférande
Mikaela Nylander avtackades for nio ar
som ordforande med tal och blommor samt
premierades med forbundets fortjansttecken.
Sondagen avslutades med tva forelasningar.

Hedersordférande Birgitta Kronberg holl tal vid
middagen.

Professor Henrik Danielsson fran Linkopings
universitet talade om sambandet mellan
horsel, kognition och kommunikation -
och hur minnesproblem kan kopplas till
horselnedséttning.  Darefter ~ betonade
audionom Elisabeth Erixon fran Phonak
vikten av individuella 16sningar for béttre
taluppfattning.

Ett stort tack riktas till alla deltagare som
bidrog till tva lyckade kongressdagar!l

Mikaela Nylander har fungerat som Svenska
hérselférbundets ordférande under tre ordféran-
deperioder 2017-2019, 2020-2022 samt 2023-
2025. Som ordférande har Mikaela Nylander
lotsat forbundet med stadig hand och arbetat
maéalmedvetet samt passionerat med att hérsel-
skadades intressebevakningsfragor tagits upp
i riksdagen, i media och i samhéllsdiskussioner
samt att férbundets verksamhet varit mangsi-
dig och ekonomin stabil. Mikaela har visat pa ett
stort engagemang for att personer med horsel-
nedsattning ska fa svensksprakig vard och reha-
bilitering, tjanster och en fungerande vardag. Ett
varmt tack for ditt ordférandeskap!

Férbundets nya styrelse fér perioden 2026-2028 bestar av (fr.v.) Cecilia Ingves (suppleant), Pehr

Lév (ordinarie) Sandra Bergqvist (ordférande), Anita Ismark (vice ordférande), Nils-Erik Kloo (supp-
leant) och Solveig Thun-Wilén (ordinarie). Ordinarie medlem Eivor Larpes saknas pé& bilden. San-
dra Bergquvist blir Svenska hérselférbundets sjitte ordférande efter Tryggve Eklund (1986-1997),
Ulla-Maj Wideroos (1998-2000), Bérje Sjoblom (2001-2002) Birgitta Kronberg (2003-2016) och

Mikaela Nylander (2017-2025).
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Teknik Anslutningsméjligheter med horapparat
Har listar vi vanliga anslutningsméjligheter som kan férbattra bade talférstaelse och

T—léiget - €n funktion Vﬁl‘d att anvéinda ljudupplevelse — hemma, pa jobbet och i sociala sammanhang.

Text: Tina Karkinen Text: Tina Karkinen Bild: Canva, Svenska horselférbundet

Du som har horapparater har sdkert hort
talas om T-laget. Kanske anviander du det
redan - eller sa har det blivit en funktion
som finns dar men sallan aktiveras. Da ar
det dags att ge det en chans!

De flesta horapparater har ett grundlage
som kallas M-lage, dar M star for mikro-
fon. I det laget tar horapparaten upp ljud
fran omgivningen. Men dagens horap-
parater &r smartare - de kan automatiskt
anpassa sig efter ljudmiljon. Dessutom
kan du ha upp till fyra extra program,
forutom det allminna, som du sjalv kan
byta mellan. Vanliga exempel ar program
for restaurang, TV, T-lage eller musik..

T-laget bygger pa en klassisk teknik som
funnits sedan 1930-talet. Bokstaven T star
for Telecoil, den teknik som gor det mojligt
att koppla horapparaten till en horslinga,
eller teleslinga.

Nar du slar pa T-laget kopplar horap-
paraten upp sig till en teleslinga i rum-
met. Ljudet gar direkt fran ljudkéllan till
horapparaten, utan att ta med storande
bakgrundsljud som prassel eller sorl.
Slingan skapar ett elektromagnetiskt falt

Bestall eller ladda
ner Svenska hérsel-
forbundets broschyr
om teleslinga pa
webbsidan:
horsel.fi/info-om-
horsel/dokument-
bank

T-SLINGA

FQRBATTRA
HORBARHETEN
MED EN TELESLINGA

Kan dven bestéllas
via kansli@horsel.fi

Vi hors 4/2025

18

som horapparaten plockar upp nar T-1a-
get aktiveras. Det sker tradlost via en li-
ten mottagare i horapparaten, telespolen.
Det finns bade fasta slingor, som ar instal-
lerade langs vaggar eller under golyv, till ex-
empel kyrkor och moteslokaler, och porta-
bla slingor som kan rullas ut vid tillfalliga
evenemang.

Det finns aven ett M/T-lage, dar bade
mikrofon och T-ldge ar aktiva sam-
tidigt. Det é&r praktiskt om du vill
hoéra bade talaren och omgivningen.
Kom ihag: T-laget ar inte bara for horappa-
rater. Det finns samtalsforstarkare som kan
ta emot ljud fran en horslinga, vilket gor
tekniken anviandbar dven for den som inte
har horapparat. Nasta gang du ser symbo-
len for teleslinga ska du inte tveka att prova
T-laget!

Nar du ser symbolen for
teleslinga betyder det
att det finns en tele-
slinga installerad i loka-
len. Den ar en vanlig syn
till exempel i kyrkor eller
pa teatrar.

Sa aktiverar du T-laget

« Leta efter symbolen for t-slinga - den
visar att T-laget fungerar i lokalen. For
att T-laget ska fungera krévs att nagon
talar i en mikrofon som kopplad till
teleslingan.

» Byt program pa horapparaten till T
eller M/T (mikrofon + teleslinga)

« Fraga din audionom om du &r oséker
pa hur du aktiverar funktionen.

« Portabla slingor kan anvéndas vid
mindre méten - fraga arrangéren om
det finns.

o
-

Bluetooth-hérapparat

De flesta av dagens horapparater har stod for direkt anslutning till en
smarttelefon via blatand (Bluetooth). Med hjalp av detta kan du fa telefonens
ljud direkt till hérapparaterna. Du kan aven justera volymen pa horapparaterna
via telefonen.

Applikationer fér hérapparater

Det finns flera appar for horapparater. Med en app kan du oftast justera
volymen, byta program och ibland skapa egna installningar. Kontrollera med
horselvarden om det finns en app som passar for just ditt marke.

Extern modul fér streaming

Om horapparaten inte kan kopplas direkt till mobilen finns sma externa
moduler som fungerar som mellanhand. De héngs oftast runt halsen och
skickar ljud fran telefonen till horapparaterna via Bluetooth. Utseende och
funktioner varierar beroende pa méarke. Ett exempel 4&r Phonak ComPilot II f6r
Phonak-horapparater

Mobilen som kommunikator

Din smartphone kan fungera som ett extra hjalpmedel i bullriga miljoer. Pa
iPhone finns funktionen "Hor Allt”, som anvander telefonens mikrofon for att
skicka ljudet direkt till hdrapparaterna - praktiskt pa exempelvis restauranger.
Pa Android finns motsvarande 16sning via appen Google Ljudforstarkare, som
forstarker ljudet och skickar det till horapparaterna for béttre talforstaelse.

T-lage

De flesta horapparater har ett T-lage. Det gor att ljud fran en mikrofon via en
teleslinga kan skickas direkt till hdrapparaten - utan stérande bakgrundsljud.
T-laget anvands ofta vid moéten, foreldsningar och storre evenemang déar
teleslinga finns installerad. Las mer om T-lage pa s.21

Apple Watch

Har du en iPhone och hoérapparater som ar kompatibla med Apples system? Da
kan en Apple Watch fungera som fjarrkontroll. Med klockan justerar du enkelt
volymen och byter program direkt fran handleden.
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Aktuellt

Hoga varningsljud pa offentliga toaletter - en risk for horseln

Text: Tina Karkinen

Vi hors har blivit uppméarksammade pa
att det pa vissa offentliga toaletter finns en
tidsbegriansning: efter 15 minuter startar en

kraftig varningssignal.

Skylten pa bilden ovan varnar for att ljudni-
van kan overstiga 85 decibel - samma niva
som bullergransen dér horselskydd rekom-
menderas.

Forskning visar att ljudnivaer 6ver 85 deci-
bel under langre tid okar risken for horsel-
skador. Men aven korta, kraftiga och plotsli-

ga ljud kan orsaka permanenta skador som
tinnitus (ihallande ringningar eller sus i
oronen). Det betyder att den som sitter kvar
riskerar permanenta horselskador som tin-
nitus. Hoga varningsljud ar inte en accep-
tabel 16sning. Ingen ska behdva riskera sin
horsel for att anvinda en toalett.

Plotsliga hoga toner kan vara extra skadliga
for personer med horapparat eller kianslig
horsel. Samtidigt ar dldre, horselskadade
och rorelsehindrande sérskilt utsatta.

Exempel pa ljudnivaer:

e Normal samtalston: ca 60 dB
o Trafikbuller: 80-85 dB

e Hartork: ca 85 dB

Svenska horselforbundet har varit i kontakt
med kommunen i fraga. Om du besoker lik-
nandeplatser var giarna i kontakt med for-
bundet! Hor av dig till: kansli@horsel.fi

Visste du att du kan gora ett horseltest hemma?

Text: Tina Karkinen

AirPods dr sma tradlosa horsnackor som
kopplas till en mobiltelefon eller surfplatta
via Bluetooth. De ser ut som vanliga horlu-
rar, men nya funktioner kan hjalpa perso-
ner med latt horselnedsattning.

Horseltest hemma

Med en iPhone eller iPad kan du gora ett
enkelt horseltest. Du lyssnar pa toner och
trycker nar du hor dem. Testet tar nagra
minuter och skapar en ljudprofil som spa-
ras i hédlsoappen. Efterat kan horsnackorna
anpassa ljudet i samtal, musik och video.
Funktionen &r framst for lindriga horsel-
problem.
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Bild: Pexels.com

}

Sa fungerar det

o Horseltest: Gors i mobilens halsoapp,
tar ca 5 minuter.skapar en ljudprofil.

« Horhjalpmedel-lége: Aktiveras via
Instéllningar - Tillganglighet » Horsel.

« Anpassar ljudet efter din profil

En horapparat

passar inte alla

Text: Tina Karkinen

Pa natet forekommer annonser for en hor-
apparat som passar alla som HearClear.
Dessa produkter &r inte anpassade for din
horsel och kan gora mer skada &n nytta.
Horapparater maste alltid provas ut av en
audionom.

Hos audionombesoket gors ett horseltest och
en horselkurva som visar exakt vilka frek-
venser du har svart att hora. Utifran detta
stalls horapparaten in sa att du far ratt for-
starkning - varken for lite eller for mycket.
Felaktig forstarkning kan leda till bland an-
nat horseltrotthet och simre koncentration.

Personer som behover horapparater kan fa
dessa utan kostnad via den offentliga hal-
sovarden.

Sa har skaffar du hérapparater inom
offentliga varden

Boka ett horseltest

Kontakta din halsovardscentral, arbets-
eller skolhélsovarden eller en privat
lakarstation och be att fa gora ett horseltest.
Om det konstateras att du har ett behov

av horapparat, far du en remiss till
specialsjukvarden.

Utprovning

Inom specialsjukvarden pa horselstationen
gors noggrannare undersdkningar och
horapparater lanas ut utan kostnad.

Justeringar

Efter att du fatt horapparaten behovs oftast
flera installningar. Det ar forst nar man
anvant horapparaterna en tid som du ser
hur den passar och vilken ljudniva som
fungerar bast i din vardag.
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ANNONS

VAR MOTTAGNING
FORTSATTER PA
SAMMA ADRESS

Justering och rengoring
av horapparater
Oronlidkartjédnst
Hoérselundersdkningar
Forsaljning av hjalpmedel
och tillbehor

Gustaf Nyman - specialist inom 6ron-, nds-

och strupsjukdomar

Heidi Nilsson och Nancy Lindfors
- audionomer, sjukskotare

Stationsvégen 1 Jakobstad - 06-7813580
info@aurix.fi

Vi finns pa lI-véningen

AuUrix®

HORSELTJANST - KUULOPALVELU

T

Boka g
eSS - Stadning
infor R
- i
Rl ir?gmg- och utomhu“

Firma K. Rusk °

- Molpe| 046-574 3685
. rusk.kristoffer@gmail.com
i N Ly ——
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Julhilsningar

Frojdefull Jul och
Gott Nytt Resear

till dig var chaffis

Thomas Gronroos.

Du tutar och kor

och horselganget for

pa nya aventyr ar 2026 med
Svenska horselskadade i Aboland rf

En Fridfull Jul och
ett Tryggt Resear 2026

onskar
J] & M Launokorpi Oy

En Fridfull Julhelg och
Ett Gott Nytt Ar

onskas alla vara
medlemmar och
horselvanner.

Horselforeningen i Vasanejden r.f

Fridfull Jul och allt
gott for det kommande
aret 2026 till alla

vara medlemmar och
horselvianner!

Sydosterbottens
horselforening rf

Vi hors 4/2025

Julefrid i juletid och
allt gott for kommande ar
till alla horselvanner

onskar
Gitta och Fjalle Kronberg

Fridfull Julhelg och
Gladjefyllt Nytt Ar

till alla vara medlemmar
samt till alla lasare av Vi hors

on
S
horselskadade i

Horselforeningen i
Ostnyland 6nskar

samtliga medlemmar i :
Hoérselforbundet en Varm |
och Fridfull Jul och ett
Gott Nytt Ar. Vi tackar

for ett fint samarbete!

5 fragor till:

Dick Lundmark - horseltekniker

Horseltekniker Dick Lundmark ar en uppskattad profilinom
Svenska horselférbundets medlemsféreningar. Under
manga ar har han forelast och gett rad pa férbundets
kurser och evenemang. Dick ar kand for att ta sig tid att
lyssna och ge individuellt stéd — oavsett om det galler
horapparater eller andra hérselfragor. Vi hors stéllde fem
fragor till honom om hans arbete och engagemang.

Text och bild: Tina Karkinen

1. Du &r kand bland vara medlemmar som
nagon som alltid tar sig tid att hjilpa.
Vad betyder det for dig att kunna stotta
manniskor med horselfragor?

Det betyder valdigt mycket for mig att kun-
na hjalpa. Det ar nagot jag har fatt med mig
hemifran, frdn mina mor- och farforaldrar
som alltid stillde upp for andra. Att kunna
bidra och gora skillnad for manniskor med
horselutmaningar kianns viktigt och me-
ningsfullt.

2. Vilka typer av fragor eller problem
moéter du oftast?

Det vanligaste ar fragor om varfor man inte
kan uppfatta tal ordentligt och varfor det
ibland kidnns som att inget hjilper. Manga
undrar ocksa varfor jag kan gora nagot at
saken men inte andra. Forklaringen ar att
jag har 39 ars erfarenhet, sa jag far ofta fra-
gor om hur horapparater fungerar och hur
de kan stallas in for basta resultat.

3. Vad skulle du vilja forbattra inom
horselvarden?

En stor utmaning ar att dldre patienter ofta
ar vana vid att ha en egen lakare, men inom
horselvarden ar tiden pa sjukhusen begrian-
sad. Det finns ctt behov av fler erfarna au-
dionomer, idag ar det manga pensionerade
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Pa omslaget

och nya som fortfarande behover samla pa
sig erfarenhet. Programmering och finjuste-
ring av horapparater dr nagot som inte gar
att lara sig enbart ur bocker. Grundinstall-
ningar ar en sak, men det dr en annan att fa
apparaten att fungera sa att man har storsta
mojliga nytta av den. Tyvarr utnyttjas bara
en liten del av horapparatens potential, trots
att varden erbjuder bra apparater.

4. Vilken teknisk utveckling pa horselfal-
tet tycker du dr mest spannande just nu?
Det mest spdnnande just nu ar hur Al kan
hjédlpa horapparatanvdndare via appar.
Mojligheten att anvanda Al pa ratt satt for
att ge individuell hjalp ar enorm. Manga
ar nyfikna pa tekniken, men ibland forstar
man inte begransningarna - eller sa gar ut-
vecklingen forbi de verkliga behoven. Nar
jag forelaser marker jag hur tacksamma
maéanniskor ar for att fa veta vad som &r nytt.
Horapparatens funktioner kunde utnyttjas
battre inom varden.

5. Vad skulle du vilja hdlsa vara lasare?
Det finns hjalp att fa! Bli inte och grubbla.
Medlemmar i horselforeningar kan ocksa
hjalpa manga ganger, om man inte hor eller
hoérapparaten inte fungerar. Ta kontakt och
ldmna inte horapparaten i skrivbordsladan.
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Teknik
Kéanner du till dessa tjdnster

for automatisk texttolkning?

Text: Tina Karkinen Bild: Canva

Distansmoten blir allt vanligare och flera pro-
gram erbjuder mdjligheten att aktivera auto-
matiskt genererade undertexter. Det r ett bra
stod for personer med horselnedséttning och
kan gora moten mer tillgangliga.

Microsoft Teams

Har inbyggda liveundertexter som kan akti-
veras direkt under méten. Du kan fa textning
i realtid pa svenska och dessutom dversétta
tal fran andra sprak direkt i undertexterna.
Du kan adven anpassa textstorlek, farg och
placering.

Zoom

Har automatisk textning och undertexter
pa svenska finns nu tillgangligt. Det gar att
kombinera med externa textningslosningar.

Google Live Transcribe

Finns som gratis app for Android. Ger real-
tids transkribering for 6ver 120 sprak, inklu-
sive svenska. Praktisk vid spontana samtal,
korta moten eller butikskassan. Appen finns
pa Google Play och fungerar bast med tyd-
ligt tal och lagt bakgrundsbrus.

Microsoft PowerPoint

Kan anvandas som automatisk textning om
man inte har skrivtolkning. Se till att du har
internet, 6ppna PowerPoint och tryck pa
"bildspel". Vilj sedan "visa alltid undertex-
ter". Allt som sdgs néra datorn visas da som
undertext ldngst ner pa skarmen och kan
stéllas in pa olika sprak. Bra att anvdnda vid
foreldsningar och presentationer!

Optimera din musikupplevelse med ratt program

Text: Tina Karkinen Blld: Canva

Om du tycker om att pa pa konsert eller
sjunger i kor kan horapparaten ibland stilla
till det. Den ar byggd for att fokusera pa tal
och dampa storande ljud, vilket fungerar bra
i vardagen - men vid musik blir det annor-
lunda.

Nar flera ljudkallor hors samtidigt, som
i en kor, kan horapparaten “bli forvir-
rad” och inte veta vilket ljud den ska prio-
ritera. Dessutom har maénga horappara-
ter funktioner som automatiskt dampar
ljud vid hog volym, vilket gor att musiken
kan lata platt och detaljer gar forlorade.
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Med ett sarskilt mu-
sikprogram i horap-
paraten kan du fa en
helt annan upple-
velse. Musikprogram-
men ar anpassade for
att bevara dynamik
och klang, sa att in-
strument och roster
later mer naturliga.

Fraga din audionom om musikprogram vid
nésta besok - det kan gora stor skillnad. Ga
inte miste om fina musikupplevelser!

MEDLEMSFORENINGAR -

Svenska horselskadade i Aboland rf

Januari: Bokslutet uppgors

14.2 Arsméte och underhallning i
Nagu

7.3 Fallaker Teater, "Grona Hissen”

18.5 45—e°1rs!<onsert med Susann Sonn-
tag & Co i Abo

Juni: Deltar i Pargasdagarna

Juli Raseborgs Sommarteater, "Rock

AKTVITETER 2026

of Ages”

10-13.8 Sommarresa till mellersta
Finland

September: Hemlig resa
2.10 Forbundets Nationella horseldag
8.10 Var egen Horseldag i Pargas

12.12: Julfest och 45-arsjubileum i
Dragsfjard

Under aret: Horselradgivningstillfallen runt om i Aboland.

HiA-Horselskadade i Arbetslivet rf

HiA - horselskadade i arbetslivet holl
sitt hostmote den 5 november pa plats
i Vasa och via Zoom.

Styrelsen for 2026 bestar av Anne Sjo-
kvist (ordférande), Eivor Larpes, Ca-
milla Haggdahl, Cecilia Ingves, Camilla
Holmstréom, Anna Caldén, Benjamin
Lonngqvist, Carina Vuorisalo och Mona
Ahlsved.

Under 2026 ska HiA satsa pa manat-
liga regionala traffar runtom i Svensk-
finland.

Horselforeningen i Vasanejden rf

27.1 startar horselcafé i
Folkhélsanhuset i Smedsby

31.1kl 14 ser vi skrivtolkad
forestéllning av arets Portomrevy

Traffpunkt HiA kommer att ordnas i
Jakobstad, Vasa, Narpes, Abo samt pa
olika platser i Nyland och de kan ocksa
ordnas digitalt om medlemmarna fore-
drar det.

Ovriga planer for 2026 ar bland an-
nat ett vanbesok till Umea for att traf-
fa horselforeningen i Umea och Unga
Horselskadade Norr, vartraff for unga
horselskadade mellan 16 och 28 ar,
aventyrshelg for barn, dagskryssning
till Tallinn samt givetvis den populéra
Guldhelgen pa hosten.

2.2 startar trivseltraffen i
Glaskabinettet i Folkhalsanhuset i
Vasa

27.2 féreningens arsmote

Narmare info pa hemsidan, Vbl/
foreningsspalten och pa facebook
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MEDLEMSFORENINGAR

Foreningspresentation: Horselforeningen i Vasanejden
Text: Kerstin Hagen Bild: Gerd Strandberg-Andersson, Anita Haggdahl, Birger Enholm,

Foreningen, som tidigare hette Svenska
horselskadade i Vasanejden, bildades 1987
och omfattar kommunerna runt Vasa. Verk-
samheten handlar mycket om radgivning
- bade i egna arrangemang och i samar-
bete med andra. Den sociala gemenskapen
ar alltid viktig. Nar vi tréaffas vill vi erbju-
da savél information som underhallning,
och vi gor vart basta for att alla ska hora.
Det ar betydelsefullt att vi syns och hors i
samhallet, sa att vi kan informera om vara
problem och behov.

Samarbete med andra foreningar har all-
tid varit en del av var verksamhet. Gunnel
Cederberg, tidigare ordférande och horsel-
radgivare, var en flitig foreldsare. Hon tog
initiativ till den gemensamma sommarda-
gen for Osterbottniska foreningar 2001 - en
tradition som fortfarande samlar manga.
Under en lang period holl hon ocksa Mi-

Tidigare ordférande Bjarne Sjoblom med Ulla-
Maj Storsjo, som tagit 6ver ordférandeklubban.
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Information pa Vasa centralsjukhus. Delat
bord med annan férening. Ulla-Maj Stors;jo,
Lisbeth Helenelund och Nils-Erik Kloo.

moseltréaffar tillsammans med Folkhélsan.
Idag fortsétter samarbetet genom Trivsel-
traffar i Vasa och Horselcafé i Korsholm.
Gunnel reste dessutom runt och berattade
om horselproblem i skolorna. Vi deltar ar-
ligen i friskvardsméssorna i Botniahallen i
Korsholm - ett bra tillfalle for bade foren-
ingar och producenter av vélfardstjanster
att presentera sig bade med utstéllningar
och forelasningar. Det dr ocksa ett bra till-
falle att mota méanniskor och informera om
hjélp vid horselproblem. Det blir manga
trevliga moten och diskussioner.

Uf-revyn i Portom borjade textas 2009
pa initiativ av davarande ordférande Kati
Norrgrann. Textningen ar uppskattad, och
manga pensionarsforeningar bokar just
dessa forestéllningar. Det leder ofta till sam-
tal om skrivtolkning. Numera skots text-
ningen helt av ungdomsforeningen. Vasa

teater besoks arligen. De har horselslinga,
tyvarr bara pa tre stolsrader, men det racker
om vi ar ute i tid. Det finns ocksa mojlig-
het till textning via en liten skdrm. Vara
medlemmar &r aktiva med att meddela om
slingor inte fungerar, och vi kontaktar vid
behov lokalagare for forbattringar. Vi kan
aven ta med en egen slinga eller lana ut till
andra.

Medlemsmoéten ordnas nagra ganger per
termin pa olika platser i omradet, sa att
alla nagon gang har nara till motesplatsen.
Da bjuder vi pa bade information och un-
derhallning. Var horselradgivare och tidi-
gare ordférande Bjarne Sjoblom é&r en flitig
forelasare i olika grupper och foreningar
- ett bra satt att na dem som har svart att
ta sig ut. Vi samarbetar ocksa med vuxen-
institutet i Korsholm. Bland andra har Dick
Lundmark férelast, och Bjarne har besokt
institutets grupper ute i byarna. Vi forsoker
delta i vélfardsomradets informationstill-
fallen for att sprida kunskap om horselpro-
blematik. Tyvérr fungerar ljudtekniken inte
alltid, men da upplyser vi om problemet och
hoppas pa forbattring.

Vi ar med i Olka-verksamheten i Osterbot-
ten genom att halla broschyrmapparna pa

1 () <

Ibland maste man satta tyngd pa den
information man vill fa ut.
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Lite motion fastdn man sitter. Sittdans pa
Trivseltraffen i Vasa.

olika mottagningar fyllda med information.
Utmaningen med att inte ha ett eget stalle
ar att vi maste boka oss in, men pa sa satt
nar vi kanske fler ménniskor ute i bygder-
na. Tidigare holls alla moten i Berghem-
mets festsal i Vasa, men coronapandemin
satte stopp for det. Numera tréaffas vi ofta pa
Evangeliska folkhogskolan i Vasa, som har
en bra ljudanlidggning och ordnar servering
- nagot vi ar mycket tacksamma for.

Vi forsoker ocksa utlokalisera tréffar till
olika byar inom omradet. Den arliga som-
marresan gar till intressanta platser, vilket
ni kunde ldsa om i senaste nummer av Vi
Hors. Resorna ar endagsutflykter, vilket be-
gransar avstandet, men uppslutningen ar
alltid god. Vara medlemmar som har rétt till
skrivtolkning ar duktiga pa att boka tolkar,
sa vi ar sallan utan tolkning vid vara traffar
- en fordel for alla. De bokar aven tolkar till
andra arrangemang de deltar i.l

Horselféreningen i Vasanejden rf

Bildades: 1987

Verksamhetsomrade: Vasa, Korsholm,
Vora, Malax med omnejd

For vem: Horselskadade, deras familjer
och vanner

Verksamhet: Manadstraffar och utfarder,
hérselrddgivning, informationstillfallen,
trivseltraffar och Horselcafé

Kontakt: Ordférande Ulla-Maj Stors;jo,
050 35277 45

Webb: vasasvenska.horsel.fi
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Svenska horselforbundets medlemsforeningar

Helsingforsregionens horselférening rf
Lokal: Tologatan 10 B 9, 00100 Helsingfors
www.helsingfors.horsel.fi

e-post: helsingfors.horsel@gmail.com
Ordf. Harriet von Koskull

tfn 050 522 7841

e-post: halle.koskull@gmail.com

HiA - Horselskadade i arbetslivet rf
www.hia.horsel.fi

Ordf. Anne Sjokvist )
Klostergatan 12 D 70, 20700 Abo

tfn 050 3017202

e-post: hiakontakt@gmail.com

Horselforeningen i Karlebynejden rf
www.karlebynejden.horsel.fi

Ordf. Glenn Hassel

Flatabackevagen 14, 67500 Karleby
tfn 040 189 6448

e-post: glen.hassel@gmail.com

Horselforeningen i Vasanejden rf
www.vasasvenska.horsel.fi

Ordf. Ulla-Maj Storsjo

Jarlstigen 6 A 19, 65610 Korsholm
tfn. 050 352 77 45

e-post: ullamaj.storsjo@gmail.com

Sydosterbottens horselférening rf
www.sydosterbotten.horsel.fi

Ordf. Anita Ismark

Kyrkobyvagen 167, 66200 Korsnés
tfn 050 518 1949

e-post: anita.ismark@outlook.com

Q:) SVENSKA_

Horselforeningen i Vastnyland rf
www.yastnyland.horsel.fi

Ordf. Ulf Heimberg

Skogsbyvagen 100, 10680 Skogby
tfn 040 843 9949

e-post: vastnyland@horsel.fi

Verksamhetsledare: Lina Forsberg
tfn 045 1811 880
e-post: linaforsberg.hf@gmail.com

Horselféreningen i Ostnyland rf
www.ostnyland.horsel.fi

Ordf. Anneli Holmberg
Biskopsgatan 8-10 B 11, 06100 Borga
tfn 050 379 99 72

e-post: ostnyland@horsel.fi

Jakobstadsnejdens horselforening rf
www.jakobstadsnejden.horsel.fi

Ordf. Pehr Lov

Sekr. Bo Forsman

Porkenésgatan 11, 68620 Jakobstad
tfn 040 7708951

e-post: jowiik@multi.fi

Svenska horselskadade i Aboland rf
www.aboland.horsel.fi

Ordf. Birgitta Kronberg

Tennbyvagen 28 bost 26, 21600 Pargas
tfn 040 718 9920

e-post: birgitta.kronberg46@gmail.com

Understodjande medlemmar:

Widex Akustik Oy, www.widex.fi

Forbundsstyrelsen ar 2026 - 2028

F6rbundsordférande
Sandra Bergqvist, Nagu

Styrelsemedlemmar
Pehr Lov, Jakobstad

Suppleanter
Cecilia Ingves, Malax

Solveig Thun-Wilén, Esbo  Nils-Erik Kloo, Korsholm

Vice ordférande
Anita Ismark, Korsnéas
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Eivor Larpes, Vasa

HORSELFORBUNDET

Svenska horselforbundets kondoleansadresser

och gratulationskort

Svenska horselforbundet rf erbjuder tva
olika kondoleansadresser och tva gratula-
tionskort. Intakterna fran forséljningen gar
till Horselfonden och bidrar till vart arbete
for personer med horselnedsattning.

Vi erbjuder nu formanliga paketpriser:
Gratulationskort

3 f6r 10 € (ordinarie pris 15 €)

5 for 15 € (ordinarie pris 25 €)

10 for 25 € (ordinarie pris 50 €)
Kondoleansadresser

2 for 25 € (ordinarie pris 30 €)

3 for 35 € (ordinarie pris 45 €)

5 for 55 € (ordinarie pris 75 €)

Mixpaket

1 kondoleansadress + 3 gratulationskort for
20 € (ordinarie pris 30 €)

2 kondoleansadresser + 5 gratulationskort

for 45 € (ordinarie pris 65 €)

Postkostnader tillkommer.

Sa bestiller du

Kondoleansadresser
Innerblad med text
Storlek: A4

Pris: 15 euro

Gratulationskort
Dubbla kort utan text
Storlek: A5

Pris: 5 euro

Ring oss pa 044 243 34 63 eller skicka e-post till karola.asplund@horsel.fi

eller kansli@horsel.fi

Du kan ocksa bestélla via formuléret pa var webbplats:

horsel.fi/forbundet/bestallningsformular

Adresserna och korten finns adven att kopa pa vart kansli:

Nordenskioldsgatan 18, 00250 Helsingfors

Korten formedlas ocksa av vara medlemsforeningar.
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Teknik som oOppnar dorrar -

men kraver nycklar

Nar Emil fick sitt forsta kokleaimplantat 6ppnades en helt ny vérld av ljud. Men resan har
ocksa handlat om utmaningar, larande och insikten att avancerad teknik maste vara enkel
att anvanda. Har delar Emil sin personliga berattelse om hur tva implantat forandrade

vardagen.

Text: Emil Ronnberg Bild: Tina Karkinen

Nar jag fick mitt forsta kokleaimplantat
pa mitt hogra ora var det som att nagon
Oppnade ett fonster mot varlden. Plotsligt
horde jag ljud som jag lange saknat -
avlagsna  roster, luftkonditioneringen,
vardagens sma ljud och oljud. Jag borjade
kdnna mig mer avslappnad i vardagen. Det
har var da 2021, mitt i pandemin, mitt i mitt
stundande brollop, mitt i smabarnslivet.
Maskerna, som manga fortrangt, gav mig
utmaningar, men mitt CI gav mig hopp.
Sen tar vi oss fram nagra ar, till 2024, dar
min arbetsvardag aterfanns i daghemmets
bullriga ljudmiljoer. Inga mera masker,
vardagen flyter pa med smabarnsliv och
jobb. Jag hade dock varit trott en langre
period, och en dag pa jobbet kdnde jag att
jag hor inte mera. Mina tankar svavade
ivag, var det fel pa mitt CI?

Jag insag sedan att utmaningen lag inte i
mitt CI. Utmaningen 1ag i att mitt andra ora
nu var i behov av CI. Min horsel pa vanstra
sidan hade inte plotligt blivit sdmre, men
gradvis gatt nerat. Jag markte inte det forst,
men det blev klart for mig néar jag insag
situationen.

Jag fick det forklarat for mig tidigare att
jag kommer att behova fa CI pa andra orat
ocksa, men ténkte inte att det var dags
redan. Nar det forsta implantatet var pa
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agendan sa var acceptansen svar, men nar
andra oOrats horsel féorsdmrats avsevart sa
var anda beslutet enkelt - jag behovde fa
mitt andra CL

Varen 2025 opererade jag in mitt andra CI,
och efter en operation utan komplikationer
och en lakeprocess som flot pa bra sa var
det dags for aktivering.

CI nummer tva aktiverades i maj 2025. Jag
vill pasta att jag genast markte skillnad,
men verkligheten var sadan att jag fick
uppleva det berémda "metalljudet” som jag
hoért om, och ja, det later valdigt konstigt.
Det upplevde jag inte med mitt férsta CI.

Jag fick det sedan enkelt forklarat for mig
att nér processorn skickar en ljudsignal till
hjarnan sa forsoker hjarnan tolka det, men
den bredden finns inte dar dnnu, sa ljudet
blir féorvrangt. Hjarnan vet inte vad den hor,
och behover lara sig det.

Efter nagon vecka sa blev skillnaden
markbar. Jag kunde borja hora fritt med
nya implantatet, jag var inte lika beroende
av mitt forsta CI mera.

Spolar vi fram till idag, i skrivande stund,
sa ar resultatet enastaende. Jag hor mina
barn, och kan fora konversationer i svagt

4

Emil Ronnberg fick sitt férsta kokleaimplantat &r 2021. Han beskriver det som att ndgon dppnade
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ett fonster mot varlden. Fyra ar senare opererade han in sitt andra implantat.

bullriga ljudmiljper. Ar jag smart sa
aktiverar jag mitt “fokusprogram” som
riktar ljudupptagningen till en smalare zon
framfor mig, da gar det dven att hantera
samtal i mer bullriga miljoer. Tar batteriet
slut i ena CI sa éar det inte hela vérlden. Jag
"klarar mig” med ett CI. Vi som behdover
horhjalpmedel ska inte bara klara oss, vi
ska ge oss sjélva de basta forutséttningarna
for att hora och leva.

Jag kanner en enorm tacksamhet Over
att tekniken har gjort detta mdjligt.
Kokleaimplantat, hérapparater och andra
hjélpmedel &r inte bara prylar. De ar broar
till gemenskap. De gor att ménniskor kan
delta i arbetsmoten, familjeliv och spontana
samtal pa stan. Utan dem hade jag statt
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99 Vi som behover
horhjalpmedel ska

inte bara klara oss, vi

ska ge oss sjalva de béasta

forutsattningarna for att

hora och leva.

utanfor. Med dem é&r jag med. Det ar en

paminnelse om att teknik, nar den fungerar,

kan forandra liv pa ett siatt som ar svart att

beskriva.
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Men hiar kommer den andra sidan av
myntet. Tekniken &r fantastisk - men den
ar ocksa kranglig. Att fa ett nytt hjalpmedel
innebér inte bara att man far tillgang till
nya funktioner. Det innebéar ocksa att man
maste ldra sig hantera dem. Manualer,
appar, installningar och uppdateringar kan
kénnas som en djungel.

For den som inte &r van vid teknik kan det bli
ett hinder snarare &n en hjalp. Jag har sjalv
varit forskonad fran tekniska utmaningar
nar det kommer till hérhjalpmedlen, och det
ar dels tack vare mitt egna tekniska intresse,
men ocksa dels tack vare min uppvaxt i
teknikens boom under 2000-talet.

Jag vet dock mycket val om att det ser inte
likadant ut for alla. For den som far sitt
forsta horhjalpmedel i en lite hogre alder,
kanske med en lite simre finmotorik, sa kan
en introduktion av appar och avancerad
teknik kdnnas mer som en mur 4n en bro.

Det hér ar en viktig poang. Vi behover
inte bara innovationer - vi behdéver ocksa
anviandarvinlighet. Vi behover tydlig
information, enkla instruktioner och stod
i hur man faktiskt anviander tekniken.
Annars riskerar den att bli en kalla till
frustration. En smart horapparat eller
ett kokleaimplantat dr bara sa bra som
den kunskap anvdndaren har om hur det
fungerar. Utan végledning kan &dven den
mest avancerade innovationen kdnnas som
en ogenomtranglig mur.

For mig har resan med tva implantat
blivit en paminnelse om bade teknikens
mojligheter och dess krav. Jag ar oadndligt
tacksam Over att kunna hora béttre, men
jag ser ocksa vikten av att vi pratar om
anviandarvinlighet. Tekniken ska inte bara
vara avancerad - den ska vara tillganglig.

Den skainte bara ge oss nya funktioner - den
ska ocksa vara enkel att forsta. Nar dessa
tva delar mots, da blir tekniken verkligen en
bro till gemenskap och trygghet.
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Kokleaimplantat hjalper Emil att héra sina barn
battre och delta i konversationer i svagt bull-
riga ljudmiljéer. Geom att aktivera ett "fokus-
program" kan han aven lattare hantera samtal
i mer bullriga miljer.

Sanar jag hor frun sdga nagot fran ett annat
rum, eller nér jag kan f6lja med i ett samtal
utan att kdmpa, tédnker jag pa hur mycket
tekniken har gett mig. Men jag tanker ocksa
pa hur viktigt det ar att vi lar oss anvianda
den.

For i slutindan &r det inte bara tekniken
som foréandrar vara liv - det ar var formaga
att ta den till oss, att gora den till var egen.
Och det ar dar den verkliga kraften ligger.

ANNONS

GMO03
30 dagars |agsta pris 39,90€

Malultitronic

Bestall produkter fran var
webbshop eller besék oss i

var butiker - valkommen!

2390

GA.MA GC625 -
multifunktionstrimmer
Hogpresterande, mangsidig
harklippare med magnetmotor och
rostfritt stal-blad. Den har fem
utbytbara huvuden fér har, skagg
och kroppstrimning, och erbjuder
precision och hallbarhet.

Xiaomi A27i 27" Full HD, IPS
- skarm

27-tums Full HD (1920 x 1080)
IPS-skarm med 99 % sRGB och
HDRI10. Har 100 Hz uppdaterings-
frekvens och Adaptive Sync for
jamn bild. Passar for kontor och

. ELASZL5EL
media. 30 dagars lagsta pris: 129€

| e dver ver 100 000
prodlﬂ(ter pa
multltromc.h

PES
30 dagars lsgsta pris:

30E

Forvandla Qa
enkelt din tv till reservdeg .
en smart-tv! :
.
3990
s e annN s NLED Xiaomi Smart TV Stick 4K felsokning 0€

Det ar viktigt att vi tillsammans kan
hitta Iésningar pa problem med din
dator eller telefon utan att det kostar
dig nagonting. Darfor erbjuder vi dig
alltid gratis felsdkning. Du kan kemma
in med din dator till vara butiker, sa
letar vi efter felet och ger dig rdd om
vad som kan goras.

Denna produkt ar universellt
kompatibel via HDMI och kraver
endast anslutning till strém och Wi-Fi
for enkel installation. Den inkluderar
en Bluetooth-fjdrrkontroll med
roststyrning for enkel navigering och
snabb atkomst till streamingtjanster
som Netflix och YouTube.

Android TV, 60 Hz, HDR10
Modellen kérs pa Android TV 11 och ger
tillgang till appar via Google Play. Den har
Google Assistant (réststyrning) och
inbyggd Chromecast, Anslutningar
inkluderar tva HDMI 1.4, en USB 2.0, optisk
ljudutgang och Ethernet. Den har aven
tradlés anslutning via Wi-Fi och Bluetooth.

2.5
norm. 179,00€

159,

Epson EcoTank ET-2860 A4
- allt-i-ett fargblickstrileskrivare
Kompakt enhet som kombinerar
utskrift, kopiering och skanning.
Blacktankssystermet maéjliggér upp
till 7 500 fargsidor. Stoéder
Wi-Fi-anslutning och mobil utskrift.
Ger hog kvalitet, ar enkel att
anvanda och ar energleffektlv

Refurbished

A I - ' r -
norm. 549,00€ pple reparationer

hos Multitronic 4

Vi erbjuder bade garantiservice och
service utanfér garantin for alla
Apple produkter. Vara tekniker ar
certifierade av Apple och anvander
endast akta Apple delar. Till skillnad
fran de flesta reparatérer kommer
du att ha din Apple garanti giltig
aven efter reparationen.

HP EliteBook 840 G8
- barbar

« Skdrm: 14" FHD Touch
- Processor: i7-1185G7

- RAM: 32 GB

- SSD: 512 GB

- OS: Windows 11 Pro

Lis mer pa www.multitronic.fi/service

Hitta din narmaste butik pé www.multitronic.fi
Vi gor det enkelt: Bestall dina produkter online for hemleverans eller
upphamtning i butik. | butiken méts du av personlig service i toppklass. Vart

|6fte ar att vi bara saljer det du behover.

Malultitronic

Multitronic.fi
info@multitronic.fi | 06 319 77 00
Kundtjansten ar oppen vardagar kl. 10.00-17.00
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HORSELFORBUNDET

Kurser varen 2026 ANSOKNINGSBLANKETT TILL KURS Q@ SVENSKA,

M4 bra-kryssning 30.1.2026-1.2.2026 Namn pa kurs jag ansoker till:
Helsingfors-Stockholm-Helsingfors

Kursen innehaller horselinformation och foreldsningar angaende val- Tidpunkt for kurs:
maende for personer med horselnedsattning. Foreldsningar ordnas -
fore avgang, under resan ochiStockholm. Mgjlighet till egen tid i Stock- Namn Kvinna ] Man 7] | Fodelsear
holm eller guidad rundtur pa museum (rundturen ar avgiftsbelagd)
Pris: 60 euro, inklusive resan, program samt traktering pa baten. Adress
Sista ans6kningsdagen ar 30.12.2025
Posthummer Ort
Parkurs hélsa och hérsel 21-23.4.2026, Véra
(i samarbete med Folkhilsan) E-post
Malgruppen ar vuxna horselskadade tillsammans med partner, sys-
kon, barn eller van. Programmet bestar av foreldsningar om horsel, Telefon
horhjalpmedel och kommunikation. Horselradgivning, fysiska ak- — - - -
tiviteter och vdlmaende. Pris: 60 euro, inklusive program, logi och Bild: Folkhalsan Anhorig som kan kontaktas vid behov Person jag tar med pa parkursen
traktering. Sista ans6kningsdagen ar 17.3.2026 , .
Namn Namn, fodelsear
Tinnituskurs i Villa Reuter, Pargas 22-24.5.2026
Telefon Telefon

Kom med pa en kurs dér vi gar igenom information om tinnitus och
horsel under tre dagar i Abolands skargard. Vi gor en djupdykning
i vad tinnitus kan bero pa och metoder som finns for att lindra

Har du tidigare deltagit pa vara kurser? [] Nej [] Ja,vilket ar?

gn.n.itgl(s)besvéir: Kus: losi och trakteri Egen bedémning av horselskada

Sista ansbkningsdagen & 84,5026 Bl Vil Reuter [Jtindrig [Jmedelsvar (v Cingen horselskada
Anvandning av horappat
Jag anvander mina horapparater dagligen:

ANSOKAN [ Junder2h [ ]2-4h [ ]4-6h [] hela dagen

Fyll blanketten pa sidan 35-36 och skicka den till adressen langst ner pa blanketten. Van- []jag har inte lart mig anvinda mina horapparater regelbundet

ligen fyll i tva blanketter for parkursen Hélsa och horsel. Kom ihag att posta din ansokan i
tid - Postens leveranstider kan dra ut pa tiden. Meddela garna Annica nar du har postat din
ansOkan. Du kan dven ansoka via var webbsida: www.horsel.fi/kurser [ ]ja [Inej [ ]vetej [ ]jag har inte hérapparat

Har du t-lage?

Deltagare till vara kurser véljs pa basis av ansdkan. Personer som inte tidigare deltagit i en Beratta hur horselskadan paverkar ditt dagliga liv

kurs har féretrdde. Fran och med 2025 kan du delta hogst varannat ar i forbundets STEA-
finansierade kursverksamhet. Andringen mojliggor att alla far plats pa kurserna och att det
alltid finns ny information och kunskap om horsel for de som deltar aktivt i kurserna. Kriterier
for deltagande &r dven sociala faktorer och halsofaktorer. Man behdver inte vara medlem i en
horselforening for att ansoka till vara kurser!

Vid fragor kontakta kursledare Annica Wahrman pa e-post: annica.wahrman@horsel.fi Annat relevant som kursledaren bér veta
eller tfn. 044 533 3947 (helst via sms). Meddela Annica om du &r i behov av ledsagare. Vid
avbokning senast tva veckor fore kursstart aterbetalas kursavgiften. Vid senare avbokning
kravs lakarintyg. Meddela kursledaren senast 10 dagar fore kursstart om du sover hemma,
uteblir fran programpunkt eller maltid som medfor kostnad. Antalet deltagare pa kurserna ar
12-16 personer.

VAND
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Q@ SVENSKA_
HORSELFORBUNDET

Varfor vill du komma pa Svenska hoérselférbundets kurs?

Vad vill du ha ut av kursen? (vélj alla lampliga alternativ)
[] kamratstod
[ ] motivation for hérapparatsanvandning

[] hidlp med hérapparaten [] info om horsel
[ ] info om hérhjalpmedel
[] stoédja min partner

[] annat, beskriv

[] avslappning och vila

Hur ror du dig?

[] obehindrat [T]jagkan inte gd i trappor [ ]Jjag anvander rollator/stav/rullstol

Var fick du information om kursen?

[ ]E-post [ ]lokal hérselférening [ ] Vi hors
[ ]horsel.fi [ ] dagstidning [ ] Facebook

[ ] horselstation
[ ]annat, var?

Fylls i om du anséker till tinnituskurs

Vilket ar borjade din tinnitus?

Vilket ar har din tinnitus undersokts?

Vilken instans undersokte din tinnitus?

Specialdieter, allergier

Datum och underskrift

Genom att underteckna denna ansokningsblankett godkdnner du att dina personuppgifter lagras i enlighet
med Svenska horselforbundets dataskyddsbeskivning. Mer info pd www.horsel.fi

Sista ansokningsdag till kursen du ansoker till hittar du vid kursbeskivningen i Vi hors eller pa www.horsel.fi.

Blanketten postas till:

Svenska horselférbundet
Nordenskioldsgatan 18 A
00250 Helsingfors
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FRAGOR & SVAR

Jag har en horselskada. Nar jag
badar sa kan jag bara vara cirka
1 meter under vattnet, dyker jag
djupare far jag en fruktansvard
smarta i orat. Vad beror det pa? Jag har
forstatt att det har att géra med att orat
inte klarar av ett visst tryck. Jag ha ingen
oroninflammation eller nagot sadant.

Det du beskriver - smarta i orat vid bad el-
ler dykning djupare an cirka en meter - kan
bero pa barotrauma, en tryckrelaterad pa-
verkan pa mellanérat. Det &r inte ovanligt
hos personer med horselskada eller kans-
liga Oron, dven utan infektion. Nar du gar
ner i vatten okar trycket snabbt. Om 6ron-
trumpeten (som foérbinder mellanérat med
svalget) inte hinner jdmna ut trycket, kan
det uppsta ett undertryck i mellanorat. Det
gor att trumhinnan dras inat och stracks,
vilket kan ge kraftig smérta - sarskilt om du
redan har nedsatt horsel eller tidigare 6ron-
problem.

| vissa fall kan detta leda till:

« Indragen trumhinna

« Vatska bakom trumhinnan

« Tillfallig horselnedsattning

« I varsta fall: sprucken trumhinna eller
skada pé innerorat (ovanligt men
allvarligt)

Vanliga orsaker:

 Daligt fungerande 6rontrumpet (t.ex.
efter forkylning eller inflammation

« Tidigare 6ronskador eller
horselnedséttning

* Anatomiska variationer i Orat

« Okad kénslighet for tryckforandringar

Vad kan du géra?

« Undvik att dyka djupare dn du vet att
du klarar.

« Prova tryckutjamningstekniker som
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Svenska hérselforbundet svarar pa dina
hérselfragor! Skicka din fraga till oss pa
kansli@horsel.fi

att svélja, gispa eller gora en Valsalva-
mandover (blasa forsiktigt med stangd
mun och nésa).

« Anvénd avsvéllande nasspray fore bad
om du ar tappt.

» Radgoér med en 6ronldkare om du har
aterkommande besvar.

Kalla: NetdoktorPro - Barotrauma, Orat

Jag skulle vilja héra battre nar
jag ser pa TV. Kunde en T-slinga
hjélpa?

En T-slinga kan vara ett bra alternativ om
dina horapparater har T-lage, vilket de
flesta horapparater har. Da far du ljudet
direkt i horapparaterna och kan ha TV-
ljudet lagt eller avsténgt for andra.

For att anvanda T-slinga behéver du:

« Horapparater med T-lage.

« Enslingforstarkare som kopplas till
TV:n.

« Enslinga placerad runt rummet eller
vid sittplatsen.

Manga moderna horapparater erbjuder
ocksa tradlds anslutning via Bluetooth eller
en TV-streamer fran tillverkaren, vilket ofta
ger enklare installation och bra ljudkvalitet.
Om du ar osédker pa om dina horapparater
har T-lage eller vilka losningar som passar
dig, rekommenderar vi att du kontaktar din
rchabiliteringshandledare eller audionom
inom valfardsomradet.
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AKTUELLT FRAN FORBUNDET

VILL DU STUDERA TILL AUDIONOM

PA SVENSKA?

Det rader stor brist pa au-
dionomer i Finland - sar-
skilt pa svensksprakiga.
Nu planeras en utbildning
for dig som vill vidareut-
bilda dig inom horselvard
och arbeta i en viktig yr-
kesroll inom halso- och
sjukvarden. En audionom
arbetar med horselunder-
sOkningar, horselrehabi-
litering samt utprovning
och justering av horappa-
rater. Audionomer arbetar
bade inom den offentliga
och privata sektorn.

Den planerade utbild-
ningen ar en specialise-
ringsutbildning pa yrkes-
hogskoleniva, omfattande
60 studiepoang (1,5 ér).
Den éar avgiftsbelagd och
riktar sig till dig med yr-
keshogskoleexamen inom
social- och halsoomradet
(till exempel sjukskotare,
halsovardare, fysiotera-
peut, bioanalytiker eller
ergoterapeut) samt arbets-
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livserfarenhet inom bran-
schen. For att studera till
audionom skall du dven ha
normal horsel.

Utbildningen &ar planerad
att starta hosten 2026 och
avslutas hosten 2027. Ut-
bildningen sker delvis pa
distans, med nédrvaro i Hel-
singfors tva dagar per ma-
nad samt ndrvaro under
praktikperioden, som ord-
nas pa olika orter i Finland.
Observera att utbildningen
forverkligas om tillracklig
manga studerande anma-
ler sig till utbildningen.

Vanligen meddela om in-
tresse for utbildningen
till Nora Strémman, verk-
samhetsledare pa Svenska
horselféorbundet  nora.st-
romman@horsel.fi, tfn 044
5333 964 for att fa mer
information och uppdate-
ringar om ansdkningspro-
cessen.
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Kurstips for
foreningsaktiva

Ordférandens roll i den
lokala foreningen
9.4. 2026 kl. 19-20.30

Ar du ny som ordférande
eller vill du uppdatera
dina kunskaper? Svenska
folkskolans vanner SFV
ordnar en kurs for ordfo-
randen i en lokal forening
dér du lar dig om vad man
behover kanna till, far tips
om hur arbetet kan orga-
niseras effektivt i forening
och far inspiration till ditt
engagemang. Kursen halls
online och handleds av
Malin Strom, sakkunnig
och ansvarig for Foren-
ingsresursen. L&s mer och
anmal dig via denna lank:
sfv.fi/sv/evenemang/view-
155738-121232

Grundkurs i
foreningskunskap
10.3.2026 kl. 19-20.30

Ar du ny i en forenings-
styrelse eller vill du fra-
scha upp dina kunskaper i
foreningsteknik? Pa SFV:S
grundkurs i forenings-
kunskap far du kunskap
om stadgarnas betydelse,
styrelsens uppgifter och
hur styrelsearbetet kan
organiseras. Kursen halls
online och handleds av
Malin Strom, sakkunnig
och ansvarig for Foren-
ingsresursen. L&s mer och
anmal dig via denna lank:
sfv.fi/sv/evenemang/view-
155738-121231

DIGITAL FORELASNING
14.1.2026, kl. 18-19.30

Anna-Maja Henriksson:
Personliga erfarenheter av

ensidig dovhet

Den 14 januari k1.18-19 ordnar forbundet en forelasning med
Europaparlamentariker Anna-Maja Henriksson. Henriks-
son drabbades av plotslig horselnedséttning (Sudden Deaf-
ness) under studietiden och har sedan dess varit i det nar-
maste dOv pa ena oOrat. I sin foreldsning berattar hon om hur
hon har tacklat sin horselnedséttning genom sin framgangs-

rika politiska karriér.

Anna-Maja Henriksson ar sedan juli 2024 Europaparlamen-
tariker. Hon har tidigare varit utbildningsminister och justi-
tieminister samt partiledare for Svenska folkpartiet.

Forelasningen halls via Zoom och skrivtolkas.
Anmal dig till anne.sjokvist@horsel.fi

Behover du hjalp med medlemsregistret?

Webbhuset som upprétt-
haller foérbundets och
medlemsforeningarnas
medlemsregister, Desky,
erbjuder aven anvandar-
stod. Ant Simons och Ro-
bert Nilsson pa Webbhu-
set hjalper géarna till med
fragor som ror bland an-
nat Desky-utbildning, ar-

Julstingt

kivering,  katalogisering,
dokumenthantering, an-
sokningssystem, medlems-
utskick, fakturering och
GDPR. Kontakta Webb-
huset pa e-post, contact@
webbhuset.fi, support@
webbhuset.fi eller tfn +358
10 3248 890. Las mer pa:
webbhuset.fi/sv/produkter

Personalen haller julledigt 22.12.2025-2.1.2026. Forbundets
kansli ar stdngt under denna period. Vi tackar alla vara 1a-

sare for detta ar!

God Jul och Gott Nytt Ar 2026!

.
Nora, Maija, Karola, Annica, Emmy, Anne, Tina S o):
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Q? SVENSKA
HORSELFORBUNDET

Personal

Verksamhetsledare
Nora Stromman
nora.stromman@horsel.fi
044 533 3964

Evenemangskoordinator
Annica Wahrman
annica.wahrman@horsel.fi
044 533 3947

Sakkunnig inom
paverkansarbete
Maija Nilsson
maija.nilsson@horsel.fi
044 533 3649

Ekonomiansvarig
Karola Asplund
karola.asplund@horsel.fi
044 243 3463

Informator
Tina Karkinen
tina.karkinen@horsel.fi
050 462 0056

Koordinator
Anne Sjokvist
anne.sjokvist@horsel.fi
050 3017202

Koordinator
Emmy Nystrom
emmy.nystrom@horsel.fi
050 314 0015

Kansli
Nordenskidldsgatan 18A
00250 Helsingfors
Tfn 050 476 2475
E-post: kansli@horsel.fi
Webbplats: www.horsel.fi

f @Sv_horselforbundet
@@Sv_horselforbundet
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14.1

30.1-1.2

12.2

27-29.3

21-23.4

274

22-24.5

18-20.9

6-8.10

10-12.11
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Hindelsekalender 2026

Digital forelasning, k1.18-19

Anna-Maja Henriksson:

personliga erfarenheter av ensidig dovhet
Via Zoom

Ma bra-kryssning till Stockholm
Forelasningar om horsel ombord
Helsingfors-Stockholm-Helsingfors

Digital forelasning, k1.18-19
Elin Westerlund:
Om att leva och arbeta pa teckensprak

Kurs: Bli CI-stédperson
Helsingfors

Parkurs: Héalsa och horsel
Norrvalla, Vora

Forbundsmote 12-14
Digitalt

Tinnituskurs
Villa Reuter, Pargas

Cl-kurs
Kvarkens vardshus, Vasa

Kurs: Bli vian med din horapparat
Villa Elba, Karleby

Parkurs )
Runsala Spa, Abo.
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