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KOKLEAIMPLANTAT




Vad édr ett kokleaimplantat?

Ett kokleaimplantat (Cl) ar ett hdrselimplantat som gor det mojligt for
personer med grav horselnedsattning och déva att uppfatta ljud.

Till skillnad fran en horapparat, som forstarker ljud, omvandlar Cl ljud
till elektriska impulser som skickas direkt till hérselnerven.

For manga innebar det battre mojligheter att folja samtal och delta mer
aktivt i vardagen.
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Sa fungerar ett kokleaimplantat

Ett cochleaimplantat bestar av en yttre del som fangar upp ljud och en
inre del som opereras in. Tillsammans ersatter de den skadade delen
av innerorat och skickar ljudsignaler vidare till hjarnan, som skapar
sjalva ljudupplevelsen.

En normalhérande person har omkring 15000 harceller i snackan som
omvandlar ljud till signaler som hjarnan tolkar. Ett cochleaimplantat
anvander istallet ett fatal elektroder som stimulerar hérselnerven
direkt.

Darfor blir ljudet mindre detaljrikt, men tal och vardagsljud uppfattas
oftast bra.

Hur bra ett Cl fungerar paverkas framst av:

e hdrselnervens funktion

o elektrodens placering

e hjarnans férmaga att tolka signalerna

e horselbakgrund, programmering och traning

Trots att Cl-horsel inte aterger alla detaljer i ljudet ger implantatet anda
moijlighet att uppfatta tal, kommunicera och delta i vardagens ljudmiljo,
vilket for manga innebér en betydande forbattring av bade horsel och
livskvalitet.
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For vem passar CI?

Personer med grav hérselnedsattning

Nar horapparater inte racker till pa grund av skadade harceller i
innerorat.

Barn med medfddd dévhet eller grav horselnedsattning
Tidigt Cl ar viktigt for tal- och sprakutveckling, helst fore 1-2 ars
alder.

Vuxna som blivit déva senare i livet

Har ofta stor nytta eftersom de redan har talat sprak och
hoérselminne.

Personer med progressiv hérselnedsattning

Nar horseln blir samre och horapparater inte langre hjalper kan Cl
ge fortsatt mojlighet att kommunicera.

Hur skaffar man CI?

Nar du marker att horapparaten inte langre ger tillracklig hjalp ar
det viktigt att ta kontakt med narmaste horselcentral. Dar gors en
heltackande hdrselbedomning och man utvarderar hur ett
kokleaaimplantat skulle kunna férbattra din horsel.

Du kan gora horseltest med och utan hérapparat (om du har), ga
pa magnetrontgen samt traffa bade audiolog och logoped for att
bedéma horselfunktion och kommunikationsformaga.

Under beddémningen finns det mojlighet att stalla fragor till
vardpersonalen. Om Cl beddéms vara en lamplig form av
rehabilitering blir du insatt i operationskon.

Vad kostar det?

Kokleaimplantat ges som en del av den offentliga varden sa du
behover inte sjalv betala fér operation. Du betalar endast vanliga
sjukvardskostnader.

Audionombesok ar ocksa kostnadsfria.
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Sa gar Cl-operationen till
e Cl-operationer gors pa universitetssjukhus
e Operationen sker oftast under narkos och tar nagra timmar
o Ett litet snitt gérs bakom 6rat och en kanal borras till hdrselsnackan
dar elektroderna placeras. Mottagaren placeras under huden och
snittet sys igen

Efter operationen
e Du far ett bandage runt huvudet som skyddar saret
e De flesta kan dka hem samma dag, men ibland behdvs

overnattning pa sjukhus

e Eventuell kvarvarande horsel i det opererade orat forsvinner ofta
o Lakaren ger instruktioner om hur du ska skota operationsomradet
e Stygnen l6ses upp av sig sjalva eller tas bort efter ca tva veckor
e Undvik anstrangning i ungefar tva veckor eller enligt lakarens rad
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Anpasshingsprocessen

Att vanja sig vid ett cochleaimplantat ar en stegvis resa dar hjarnan lar
sig tolka ljud pa nytt. Med talamod och regelbunden traning blir de nya
ljuden gradvis allt tydligare och lattare att forsta.

Aktivering
Implantatet startas ca 1 manad efter operation. Det kan vara
individuellt. Darefter foljer justeringar och horseltraning.

0-1 manad
e Ljud later ofta frammande eller metalliska
e Tal ar svart att forsta
e Viktigt med horseltraning: tal, musik och ljudbdcker

1-3 manader
e Ljudkvaliteten blir battre
e Talforstdelsen okar, sarskilt i lugn miljo
e Finjusteringar gors
e Manga kanner igen roster och ord

4-6 manader
e Vanligtvis stor forbattring angaende ljudet
e Ljud upplevs mer naturliga

6-12 manader

e Full anpassning kan ta upp till ett ar
e Paverkas av horselminne, alder och tréning
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Faktorer som avgor om CI ar ratt
for dig

Att fa ett kokleaimplantat (Cl) kan vara ett viktigt steg for personer med
grav horselnedsattning. Nedan beskrivs vilka faktorer som brukar
avgdra om man ar en lamplig kandidat.

Betydande hérselnedsdttning

Mattlig-grav sensorineural hérselnedsattning i bada 6ronen, dar
hérapparater inte langre ger tillracklig nytta.

Liten effekt av hérapparater

Trots ratt installningar ar talforstaelse och vardagskommunikation
fortfarande svar.

Medicinskt lamplig
Tillrackligt god halsa for operation och rehabilitering. Alder spelar liten
roll - viktigare ar allmantillstandet.

Motiverad till tréining

Rehabilitering och horseltraning efter operationen kraver engagemang.
Motivation ar darfér en central del av bedémningen.
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Clhos vuxna

Vuxna far Cl ndr horseln ar sa nedsatt att vardagen blir svar trots
horapparater. Cl kan minska stress och trotthet och ofta forbattra
livskvaliteten.

Vad paverkar resultatet?

Battre resultat fas oftast om 6rat inte varit dovt lange. Skador i snackan
eller horselnerven kan paverka hur bra implantatet fungerar.

Langvarig dovhet gor att hjarnan kan behéva mer tid for att tolka ljud,
och darfor varierar anpassningen mellan olika personer. Motivation,
stod fran omgivningen och regelbunden traning ar viktigt.

Clhos barn

Barn med grav horselnedsattning har storst nytta av ett
kokleaimplantat nar behandlingen gors tidigt, eftersom horsel stodjer
utvecklingen av tal och sprak.

Darfor genomfors operationer ofta under de forsta levnadsaren. Efter
ingreppet brukar barnet och en féralder stanna pa sjukhuset en natt
for uppféljning.

Manga vanjer sig snabbt vid de nya ljuden, men en del kan behéva
extra stdd i forskola och skola, till exempel FM-system, skrivtolk eller
teckensprakstolk.

Arligen gors cirka 200 Cl-operationer i Finland. | slutet av september
2019 hade 1801 personer Cli Finland, varav 547 var barn (0-18 ar) vid
tiden for operationen.
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Risker

Vid operationen gors ett litet snitt bakom 6rat och en elektrod fors
forsiktigt in i innerdrat. Eftersom omradet ligger nara nerver som styr
ansiktsrorelser och smak kan en del uppleva tillfallig domning eller
smakférandringar, men bestaende paverkan ar mycket ovanlig med
dagens teknik.

Den naturliga horseln i det opererade orat ar ofta skoér. Nar
elektroden fors in kan horseln férsamras eller forsvinna helt, aven om
den ibland delvis kan bevaras.

Andra mojliga risker ar pdverkan pa ansiktsnerven, infektion i
operationsomradet, yrsel och tinnitus.
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Bra att veta:

Skydda implantatet

Undvik harda slag mot omradet dver implantatet, eftersom detta kan
skada utrustningen och krava ny operation.

Cl och magnetréntgen (MR)

Kontakta alltid horselcentralen infor en MR-undersdkning. Implantat
innehaller magnet och vissa modeller kraver sarskilda atgarder, till
exempel ett bandage som haller magneten pa plats.

Clochflyg

Det ar ofarligt att flyga. Ta garna med patientkortet vid
sakerhetskontrollen.

Dykning

Kontrollera vilket tryck just din implantatmodell klarar. Maxdjup
varierar mellan tillverkare (ca 20-50 m). Den yttre processorn ska tas
bort vid dykning.

Bastu och simning

Simning fungerar med vattentatt skydd. Bastu rekommenderas oftast
inte pa grund av varme och fukt som kan skada utrustningen. | bastun
bdr man ta bort talprocessorn.
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Varfér behover man vattentdta skydd?

Processorn innehaller elektronik som inte tal vatten och behéver
darfér vattentata skydd vid aktiviteter som simning. Skydden gor att
processorn kan anvandas i vata miljoer.

Exempel ar MED-EL WaterWear, Cochlear Aqua+ och Advanced Bionics
M Waterproof Battery.

Skydden ar utformade for att passa varje processors specifika modell.
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Utgivare
Svenska horselforbundet rf
www.horsel.fi

Tryck: KTMP Group 2026

Utgiven med understod av Thure Galléns stiftelse
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