
HÖRHJÄLPMEDEL 
OCH SOCIALT STÖD



Hörapparat
Bakom-örat: sitter på baksidan av örat
och har en ljudslang som leder ljudet in i
hörselgången via en öronpropp. För
lindrig till svår hörselnedsättning. 

Allt-i-örat:  Formgjuten hörapparat som
tillverkas efter användarens öra. Passar
generellt bäst för mild till måttlig
hörselnedsättning. 

Vibrerande väckarklocka 
Väckning sker genom vibrationer, ljud
eller ljus,  beroende på modell. 

Kommunikator 
Samtalsförstärkare som fungerar vid
möten, arbete, tv-tittande och samtal.
Kan användas med hörlurar eller
halsslinga. 

T-slinga
System som överför ljud trådlöst från en
mikrofon direkt till hörapparater i T‑läge.
Ger tydligt tal utan störande
bakgrundsljud.

Vanliga hörhjälpmedel
Det finns många hörhjälpmedel som kan underlätta
vardagen och göra det lättare att delta i samtal och
aktiviteter. Här presenterar vi vanliga hjälpmedel och
hur de kan användas i olika situationer.



TV-hjälpmedel
Överför TV‑ljud trådlöst (Bluetooth eller
infrarött) direkt till hörapparat eller
hörlurar, så att tal blir tydligare utan hög
volym. 

Stolslinga
En dyna som läggs på stolen och skickar
ljudet direkt till hörapparatens telespole
när man sitter på stolen.

Lurförstärkare 
Kopplas mellan trådtelefon och lursladd
– ökar volymen vid telefonsamtal. 

Halsslinga till mobiltelefon 
För hörapparater med T-läge. Kopplas till
mobilen och ger ljud direkt i
hörapparaten. 

Varseblivningssystem 
Brandalarm, babylarm, dörrklocka och
telefon kan kopplas till ett
varseblivningssystem. Sändaren vibrerar,
blinkar med starkt ljus och visar
symboler. Finns som bordsenhet eller
armband. 

Skrivtolkning 
En skrivtolk skriver i realtid det som sägs,
och texten visas på en skärm.
Skrivtolkning kan användas vid möten,
evenemang och andra sammankomster.
Tolken har tystnadsplikt och inget av det
som skrivs sparas.

Vanliga hörhjälpmedel



FM-system 
Består av en fjärrmikrofon, en radiosändare och en mottagare som
kopplas till hörapparaten. Används vid undervisning, föreläsningar och
andra situationer där talaren befinner sig längre bort. 

Fjärrmikrofoner 
Fångar upp talarens röst och skickar ljudet trådlöst till hörapparaten.
Bra i bullriga miljöer eller vid avstånd. 

Bluetooth-sändare för TV, radio och dator 
Trådlös överföring av ljud direkt till hörapparaten. Vissa modeller
fungerar även som fjärrmikrofoner. 

Mobilappar för hörselstöd 
Appar som förstärker ljud eller överför ljud direkt till hörapparaten via
Bluetooth eller tillverkarens egna system. 

Portabla induktionsslingor 
En liten bordsenhet som gör att ljudet från den som talar skickas direkt
till hörapparatens telespole, så att du hör tydligare på platser utan fast
slinga.

Kompletterande hörhjälpmedel



Rehabiliteringshandledaren inom ditt välfärdsområde 
Du kan ofta låna hörhjälpmedel på obestämd tid från ditt
välfärdsområde. Sortimentet varierar beroende på välfärdsområde,
men de vanligaste är bland annat vibrerande väckarklockor, TV-
hjälpmedel och hjälpmedel för att höra i telefon.

Svenska hörselförbundets lokalföreningar 
Lokalföreningarna lånar ut vissa hörhjälpmedel under en kortare
period. Det är ett bra sätt att prova olika hjälpmedel innan du
bestämmer dig för vad som passar dig bäst.

Hörhjälpmedelsföretag 
Privata företag erbjuder hörhjälpmedel för köp. Du kan ofta testa
produkten i några veckor innan du fattar ett beslut.

Folkpensionsanstalten (FPA) 
FPA kan bevilja hörhjälpmedel om du behöver dem för att studera eller
arbeta. Ansökan görs med blankett KU103r tillsammans med
B‑läkarintyg, och kompletteras med en skriftlig utredning av ditt
hjälpmedelsbehov.

Välfärdsområdet
Vid behov av hela varseblivningssystem som kan koppla ihop till
exempel brandalarm, dörrklocka, telefon och babylarm.
Välfärdsområdet kan även bevilja installation av T-slinga i hemmet. 

Här kan du erhålla hjälpmedel



Handikappbidrag/Vårdbidrag 
Ett ekonomiskt stöd för vuxna som har en funktionsnedsättning, till
exempel hörselnedsättning, som leder till extra kostnader eller stort
stödbehov. Bidraget är individuellt och påverkas inte av inkomst. 

Ansökan: Blankett EV256r + C‑läkarintyg (högst 6 månader gammalt).
Läs mer: www.kela.fi/web/sv/handikappbidrag-for-vuxna 

Tolktjänst via FPA 
En kostnadsfri tolktjänst för personer som är döva eller har en
hörselnedsättning samt för personer med andra
kommunikationssvårigheter. 
Tolktjänsten kan användas i vardagssituationer, på arbetsplatsen, vid
studier eller myndighetskontakter. Tjänsten omfattar skrivtolkning,
teckenspråkstolkning och andra kommunikationsmetoder beroende på
behov.

Ansökan: Blankett TU1r, TU10r + sakkunnigutlåtande.
Läs mer: www.kela.fi/web/sv/blanketter
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Multiprofessionell individuell rehabilitering via FPA
FPA erbjuder rehabilitering enligt prövning för personer med
hörselskada eller hörsel‑ och synnedsättning, när
funktionsnedsättningen påverkar vardag, studier eller arbetsliv.
Rehabiliteringen planeras individuellt och genomförs av ett team med
olika yrkeskompetenser, till exempel inom hörsel, kommunikation,
psykiskt välbefinnande och socialt stöd. Målet är att stärka
funktionsförmågan, underlätta vardagen och öka delaktigheten i
samhället. Rehabiliteringen är kostnadsfri.

Rehabiliteringen genomförs i nuläget på finska; svenskspråkiga
deltagare har rätt att delta med språktolk.

Ansökan: Blankett KU 132r + KU 106r och läkarutlåtande B 
Läs mer: https://www.kela.fi/multiprofessionell-individuell-
rehabilitering-enligt-provning

Juridisk rådgivning – SAMS 
SAMS erbjuder gratis juridisk rådgivning för personer med
funktionsnedsättning och deras anhöriga. Du kan få hjälp med att fylla i
ansökningar, överklaga beslut, begära utlåtanden eller förstå dina
rättigheter enligt lagstiftningen.
Rådgivningen ges via telefon och e‑post.

→ www.samsnet.fi 
→ radgivning@samsnet.fi 
→ Telefontid: tisdagar 13:00–15:00, torsdagar 9:00–11:00 
→ Tel: 050 443 0576 / 040 519 6598 
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Utgivare
Svenska hörselförbundet rf
Nordenskiöldsgatan 18A
00250 Helsingfors

Tryck KTMP Group
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