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HORHJALPMEDEL
OCH SOCIALT STOD




Vanliga hérhjalpmedel

Det finns manga horhjalpmedel som kan underlatta
vardagen och gora det lattare att delta i samtal och
aktiviteter. Har presenterar vi vanliga hjalpmedel och
hur de kan anvandas i olika situationer.

Horapparat

Bakom-orat: sitter pa baksidan av 6rat
och har en ljudslang som leder ljudet in i
horselgangen via en éronpropp. For
lindrig till svar horselnedsattning.

Allt-i-6rat: Formgjuten hérapparat som & ww
tillverkas efter anvandarens 6ra. Passar

generellt bast for mild till mattlig
horselnedsattning.

Vibrerande vackarklocka
Vackning sker genom vibrationer, ljud
eller ljus, beroende pa modell.

Kommunikator

Samtalsforstarkare som fungerar vid
moten, arbete, tv-tittande och samtal.
Kan anvandas med horlurar eller
halsslinga.

T-slinga

System som overfor ljud tradlost fran en
mikrofon direkt till hérapparater i T-lage.
Ger tydligt tal utan stérande
bakgrundsljud.




Vanliga horhjcdlpmedel

TV-hjalpmedel

Overfor TV-ljud tradlést (Bluetooth eller
infrarott) direkt till hérapparat eller
horlurar, sa att tal blir tydligare utan hog
volym.

Stolslinga

En dyna som laggs pa stolen och skickar
ljudet direkt till h6rapparatens telespole
nar man sitter pa stolen.

Lurférstarkare
Kopplas mellan tradtelefon och lursladd
- 6kar volymen vid telefonsamtal.

Halsslinga till mobiltelefon

For hérapparater med T-lage. Kopplas till
mobilen och ger ljud direkt i
hérapparaten.

Varseblivningssystem

Brandalarm, babylarm, dérrklocka och
telefon kan kopplas till ett
varseblivningssystem. Sandaren vibrerar,
blinkar med starkt ljus och visar
symboler. Finns som bordsenhet eller
armband.

Skrivtolkning

En skrivtolk skriver i realtid det som sags,
och texten visas pa en skarm.
Skrivtolkning kan anvandas vid méten,
evenemang och andra sammankomster.
Tolken har tystnadsplikt och inget av det
som skrivs sparas.

.




Kompletterande horhjdalpmedel

FM-system

Bestar av en fjarrmikrofon, en radiosandare och en mottagare som
kopplas till hérapparaten. Anvands vid undervisning, férelasningar och
andra situationer dar talaren befinner sig langre bort.

Fjarrmikrofoner
Fangar upp talarens rost och skickar ljudet tradlost till hérapparaten.
Bra i bullriga miljoer eller vid avstand.

Bluetooth-séndare for TV, radio och dator
Tradlos 6verforing av ljud direkt till hérapparaten. Vissa modeller
fungerar aven som fjarrmikrofoner.

Mobilappar for horselstéd
Appar som forstarker ljud eller éverfor ljud direkt till h6rapparaten via
Bluetooth eller tillverkarens egna system.

Portabla induktionsslingor

En liten bordsenhet som gor att ljudet fran den som talar skickas direkt
till horapparatens telespole, sa att du hor tydligare pa platser utan fast
slinga.



Héir kan du erhalla hjdlpmedel

Rehabiliteringshandledaren inom ditt valfardsomrade

Du kan ofta lana horhjalpmedel pa obestamd tid fran ditt
valfardsomrade. Sortimentet varierar beroende pa valfardsomrade,
men de vanligaste ar bland annat vibrerande vackarklockor, TV-
hjalpmedel och hjalpmedel for att hora i telefon.

Svenska horselférbundets lokalforeningar

Lokalféreningarna lanar ut vissa hérhjalpmedel under en kortare
period. Det ar ett bra satt att prova olika hjalpmedel innan du
bestammer dig for vad som passar dig bast.

Horhjalpmedelsforetag
Privata foretag erbjuder horhjalpmedel for kop. Du kan ofta testa
produkten i ndgra veckor innan du fattar ett beslut.

Folkpensionsanstalten (FPA)

FPA kan bevilja horhjalpmedel om du behdéver dem for att studera eller
arbeta. Ansdkan gors med blankett KU103r tillsammans med
B-lakarintyg, och kompletteras med en skriftlig utredning av ditt
hjalpmedelsbehov.

Valfardsomradet

Vid behov av hela varseblivningssystem som kan koppla ihop till
exempel brandalarm, dorrklocka, telefon och babylarm.
Valfardsomradet kan dven bevilja installation av T-slinga i hemmet.




Sociala formaner

Handikappbidrag/Vardbidrag

Ett ekonomiskt stéd for vuxna som har en funktionsnedsattning, till
exempel horselnedsattning, som leder till extra kostnader eller stort
stodbehov. Bidraget ar individuellt och paverkas inte av inkomst.

Ansokan: Blankett EV256r + C-ldkarintyg (hogst 6 manader gammalt).
Las mer: www.kela.fi/web/sv/handikappbidrag-for-vuxna

Tolktjénst via FPA

En kostnadsfri tolktjanst for personer som ar dova eller har en
horselnedsattning samt for personer med andra
kommunikationssvarigheter.

Tolktjansten kan anvandas i vardagssituationer, pa arbetsplatsen, vid
studier eller myndighetskontakter. Tjansten omfattar skrivtolkning,
teckensprakstolkning och andra kommunikationsmetoder beroende pa
behov.

Ansokan: Blankett TU1r, TU10r + sakkunnigutlatande.
Las mer: www.kela.fi/web/sv/blanketter



https://www.canva.com/link?target=https%3A%2F%2Fwww.kela.fi%2Fweb%2Fsv%2Fhandikappbidrag-for-vuxna&design=DAGzZxYTKYU&accessRole=owner&linkSource=comment

Sociala formaner

Multiprofessionell individuell rehabilitering via FPA

FPA erbjuder rehabilitering enligt prévning for personer med
horselskada eller horsel- och synnedsattning, nar
funktionsnedsattningen paverkar vardag, studier eller arbetsliv.
Rehabiliteringen planeras individuellt och genomférs av ett team med
olika yrkeskompetenser, till exempel inom hérsel, kommunikation,
psykiskt valbefinnande och socialt stod. Malet ar att starka
funktionsformagan, underlatta vardagen och 6ka delaktigheten i
samhallet. Rehabiliteringen ar kostnadsfri.

Rehabiliteringen genomfoérs i nuldget pa finska; svensksprakiga
deltagare har ratt att delta med spraktolk.

Ansodkan: Blankett KU 132r + KU 106r och lakarutldtande B
Las mer: https://www.kela.fi/multiprofessionell-individuell-
rehabilitering-enligt-provning

Juridisk radgivning - SAMS

SAMS erbjuder gratis juridisk radgivning for personer med
funktionsnedsattning och deras anhoriga. Du kan fa hjalp med att fylla i
ansokningar, éverklaga beslut, begara utlatanden eller forsta dina
rattigheter enligt lagstiftningen.

Radgivningen ges via telefon och e-post.

— www.samsnet.fi

— radgivning@samsnet.fi

— Telefontid: tisdagar 13:00-15:00, torsdagar 9:00-11:00
— Tel: 050 443 0576 / 040 519 6598



http://www.samsnet.fi/
mailto:radgivning@samsnet.fi

Utgivare

Svenska horselférbundet rf
Nordenskitldsgatan 18A
00250 Helsingfors

Tryck KTMP Group
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