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ORDFORANDENS HALSNING

Ett 6dmjukt tack

Jag vill borja med att saga tack. Tack for
fortroendet att fa axla rollen som Svenska
horselforbundets nya ordférande. Det ar ett
uppdrag jag tar mig an med bade stolthet och
6dmjukhet. Stolthet over att fa representera
en organisation med sa mycket kunskap, en-
gagemang och gladje - och 6dmjukhet infor
allt det jag har att lara mig. Detta ar utan tve-
kan en ny utmaning. Horselfragor beror sa
manga delar av livet, langt fler &n man kanske
forst tanker pa. Jag kliver in i uppdraget med
nyfikenhet och respekt, med ambitionen att
lyssna mer an jag talar och att ta till mig den
erfarenhet som redan finns i organisationen.
For kunskap byggs inte ensam, den vaxer
tack vare samlade erfarenheter och insikter.
Den kéanslan forstarktes tydligt nar den nya
styrelsen nyligen holl sitt forsta mote. Det gav
verkligen energi! Jag mottes av ett kunnigt,
pratglatt och innovativt ging manniskor som
delar ett starkt engagemang for horselfragor.
Samtalen var livliga, idéerna manga och vil-
jan att utveckla fanns standigt med i diskus-
sionerna. Det dr med stor tilltro jag ser fram
emot det arbete vi ska gora tillsammans.

God horsel ar nagot de flesta av oss tar for gi-
vet. Den bara finns dar - tills den inte gor det
langre. Forst nar ljuden ddmpas, nir sam-
talen blir anstrdangande eller nar tystnaden
breder ut sig, inser man hur central horseln
ar i vara liv.

Inte minst spelar horseln en avgorande roll
for kulturen. Musik, teater, film, poesi och
samtal - allt detta bygger pa ljud, rytm och
nyanser.

Kultur ar nagot vi
delar, nagot vi upple-
ver tillsammans, och
horseln ar ofta bron
daremellan. Nar hor-
seln sviktar riskerar
ocksa tillgangen till
kulturen att minska,
om inte samhallet an-
passar sig.

Darfor ar horsel och
kultur tatt samman-
flatade.

Ett tillgangligt kul-

turliv &ar ett rikare

kulturliv. Nar vi arbetar for battre horselvard,
okad kunskap och fler tillgangliga 16sningar,
arbetar vi samtidigt for manniskors ratt att ta
del av och bidra till kulturen pa lika villkor.

Som ny ordférande ser jag fram emot att vara
en del av detta arbete. Att lara, att lyssna och
att tillsammans med styrelsen, vara anstallda
och medlemmarna fortsatta starka horselfra-
gornas plats i samhallet. For horseln ar inte
en sjalvklarhet - men ratten att kdnna sig in-
kluderad, kunna delta och fa uppleva borde
vara det!

Sandra Bergqvist
Forbundsordforande
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LEDARE

Kultur som halsokéalla

Var kultur ar allt det som paverkar vartlivi var naromgivning.
Vissa element paverkar oss mer och har en starkare
inverkan pa var upplevelse av den kulturella miljon.

Till de goda kryddorna i ett aktivt liv hor musik - i
alla sina olika former. Bade lyssnaren och den som
skapar musik far en kénsla av vallust. Att sjunga i
kor har visat sig vara speciellt bra. Kérsang ger inte
bara hjarnstimulans utan dven social gemenskap. Nar
vi samverkar forstarks effekten ytterligare. Dans ger
saval positiv upplevelse som fysisk traning. Allt detta
starker hélsan och kan till och med motverka demens.

Aven den visuella konsten har en viktig roll. Den erbjuder
glidje och njutning i en enformig vardag, sarskilt inom

langvarden. Kultur i varden piggar upp, lindrar depression och kan
minska behovet av smartmedicin nar kroppens eget "morfin” frigors i hjarnan.

I de flesta kulturarenor behover man hora bra for att fa den bésta upplevelsen. Vad ger en
vacker tavla dig om du inte kan dela din upplevelse med en van? Hur njuter man av teater och
konserter utan god ljudmiljé och god horsel.

Over hilften av alla 75-aringar far inte full stimulans utan hérapparater och inte heller utan
bra ljudétergivning med bra hogtalare och T-slinga.

Vibehover darfor uppmuntra varamedmanniskor som hojer TV-volymen till en haftigthog niva
att boka en horselundersékning. Samtidigt bor vi uppmana arrangdrer av kulturevenemang
och foreldsningar att se dver sina T-slingor, eller installera en om det saknas.

Varfor ar detta sa viktigt? Jo, den som kan delta i sallskapsliv och kulturliv lever bade ldngre och
béttre. Studier visar att kultur ger hjarnstimulans och aktiverar immunférsvaret. Resultatet
ar mindre demens, farre infektioner och till och med minskad cancerrisk. Allt detta 4r mojligt
genom en god horupplevelse.

Till sist en hélsning till beslutsfattarna:
En satsning pa god ljudmiljo och horselvard ar inte en kostnad. Det &r en investering som
minskar vardutgifterna pa sikt.

Pehr Lov

Styrelsemedlem i

Svenska horselforbundet 2026-2028
Ordforande, Jakobstadsnejdens
horselforening rf
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Hipp-Happ gér humor av horselvardagen

Humor, sviarta och djup igenkanning. Teatergruppen Hipp-Happ far sin publik att skratta
at det svara, grata at det som kanns — och framfor allt kdnna att de blir férstadda. Under
Maud Holmbergs ledning gestaltar gruppen hérselskadades vardag med en virme och

traffsakerhet som lamnar fa oberérda.

Text: Tina Karkinen Bild: Anne Sjokvist

Nar Maud Holmberg forlorade stora delar
av sin horsel vid 35 ars alder trodde hon att
hennes langa karlek till teatern var 6ver. Hon
fick ldamna mycket som kravde god horsel,
men scenen vagrade hon sléppa.

- Teatern ar en sa stor del av mig.
Jag kunde inte ge upp den ocksa.

I dag ar hon konstnarlig ledare for Teater
Hipp-Happ, Sveriges enda teatergrupp
bestaende av horselskadade skadespelare.

Gruppen ar kand for sina traffsikra,
humoristiska och smartsamt igenkédnnbara
sketcher om livet med horselnedséattning.
Publiken skrattar, grater, nickar - ofta
hénder allt samtidigt. Det dr ocksa meningen.
- Teater ar kanslor. Vi vill vacka gladje,
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ilska, sorg och igenkdnning - allt som
horselnedséttning kan vacka.

Nar Maud 2010 sag en annons om en
nystartad teatergrupp for horselskadade
ringde hon samma dag. Det blev en
vandpunkt.

- Det raddade mig. Jag kunde fortsatta med
teater - och dessutom i ett sammanhang
med en hjartefraga.

Hipp-Happ startade som ett
Arvsfondsprojekt i Sensus studieforbund
i samarbete med Horselskadades forening
i Stockholm. I borjan var de tio personer
som “skrev och skrev och skrev” under ett
helt ar - berattelser fran vardmoten och
vardagskaos, fran arbetsliv och dldreomsorg,

fran anhoriga och helt vanliga missforstand.
Ur den stormen av erfarenheter foddes en
60-minuters kabaré som hade premiéar 2011.

- Vi trodde att politikerna skulle komma.
Vi bjod in och bjod in - men de dok néstan
aldrig upp. Da insag vi att vi ska spela for
dem som lever med det har: horselskadade,
anhoriga, audionomer, skrivtolkar. De som
behover det.

Verkligheten som manus
Sedan starten har Hipp-Happ byggt allt sitt
material pa egna upplevelser.

- Det vi sager pa scen har hédnt - antingen
mig eller nagon annan i gruppen. Publiken
marker det. Det gor allt mer &dkta.

Det giller ocksa processen. Maud samlar
beréattelser, antecknar smasaker, later
improvisationerna  vaxa till  scener.
Kollega Rigmor ’sprutar med pennan’”.
Tillsammans ser de till att alla livsomraden
far plats: skrivtolkning, aldrefragor, barn,
arbetslivy, moten med varden - och det
dér vardagliga som formar ett helt liv.

Maud arbetar dven pa Horselskadades
riksforbund (HRF) i  Sverige och
har lang erfarenhet av horselfragor.
Genom sitt yrkesliv moter hon dagligen
manniskor med horselrelaterade
utmaningar och de beréttelserna blir ofta
material i Hipp-Happs forestéllningar.

- Vi horselskadade har ett enormt behov av
att berétta var historia. I gruppen lyssnar vi
pa varandra. Vi improviserar, skrattar, grater
och vraker ur oss allt.

Gruppens forestillningar ror sig snabbt
mellan lattsamt och djupt allvar. Ett skratt
kan i nasta sekund 6verga i allvar.

- Humor gor det jobbiga lattare att bara. Om
vi bara spelade det tunga skulle publiken ga
hem ledsna och dranerade. Men skrattet gor
att vi kan motas. Nar 30 personer skrattar
igenkdnnande at samma sak hander nagot
i rummet och man kanner att man inte ar
ensam.




Det ar har Hipp-Happs styrka ligger: att
gora det osynliga synligt. Genom humor,
allvar och igenkdnning synliggér de
erfarenheter och visar hur vardagen med
horselnedséttning faktiskt ser ut.

Manga i publiken reagerar spontant och hogt
- det bidrar till stamningen. En som skrattar
forst oppnar dorren for andra; en som nickar
far resten att brista ut i skratt.

- Det ar sa fint att se. Publiken hjalper
varandra.

I sketchen "Osynligt handikapp” beskriver
Maud - under sex minuter - typiskt
horselbeteende som manga inte ens &ar
medvetna om. Nya horselskadade kanner
ofta igen sig forst pa plats.

- Plotsligt forstar de: 'Aha, ar det sa har jag
g0r?’ Det blir mycket ahaupplevelser for dem
som ar helt grona.

Hipp-Happ spelar for manga olika grupper,
fran horselombud och audionomer till
anhoriga och professionella. Reaktionerna
ar ofta starka.
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Teater Hipp-Happ ar
kanda for sina traffsakra
och humoristiskt
igenkdnnbara sketcher
om hérselvardagen. | sina
forestallningar blandar
de humor med allvar for
att synliggora vardagliga
situationer for personer
med horselnedséttning.

En scen minns Maud sarskilt: en yngre
skadespelare spelade sin egen upplevelse
i motet med en mamma som inte forstod
hennes horselnedséttning. Maud spelade
mamman.

- Det blev sa dkta att vi bada nastan borjade
grata. Det var hennes verklighet. Nar
publiken forstod det... da blev det helt tyst.
Man kunde néstan ta pa kdnslorna i rummet.

I dag bestar gruppen av fem medlemmar.
Kravet ar inte teatererfarenhet - det
enda som behovs dr att man vill beréitta.

- Vi har deltagare som knappt vagade
ga till butiken forut. Nu star de pa scen
utan att blinka. Tva av vara senaste
tillskott ar 85 ar - och helt fantastiska!

For medlemmarna ar Hipp-Happ mer 4n en
teatergrupp. Det ar gemenskap, stolthet och
nyfunnen sjalvkansla.

- Efter varje forestidllning delar
medlemmarna sina egna horselresor. Nastan
alltid sager nagon: 'Hipp-Happ raddade mig'.

Nar medlemmarna samlas blir allt roligare, dven repetitionerna.

Maud gar ofta sjalv pa teater, men upplevelsen
ar sallan hel.

- Jag far noja mig med 50-60 procent. Slingan
fungerar séllan, textning finns nastan aldrig.
Man maste vara tuff och ligga pa - och det ar
inte rimligt.

Darfor har Hipp-Happ en princip: deras
egna forestallningar ar alltid tillgangliga.

- Vi har alltid skrivtolkning, alltid slinga.
Finns det inte i lokalen, tar vi med oss.

Hipp-Happ spelar dven pa olika dldremaéssor,
i regioner, for vardpersonal och anhoriga;
de utbildar tolkar och audionomer i hur
vardagen faktiskt fungerar.

- De laser teknik och sant, men vi berattar
hur vi har det.

Trots manga ars forestillningar finns
det fortfarande platser dar Hipp Happ
annu inte spelat - nagot Maud garna vill
andra pa. Drivkraften ar fortfarande stark.

- Horsel beror alla. Alla borde fa se oss. Jag
tanker fortsétta i minst 20-25 ar till. S& ldnge

jag finns kommer Hipp-Happ att finnas. Det
harfarintedo - viharbyggtuppnagototroligt.

Vad hon o6nskar att publiken tar med sig
hem ér lika tydligt som hennes engagemang.

- Mycket kanslor, aha-upplevelser och
forstaelse. Att man gar hem och tanker: 'Nu
ska jag vara mer horselsmart - mot min
partner, min véan eller mig sjalv.’

Teater Hipp-Happ

e Grundad: 2010 av Horselskadades
forening i Stockholm och Sensus
Stockholm-Gotland, med st6d fran
Allméanna arvsfonden.

« GOr humoristiska sketcher om
vardagssituationer for personer med
horselnedsattning.

» Medlemmar: Ulla Jensen, Rigmor
Blomqvist, Maud Holmberg
(skadespelare och regissor), Claes
Mattsson och Magnus Nordstrom.
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KOLUMN

Min (valdigt korta)

karriar som
slagverkare

Nar Anne som 51-aring slog sina forsta
slag pa en surdotrumma 6ppnades en
helt ny varld. Trots en barndom praglad
av horselnedséttning och kommentarer
om att hon var “omusikalisk” fann hon
rytmen genom kroppen, gemenskapen
och sambans kraft. Har berattar hon om

hur hon hittade sin plats i musiken — pa sina

egna villkor.

En septemberkvall 2017 slog jag mina for-
sta trevande slag pa en brasiliansk surdo-
trumma. Den hédngde i en sele runt mina
hofter och varje slag sédnde vibrationer ge-
nom kroppen. Jag horde inte det mullrande
basljud den skapade men jag kdnde det och
sambarytmen vibrerade ratt in i hjartat. Jag
var 51 och hade aldrig spelat nagot instru-
ment tidigare i mitt liv. Jag 6verdriver inte
om jag sager att jag kiande eufori.

Jag horde daligt redan som barn och det
var nog forst nar jag fick mina forsta digi-
tala horapparater i 40-arsaldern och i dem
ett musikprogram som jag borjade fatta lite
vad musik kan vécka i en. Att jag sjalv skul-
le kunna skapa nagon slags musik lag dock
helt utanfér bade min fantasi och bekvam-
lighetszon. Tills jag upptackte Rrriotsamba.

Ovningslokalen fanns i en ratt sunkig dver-
given skolbyggnad i en Stockholmsforort
men ganget var stortskont och stockholmskt
pa sa manga satt. Arligt talat var det ocksa
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namnet - Rrriotsamba - jag fastnade for
nér jag forsta gangen sag dem upptrada i
nagot demonstrationstag pa stan. Det sig-
nalerade lite lagom anarkism passande en
medelalders 6sterbottnisk kvinna som kén-
de att livet kanske kunde innehallit lite mer
rebelliskhet.

Hela hosten 2017 gick jag kurs och det basta
var att det borjade lata bra néstan direkt.
Mitt talamod ar lika daligt som min horsel
men tydligen besitter jag nagon slags rytm-
kéansla och det var liksom det viktigaste. Jag
behovde inte ens hora vad jag spelade men
min mullrande trumma tillsammans med
ljuden fran alla andra trummor skapade
magi.

Jag har senare lart mig att ordet surdo bety-
der dov pa portugisiska - som de ju pratar
i Brasilien - for att dessa trummor avger sa
laga frekvenser att det pa hall later mest
just som ett mullrande. De ger sambans
grundpuls eller hjartslag om man sa vill.

Efter nagra manaders kurs fick vi vara med
pa spelningar. Ni kanske har glomt men
2017-2018 praglades i hog grad av Metoo-ro-
relsen. Det ordnades kvinnomarscher over
hela varlden och folk stickade rosa "pussy
hats”. Det kdnns nu som valdigt lange sen
men tro mig att det var fantastiskt att vara
mitt uppe i det och samtidigt spela i femi-
nistisk sambaorkester. Min allra forsta spel-
ning var just pa kvinnomarschen i Stock-
holm 21 januari 2018 och dérav kom det sig
att jag - ikladd pussy hat - for forsta och
formodligen enda gangen i mitt liv hamna-
de pa Dagens Nyheters forstasida.

Jag har inte raknat hur manga spelningar
jag var med pa under aren som foljde men
det var prideparader, forsta maj-tag, kvin-
nodagar, varldens forsta musikfestival dar
maén inte var tillatna och det var otaliga de-
monstrationer. Jag dlskade varenda minut
och borjade faktiskt lite smatt tinka tanken
att jag ar nagot slags musiker.

Sen kom forst coronapandemin och dérefter
min flytt tillbaka till Finland. Kanske kom-
mer jag att spela igen eller sa var tiden och
platsen for min korta karriar som samba-
musiker just de dar sista aren pa 2010-talet i
Stockholm. Jag ar ratt n6jd med det och hel-
n6jd med att lagstadiets 70-talslarare hade
fel; man &r inte automatisk omusikalisk for
att man hor daligt, det galler bara att hitta
ratt sorts musik och rétt instrument.

|
Anne Sjokvist

Journalist och slagverkare
Koordinator vid Svenska horselforbundet

Ordforande for HiA - horselskadade i arbetslivet

DAGENS NYHETER.

Annes férsta
spelning dgde rum
pa kvinnomarschen
i Stockholm den

21 januari 2018

— d& hamnade

hon ovéntat pa
Dagens Nyheters
forstasida.

"Man ar inte automatisk
omusikalisk for att man hor
daligt, det galler bara att
hitta ratt sorts musik och
ratt instrument."

Vi hors 1/2026



Vi hors 1/2026

Foto: Jenny Holm

Nér kulturarvet blir tillgangligt

Tidernas jul 1920 visar vigen med tecken som stod

Hur g6ér man kulturarvet tiligangligt for alla barn — ocksa for dem som behéver stéd for att
kunna félja med? Med julkalendern Tidernas jul 1920 — ett nytt Finland visar dramapeda-
gogerna vid Dialog hur tecken som stéd kan vavas in i hela produktionen och ge fler barn
méjlighet att ta del av kulturarvet pa sina egna villkor.

Text: Tina Karkinen

"Tulkalendern Tidernas jul 1920 - ett nytt
Finland" ar skapad av dramapedagogerna
vid Dialog i samarbete med Barnkultur-
nétverket BARK och riktar sig till elever i
arskurs 4-9. | serien gestaltar Lotta Ventus
och Anna Moberg karaktarerna Astrid Berg
och Signe Holm, som tar eleverna med till
ett Finland i borjan av 1920-talet - en tid
préaglad av nystart, rostratt och forandring.

Detsom gor serien sarskilt tillganglig ar valet
att integrera tecken som stod (TSS) genom
hela berattandet. TSS innebér att nyckelord
tecknas samtidigt som man talar. Det &r ing-
et eget sprak, utan ett satt att forstarka talet
for barn som hor samre, har sprakstorning,
NPF eller helt enkelt lar sig battre visuellt.
Dialog borjade arbeta med TSS redan for
sju ar sedan, nar de tillsammans med Luck-
an gjorde barnforestéllningen Ditt och Datt
och det borttappade leendet. Erfarenheten
blev ett lyft.

- Vi fick jobba med en teckensprakstolk
och tyckte att det var en fantastisk idé. Det
vackte tanken hos oss att tillganglighet all-
tid maste med fran borjan, sdger Lotta Ven-
tus.

Nar den forsta Tidernas jul planerades 2020
blev TSS en naturlig del av manus, skade-
speleri och formsprak.

Responsen har varit mycket positiv. I bor-
jan tittade barnen mest pa hdnderna - men
snart blev tecknen en vag in i beréttelsen.

13

- Ménga skolor beréttade att tecknen ledde
till fina samtal om sprak, tillgdnglighet och
inkludering, berattar Ventus.

Aven ldrares oro infér tempot visade sig
vara obefogad.

- Barnen f6ljde med med stor koncentra-
tion. Efter en stund mérkte de inte ens att vi
tecknade - de tog bara in berattelsen.

For barn som hor samre blir tecknen en
visuell vag in i handlingen. For andra blir
de en paminnelse om att sprak kan se ut pa
manga satt.

Att teckna samtidigt som man agerar har
kravt helt nya arbetssatt. Tillsammans

Dialog - ett dramapedagogiskt
resurscenter

 Arbetar med dramapedagogik
for barn, unga och vuxna i hela
Svenskfinland.

« Integrerar tecken som stod (TSS)
och andra tillgadngliga uttryck i
sina produktioner sedan 2020.

e Samarbeten: Bland annat Luckan
och Barnkulturnitverket BARK.

Vi hors 1/2026



med teckensprakshandleda-
ren Hannele Rabb utvecklade
Dialog ett arbetsflode dar
ord valdes ut, tecken filma-
des, och skadespelarna ova-
de tills rorelserna fungerade
utan att hindra replikerna.
Aven filmprocessen behdvde
anpassas.

- Regissoren och filmaren
maste hela tiden tinka pa
att hidnderna syns. Inga for
nara narbilder, och klipp-
ningen maste folja den som
tecknar. Det blev en helt
egen rytm, berattar Ventus.

Processen tog langre tid - men gav re-
sultat. Serien skildrar livet i ett Finland
som just tagit sina forsta steg som sjalv-
standig nation och tack vare TSS kan fler
barn fullt ut folja med i den historiska
beréttelsen. Kulturarv blir nagot levan-
de och delbart, inte bara en skoluppgift.
For Dialog handlar TSS om mer an ett
konstnaérligt val.

- Alla har rétt till kultur. Det kréver nya ar-
betssatt,mendetar fulltmojligt, sager Ventus.

Arbetet har ocksa lett vidare. Dialog har till
exempel skapat ett horspel med taktilt ma-
terial tillsammans med Luckan - och idé-
erna fortsatter komma.

Tidernas jul 1920 visar hur tillgadnglig-
het kan byggas in redan fran forsta skiss.
Genom att kombinera drama, ljud, vi-
suella uttryck och tecken skapas en kul-
turupplevelse som nar fler barn - oav-
sett hur de hor eller kommunicerar.
Det ar en paminnelse om att kul-
tur inte bara 4 nagot vi hor.
Det ar nagot vi upplever - tillsammans.

Vi hors 1/2026
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Foto: Jenny Holm

Tidernas jul

 Digital julkalender i 15 avsnitt for
elever i arskurs 4-9

o Tidsresa till 1900-talets borjan
dér elever foljer familjerna
Berg och Holm och upptécker
finlandssvenska jultraditioner.

o Tecken som stod (TSS) integrerat
i manus, spel och visuellt uttryck

» Publicerades forsta gangen i
december 2021

* Regi: Agneta Lindroos
Teckensprakshandledning:
Hannele Rabb
Kamera, klipp och ljudmix:
John Raholm

» Finns tillganglig via Luckan
Barnkulturs webbplats och kan
anvandas kostnadsfritt av skolor:
www.barnkultur.luckan.fi/
tidernas-jul

» Se alla avsnitt har: www.
dramadialog.com/tidernas-jul-
alla-avsnitt

Foto: Anna Moberg

)
 J

Foto: Lotta Ventus

Tecken som stod (TSS)

Ett satt att forstarka tal genom
att teckna nyckelord samtidigt
som man pratar.

For barn och vuxna

med horselnedsattning,
sprakstorning, NPF - eller alla
som lar sig battre visuellt.

Gor spraket tydligare,
langsammare och mer
begripligt. Fler kan f6lja med i
samtal och berattelser.

Endast centrala ord tecknas.
Hénderna syns tydligt och tal
och tecken halls i samma rytm.

Ar ett stod till talat sprak - inte
ett eget sprak.
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Skrivtolken Minna:

”Att vara nagons horsel ér ctt privilegium”

Skrivtolkning ar en viktig tjanst for alla som
har svart att héra. Genom att omvandla tal
till text i realtid gor skrivtolken det mdgjligt
for personer med hérselnedséattning
att folja med i samtal, férelasningar,
lakarbestk, telefonsamtal och sociala
sammanhang.

Text: Maija Nilsson

- Om tolken hor det, da skrivtolkas det,
sdger Minna Lounemaa, som arbetat som
skrivtolk i 15 ar.

Hon beskriver hur arbetet bygger pa att
lyssna, forsta och direkt omvandla det som
sags till text. Aven ljud som en mobil som
ringer eller en baby som grater skrivs ut, sa att
brukaren vet vad som hander runtomkring.
Tjansten bestélls via FPA och texten visas pa
liten eller stor skarm beroende pa situation.

Det som forst lockade Minna till yrket
var insikten om att med hjilp av text
kunna 6ppna en helt ny varld fér den som
inte hor. Genom aren har hon sett hur
skrivtolkning kan forvandla stunder som
annars skulle ga forlorade - fodelsedagar,
samtal mellan generationer och helt vanliga
vardagsdgonblick.

- Att vara nans horsel ar ett privilegium
och det gar under huden. Om jag tanker
tillbaka pa mitt 15-ariga yrkesliv dér jag
fatt se kunder vara delaktiga pa till exempel
fodelsedagsmottagningar ~ och  kunnat
diskutera med sina barnbarn, det gér mig
tarogd. Att nagon fatt «vara med» tack vare
text pa skarm, kunnat njuta av sin dag och
fatt hora allt.

Vi hors 1/2026
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Minna Lounemaa har arbetat som
skrivtolk i 15 &r. Foto: Privat

Vagen in i yrket var en slump. Minna
arbetade som personlig assistent och skrev
for hand till en kund som hade svart att hora.
Pa den tiden visste hon inte ens om att det
fanns ett yrke som hette skrivtolk.

Endag sag hon en utbildning till skrivtolk och
tog chansen. Efter examen foljde anstallning,
men ocksa extrajobb for att fa vardagen att
ga ihop. Till slut blev hon egenforetagare.

- Det var den bésta idén jag fatt i hela mitt
liv.

Arbetsredskapenérenkla: dator, tangentbord
och ibland en sele for att kunna rora sig
- men skickligheten ligger i hantverket.

Hastighet, precision och féormaga att folja
olika sammanhang kraver daglig traning.

— Skriv allt du hér. Ova pa olika sprak och
olika tangentbord. Variation ar nyckeln.

Uppdragen spanner o&ver foreldsningar,
arbetsmoten, bussresor och seminarier.
Ménniskorna hon moéter dr dnda det som
beror mest.

- Jag far fortfarande en klump i halsen av
alla fina minnen déar texten gjort att nagon
kunnat vara med. Sarskilt nar en aldre, som
varit radd for nagot nytt, bestéllt skrivtolk
mot sin vilja - och sedan kunnat hora genom
att lasa och veta vad som sagts. Gladjen nar
kunden tackar har fatt mig att grata manga
ganger. Jag blir valdigt rord av att jag kunnat
ge nagot at nagon, det ar ju bara mitt jobb.

Under aren har hon sett hur avgdrande
skrivtolkning kan vara for deltagande.

- Att inte hora gor att man lamnar sig
utanfor. Det ar som att vara i ett annat land
dér alla pratar ett sprak du inte forstar. Alla
skrattar och gor planer, men du vet inte vad
som sagts. Samma sak kan hdnda hemma,
med véanner, familj eller pa jobbet. Till slut
stannar man hemma och tianker att det
inte var sa viktigt - och efter ett tag kdnns
ingenting viktigt. Jag hor sa ofta: jag skulle
inte ha kommit ut idag om inte du kommit.
Alla vill hora, forsta och bli forstadda. Man
vill vara inkluderad.

For att fa ut det mesta av tolkningen behover
brukaren sitta sa att texten syns tydligt
och ljuset kommer bakifran. Det kan lata
sjalvklart, men sma praktiska val avgér om
texten gar att lasa.

- Om man inte ser texten ar skrivtolkning till
ingen nytta. Sag till om texten ar for liten eller
for stor och om du har sarskilda 6nskemal.

I grunden handlar skrivtolkningsarbetet om
kommunikation och vad som hinder néar
den brister, menar Minna.

- Allt kan falla pa kommunikation. Med
horselnedséttning blir det som trasiga
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Hoppfullhet L
= Hopp kommer in'

Skrivtolkningsuppdragen spénner over forelas-
ningar, arbetsméten, bussresor och seminarier.
Foto: Jennifer Augustsson

telefonen i kvadrat. Skrivtolkning minskar
glappen. Ibland pekar jag diskret pa en
mening om nagot riskerar missforstand - det
kan réacka.

Det som fortfarande haller henne kvar i yrket
ar variationen, manniskorna och kanslan av
att gora nagot som verkligen betyder nagot.

- Kunderna ar guld. Manga ger en varm
kram och det ar alltid lika roligt. Pa 15 ar har
jag hunnit bli vin med manga och tanker pa
alla mina kunder med varme.

Vadonskarhonattfler vissteomskrivtolkning?

- Att det ar en gratistjanst genom FPA och
man kan bestélla till allt man kan tdnka
sig. Vi tolkar kommer giarna med pa allt du
onskar hora.
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INTRESSEBEVAKNING

Skrivtolkning i dag - fem fragor och svar

Skriv- och teckensprékstolkning ar en viktig del av ett
tillgangligt samhalle. Behovet av professionella skrivtol-
kar okar — sarskilt pa svenska — men i dag finns bara
fem svensksprakiga i Finland. Bristen begransar bade
tillganglighet och valfrihet. Har berattar Liisa Halko-
saari, lektor vid Humak, om utbildningen och framti-

den for svensksprakiga skrivtolkar.

Text: Maija Nilsson

1.Behovs det fortfarande skrivtolkar -
eller tar Al 6ver?

Behovet av skrivtolkar kommer att finnas
kvar. Aven om taligenkadnning hela tiden blir
battre sa klarar tekniken fortfarande inte
att skilja talare at, hantera facktermer eller
lyfta fram det viktigaste i en diskussion. Al
kan sékert bli ett stod for skrivtolken i vissa
situationer, men hos ldkaren vill ingen be-
hova gissa om textningen blev korrekt.

2. Racker det att vara snabb pa att
skriva for att bli skrivtolk?

Nej, skrivtolkning handlar inte om ’att
bara skriva”. Tolken maste snabbt kunna
kondenscra och omformulera utan att for-
vranga inneborden i vad som sagt, samti-
digt som ectiska avvagningar gors i realtid.
Skrivtolken formedlar ocksa viktiga ljud
och sammanhang och behover god teknisk
kompetens. Yrket passar den som gillar va-
riation, kommunikation och att gora kon-
kret skillnad for manniskor.

3. Hur ser utbildningen ut?

Humaks skrivtolksutbildning omfattar 30
studiepodng, motsvarande en termins hel-
tidsstudier, men manga genomfoér den pa
cirka ett ar. Utbildningen ges via Oppna
yrkeshogskolan och kostar 300 euro. Hel-
heten bestar av sex kurser dar studerande
bland annat lar sig snabb tiofingerskriv-
ning, tolkningsprocessens teori och praktik,
teknikens roll i interaktion, professionell
identitet, lagstiftning som styr tolktjansten
och mycket mer.

Vi hors 1/2026
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Bild: Emma-Karoliina Reponen

4. Kan man studera pa svenska?
Utbildningen ar framst pa finska. Hélften av
kurserna gors tillsammans med den fyraar-
iga teckenspraks- och tolkningsutbildning-
en, och dven om vissa uppgifter kan goras
pa svenska sa dr undervisning, material och
studiekamrater finska. Den andra halften
bestar av tre kurser som riktar sig enbart
till skrivtolkar. Aven dér &r undervisningen
mest pa finska, men vi far nu stéd av nytt
svensksprakigt laromaterial genom Fin-
lands Dévas Forbunds projekt Sprakstyrka.
I samarbete med Svenska horselforbundet
utvecklar vi ocksa dvningsmaterial som gor
studierna mer tillgidngliga for svenskspra-
kiga studerande.

5. Kan man ha nytta av utbildningen
dven om man inte blir tolk?

Ja, samtidigt som man lar sig nagot konkret
som tiofingersystemet far man djupa insik-
ter om kommunikation och spraklig tillgang-
lighet i dagens samhélle som dr anvéndbar i
manga yrken. Avklarad utbildning och god-
kant slutprov ger behdorighet att arbeta som
skrivtolk via FPA, men kompetensen kan
anvindas i manga andra miljoer.

Vill du veta mer? Kontakta Liisa for mer
information via: www.humak.fi/sv/

Sa har ansoker du om rétt till tolktjénst
For att anvanda skrivtolkning behover du forst ansoka om ritt till tolktjanst hos FPA.

Det hiir ska skickas in:
« Blankett TU Ir (anstkan)
Kundprofilblankett som bilaga
« TU 10r om du har horsel- eller kombinerad syn-/horselskada

+ Utlatande fran sakkunnig, t.ex. audionom, lakare eller talterapeut, dar foljande framgar:

- vilken funktionsnedsattning som motiverar behovet
- vilka kommunikationsmetoder du anvinder
- hur mycket nytta du vantas ha av tolktjansten

Skicka ansokan per post till FPA eller lamna in den till en FPA-byra/servicestalle.
Blanketter finns pa: kela.fi > tolktjanst for personer med funktionsnedséattning
och pa alla FPA-servicestallen.

Kontakta Svenska horselforbundet for mer information: kansli@horsel.fi
Horselradgivare inom lokala horselféreningar kan ocksa hjalpa till med ansokan.

Sa har bestéller du skrivtolkning

Skrivtolk bestalls via FPA:s formedlingscentral. Du kan bestélla via telefon, sms, e-post
eller brev. Det gar ocksa att bestélla via webbformularet pa: www.kela.fi/tolktjanst-
funktionsnedsattning-bestall-tolk

Uppgifter du ska uppge vid bestéllning
Ditt namn, kundnummer eller fédelsedatum
« Datum, starttid och sluttid fér uppdraget
« Exakt adress (inkl. kommun)
Plats dar du méter tolken
« Typ av situation (t.ex. mote, foreldsning, lakarbesok)
Var material kan hidmtas, om sadant finns
« Ovriga detaljer, t.ex. sprak, textstorlek eller andra sérskilda dnskemal

Gor textning synlig!

Svenska horselférbundet har tagit fram ett
klistermérke som visar nér en teaterfore-
stallning &ar textad. Market kan anvandas
av teatrar, arrangorer och foreningar for att
tydligt informera publiken om tillganglig-
het.

Intresserad av att bestélla ett?
Kontakta oss pa : kansli@horsel.fi

TEXTAD FORESTALLNING

q@ SVENSKA
HORSELFORBUNDET
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FORBUNDET TIPSAR

Digitala foreliasningar

Forbundet ordnar regelbundet avgiftsfria forelasningar via Zoom om olika horselteman.
Forelasningarna skrivtolkas och ar 6ppna for alla!

Anmaélningar tas emot av Emmy Nystrom pa: emmy.nystrom@horsel.fi

16.4.2026 k1.18-19 Krisberedskap - klarar du dig i tre dygn?

Beredskapsplanerare Daniel Saarinen ger dig tydlig och

praktisk 72-timmars beredskapsinfo.

21.5.2026 Kl. 18-19.30 Horsel och musikerlivet

Viktoria Hillerud Ahlback berattar om sin diagnos
Cochlear Hydrops, en variant av Ménieres sjukdom, som

tvingade henne att ge upp musiken som yrke.

18.8 kl. 18-19.30 Sa paverkar horseln sémnen

Forskaren och psykologen Gerhard Andersson (Linkoping
Universitet) berattar om kopplingen mellan horsel och

somn.

Nu har du en unik mdgjlighet att utbilda dig till audionom - pa svenskal!

En ny svensksprakig specialiseringsutbild-
ning pa yrkeshogskoleniva (60 sp, 1,5 ar)
startar hosten 2026 och avslutas hosten
2027. Utbildningen passar dig som vill for-
djupa dig i horselvard och arbeta i en vik-
tig yrkesroll inom haélso- och sjukvarden.
Studierna genomfors delvis pa distans,
med tva narstudiedagar per manad i
Helsingfors samt praktikperioder pa olika
orter i Finland.

Behovet av audionomer ar stort - i syn-
nerhet pa svenskt hall. Detta ar en sall-
synt méjlighet att utbilda sig pa svenska!

Utbildningen ar avgiftsbelagd och ordnas
av Yrkeshogskolan Arcada i samarbete
med Svenska horselforbundet. Ansékan
Oppnar i borjan av april pa Arcadas webb-
plats, dar pris och tidtabell publiceras.
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VILL DU STUDERA TILL
AUDIONOM PA SVENSKA?

Specialiseringsutbildning pa yrkeshogskoleniva
60 studiepoang (1,5 ar)

Vem kan s6ka?

Du som har en yrkeshogskoleexamen inom
social- och halsovard, t.ex. sjukskotare,
halsovardare, fysioterapeut, bioanalytiker
eller ergoterapeut - samt arbetslivserfaren-
het och normal horsel.

Pa fragor svarar Svenska horselforbundets
verksamhetsledare Nora Stromman:
nora.stromman@horsel.fi, 044 5333 964

FORBUNDET TIPSAR

Optimera din musikupplevelse med rétt program

Musik fungerar inte likadant som tal och
déarfor kan den ibland lata platt eller kon-
stig genom horapparater. Men med nagra
enkla knep kan du férbattra musikupple-
velsen rejalt.

1. Be om ett musikprogram

Manga horapparater har ett sarskilt mu-
sikldge som sldpper igenom fler toner och
minskar kompressionen. Det ger renare
och fylligare ljud. Be din audionom att
aktivera eller justera det.

2. Séank inte ljudet for mycket

Om musikspelaren ar for lag tvingas
horapparaten forstarka mer - och det kan
skapa brus eller obehagliga ljud. Lat istal-
let musikspelaren sta pa en normal niva.

3. Stang av funktioner gjorda for tal
Brusreducering och riktmikrofoner ar
perfekta for tal - men inte for musik. De
kan ta bort viktiga delar av ljudbilden. I
musikléget brukar dessa funktioner redan
vara dampade.

4. Anvand losningar for horapparater
Det finns sma enheter som kan skicka ljud
fran telefon, surfplatta eller TV rakt in i
horapparaterna. Det ger ofta ett renare
och mer tydligt ljud - &ven nér du lyssnar
pa musik. Fraga din audionom om vilka
16sningar som fungerar med
dina horappa-

rater.

Gor din kulturupplevelse horselsmart

1. Kontrollera T-slingan innan besoéket
Manga teatrar och scener har T-slinga,
men placering och tackning varierar.
Exempelvis Svenska Teatern och Wasa
Teater publicerar tydlig information om
var slingan fungerar bast.

2. Utnyttja textning i tv och pa Arenan
Yle textar finsk- och svensksprakiga pro-
gram enligt lagkrav och textning kan enkelt
aktiveras i bade tv och Arenan-appen.

3. Bestill skrivtolkning vid
foreldasningar och evenemang

FPA ordnar gratis skrivtolkning enligt
lag och tjansten kan anvandas ocksa vid
kulturella aktiviteter som forelasningar,
moten eller guidade turer.
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4. Fraga om tillginglighetslosningar

pa muséer

Manga muséer erbjuder textad
videoinformation, lugnare guidningar och
annan tillganglighet.

5. Skydda hoérseln vid

konserter och evenemang

Hoéga ljudnivéer kan vara belastande dven
nar man anvander horapparat. Be géarna
din audionom om rad infér konserter -
manga horapparater har ett musik- eller
bullerprogram som kan aktiveras. For
riktigt hoga ljudnivaer kan man ocksa
anvanda horselkapor 6ver horapparaten.
Det dampar ljudet jaimnt utan att trycka pa
orat eller stora apparaten och ger ett tryggt
skydd i bullriga miljoer.
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NOTISER

Projektet Buller och bang fortsatter 2026

Svenska horselférbundets projekt Buller och Bang fortsatter

2026 med stod fran Hackmans stiftelse. Projektet har sedan 2007
informerat barn och larare om hur buller paverkar horseln och i
ar besoker maskoten Horselhunden Hasse 30 skolor i Vastnyland,
Ostnyland och pa Aland. Under besdken berattar Hasse om orats
anatomi, buller och horselskydd, och eleverna far prova horsel-
skydd och spela "skrammelorkester”. Malet ar att 6ka barns forsta-
else for horsel och inspirera skolor till forebyggande ljudmiljoar-
bete. Bokningar: maija.nilsson@horsel.fi

Dialogcaféer en av Finlands dialoginsatser 2025

Stiftelsen Dialogpaus har tilldelat utmar-
kelsen Finlands dialoginsats 2025 till SAMS
och medlemsférbunden for arbetet med de
finlandssvenska dialogcaféerna.

Tréaffarna ordnades som ett samarbete mel-
lan férbunden, dar medlemmar fran bland
annat Svenska horselforbundets foreningar
deltog pa olika orter (Borga, Helsingfors,
Karis, Abo, Vasa). Genom samtal enligt Di-
alogpaus-metoden har deltagarna kunnat
lyfta behov och erfarenheter ur vardagen -
nagot som stirkt bade delaktighet och 6m-
sesidig forstaelse.

Dialogpaus-metoden &dr en samtalsmodell
for respektfulla moten dar alla far tala till
punkt och lyssnas pa. Man anvander 6ppna
fragor, turvis talartid och tydliga spelregler
(t.ex. tala for dig sjalv, lyssna nyfiket, inga
debatter) for att skapa tryggt utrymme och
gemensam forstaelse.

Aven Spelpolisen och Stationens Barns
Walkers-verksamhet prisades, och Finlands
EU-ungdomsdelegater fick ett hedersom-
ndmnande. Utmarkelsen togs emot av Mai-
ja Nilsson och Tina Karkinen for Svenska
horselforbundets del vid prisutdelningen i
januari.
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NOTISER

15 nya horselradgivare utexaminerades

Den 4-5 oktober 2025 ordnades en fortbild-
ningshelg for horselradgivare, som utgjorde
den sista delen i en ettarig utbildning pa to-
talt 40 timmar fordelade pa fyra moduler.
Efter tva intensiva dagar utexaminerades 15
nya horselradgivare - och natverket omfat-
tar nu totalt 65 frivilliga runtom i Svensk-
finland.

Horselradgivarnas insatser bygger pa fri-
villighet via de lokala horselforeningarna,
medan forbundet star for fortbildning och
stod i uppdraget. Utbildningen ger bade
teori (Orats anatomi, vanliga horselskador,
horapparatsteknik, horhjalpmedel, horsel-
vardens strukturer samt juridiska/sociala
fragor) och praktik (radgivning, skotsel
och enklare felsokning, inklusive byten av
vaxfilter och slang). Radgivarna ger ocksa
konkret stdd i vardagen och kan visa exem-
pelvis personal pa seniorboenden hur ap-
parater rengdrs och hanteras pa ratt satt.

¥ Horselrddgivare kan

gy ge konkret st6d i

| skstsel och underhall
av horapparater — fran
= byten av vaxfilter

och slang till enklare
fels6kning.

Foto: Tina Karkinen

Foto: Emmy Nystrom

Behovet ar stort: omkring 15 procent av
befolkningen lever med horselnedsatt-
ning, och tillgangen till svensksprakig
service varierar mellan regioner. Dar-
for blir horselradgivarna ofta forsta kon-
takten nar fragor eller problem uppstar
- och en viktig lank vidare till varden.

Vill du veta mer eller hitta en horselradgi-
vare? Kontakta Svenska horselférbundet:
kansli@horsel .fi eller din lokala horselfor-
ening.
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NOTISER

Anna-Maja Henriksson foreldste om
personliga erfarenheter av ensidig dovhet

Den 26 januari holl Europaparlamen-
tariker Anna-Maja Henriksson en
digital forelasning for Svenska hor-
selforbundet. Via Zoom fran Brys-
sel berdttade hon Oppet om sina er-
farenheter av att leva och arbeta
med en ensidig horselnedsattning.
Henriksson drabbades av sudden deaf-
ness som 20-aring 1984. Horseln pa
hogra orat forsvann plotsligt, och i dag
uppfattar hon endast mycket hoga och
laga toner pa den sidan - men kan inte
urskilja ord. Hon ar darfor helt bero-
ende av sin goda horsel pa vanster ora.

Med aren har hon lart sig vilka situa-
tioner som fungerar: lugna miljoer,
en talare at gangen och sa lite bak-
grundsljud som mojligt. Vid midda-
gar och evenemang berattar hon all-
tid for personen pa sin hogra sida att
hon inte hor dar, nagot som minskat
missforstand och gjort det lattare att
delta i samtal. Hon pamindet ofta om
att talare ska ta ordet en i taget och
anpassar sin sittposition sa att van-
ster Ora ar vant mot den som talar.

Utover horselnedsattningen lever hon
med tinnitus, ett konstant ljud som
hon beskriver som en "gammaldags
testbild”. Acceptans har hjalpt henne
att inte lata ljudet dominera vardagen.
I miljoer med mycket sorl, musik eller
manga roster samtidigt kan det vara
svart att uppfatta tal. Vid viktiga mo-
ten forsoker hon déarfor alltid ordna en
plats med god horbarhet.

Henriksson har hit-

tills klarat sig utan horhjalpmedel
men utesluter inte att borja anvanda
dem om behovet forandras. I varda-
gen méirks horselnedsattningen mest
i sma situationer - till exempel nér
hon hor telefonen ringa men inte
kan avgora varifran ljudet kommer.
Hon berattade ocksa om sin langa po-
litiska karriar och hur hon alltid va-
rit 6ppen med sin horselnedséattning,
aven vid middagar med prominenta
gaster. Med humor beskrev hon hur
hon en gang placerades bredvid Sve-
riges kung - lyckligtvis med sitt "ho-
rande 6ra” vant mot honom.

Under forelasningen reflekterade hon
over att horselnedsattningen gor att
hon i vissa fall koncentrerar sig mer dn
andra, vilket i sin tur kan gora att hon
lagger maérke till detaljer som annars
latt gar forbi.Samtidigt beskrev hon
den okade lyssningsanstrangningen:
niar hon kommer hem behdver hon
ofta tystnad och aterhdmtning efter
en dag med manga moten.

Avslutningsvis uppmuntrade Hen-
riksson alla deltagare att vara 6ppna
med sina behov och séga till ndr man
inte hor - och be andra ta det i beak-
tande.
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ANNONS

SAMS

VANVERKSAMHET
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DU kan motverka ensamhet! , ‘
Bli en frivilligvén!

samsnet.fi/fritid

Vi hors 1/2026

Hitta en van via SAMS

SAMS vanverksamhet formedlar vanner
till personer med funktionsnedsattning.
Véanparen traffas oftast 1-2 ganger per
manad och gor saker tillsammans, som
att ga pa promenad eller pa café.

Frivilligvanner gor vardefulla insatser i
att minska ensamhet hos personer med
funktionsnedséttningar, och far sam-
tidigt sjalv ut mycket gladje och valma-
ende av vanskapen och uppdraget.

Vill du gora en insats som firivilligvan

eller soker du sjalv en van? Las mer pa:
www.samsnet.fi/fritid
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Svenska horselforbundets kondoleansadresser

och gratulationskort

Svenska horselforbundet rf erbjuder tva
olika kondoleansadresser och tva gratula-
tionskort. Intdkterna fran forsaljningen gar
till Horselfonden och bidrar till vart arbete
for personer med horselnedsattning.

Vi erbjuder nu formanliga paketpriser:
Gratulationskort

3 for 10 € (ordinarie pris 15 €)

5 for 15 € (ordinarie pris 25 €)

10 for 25 € (ordinarie pris 50 €)
Kondoleansadresser

2 for 25 € (ordinarie pris 30 €)

3 for 35 € (ordinarie pris 45 €)

5 for 55 € (ordinarie pris 75 €)

Mixpaket

1 kondoleansadress + 3 gratulationskort for
20 € (ordinarie pris 30 €)

2 kondoleansadresser + 5 gratulationskort
for 45 € (ordinarie pris 65 €)

Postkostnader tillkommer.

Sa bestiller du

Kondoleansadresser
Innerblad med text
Storlek: A4

Pris: 15 euro

Gratulationskort
Dubbla kort utan text
Storlek: A5

Pris: 5 euro

Ring oss pa 044 243 34 63 eller skicka e-post till karola.asplund@horsel.fi

eller kansli@horsel.fi

Du kan ocksa bestélla via formuléret pa var webbplats:

horsel.fi/forbundet/bestallningsformular

Adresserna och korten finns aven att kopa pa vart kansli:

Nordenskioldsgatan 18, 00250 Helsingfors

Korten férmedlas ocksa av vara medlemsforeningar.
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ANNONS

<
esse elektrokraft

www.eekab.fi

- Byggstadning
- Fastighetsskotsel
inom- och utomhu-~

Firma K. Rusk ’

Vill du synas i Vi Hors?

Annonsera och na lasare i hela
Svenskfinland. Vi Hors ar den enda
svensksprakiga tidskriften i Finland

som fokuserar pa horselfragor - i
tryck och som e-tidning.

For mer information kontakta
tina.karkinen@horsel.fi

Vi hors 1/2026

VAR MOTTAGNING
FORTSATTER PA
SAMMA ADRESS

Justering och rengéring
av hérapparater

Oronlidkartjanst

Hérselundersdkningar
Forséljning av hjalpmedel
och tillbehoér

Gustaf Nyman - specialist inom 6ron-, nds-
och strupsjukdomar

Heidi Nilsson och Nancy Lindfors
- audionomer, sjukskotare

Stationsvagen 1Jakobstad - 06-7813580
info@aurix.fi

Vi finns pé ll-vdningen

Aurix®

HORSELTJANST - KUULOPALVELU
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RIS-ESSET/ ESSEIGYMMET, /- TAXI

Det mesta |
mom skogsbruk

Z fran fornyelse
jj___'_'_tlll ﬂ% ‘och stub‘ba__r

Peter Gunell 0400848 815

Nytt inom horselforskning

Genterapi aterstallde horsel

Ennyinternationellstudie visar att genterapi
kan vara pa vag att bli ett framtida behand-
lingsalternativ for personer som fods med
dovhet orsakad av forandringar i OTOF-ge-
nen. Denna gen paverkar hur ljudsignaler
overfors i innerdrat och nar den inte fung-
erar nar ljudinformationen inte hjarnan.
I studien behandlades barn och vuxna ge-
nom en injektion av genterapi direkt i in-
nerorat. Syftet var att tillfora en fungerande
kopia av genen, sa att horselcellerna skulle
kunna boérja arbeta som de ska. Enligt Karo-
linska Institutet, som rapporterat om forsk-
ningen, kunde deltagarna visa tydliga for-
béattringar redan inom de forsta veckorna
efteringreppet. Ett avbarnen aterfick nastan
normal horsel enligt forskarnas tester, med-
an andra fick mer gradvisa forbéttringar.

Forskarna bakom studien betonar att re-
sultaten ar mycket lovande, men att be-
handlingen fortfarande &ar i en tidig fas
och behover provas i storre grupper innan
man vet hur val den fungerar pa lang sikt.
Samtidigt pekar utvecklingen mot att gente-
rapier i framtiden kan bli ett reellt behand-
lingsalternativ for vissa former av gene-
tiskt betingad dovhet - nagot som for bara
nagra ar sedan betraktades som osannolikt.
Kaélla: Karolinska Institutet - "Genterapi gav
dova horseln tillbaka”

Al ger ny 3D-blick in i innerdrat
Forskare vid University of California San
Diego har utvecklat Al-verktyget VAS-
Cilia, som ger mer detaljerade 3D-bilder
av cochleans harceller och automatise-
rar analysen, vilket kan paskynda forsk-
ning om horselskador och behandlingar.
Kalla:University of California San Diego
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FORSKNING

Ny cellterapi som kan reparera horseln
Forskare arbetar nu med att utveckla
behandlingar som inte bara kompense-
rar en horselnedsattning - utan forsoker
laga den. Ett av de mest lovande spéren
ar Rincell-1, en ny cellterapi som just nu
testas i kliniska studier i Storbritannien.
Rincell-1 ar inte ett hjalpmedel, utan ett for-
sok att reparera skadade horselnerver.

Vid  behandlingen  anviander  fors-
karna sa kallade otic neural progeni-
tor cells - stamcellsliknande celler som
kan utvecklas till nya horselnerver.
Under en cochleaimplantation sprutas cel-
lerna in i cochlean, den lilla snéckan i in-
nerdrat dar horseln skadas vid sensori-
neural horselnedsattning. Tanken ar att
de nya cellerna ska ersétta eller stodja
de nervceller som gatt forlorade och dar-
med forbéattra hur signalerna nar hjarnan.
Om metoden visar sig vara saker och effek-
tiv kan den pa sikt bli ett stort genombrott
- och Oppna dorren for behandlingar som
faktiskt aterstaller delar av den naturliga
horseln, inte bara forstarker ljudet.

Kaélla: Universitetet i Sheffield
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KURSER 2026

22-24.5.2026 Tinnituskurs
Plats: Villa Reuter, Pargas
Malgrupp: Personer med tinnitus
Pris: 60 euro

Sista ans6kningsdag: 8.4.2026

18-20.9 Cl-kurs

Plats: Kvarkens vardshus, Replot

Malgrupp: Personer som har eller 6vervager
att skaffa CI (kokleaimplantat).

Pris: 60€/person

Sista ansokningsdag: 7.8.2026

6-8.10 Bli vin med din horapparat

Plats: Villa Elba i Karleby

Malgrupp: Personer som vill komma igang med
horapparatanvandning

Pris: 60€/person

Sista ansokningsdag: 25.8.2026

10-12.11 Parkurs

Plats: Runsala Spa

Malgrupp: Personer med horselnedséttning + anhorig
Pris: 60€/person

Sista ansokningsdag: 29.10.2026

SA ANSOKER DU

Fyll blanketten pa sidan 31-32 och skicka den till adressen ldngst ner pa blanketten. Vanligen
fyll i tva blanketter for parkurser. Kom ihag att posta din ansokan i tid - Postens leveranstider
kan dra ut pa tiden. Du kan dven ansoka via var webbsida: www.horsel.fi/kurser

Deltagare till vara kurser véljs pa basis av ansokan. Personer som inte tidigare deltagit i en
kurs har féretrdde. Fran och med 2025 kan du delta hdgst varannat ar i forbundets STEA-
finansierade kursverksamhet. Andringen mojliggor att alla far plats pa kurserna och att det
alltid finns ny information och kunskap om horsel for de som deltar aktivt i kurserna. Kriterier
for deltagande &r dven sociala faktorer och héalsofaktorer. Man behover inte vara medlem i en
horselforening for att ansoka till vara kurser!

Vid fragor kontakta oss pa e-post kansli@horsel fi, tfn. 050 476 2475. Vid avbokning senast tva
veckor fore kursstart uppbérs ingen avgift. Vid senare avbokning kravs lakarintyg. Meddela
kursledaren senast 10 dagar fore kursstart om du sover hemma, uteblir fran programpunkt
eller maltid som medfor kostnad. Antalet deltagare pa kurserna ar 12-16 personer.

Vi hors 1/2026 30

ANSOKNINGSBLANKETT TILL KURS

Q@ SVENSKA.
HORSELFORBUNDET

Namn pa kurs jag ansoker till:

Tidpunkt for kurs:

Namn Kvinna ] Man ] Fodelsear
Adress

Postnummer Ort

E-post

Telefon

Anhorig som kan kontaktas vid behov Person jag tar med pa parkursen

Namn Namn, fodelsear

Telefon Telefon

Har du tidigare deltagit pa vara kurser? [ ] Nej [] Ja,vilketar?

Egen beddmning av horselskada

[]lindrig [ ] medelsvar [ ]grav [ ]ingen horselskada

Anvandning av horappat
Jag anvander mina horapparater dagligen:
[ Junder2h [ ]2-4h [ ]4-6h [ ] hela dagen
[ ]jag har inte lart mig anvdnda mina hérapparater regelbundet
Har du t-lage?

[ ]ija [nej [Jvetej

[ ]jag har inte hérapparat

Beratta hur horselskadan paverkar ditt dagliga liv

Annat relevant som kursledaren bor veta

VAND

sida 1/2
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Q@ SVENSKA
HORSELFORBUNDET

Varfor vill du komma pa Svenska horselférbundets kurs?

Vad vill du ha ut av kursen? (vélj alla lampliga alternativ)
[] kamratstod
[ ] motivation fér hérapparatsanvandning

[] hjélp med hérapparaten [] info om hérsel
[] info om hérhjdlpmedel
[] stédja min partner

[] annat, beskriv

[] avslappning och vila

Hur ror du dig?

[] obehindrat []jag kan inte gd i trappor [ ]iag anvdnder rollator/stav/rullstol

Var fick du information om kursen?

[ ] E-post [ ] lokal hérselférening [ ] Vi hérs
[ ]horsel fi [ ] dagstidning

[ ] hérselstation
[ ] Facebook [ ]annat, var?

Fylls i om du ansoker till tinnituskurs

Vilket ar borjade din tinnitus?

Vilket ar har din tinnitus undersokts?

Vilken instans undersokte din tinnitus?

Specialdieter, allergier

Datum och underskrift

Genom att underteckna denna ansodkningsblankett godkdnner du att dina personuppgifter lagras i enlighet
med Svenska horselférbundets dataskyddsbeskivning. Mer info pa www.horsel. fi

Sista ansokningsdag till kursen du ansoker till hittar du vid kursbeskivningen i Vi hors eller pa www.horsel. fi.

Blanketten postas till:
Svenska horselférbundet
Nordenskioldsgatan 18A
00250 Helsingfors

Svenska horselforbundets medlemsforeningar

Helsingforsregionens horselférening rf
Lokal: Tologatan 10 B 9, 00100 Helsingfors
www.helsingfors.horsel.fi

e-post: helsingfors.horsel@gmail.com
Ordf. Harriet von Koskull

tfn 050 522 7841

e-post: halle.koskull@gmail.com

Verksamhetsledare:

John Bergman

mobil: 040 539 3931

e-post: kj.bergman@kolumbus.fi

HiA - Horselskadade i arbetslivet rf
www.hia.horsel.fi

Ordf. Anne Sjokvist )
Klostergatan 12 D 70, 20700 Abo

tfn 050 3017202

e-post: hiakontakt@gmail.com

Horselforeningen i Karlebynejden rf
www.karlebynejden.horsel.fi

Ordf. Glenn Hassel

Flatabackevagen 14, 67500 Karleby
tfn 040 189 6448

e-post: glen.hassel@gmail.com

Horselforeningen i Vasanejden rf
www.vasasvenska.horsel.fi

Ordf. Ulla-Maj Storsjo

Jarlstigen 6 A 19, 65610 Korsholm
tfn 050 352 7745

e-post: ullamaj.storsjo@gmail.com

Sydosterbottens horselférening rf
www.sydosterbotten.horsel.fi

Ordf. Riitta Kentala
Traskbolevagen 676, 66295 Tojby
tfn 040 576 8898

e-post: rkentala@gmail.com

Horselféreningen i Vastnyland rf
www.astnyland.horsel.fi

Ordf. Ulf Heimberg

Skogsbyvagen 100, 10680 Skogby
tfn 040 843 9949

e-post: vastnyland@horsel.fi

Verksambhetsledare:

Marika Faldetta

tfn. 045 1811 880

e-post: horsel.vn@outlook.com

Horselforeningen i Ostnyland rf
www.ostnyland.horsel.fi

Ordf. Anneli Holmberg
Biskopsgatan 8-10 B 11, 06100 Borga
tfn 050 379 9972

e-post: ostnyland@horsel.fi

Jakobstadsnejdens horselforening rf
www.jakobstadsnejden.horsel.fi

Ordf. Pehr Lov

Marstrandsvigen 9 B 6, 68600 Jakobstad
tfn 040 736 3991

Sekr. Bo Forsman

Smedsvagen 11, 68600 Jakobstad

tfn. 0500 569946

e-post: bo.forsman44@gmail.com

Svenska hérselskadade i Aboland rf
www.aboland.horsel.fi

Ordf. Birgitta Kronberg

Tennbyvagen 28 bost 26, 21600 Pargas
tfn 040 718 9920

e-post: birgitta.kronberg46@gmail.com

Understodjande medlemmar:

Widex Akustik Oy, www.widex.fi

sida 2/2
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FORENINGSINFO

Svenska horselskadade i Aboland rf ® aboland.horsel.fi

Foreningen Svenska horselskadade i Abo-
land rf firar 45-arsjubileum 2026 och fort-
satter att ordna aktiviteter, resor och in-
formationstillfallen for personer med bade
nedsatt och normal horsel i Abolandsre-
gionen. Foreningen ordnar regelbundna
manadstraffar pa olika orter med bade sak-
program och underhallning. Busstransport
ordnas, horselslinga anvands och skrivtolk
deltar i man av mojlighet.

Foreningen erbjuder radgivningstillfallen
déar horselradgivare ger personlig hjalp med
horapparater och horhjalpmedel. Dessutom
arrangeras resor och utfarder inom Finland
och till nordiska och baltiska lander, inklu-
sive dagsutfarder, teaterresor och kryss-
ningar.

Horselradgivning erbjuds i Kimito, Vast-
anfjard, Dragsfjard, Abo, Pargas, Korpo och
Houtskéar. Radgivarna svarar pa fragor om
horsel och hjalpmedel.

Program 2026 )

« 18.5 Jubileumskonsert, Karen i Abo.
Susann Sonntag & band, lunch och
kaffe

« 5-7.6 Pargas stadsfestival. Foreningen
beslutar senare om medverkan

« 4.7 Rock of Ages, Raseborgs sommar-
teater.

+ 3.9 Hemlig resa. Heldagsutflykt med
upplevelser och maltider

» 10-13.8 Sommarresa till Mellersta Fin-
land. )

e 269 Musikalen Anglagard, Svenska

Vind dig da till oss!

HOR DU DA 67 YALKOMMEN
- med i var forening,
du som ar horselskadad,

Vistanfard o anhorig eller en person som VERKSAMHETEN
it antar foreningens syfte. bestar av:
Houtskar Nagu *Manadstraffar
- Pargs (i MERA INFORMATION:  *Hérselradgivningar
- www.aboland.horsel.fi  *Informationstillfillen
Foio tfn 040 7189920 *Resor och utfarder

Teatern
Svenska
horselskadade
iAboland rf
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Horselforeningen i Vasanejden rf ® vasasvenska.horsel.fi

Horselféreningen i Vasanejden samlar hor-
selskadade, deras familjer och vanner i Vasa,
Korsholm, Voéra och Malax. Féreningen ord-
nar manadstraffar, utfarder, informations-
tillfallen och personlig horselradgivning
- alltid med skrivtolkning och induktions-
slinga for att alla ska kunna delta. Har finns
mojlighet att mota andra med horselnedsétt-
ning, dela erfarenheter och ta del av gemen-
skapen.

Styrelse 2026

Ulla-Maj Storsjo, ordforande

Inga-Lisa Holm, vice ordférande

Berit Aspelin, sekreterare

Lisbeth Helenelund, kassor

Nina Wikstrom

Nils-Erik Kloo

Suppleanter: Birgitta Pasto, Kerstin Hagen,
Marita Back

FORENINGSINFO

Program 2026

o 31.3Kkl. 14 Horselcafé i Folkhalsanhuset
i Smedsby

« Oronlékare fran 6ronpolikliniken
informerar

« 13.4 Anne Sjokvist, Svenska
horselféorbundet

 28.4 Kjell Herberts beréttar om sin bok
om bonehusen i Osterbotten

o 5.5Kkl. 13 Horseltraff pa Tottesunds
herrgard. Janne Sjostrom berattar om
sitt liv med ledarhund

» 15.8 Osterbottnisk sommarfest pa
Carpella i Karpero

HiA-Horselskadade i Arbetslivet rf ® hia.horsel.fi

HiA verkar for battre livskvalitet for per-
soner med horselnedséttning i aktiv alder.
Verksamheten arbetslivet och erbjuder
radgivning, traffar och aktiviteter for med-
lemmar i hela Svenskfinland. Féreningen
ordnar gratis horselradgivning som ar 6p-
pen for alla, inte bara medlemmar. Kontak-
ter till foreningens horselradgivare finns pa
hemsidan. De kan dven bokas for forelés-
ningar.

Hela familjen kan bli medlem i HiA. Det
ar viktigt att ange namn och fodelsear
pa alla familjemedlemmar vid anmalan.
HiA informerar lopande via medlemsbreyv,
forbundets sociala medier och en Whats-
App-grupp for medlemmar dar man snabbt
far nyheter och kan stalla fragor

35

Program varen 2026

« 18-194 Resa till Umea. Traff med Hor-
selskadades forening i Umea och Unga
horselskadade Norr.

o 234 HiA-traffar i Jakobstad, Vasa och
Helsingfors.

« 9.5 Varmote i Helsingfors

« 15-17.5 Ungdomshelg i Hunurijarvi
For unga 16-28 ar. Deltagaravgift 25 €.
Anmalan: eivor.larpes@gmail.com

e 28.5 Vandra med HiA i Jakobstad,
Korsholm och Sibbo

«  9-11.6 Aventyrsléger for 11-15-aringar
i Hunurijarvi. Anmélan: eivor.larpes@
gmail.com

Mer information i medlemsbrev och pa
hemsidan.
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FORENINGSINFO

Sydosterbottens horselforening rf ® sydosterbotten.horsel.fi

Foreningen ordnar manadsmoéten med in-
formation, radgivning och social samvaro
- ofta med musik och sang. Utover horsel-
dagar och foreldsningar ordnas ocksa fri-
luftsdagar, resor och utfarder. Vid behov an-
vands guideutrustning sa att alla kan hora.

Verksamheten ar mangsidig och stodjer
horselskadade i vardagen. Avsta inte fran
gemenskap med vinner och bekanta bara
for att horseln sviktar. Kom med i ett tidigt
skede, sa far du bast nytta av ditt medlem-
skap i var forening!

Program 2026

« 28.3 Varmote, Overmark Bed & Break-
fast. Lunch, forelasning av Malin Knip
(Det ldkande dagsljuset), musik av H&-
kan Juthman, lotteri. Skrivtolkning och
T-slinga. Horselradgivning fore motet
kl. 11.00-12.30

« 18.4 Horseldag i Kulturhuset DUX,

Kristinestad

«  Maj: Friluftsdag i Kasko (Lammen
Maja)

« Juni: Sommarresa och sommarsamling

i Vasa

» Augusti: Friluftsdag med motion och
korvgrillning

Horselradgivning

Hos oss kan du fa rad och handledning i
allt som ror dina horselfragor - fran horap-
paratens funktion till praktisk skotsel i
vardagen. Vara horselradgivare hjalper till
med rengdring av déroninsatsen, byte av
mellanslang och filter (ta med egna filter),
batterifragor och annan grundservice.

Du kan ocksa lana horhjalpmedel, till
exempel kommunikatorer eller TV-hjalp-
medel, och prova dem hemma i 1-2 veckor
innan du bestimmer dig. Det ar ett enkelt
satt att hitta de losningar som fungerar
bast just for dig.

Horselforeningen i Vastra Nyland rf ® vastnyland.horsel.fi

Foreningen inleder aret med flera aktivi-
teter och nagra forandringar. Foreningen
tackar avgaende styrelsemedlemmar Goéran
Nordstrom, Dina S6éderlund och verksam-
hetsledare Lina Forsberg for deras insatser
och vilkomnar nya styrelsemedlemmar
Clas Czarnecki och Karl von Smitten samt
verksamhetsledare Marika Faldetta.

Observera ny tid for horselradgivningen i
Kyrkslatts Luckan. Fran mars startar rad-
givningen kl. 12.15.

Foreningen lanar ut samtalsforstarkare.

Kontakta Christina Kaltiokallio eller Eva
Aaltonen.

Vi hors 1/2026
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Program varen 2026

« 21.3 Varmote i Ekenas

« 8.4 Cafétraff i Karis 8.4 med forelas-
ning och servering. Véstra Nylands
folkhdgskolan Pumpviken 3

« 17.5 Kyrksondag i Karis S:ta Katarina
kyrka. Samarbete med Karis Pensiona-
rer r.f.

« 13.6 Sommarutfard till Sagalunds mu-
seum pa Kimitoon.

Anmalan till olika program: Christina
Kaltiokallio, tfn 040 5634766, vastnyland@
horsel fi eller Marika Faldetta, tfn 045 1811
880 eller e-post: horsel.vn@outlook.com

FORENINGSINFO

Horselforeningen i Ostnyland ¢ ostnyland.horsel.fi

Foreningen firade 40 ars-jubileum
Horselforeningen i Ostnyland kan se till-
baka pa 40 aktiva ar och under alla dessa
ar ocksa i gott samarbete med Borga svens-
ka domkyrkoforsamling. Jullunchen med
40-arsfest firades traditionellt i forsam-
lingshemmet i Borga pa Sibeliusdagen den
8 december. Sibelius musik préaglade pro-
grammet da 80 medlemmar bankat sig vid
de festliga borden.

Foreningen ar aktiv och vill se framat men
framfor allt vid olika milstolpar ar det skél
att ocksa gora en tillbakablick och tacka
dem som under manga ar varit - och fortfa-
rande ar - barande krafter inom féreningen.

Svenska horselforbundets verksamhetsle-
dare Nora Stromman framforde forbundets
hélsning och hade ocksa gliadjen att 6ver-
racka forbundets fortjansttecken i silver
med diplom till horselradgivarna och sty-
relsemedlemmarna Denice och Juhani Sj6-
strom.

. B Hedersmedlemmarna
|~ " Denice och

| Juhani Sjéstrém
premierades ocksa
med horselfébundets
fortjansttecken med
diplom.

Hedersmedlemmar (frén vanster) Cecilia
Andersson, Inge-Maj Kivikoski, Margareta Lindman,
Asa Stenstrém och Gudrun Wahrman.

Fortjansttecknet ges som erkansla for vér-
defullt och osjélviskt arbete till forman for
Svenska horselforbundet och dess syften.

Foreningen kallade ocksa foljande personer
till hedersmedlemmar: Cecilia Andersson,
Inge-Maj Kivikoski, Margareta Lindman,
Denice Sjostrom, Juhani Sjostrom, Asa
Stenstrom och Gudrun Wahrman. Enligt
foreningens stadgar kan till hedersmedlem
kallas person, som pa ett synnerligen for-
tjanstfullt sétt verkat inom féreningen.

"Darfor vill vi idag kalla er till féreningens
hedersmedlemmar foér att visa var upp-
skattning for det ni gjort och gor. Utan er
insats skulle vi inte ha den foérening vi har
idag”, sade foreningens ordférande Anneli
Holmberg da hedersmedlemmarna premie-
rades.

Text: Anneli Holmberg foto: Marianne Green
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FORENINGSINFO

Helsingforsregionens horselforening rf ® helsingfors.horsel.fi

Foreningen erbjuder ett stodjande sam-
manhang for alla som bor i huvudstads-
omradet och lever med horselnedséatt-
ning. Foreningen lagger stor vikt vid att
hjalpa varandra och skapa farg i varda-
gen genom sociala tréffar, traditionella fi-
randen, utfarder och utstédllningsbesok.

Varens hojdpunkt ar jubileumsaret, da foren-
ingen firar ett sekel av horselgemenskap och
foreningsliv. Mandagsmotena pa Tologatan
ar en viktig motesplats, dar kaffe, samtal och
horselradgivning gar hand i hand.

Program varen 2026

« 23.3 Dick Lundmark: Horselteknik

» 30.3 Peter Stadius: Petsamo

« 134 Stadgeenligt varmote

« 204 Horselradgivning och kamratstod
Information om féreningens 100-ars
jubileum. Utdelning av historiken 100 ar
av horselgemenskap

« 274 Ari Kovero: Gustav Klimt - konst-
nar och paverkare

« 4.5 Horselradgivning och kamratstod.
Fortsatt utdelning av historiken

« 16.5 Foreningens 100-ars jubileum pa
Ostrobotnias festvaning

Jakobstadsnejdens horselforening rf ® jakobstadsnejden.horsel.fi

Jakobstadsnejdens Horselforening arbetar
for att ge horselskadade ett vardigt bemo-
tande och béattre mojligheter att delta i var-
dagen. Foreningen ordnar tréffar, kurser
och utflykter dar medlemmar kan umgas,
utbyta erfarenheter och fa stod i fragor som
ror horselhélsa.

Foreningen har egna horselradgivare som
ger rad i tekniska fragor, informerar om an-
skaffning och service av horapparater och
stodjer medlemmar i mindre horselfragor.
Vid behov kan radgivarna ocksa hjélpa till
med ansOkning om skrivtolkning via FPA.

Foreningen har dessutom tva egna hor-
selslingor som kan anvidndas vid sam-
mankomster for att formedla ljud direkt till
horapparater med T-ldge och ge en battre
ljudupplevelse.
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Program 2026

o 24 mars 2026 kl. 11-12
Horselradgivning med Pehr Lov, Rad-
husgatan 12.

« 7 april 2026 kl. 11-12
Horselradgivning med Harald Nord-
man, Radhusgatan 12.

« 14 april 2026 kl. 14-16 - Nykarleby
stadsbibliotek. Foreldsning: "Det &r vik-
tigt att hora!” med Anne Sjokvist fran
Horselforbundet. Tva av foreningens
horselradgivare finns ocksa pa plats for
information och apparatservice.

o 22 september 2026 kl. 13-15 - Svenska
garden. Foreldsning av emeritusprofes-
sor Kristian Wahlbeck: "Gemenskapens
betydelse for den psykiska héalsan i en
orolig tid”.

FORENINGSINFO

Horselforeningen i Karlebynejden rf ® karlebynejden.horsel.fi

Foreningen samlas varje manad under aret,
med undantag for sommarmanaderna.
Programmet varierar och bjuder pa bade
aktualiteter inom horselomradet, musik,
allsang och trevlig samvaro med servering.

Under varen gor medlemmarna en
gemensam utflykt och i augusti deltar
foreningen i den Osterbottniska
sommarsamlingen. Genom att vara
med far du mojlighet att traffa andra i
samma situation och utbyta vardefulla
erfarenheter.

Horselradgivning
Foreningen har tva utbildade
horselradgivare som garna hjalper till:

Mona Ahlsved

040 581 9766, mona.ahlsved@gmail.com
Glenn Hassel

0400 265 634, glen.hassel@gmail.com

Manadsamling i mars

Nasta manadsamling halls i Nedervetil i
mars. Mer information publiceras narmare
datumet.

Kallelse till Svenska horselforbundet rf:s forbundsmote

Svenska horselforbundet haller sitt
stadgenliga forbundsmote den 27
april 2026. Motet halls digitalt kl. 12-
14 via plattformen Zoom. En separat
kallelse sands ut av styrelsen. Pa motet
behandlas stadgeenliga drenden.

Valkommen!

Forbundsstyrelsen

Forbundsmote
27.4.2026

Q@ SVENSKA
HORSELFORBUNDET

Svenska horselforbundet 40 ar

- bidra med din hélsning!

I foljande nummer av Vi Hors (2/26) firar vi med ett stort jubileumsnummer.
Infor det vill vi gdrna ta med dina minnen, bilder och halsningar!
Har forbundet, din lokalférening eller nagon kurs eller traff betytt nagot sarskilt
for dig? Dela garna med dig!

Skicka ditt bidrag senast 8.5.2026 till: tina.karkinen@horsel.fi
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o)
Kalender 2026 \/

27.3 Kurs: Bli CI-stédperson, Helsingfors

28.3 Social horselkvall for personer i arbetslivet, Helsingfors

16.4 Digital foreldasning: Krisberedskap - Klarar du dig i tre dygn?
K1.18-19:30, Zoom

21-23.4 Parkurs: Halsa och horsel, Vora
Norrvalla

16.5 140-arsjubileum, Helsingfors

Ostrobotnias festsal

21.5 Digital foreldsning: Oronsjukdomar och musikerlivet
K1.18-19:30, Zoom

22-24.5 Tinnituskurs, Pargas
Villa Reuter
31.5-3.6. Nordiska audiologiska séllskapets kongress, NAS2026, Helsingfors
18-20.9 Cl-kurs, Replot
Kvarkens vardshus
6-8.10 Kurs: Bli van med din horapparat, Karleby
Villa Elba
10-12.11 Parkurs, Runsala Spa
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