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ORDFORANDENS HALSNING

Tillsammans vidare

Svenska horselforbundet fyller i ar 40 ar.
Det ar en milstolpe vard att stanna upp vid.
Inte bara for att blicka tillbaka pa vad for-
bundet har &astadkommit, utan ocksa for
att se den kraft och det engagemang som
fortfarande driver verksamheten framat.

Under den korta tid jag hunnit fungera som
ordforande har jag redan med gladje markt av
det stora engagemang som finns inom férbun-
det. Det mirksisamtalen,iidéernaochiviljan
att gora skillnad for méanniskor med horsel-
nedsattning runt om i landet. Det &r ett enga-
gemang som genomsyrar hela organisationen.

Bakom varje verksamhet som ordnas, bakom
varje projekt som genomfors och bakom varje
beslut som styrelsen fattar finns var varde-
fulla och engagerade personal. De som med
kunskap och omsorg verkstéller all var verk-
samhet och skapar forutsattningar for mer
kunskap, mer insikt och darmed ocksa en
béttre vardag for sa manga. Det arbete som
gors bakom kulisserna syns kanske inte alltid
utat, men det ar helt avgorande for att verk-
samheten ska fungera, utvecklas och vara till
den stod och den hjélp som behovs i vardagen.

I varje forening behovs méanniskor som drivs
av overtygelse och en vilja att bidra. Eldsja-
larna ar ofta de som tar det dér extra steget
- de som ordnar aktiviteter, vilkomnar nya
medlemmar, driver fragor vidare och fortsat-
ter arbeta aven nar vagen framat kianns lang.
I en ideell organisation dr sadana perso-
ner ovarderliga. De skapar gemenskap och
kontinuitet. De bar med sig erfarenheter
och kunskap som hjalper forbundet att ut-
vecklas, samtidigt som de inspirerar andra
att engagera sig. Manga av dem har va-
rit aktiva under lang tid och har sett bade
med- och motgangar. Anda fortsatter de,
darfor att de vet att arbetet gor skillnad.

Eldsjélar finns det dven
manga av inom Svenska
horselforbundet. Och det
hoppas jag att det kom-
mer att finnas dven fram-
over.

For att uppvakta Svens-
ka horselforbundet kan
man ge en gava till for-
bundets jubileumsfond.
Gavorna till jubileums-
fonden anvands for att
stoda ett mer tillgang-
ligt samhalle dar alla horselskadade ska
vara fullt delaktiga. Helsingforsregionens
horselforenings fond stoder i sin tur unga
horselskadade - ett fokusomrade som ar
hogaktuellt. Unga manniskor behover bade
gemenskap och forebilder for att se att de
inte behover vara ensamma med sin horsel-
skada. Med okad kunskap, forstaelse, an-
passningar och tillgang till hjalpmedel kan
de utvecklas pa lika villkor som andra. Nar
samhallet uppméarksammar deras behov ska-
pas trygghet, delaktighet och battre majlig-
heter att vaxa upp till sjalvstandiga personer.

Genom att satsa pa nasta generation stir-
ker vi inte bara individer, utan ocksa fram-
tiden for hela forbundet. Det &ar ett satt
att fora vidare det engagemang och den
framtidstro som har praglat Svenska hor-
selforbundet under fyra decennier. Utan
detta engagemang - fran personal, fortro-
endevalda och medlemmar - hade Svenska
horselféorbundet inte varit vad det ar idag.

Nar vi nu firar 40 ar finns det darfor all an-
ledning att rikta ett varmt tack till alla de
manniskor som genom aren har bidragit
med sin sakkunskap, tid och engagemang.

Sandra Bergqvist
Forbundsordforande
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Vi fyller 40!

I det har jubileumsnumret stannar vi upp en
stund och blickar bade tillbaka och framat.
Har kan du ldsa om hur vi jobbar med
horselfragor, om vara medlemsfoéreningar,
var kurs- och horselradgivarverksamhet
samt om forebyggande arbete bland barn.
Du far ocksa mota nagra av de manga
eldsjdlar inom vara medlemsfoéreningar
som bar verksamheten vidare.

Myckethar forandratsunder aren. Samhallet
ser annorlunda ut, tekniken har utvecklats
och behoven har breddats. [ det har numret
tittar vi ocksa niarmare pa hur ny teknik,
som artificiell intelligens (Al), kan péaverka
framtidens horapparater och horselvard.
Samtidigt ar forbundets mal detsamma: att
gora vardagen lite battre for personer med
horselnedséttning och deras anhoriga. Vi
sprider kunskap, driver fragor och lyfter
sadantsomannarslatthamnariskymundan.
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Enstor del av arbetet syns inte alltid utat. Det
handlar om planering, kurser, radgivning
och material - sdidant som gor skillnad, steg
for steg. Lika viktigt ar det som hander nar
maéanniskor mots - i samtal, i féreningar och
i den gemenskap och det kamratstdd som
vaxer fram. Vi ser fram emot att fortsatta
arbetet tillsammans.

Tack for att du 4r med - d&, nu och framat!

Fran vanster: Maija
Nilsson, Annica
Warhman, Emmy
Nystréom, Nora
Strémman, Karola
Asplund, Anne Sjékvist
(Tina Karkinen bakom
kameran).

Sa har vi sett ut 2011 - 2026

Under aren har forbundets gra-
fiska profil och tryckta material
utvecklats. Stil, ton och uttryck
har forandrats over tid och bli-
vit mer lattillgangliga och an-
passade till olika malgrupper,
med fortsatt fokus pa innchal-
let. Har &r ett urval av vara bro-
schyrer om horsel under aren.

Aven logotypen har forindrats 6ver tid
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LEDARE

Nora Stromman

Svenska horselforbundet grundades 1986.
Forbundets forsta ordforande, Tryggve
Eklund, ledde verksamheten i elva ar och
beskrev sjialv 6dmjukt starten av férbun-
dets tidskrift Vi hors 1989: "Det ar val sal-
lan som det forsta numret ar riktigt bra.
Man har inte vanan inne och har kanske
ocksa en ratt diffus uppfattning om hur-
dan tidningen egentligen borde vara”.

Redan innan Tryggve Eklund blev férbunds-
ordférande hade han i ndstan tva decennier
varit ordférande inom Helsingforsregionens
horselforening. Ansprakslost beskrev han
tiden fran 1967 framat sa hér: "Under mina
forsta ar hande inget revolutionerande, for
jag hade ju min tjanst och min familj, som jag
maste dgna mig at”, och fortsétter sedan att
beratta om artionden av framatstravanden,
pengainsamlingar och stordad i det tysta.

For 40 ar sedan uppméirksammades bul-
lerskador allt mer. I tidningen "Osterbott-
ningen” varnades for langvarigt buller
pa arbetsplatser och inom jakt, och man
konstaterade att "diskomusiken och den
valdsamma orkestermusiken ar ett myck-
et sorligt kapitel, ddr man mera tanker
pa instrumenten dn pa folks 6ron”. Man
efterlyste horselkontroller fore pensions-
aldern och rehabiliteringshandledare i
kommunerna. Man foérutspadde aven att
radiovagor snart ersatter induktionssling-
orna och social- och hélsovardsminis-
ter Tarja Halonen sade 1990 att var tredje
horapparat ligger oanvand i byraladan.
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For 40 ar sedan, idag och om 40 ar

Mycket ar bekant idag. Det forebyggande
arbetet kring buller fortsatter, manga hor-
apparater blir oanvdnda och behovet av
heltickande horselrehabilitering kvarstar.
Radiovagorna har &nnu inte ersatt induk-
tionsslingorna, men vi lever i en era av om-
fattande digitala framsteg pa alla fronter.

Forbundet skulle enligt Tryggve vara en for-
bindelseldink mellan lokalféreningarna och
utdva patryckningsverksamhet gentemot
stat och kommun samt fasta allménhetens
uppmarksamhet vid de horselskadades si-
tuation. Dessutom skulle forbundet ata sig
att ordna alla kurser for horselskadade.

Sedan grundandet har dver 2500 personer
deltagit i forbundets 3-5 dagar langa an-
passningskurser. 116 nummer av tidskriften
Vi hors har getts ut sedan Tryggve skrev i
den for forsta gangen och paverkansar-
betet och intressebevakningen ar dagligt.

For att trygga tillgangen till svensksprakig
horselvard har forbundet under en lang
tid arbetat for en svensksprakig audio-
nomutbildning i Finland. Bristen pa audi-
onomer identifierades redan 2013 av Un-
dervisnings- och kulturministeriet. Trots
Mikaela Nylanders skriftliga sporsmal till
riksdagen och aktivt paverkansarbete har
ingen svensksprakig utbildning funnits
sedan en tvasprakig utbildning ordnades
2010. I september 2026 startar adntligen den
forsta svensksprakiga audionomutbild-
ningen i Finland och ansokningstiden pa-

gar just nu. Utbildningen ordnas av Arcada
i samarbete med Svenska horselférbundet.
Den svensksprakiga servicen ar i farozonen
aven pa Folkpensionsanstalten, dar svensk-
sprakiga kurser inte ldngre upphandlas med
motiveringen att det finns for fa svenskspra-
kiga i behov av horselrehabilitering. Svensk-
sprakiga klienter erbjuds plats pa finsk-
sprakiga kurser med spraktolk. Arendet
har forts vidare av féorbundet till provning
hos Diskriminerings- och jamstalldhets-
ndmnden och beslut i fragan véntas kom-
ma till forbundets kdnnedom under aret.

Forbundetidkar forebyggande arbete genom
interaktiva forelasningar for 40-50 skol-
grupper arligen och foreldsningar for blivan-
de professionella i yrkesskolorna och yrkes-

Handelsekalender 2026

hogskolorna. Vi ordnade 60 foreldsningar
for andra organisationer forra aret och nad-
de 6ver 1600 vuxna genom foreldsningarna.
Ar 2006 beskrev Solveig Eklund sin ma-
kes kansla efter att forbundet grundats:
"l sex ars tid hade min man talamodigt,
steg for steg stakat sig mot sitt mal. Néar
han efter malgangen, den dagen kom
hem, forstod jag utan ord vilket slutre-
sultatet var. Tryggves ansikte sken kla-
rare an nagonsin Nadendals sol. Euforin
han utstralade var inte av denna varlden.”

Forbundet finns dven 40 ar senare tack vare
eldsjilar, fortroendevalda och anstillda
som burit arbetet framat med talamod,
varme och envishet och vi fortsétter pa den
vagen. Idag och forhoppningsvis 40 ar till.

18.8 Zoom-forelasning: S& paverkar hérseln sémnen
Gerhard Andersson, Linképing Universitet

1.9 Zoom-forelasning: Méniéres: Nar musiken tystnade — om att férlora
sig sjalv och bygga upp livet pa nytt

30.9 Digital forelasning: Bullerskador och @mnen som paverkar hérseln,
Pernilla Videlhult-Pierre, Karolinska institutet

18-20.9 Cl-kurs, Kvarkens véardshus, Bjérkéby

6-8.10 Kurs: Bli vin med din hérapparat
Karleby

Oktober Digital forelésning: Hur forstar hjarnan tal i bullriga eller svara lyssningsmiljéer
Orjan Dahlstrém, Linkdpings universitet

10-12.11 Parkurs, Folkh&lsan Solvalla, Esbo

13.11 Foreldsning: Lena Hafrén, kl.18-19.30
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PERSONPORTRATT

Ett engagemang som har fatt

folja med i vardagen

Horseln forsamras séllan 6ver en natt. Ofta &r det nagot man marker steg for steg — i
samtal som blir anstrédngande, i ord som faller bort och i situationer dar man inte langre
hanger med som férr. For Sven Tag blev horselféreningen ett satt att bade forsta sin egen
horselnedséattning och att hitta gemenskap med andra i samma situation. Under méanga
ar har engagemanget i Syddsterbottens horselférening och Svenska hérselférbundet fatt
félja med i vardagen — i styrelserum, pa resor och numera oftast pa distans. An i dag har

foreningslivet en sjalvklar plats i hans liv.

Text: Tina Karkinen

Nar horseln sa smaningom borjade svikta
var det ingen dramatisk vdndpunkt. For
Sven Tag handlade det snarare om en insikt
som véxte fram med aren. Arbetslivet hade
till stor del tillbringats i bullriga miljéer, och
tillsammans med aldern gjorde det sitt. Nar
han fick kdnnedom om att det fanns en hor-
selforening i trakten f6ll det sig naturligt att
ta kontakt.

- Man marker att horseln inte langre racker
till som forr. Da var det skont att veta att det
fanns andra i samma situation, sdger han.

I borjan paverkade horselnedsattningen
vardagen pa manga satt. Samtal blev mer
anstrdngande och det var inte ovanligt
att behova be méanniskor upprepa sig. Att
hidnga med i storre sallskap kunde vara
svart. Med tiden kom bade insikten om be-
gransningarna och mojligheterna till stod.

- Normal horsel far man aldrig tillbaka.
Men med horhjalpmedel och horapparat
fungerar vardagen i dag betydligt lattare.

Horselforeningen blev snabbt mer dn bara
ett medlemskap. Sven engagerade sig i sty-
relsearbetet och fick mdjlighet att vara med
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och paverka verksamheten. For honom var
det viktigt att bidra till fragor som berorde
medlemmarnas vardag och att arbeta for
béattre mojligheter for personer med horsel-
nedsattning.

Engagemanget ledde vidare dven till Svens-
ka horselforbundet. Som relativt ny med-
lem blev han invald i férbundsstyrelsen,
nagot han i efterhand ser tillbaka pa med
tacksamhet.

- Tiden i forbundsstyrelsen var mycket gi-
vande. Samarbetet mellan var forening och
forbundet har alltid fungerat bra, och den
hjéalp vi behovt har ordnats pa ett smidigt
satt.

Utover styrelsearbetet har han ocksa del-
tagit i forbundets verksamhet. En parkurs
pa Norrvalla, ordnad i samarbete med Folk-
hélsan, gav bade kunskap och gemenskap.
Distansforeldsningar inom olika teman har
ocksé varit en viktig del.

- Det har gett mig nya perspektiv och en
béttre forstaelse for horselfragor, men ock-
sa for hur mycket som faktiskt hander inom
omradet.

aren 2017-2019. Foto: Gita Lindholm

Nar han ser tillbaka pa de ar han varit en-
gagerad ar det sarskilt en sak som sticker ut.

- Den tekniska utvecklingen har gjort
enorm skillnad. Bade horhjalpmedlen och
kunnandet har utvecklats mycket, och det
marks i vardagen for manga horselskadade.

Minnena fran férenings- och forbundsarbe-
tet ar manga, men inga med stora rubriker.
Snarare handlar det om sadant som hor
till vardagen. Ett av de mer aterkommande
minnena vacker dnda ett leende.

- Det var alltid en utmaning att hitta parke-
ringsplats i Seinajoki i tid for taget till Hel-
singfors. Det blev ndstan en vana.

I dag sker forbundsarbetet till stor del pa
distans och jakten pa parkeringsplats infor
tagresorna till Helsingfors hor till historien.
Men engagemanget bestar. For Sven Tag
har foreningslivet varit en naturlig del av
livet - och nagot han garna rekommenderar
vidare.

- Jag onskar Svenska horselforbundet och
alla horselforeningar fortsatt framgang i
sitt viktiga arbete for personer med horsel-
nedsattning. Att engagera sig i en horselfor-
ening gor verklig skillnad - bade for en sjalv
och for andra. Tveka inte att vara med och
bidra.

Sven Tag

» Medlem och styrelsemedlem i
Sydosterbottens horselforening.
Tidigare medlem i Svenska
horselforbundets styrelse 2017-2019.

« Bakgrund: Horselnedséattning
till f6ljd av bullrig arbetsmiljo och
aldersrelaterade forandringar.

» Engagemang: Foreningsverksamhet,
gemenskap och béttre vardagsvillkor
for personer med horselnedsattning.
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Uppvaktningar har dven gjorts av:

FDUV, forbundet for personer med Horselforeningen i Ostnyland rf
utvecklingsstorning eller annan

intellektuell funktionsnedséattning rf Horselskadades Riksforbund, HRF
Foreningen Hoérseltjénst rf Jakobstadsnejdens hérselforeningen rf
HiA — Hoérselskadade i arbetslivet rf Svenska hérselskadade i Aboland rf
Horselféreningen i Vasanejden rf Sydosterbottens horselférening rf

Horselféreningen i Vastnyland rf
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Forbundsstyrelser genom éaren D s o 2

Bakom Svenska horselforbundets 40 ar star engagerade styrelsemedlemmar som lett fér-
bundet genom foéréndring och utveckling. Sen 2007 har styrelsen valts for tre ar i taget. Den
forsta treariga styrelsen for perioden 2008-2010 bestod av Ann-Christin Johansson, Tor
Wernér, Bo-Henry Simell, Eyolf Karlsson, Birgitta Kronberg, Ulla-Maj Storsjé och Gunnel
Cederberg.

2011-2013. Monica Backstrém, Bo-Henry Simell, 2014-2016 Tor Wernér, Anne Sjokvist, Lena Wen-

Birgitta Kronberg, Sture Séderlund, Gunnel Ceder- man, Christina Rolin, Birgitta Kronberg, Carl-Gustaf
berg, Tor Wernér, Ulla-Maj Storsjé. Andila, Solveig Sandvik-Nyberg.

2017-2019 Johan Wikstrém, Bodil Selenius, Lars 2020-2022 Mikaela Nylander, Anita Ismark, Bodil

Hedman, Christina Rolin, Sven Tag, Lena Wenman, Selenius, Johan Wikstrom, Nils-Erik Kloo, Lars
Mikaela Nylander (saknas) Christina (Titi) Rolin. Hedman, Stina Froberg (saknas).

'Y BE ¥ IR

2023-2025 Siw Westerback, Nils-Erik Kloo, Jan- 2026-2028 Cecilia Ingves, Pehr Lov, Sandra

Olof Wiik, Stina Fréberg, Bodil Selenius, Anita Bergquvist, Anita Ismark, Nils-Erik Kloo, Solveig
Ismark, Mikaela Nylander. Thun-Wilén, Eivor Larpes (saknas).
Vi hors 2/2026
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Grundat for att besta - byggt for att vixa

Text: Birgitta Kronberg
Foto: Ur hemarkiv

| &r ar det jubileumsar for vart férbund, Svenska horselférbundet rf, som fyller 40 ar. Det
ar en betydande milstolpe for ett férbund, som bland annat firades tillsammans med med-

lemmar fran alla medlemsféreningar i maj.

Men hur boérjade det hela? Det var i borjan
pa attiotalet som tankar foddes pa ett eget
svensksprakigt forbund. Da fanns det tva
foreningar, Svenska Horselskadade r.f. i Hel-
singfors som bildats redan 15 juni 1926 och
Svenska horselskadade i Aboland r.f. fran 18
maj 1981.1 en utredning framkom att kombi-
nationen horselskadad och finlandssvensk i
manga fall var en svar omstandighet, men
for att kunna grunda ett forbund behovde
man fa flera foreningar med. Tryggve Ek-
lund, ordférande i féreningen i Helsingfors,
tog kontakt med Clara Bjork i Aboland som
genast var med pa noterna. Tryggve tog
da initiativ till att forutom i Borga ocksa
grunda foreningar i Narpes och Karleby.

Fem foreningar gick saledes samman och
grundade Forbundet Finlands svenska
horselskadade r.f. den 13 november 1986.
Tryggve Eklund valdes till forbundets for-
sta ordférande. Vid grundandet informe-
rade han att medlemsféreningarna skall
verka som sjilvstindiga medlemmar i
forbundet, som skall bli en patryckare
for kommun och stat. Pengar hade de re-
dan anhallit om fran svenska riksdags-
gruppen och till Penningautomatféren-
ingen skulle ocksa skickas en anhallan.

Nagra ar senare, ar 1989, var det med stor
gladje och stolthet som Clara Bjork tog det
forsta numret av forbundets tidskrift Vi hors
i sin hand. Hon ansag att det var ett kon-
kret bevis pa att ett svensksprakigt horsel-
forbund bildats, tidskriften férenar oss och
skapar en kanal med vilken vi kan ge infor-
mation till alla personer i medlemsférening-
arna. Fran ar 2009 utkommer Vi hérs med
fyra nummer och fran att ha varit svartvit
borjade den tryckas i farg ar 2011. Formatet
har varit detsamma under alla ar, ett format
som vara medlemmar och ldsare sagt att ar
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bra, den ar latt att taioch attldsa och den av-
viker fran all reklampost som kommer. Idag
far vi alla vara stolta over att Vi hors fort-
farande utkommer, som papperstidskrift till
alla medlemmar och den kan aven lasas di-
gitalt. Tidskriften Vi hors ar en kunskaps-
formedlare och den enda tidskriften om
horsel som utkommer pa svenska i Finland.

Jag vagar pasta att de tva, Tryggve och Cla-
ra, bagge med starka asikter, var tva eldsja-
lar med enorm drivkraft mana om att skapa
och utveckla svensksprakig verksamhet for
oss horselskadade. Eklund ansag ocksa att
sammankomster dar alla féreningsmedlem-
mar har mojlighet att traffa varandra ar vik-
tiga. Det starker vi-kanslan inom férbundet.

De storsta traffarna genom aren har nog
Ellivuori-dagarna varit som varje ar sam-
lade cirka 300 medlemmar. I ordférandes
hélsning i Vi hors nr 2/1990 lédser vi att
storsamlingen pa Ellivuori 28-29 juli var
en fulltraff. 291 personer fran 9 lokalfor-
eningar kom till tréaffen med 8 busslaster.

Tillsammans skapar vi delaktighet, insikt
och utveckling

Jag tror att det inte & manga av er lisare
som pa sétt eller annat har varit aktivt med
i vart forbund lika lange som jag. Sjutton
ar i styrelsen varav fjorton som dess ordfo-
rande och dnnu fem ar efter det med i tid-
skriften Vi hors redaktion tillsammans med
redaktoren Gita Lindholm. Man kan saga
att det hela bor]ade da forbundet holl sitt
arsmote i Abo ar 1998. Clara Bjork, aktiv i
forenlngen i Aboland, hade da bestamt att
nu ska vi bjuda moétesdeltagarna inte en-
dast pa kaffe, som var brukligt, utan vi ska
koka kottsoppa at alla. Dar satt vi dagen
innan motet, flera fran foremngens styrel-
se i forsamlingshemmet i Abo och skalade

potatis och rotfrukter, men en masterkock
hade kallats in for att koka soppan. Resva-
gen var lang for de flesta och soppan sma-
kade bra for alla. Motet var dessutom his-
toriskt for Tryggve Eklund 6verldamnade da
ordférandeklubban at Ulla-Maj Wideroos.

Samma ar 1998 ringde mig Kristina Norrlin
som da var forbundets verksamhetsledare
och onskade fa flera med for att represente-
ra horselforbundet pa motet i riksdagshuset
dér finlandssvenskt handikappsamarbete
skulle diskuteras mellan FDUV, synskadade
och oss horselskadade. Vi akte da tva perso-
ner fran Aboland till Helsingfors och deltog
i motet med Kristina. Vi kan sédga att detta
var en mycket trevande borjan till det ini-
tiativ vart horselféorbund langt senare tog,
efter flera ar med manga kringelikrokar, att
bilda ett nytt forbund, SAMS - Samarbets-
forbundet kring funktionshinder rf som
stiftades 14 september 2010. SAMS kan-
ner sakert de flesta av er till, intresseorga-
nisationen som arbetar bland annat med
intressebevakningsfragor pa bred basis.

Trio-samarbetet ar ocksa initierat av Svens-
ka horselférbundet rf. Forbundet arrang-
erade ar 2005 ett samarbetsseminarium
"En for alla och alla for en” tillsammans
med Svenska Pensionarsforbundet rf och
Forbundet Finlands Svenska Synskadade rf
som utvecklades till ett samarbete som fick
namnet TRIO. Verksamhetsledarna tréffas
regelbundet och det ordnas ocksa gemen-
samma evenemang och seminariedagar.

Imanga ar jobbade forbundet for att faigang
en svensksprakig skrivtolksutbildning Tra-
gen vinner, det l16nar sig att ta initiativ och
i januari 2010 startade utbildningen. Den
byggdes upp i samarbete med Axxell som
genomforde den med bade nar- och dis-
tansstudier. I december holls tolkregister-
provet. Skrivtolkning/textning ar en mycket
bra metod for att hora battre, for att vaga
ta del i diskussioner, for att vara delaktig.

Social samvaro ger kunskap och gladje
Jag haller helt med Eklund att det &r viktigt
att ordna sammankomster dér férenings-
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Birgitta Kronberg ar hedersmedlem i Svenska
horselférbundet och ordférande fér Svenska hor-
selskadade i Aboland rf. Birgitta har hunnit verka
som styrelsemedlem i férbundet i 17 ar, styrelse-
ordférande 14 ar, redaktionsmedlem i Vi hérs 5 ar.

medlemmar kan traffas for att fa insikt i
andra foreningarnas verksamhet, knyta
kontakter, fa nya horselvianner och stirka
vi-kédnslan. Méanga har akt med pa férbun-
dets sommarresor som arrangerades 2003-
2011till Aland, Sverige och Danmark, tva re-
sor per ar, en med start i norr och en i sdder.

Fram till ar 2006 holls arsmoten, inom
alla  foreningars verksamhetsomraden
som samlade manga deltagare, och da
med foreningen som vird. Arsmétet 2006
i Helsingfors tog stora beslut, nya stadgar
godkandes, forbundet fick ett nytt namn
och forbundskongress vart tredje ar fran
2007. Da firades ocksa forbundets 20-ars
jubileum. Forbundet 25 ar firades med
en Champiskryssning ombord pa Viking
Isabella med cirka 170 deltagare fran alla
medlemsforeningar. Forbundskongressen
2026 blev den sjunde och den sista efter
att kongressen beslot att dndra stadgarna
och slopa kongresserna av kostnadsskal.
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Standigt pa vag — framat

Efter Ulla-Maj Wideroos var Borje Sjoblom
ordférande i tva ar och han gav over klub-
ban at mig som lovade sitta ett ar. Det blev
flera ar an ett, tuffa men trevliga ar, med
manga stora utmaningar. Jag gick ut som
"levande exempel” pa hur det ar att vara
gravt horselskadad, vara ljudoverkans-
lig och ha tinnitusoljudet pakopplat varje
vaken sekund. Det var ocksa en fingervis-
ning at arrangorer. Verksamhetsledaren
Sonja Londen var oftast med men da de
sag mig marktes tydligt att de genast tédnkte
"Hur har vi det med horbarheten i salen?”.

Jag gav over ordforandeklubban till Mikaela
Nylander som i nio framgangsrika ar statt
i spetsen tillsammans med verksamhetsle-
daren Nora Stromman. Nu i ar 2026 &r det
Sandra Bergqvist som klivit i ordférande-
stovlarna efter Mikaela. Tack Mikaela och
Sandra, er erfarenhet, kunskap och starka
vilja att paverka gagnar forbundet och &r ett
stort stod for forbundsstyrelsen. Vi ar en mi-
noritet i minoriteten som latt gloms bort och
svenska spraket dr otroligt viktigt for oss.

Forbundet fick fran borjan en bra och sta-
dig grund att sta pa och under alla ar ar
det manga, framst da personalen som
med aren har utokats, som har bidragit

Gratulationer till vart férbund,
Svenska horselforbundet rf, 40 ar!

Svenska horselskadade i Aboland rf, 45 ar,

grattar och uppvaktar med en hélsning

och en inbetalning till Jubileumsfonden.

En sommar fylld med gladje och virme
onskar vi till alla vara medlemmar

och lasare av Vi hors!

Svenska horselskadade i Aboland rf

Med en hélsning och en inbetalning
till Jubileumsfonden gratulerar vi
Svenska horselforbundet rf, 40 ar.
Birgitta och Fjalar Kronberg
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och fortsatter att bidra med sina kunska-
per, energi, tid, arbete och brinnande in-
tresse for forbundets béasta. Fortroende-
valda har ocksa hjalpt till. Det &r manga
organisationer som under aren da vi endast
hade ett fatal anstéllda sa att de a&r impo-
nerade av hur mycket arbete vi hinner
gora med den personalstyrkan vi har. Mitt
svar var och ar: Vi har alltid fatt de basta!

Da forbundets 30-ars historik, "Finlands-
svensk horselvag, Svenska horselforbun-
det rf 1986-2016" skrevs pa varen 2016
var Clara med och blickade tillbaka. Hon
konstaterade da att forbundets verksam-
het blivit mera bred och mangomfattande
och hon sa: "Det var nog ingen av oss som
vid starten kunde ténka sig att det vi star-
tade skulle bli sa har stort.” I dag, tio ar
senare, har forbundet blivit &nnu storre.

Jag hoppas arbetsgladjen och entusias-
men fortsitter bade inom vart férbund,
Svenska horselforbundet rf och inom alla
vara medlemsforeningar. Lat oss standigt
vara pa vag - framat! Riktningen ar vikti-
gare &n hastigheten. Varmaste lyckonskar
och allt gott for framtiden med arbetet for
horselskadades basta! Ja ma 40-aringen
leva uti manga hundrade framgangsrika ar!

SVENSKA /A
Q@ HORSELFORBUNDETA}?D

Forbundet utbildar CI-stédpersoner

Under varen 2026 har Svenska horselforbundet utbildat stodpersoner med
egen erfarenhet av kokleaimplantat (CI). En stodperson kan ge praktiska
tips, beréatta hur processen kan se ut i vardagen och vara nagon att prata
med nar man funderar pa beslut eller har fragor. Stodpersonerna ér inte
professionella eller legitimerad vardpersonal, utan delar enbart med sig av

sina egna erfarenheter.

Oavsett om du funderar pa CI, dr under utredning eller redan har ett im-
plantat finns méjlighet att prata med nagon som forstar. Kontakta oss pa

kansli@horsel.fi om du vill bli kopplad till en stédperson eller har fragor!

En hilsning fran redaktoren

Efter fyra ar som redaktor for Vi hors ar det
dags for mig att ga vidare. I juni borjar jag
som vikarierande kommunikator vid KRAN
rf, som arbetar for manniskor som berors av
missbruk och deras narstaende. Det kdnns
fint att fa fortsitta arbeta med méanniskor
och bidra till stod och férebyggande arbete.

Nar jag tog over redaktorskapet ar 2022 var
uppdraget att fornya tidskriften. Jag har
forsokt gora det med respekt for det som
byggts upp sedan 1989, samtidigt som jag
har velat utveckla bade innehall och form.
Det har handlat om att férena tradition och
fornyelse. Jag hoppas att mitt arbete har bi-
dragit till att Vi hors fortsétter att vara en
viktig rost som lyfter behov och erfarenhe-
ter bland personer med horselnedsattning.

Tiden med Vi hors har gett mig mojlig-
het att fordjupa mig i fragor som paver-
kar maénniskors vardag. Jag har alltid
varit intresserad av sambhaéllsfragor och
ar tacksam over att fa arbeta nara mann-
iskor, dar sma insatser kan gora stor skill-
nad. Det har ocksa gett mig en storre for-
staelse for hur viktig tredje sektorn ar.

Det har varit bade meningsfullt och larorikt
att fa arbeta med horselfragor. Jag ar glad
over att ha fatt vara med och 6ka medve-
tenheten kring horsel och stirka forstael-
sen for hur viktigt stéd och gemenskap ér.
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Tack till alla som har bidragit till Vi hors
med tid, kunskap och material. Jag ar sar-
skilt tacksam for alla jag har mott langs
viagen, som har delat med sig av sina er-
farenheter. Jag har fatt ta del av manga
beréttelser som jag bar med mig lénge.

Jag vill ocksa rikta ett varmt tack till de an-
svarigaredaktorernallona Salonenoch Nora
Stromman for ett gott samarbete och for
den végledning och motivation de har gett
mig. Tack till redaktionsradet - deras idéer,
respons och diskussioner har varit ovarder-
liga i utvecklingen av tidskriften. Tack till
tryckeriet Print Mill for ett smidigt samarbe-
te samt till alla medlemsféreningar for deras
engagemang och det viktiga arbete de gor.

Sist men inte minst: tack till mina kolleger
for stod, uppmuntran och gemenskap, och
inte minst talamod under intensiva pe-
rioder. Det kanns tryggt att limna over till
Anne Sjokvist, som tar 6ver redaktorskapet
i augusti 2026.

Tina Kéarkinen
Informator och
redaktor for Vi hors
2022-2026
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Horselradgivare - ett viardefullt stod i vardagen

Horselradgivarna har varit en hérnsten i lokalféreningarnas verksamhet sedan 2001. Som
frivilliga erbjuder de praktisk hjalp och vagledning till personer med fragor kring hérapparater

och andra hérhjalpmedel.

Text: Tina Karkinen

I dag finns omkring 59 utbildade horselrad-
givare i lokala horselféreningar runt om i
Svenskfinland. Verksamheten bygger pa fri-
villighet och lokalt engagemang, och utbild-
ning samt fortbildning ordnas av Svenska
horselforbundet. Horselradgivarna ersétter
inte den professionella horselvarden, men
fungerar ofta som ett forsta stod vid fragor
om horsel och hjalpmedel.

Vivan Vesterback i Malax ar en av dem som
nyligen gatt utbildningen till horselradgiva-
re, men hon har en lang yrkeserfarenhet av
att arbeta med horselhjalpmedel.

- Det ar trevligt att jobba med horselrad-
givning. Uppgifterna ar ju inte nya for
mig, jag har arbetat med horapparater och
horselhjalpmedel i omkring 20 ar inom
hemsjukvard och som hemserviceledare.

Hon minns ocksa hur horselvarden tidigare
fungerade.

-Vihadedirektkontaktmedcentralsjukhuset
och akte runtibyarna, tog horselkurvor och
avgjutningar och kom tillbaka med horap-
parater. Det har var pa den gamla goda tiden.

I dag ser vardagen annorlunda ut, sarskilt i
glesbygden.

- Det ar langt till Vasa, sa dit aker man i
nodfall.

Mycket av arbetet dr praktiskt: byte av
slangar, filter och batterier, men ocksa vag-
ledning kring hur man gar vidare néar hor-
seln forsamras. Samtidigt fordndras tekni-
ken snabbt.

- Det forandras hela tiden, nya produk-
ter och tekniska losningar kommer. Det
kan vara svart att hanga med, sarskilt for
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Utbildning 2025. Vivan Vesterback ar tredje fran
vénster, Solveig Sandvik-Nyberg (langst till héger),
Margareta "Teta" Ronn (andra fran vinter, meller-
sta raden) och Mona Ahlsved (férsta raden till ho-
ger). Foto: Annica Wahrman

aldre. Samtidigt ar folk mer medvetna i
dag och soker hjilp vid behov - och nog
lar jag mig sjalv nagot nytt hela tiden.

Aven Carola Silvander i Pargas beskriver
uppdraget som bade givande och utmanan-
de.

- Att vara horselradgivare dr bade intres-
sant och givande. Man méter olika méannis-
kotyper med olika behov. Det kan kadnnas
utmanande med alla olika slag av hérappa-
rater, med sina vaxfilter och Groninsatser.

[ hennes vardag ar arbetet ofta konkret.

- Jag har mest haft klienter pa aldreboen-

den, sa det ar mycket byte av slangar, filter
och batterier. Fragor om hur ldnge batteriet
haller ar vanliga. Man traffar ocksa perso-
ner som markt att horseln blivit sdmre och
undrar hur de ska ga till vaga for att fa en
horapparat.

Trots att hon &r relativt ny i rollen upplever
hon att stodet gor skillnad.

- Man marker att klienten gar med lite latt-
are steg hem efter att ha fatt prata igenom
sina problem.

MargaretaRonniJakobstad har tidigare mott
personer med horselnedsattning i sitt arbete
inom sjukvarden och kanner igen behoven.

- Hittills har det mest handlat om filterbyte
och putsning av apparaterna. Men den so-
ciala biten ar ocksa viktig - manga kommer
in for att prata en stund, &ven om det inte ar
nagot problem med hoérapparaten just da.

For vissa har rollen fordandrats dver tid. Sol-
veig Sandvik Nyberg i Jakobstad berattar att
hon i dag inte ldngre haller mottagningar,
men fortfarande finns till hands.

- Jag ger giarna rad och samtalar med dem
som har fragor om horsel och horapparater,
och foreldser om hur man kan hora béttre i
vardagen.

Det ménskliga motet gar ofta hand i hand
med den tekniska hjalpen. Denice och Jussi
Sjostrom i Andersbole beskriver hur det
kanns att kunna bidra.

till med bade skétsel
av horapparater och
uppmuntran att vaga
anvanda dem. Foto:
Marianne Green
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Utbildning 2023. Cecilia Andersson (andra fran
hoger. Foto: Annica Wahrman

- Vi trivs med att vara horselradgivare. Det
kédnns bra att kunna hjélpa och ge rad om
skotsel av horapparater och samtidigt upp-
muntra till att faktiskt anvanda dem.

- En spontan reaktion vi ofta moter ar:
"men nu hor jag ju”.

Aven Cecilia Andersson lyfter fram den vik-
tiga roll som horselradgivarna har.

- Jag vill formedla en positiv installning
till att anvanda horhjalpmedel och hjalpa
manniskor att hitta strategier for olika
horselsituationer. En viktig del ar att upp-
muntra till att faktiskt anvdnda sina horap-
parater.

Hon moter bade personer med horselned-
sattning och deras anhoriga.

- Vi far manga fragor om hur man ska gora
nar man sjalv, eller en anhorig, har borjat
hora samre. Anhorigas frustration ar van-
lig, och ibland réacker det langt att fa prata
med nagon som forstar situationen.

[ vissa fall kan radgivarna hjalpa direkt, i
andra handlar stodet om att uppmuntra till
nésta steg.
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- Ibland kan man hjédlpa direkt, och
ibland maste man uppmuntra mann-
iskor att ta kontakt med hdrselstatio-
nen, sager Mona Ahlsved i Terjarv, som
nyligen blivit fardig horselradgivare.

For vissa gor det stor skillnad att fa
hora att man inte ska ndja sig, utan fak-
tiskt soka vidare hjalp. For vissa gor det

. Mona Ahslved ar

| nybliven hérsel-

| radgivare. Ibland
handlar stédet om
att visa vagen vi-
dare till nasta steg.
Foto: privat

stor skillnad att fa hora att man inte ska
noja sig, utan faktiskt soka vidare hjalp.
Mona berattar om ett mejl fran en per-
son med horselskada och tinnitus som
inte visste hur hen skulle komma vidare.t.

- Da kunde jag dnda ge en riktning, trots
att personen bodde pa en helt annan ort.

Det gemensamma for horselradgivarna
ar viljan att finnas till hands. Genom ett
personligt bemotande bidrar de till att fler
vagar ta itu med sina horselproblem, an-
vander sina hjalpmedel och kénner sig
mindre ensamma i sin hdrselsituation.

- Nog blir man sjalv innerligen glad ndr man
har kunnat hjalpa nagon att hora béttre el-
ler fa nagon att borja soka losningar pa sina
horselproblem, sager Cecilia.

Horselhunden Hasse - 20 ar av lek, lirande och lyssnande

Text: Maija Nilsson

Under néstan tva decennier har Hérselhun-
den Hasse besokt forskolor och skolor runt
om i Svenskfinland for att tala med barn om
ljud, buller och horsel. Pa ett lekfullt och pe-
dagogiskt satt far barnen lara sig hur orat
fungerar, varfor starka ljud kan vara skad-
liga och hur man kan skydda sin horsel i
vardagen.

Under besoken far barnen bland annat
prova horselskydd i en skrammelorkester
och uppleva hur ljudet féorandras nar skyd-
den anvénds. Hasse visar ocksa olika hjalp-
medel som kan anvidndas av personer med
horselskada.  Upp-
lagget ar anpassat
till barnens alder
och bygger pa del-
aktighet, nyfikenhet
och samtal.

Vi hors 2/2026

18

Bakom Horselhunden Hasse
finns ett medvetet utveck-
lingsarbete. Arbetet tog sin
boérjan ar 2006, da davarande
verksamhetsledaren  Sonja
Londen sag ett behov av att
na yngre malgrupper och ta
fram material som pa barnens villkor lyf-
ter horselfragor i forskole- och skolmiljo.
Uppdraget att forverkliga idén gick till
Nora Stromman, som utarbetade projektet
i praktiken.

Det var Nora som skapade figuren Horsel-
hunden Hasse och tog fram det pedago-
giska materialet kring honom. Arbetet re-
sulterade i en beréattelsebok, ett lashéfte och
en uppgiftsbok. De tva sistnamnda anvands
fortfarande och delas ut vid skol- och dag-
hemsbesok. Under aren 2007-2008 byggdes
projektets materialhelhet upp, och samti-

digt genomfordes ett gediget utvecklingsar-
bete dar innehall och arbetssétt provades i
praktiken.

I samband med detta piloterades projektet
under 2007 pa fem daghem pa tre orter i
Svenskfinland. Materialet testades i olika
aldersgrupper, och erfarenheterna fran pi-
loterna visade tydligt att barn i aldern 5 till
8 ar ar den malgrupp dar upplédgget fung-
erar bast.

Det upplagg som togs fram under de forsta
aren har visat sig hallbart 6ver tid och an-
vands fortfarande. I utvarderingarna lyfter
larare ofta fram hur barnen i vardagen ater-
kommer till det som Hasse tagit upp under
besoken.

Ett viktigt mal med Buller och Bang ar det
forebyggande arbetet. Varldshalsoorganisa-
tionen WHO har varnat {or att allt fler unga
riskerar horselnedsattning pa grund av
buller. Genom att vicka medvetenhet i tid
vill projektet bidra till att barn utvecklar en
sund relation till ljud och lar sig att ta hand
om sin horsel. Samtidigt riktas uppmaérk-
samheten mot ljudmiljon i klassrummet, en
arbetsmiljo som paverkar bade elever och
larare under hela skolaret.

Genom aren har flera engagerade personer
gett liv at Horselhunden Hasse. I dag ar det
skadespelaren Gogo Idman som axlar rollen
och moter barn i skolor runt om i Svensk-
finland. Hans pedagogiska och lekfulla satt
att tala om horselfragor har fatt mycket po-
sitiv respons fran bade barn och larare.

Projektet har mojliggjorts tack vare stod
fran Stiftelsen Brita Maria Renlunds Minne,
Stiftelsen Leo, Mary och Mary-Ann Hack-
man samt undervisningsministeriet.

Nar Svenska horselforbundet rf firar 40 ar
kan vi samtidigt konstatera att Horselhun-
den Hasse snart fyller 20. Sedan starten
2007 har projektet natt 6ver 3 000 barn och
nastan 400 larare i Svenskfinland. Barns
ljudmiljéer och riskerna med buller &r lika
aktuella i dag som for snart 20 ar sedan,
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och kunskap, lek och gladje ar fortfarande
en fungerande kombination nar man vill na
de yngsta.

Nora Strémman i rollen som Hérselhunden Hasse pa
Yles BUU-klubben tillsammans med Buu-klubbens
Linda. Foto: Yle

Skadespelaren Gogo Idman har axlat rollen som
HérselhundenHassesedan2023. Foto: Anne Sjokvist
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Camilla Holmstrom:

Horselviannerna éar sa vardefulla

Camilla Holmstrém féddes in i en familj som redan hunnit vanja sig vid ett hérselskadat barn.
Storebror Casper féddes helt dov fyra ar tidigare och féréldrarna Monica och Mats gick med
i DHBS, foreningen for foraldrar till dova och hérselskadade barn. De larde sig teckensprak
och allt som behévdes fér att kunna stéda sonen, som vid tva ar var ett av de férsta barnen
i Finland som opererades med kokleaimplantat.

Text: Anne Sjokvist Bild: Privat

Caspers horselskada konstaterades vara ge-
netisk och nar Camilla kom till varlden holl
ldkarna extra koll. Vid tvaveckorskontrollen
upptacktes att hon inte var helt dév men
hade en grav horselskada.

- Det var nytt for ldkarna att genetisk hor-
selskada kunde vara av olika grad som det
ar for Casper och mig.

Lillasyster Carolina foddes fyra ar efter Ca-
milla och a4r normalhérande.

Camilla har haft horapparater sedan hon
var bara nagra manader gammal och hon
prisar sina fordldrar som aldrig Overbe-
skyddat eller hallit tillbaka sina horselska-
dade barn.

- De ar valdigt bra foréldrar pa alla satt och
vi 4r en mycket aktiv familj, det hander
saker hela tiden. Jag har provat pa massor
med olika sporter och testat att spela olika
instrument. Nér jag var liten var horselska-
dan aldrig nagot jag tankte pa, eller att jag
skulle vara annorlunda &n andra barn.

« Namn: Camilla Holmstrém
- Alder: 21 &ri september

- Bor: i Abo dar hon studerar men har vuxit
Hela familjen har deltagit i DHBS verksam- upp i Esbo
het och Camilla och Casper har varit pa
Horseltjansts horsellager varje sommar un-
der uppvéxten. Efter hon fyllde 18 har hon
varit med som ledare och det kommer hon
att vara dven denna sommar nér lagret ord-

nas i Esbo.

« Familj: mamma Monica, pappa Mats och
syskonen Casper och Carolina

- Gor: studerar datateknik vid Abo Akademi
+ Horselaktiv: styrelsemedlem i HiA, aktiv

i DHBS hela uppvéxten, ledare vid Horsel-
tjansts barnlager varje sommar

- Jag vet ju sjélv hur viktigt det var med de
aldre som forebilder. Casper och jag hade ju
varandra men de flesta barn dr ensamma
med sin horselskada i sina familjer. Att fa « Kuriosa: Slakt med Kevin Holmstrém i
traffa andra barn och unga med horselska- KAJ.

dor ar jatteviktigt.

Vi hors 2/2026 20

Det &r via horselféreningen HiAs ridlager
och senare stodperioderna med horselpe-
dagog Eivor Larpes, och i tonéaren via HiAs
ridldger, som hon fatt sina horselvanner
som hon kallar viannerna fran horselvarl-
den. Numera &r méanga av dem aktiva med-
lemmar i HiA.

- Det &r en speciell vanskap. De flesta av oss
traffas inte sa ofta eftersom vi bor pa olika
hall i Svenskfinland men da vi traffas kdnns
det som det var alldeles nyss fast det kan-
ske gatt ett ar. Det ar sa sjalvklart att umgas
med dem, man behover inte forklara var-
for man ar trott och inte orkar lyssna hela
tiden. Helt naturligt tystnar vi om det blir
mycket ljud dar vi gar och sen aterupptar vi
samtalet da det blir lugnare. Vi tidnker lika-
dant och det ar latt att umgas. Horselvan-
nerna sa vardefulla, fast vi har helt olika liv.

Teckenspraket finns med i Camillas liv,
aven om hon inte anviander det dagligdags.
Familjen fick teckensprakslektioner hemma
nar barnen var sma och numera ar det mest
med fordldrarna hon anvander stddtecken.

- Det ar ju véldigt praktiskt i bastun och da
man simmar eller aker vattenskidor. Det
haller vi pa med mycket vid stugan i Vora,
dér min pappa har rotterna och dér vi till-
bringat somrarna.

I och med att féraldrarna inte gjorde nagon
stor sak av barnens horselskador har Ca-
milla heller inga riktigt tidiga minnen som
ar kopplade till horseln.

Camilla som
1-aring ar 2006.
Camilla har haft
horapparater
sedan hon var
bara nagra
manader gammal.

Redo fér forsta skoldagen.

- Men jag minns horseltesterna hos audio-
nomen. Man skulle trycka pa en stor knapp
nar man horde ljud och sa lades en pussel-
bit till ett pussel. Jag ville ju trycka fast jag
inte horde for att fa fram pusselbitarna.

Bada syskonen hade samma audionom
under hela uppvaxten i Esbo och Camilla
sager att hon var en fantastisk person som
gjorde det hela mycket lattare

- Hon gjorde mycket mer &n vad som ingick
i jobbet. Om horapparaterna hamnade i
vattnet pa somrarna i Vora kunde vi bara
ringa henne och sa loste hon problemet. Det
var alltid nagot som hidnde under de déar
stugvistelserna.

Camilla minns speciellt en gang nar hon var
fem-sex ar och skulle aka pa en ring efter en
bat. Pappa pa stranden kom plotsligt pa att
hon hade horapparaterna i 6ronen och ges-
tikulerade at henne.

- Jag tog ur horapparaterna och skulle kasta
dem till pappa men de hamnade forstas i
vattnet. Och sen horde jag ingenting.

Den gangen fick audionomen i Esbo skicka
reservdelar till Vora, horapparaterna for
femton ar sen talde inte fukt lika bra som
dagens.
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Fordldrarna engagerade sig ocksa for
att allt skulle fungera pa dagis och
skolan. Barnen var som riktigt sma
hos en dagmamma och sedan i ett li-
tet svensksprakigt dagis ndra hemmet.

- Allt fungerade jattebra dar och det var
véldigt trevligt och familjart, dagistanterna
har varit med pa vara studentfester och sa.

Numera ar det vanligt att man lar barnen
en del teckensprakstecken pa dagis men da
Camilla var liten var det inte sa. Fordldrarna
gav darfor parmar med tecken till dagiset.

- Jag sommarjobbade dar manga ar senare
och da hade de kvar lappar med tecken pa
vaggarna.

Forutom horapparater och teckensprak
har Camilla ocksa gétt i talterapi som rik-
tigt liten, och i lagstadiet gick hon hos

”_»

speciallarare for att lara sig uttala "r”.

Camillaséger atthon haftnytta av att Casper
gatt fore henne och banat vag. De har bada
gatt i Lagstads skola i Esbo och Gymnasiet
Grankulla samskola, och nér hon boérjade
var vissa av lararna redan vana med mikro-
fonsystem och annat de borde tanka pa. For
de flesta larare var det dnda forsta gangen
de hade en horselskadad elev i klassen.

- Min pappa har alltid ordnat mo-
ten med ldrare och foraldrar fore, un-
der och efter skolaret, visat hur mikro-
fonerna fungerar och introducerat oss.

Mikrofonsystemet i grundskolan fungerade
inte sa bra. Det var daligt, skralligt ljud i
dem och det fanns bara tre elevmikrofoner
for 18 elever. Lararen kunde inte stinga av
elevmikrofonerna utan alla var pa hela ti-
den och ibland satt barnen och lekte med
dem. De skulle skickas mellan eleverna som
var i tur att prata och det fungerade ju inte

- Jag anvénde déarfor oftast bara larar-
mikrofonen. Jag horde inte allt mina
klasskamrater sa men det var &dnda
trevligare att hora allt som lararen sa.
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Det var férst nar Camilla bérjade gymnasiet och
fick mikrofonsystem ur Roger Select-serien som
hon férstod hur daligt hon hort hela grundskolan.

[ hogstadiet dar man byter larare och klass-
rum vid varje lektion var mikrofonen pa
laddning i lararrummet och det var larar-
nas ansvar att ta med mikrofonen da de
hade lektion for Camillas klass.

- Manga kom ihag den forst da de sag mig
och vissa larare sa "ska vi slosa fem minu-
ter pa att hamta mikrofonen eller klarar
du dig?”. Jag sa ifran vissa ganger, vissa
ganger om det fanns en klassassistent him-
tade hen mikrofonen och ibland orkade
jag inte bry mig om det var en larare som
anda inte anviande mikrofonen ordentligt.

Det var forst nar Camilla borjade gymnasiet
och fick mikrofonsystem ur Roger Select-
serien som hon forstod hur daligt hon hort
hela grundskolan.

- Jag forstod da hur mycket energi jag slo-
sat for att forsoka hora for att klara mig.
Jag hade ju inte forstatt att det var sa,
om jag bara koncentrerade mig ordent-
ligt horde jag ju lararen, men jag var all-
tid helt slut nar jag kom hem fran skolan.
Nar hon borjade gymnasiet hade hon
sjalv ansvar for att mikrofonerna var

laddade och hade eluttag i sitt elev-
skap. Hon hade tva gruppmikrofoner
som kunde ligga pa borden och inte be-
hovde skickas runt och en lararmikrofon
som hon sjalv tog med till varje lektion.

- Sjalva tekniken i mikrofonerna var sa
mycket battre, mycket mindre slammer
och ljudet brots inte. Jag behovde inte sitta
langst fram utan horde lararen lika bra var
jag an var i klassrummet, och jag behovde
inte stirra pa lararen hela tiden for att hora
utan kunde gora anteckningar eller rita na-
got som alla andra. Det var otroligt skont.

Trots  teknikproblem  hade  Camil-
la klarat sig bra genom hela skolan.

- Jag har alltid varit en boknord, ville lara
mig allt i skolan och haft bra betyg. Kanske
har jag haft lite for hoga krav pa mig sjalv
faktiskt. Det ar forst nu jag borjat slappa lite
pakraven pa mig sjalv och ta detlite lugnare.

Camilla har genom hela skoltiden varit den
enda eleven med horselskada i sin klass.

- Men jag har aldrig blivit utsatt for mobb-
ning eller nagot sadant. I de lagsta ars-
kurserna kidnde jag ju de flesta fran da-
gis redan och adnda upp till fyran hade
vi en assistent i klassen som hjalpte flera
barn. Hon brukade hjélpa till med mik-
rofonen och forklara for vikarier och sa.

Nar hon boérjade hogstadiet kandes det lite
jobbigt i borjan.

- Jag hamnade i en klass dér jag visserligen
kande de flesta men det var bara nagra som
varitisamma klass som mig tidigare. Sa nag-
ra funderade nog 6ver varfor det hangde en
lada runt lararens hals. Men ingen sa nagot
och jag har aldrig kidnt mig mobbad, kan-
ske mer lite utanfor for att jag inte hade na-
gon nara kompis i den klassen fran borjan.

Efter gymnasiet bestamde hon sig for att
an en gang folja i Caspers spar och ef-
ter mycket funderande borjade ocksa hon
studera datateknik vid Abo Akademi.
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- Jag ville flytta hemifran sa darfor sokte
jag ett universitet utanfor Helsingfors och
jag har alltid tyckt om Abo. Min mamma
har vuxit upp har och morforéldrarna bor
har sa Abo har alltid kidnts som en an-
dra hemstad. Jag tycker ocksa om att det
hors ganska mycket svenska pa stan har.

Det ar mycket sjalvstudier och de fa forelés-
ningar som hor till utbildningen &r oftast
pa distans, nagot som passar Camilla bra.
Hon har kvar mikrofonerna fran gymna-
siet men har nastan inte alls anvant dem.

= A k "2

Efter studenten bar det av till studier vid Abo
Akademi.

Hon fick nya horapparater i fjol och audio-
nomen tog da upp mdjligheten till kokle-
aimplantat.

- Jag ligger pa gridnsen men an sa lange
fungerar det med horapparater. Det kdnns
anda tryggt att veta att det finns andra
mojligheter for att hora sa bra som majligt.

Camilla kdnns mogen och klok for sina
20 ar. Hon berattar att hon larde sig
under skoltiden och speciellt gymnasiet
att vélja bort @mnen och larare som
inte fungerar och vara ndjd med det.

- Det ar nagot jag har med mig for resten av

livet. Allting &r inte vart att drinera sig pa
energi for.
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Tre sma grodor- ett minnesvart upptradande

Svenska horselforbundet rfs kongress
holls 8-10.11.2013 pa Sokos Hotell Vanda
i Dickursby. Alla foreningar hade fatt en
fras att bygga ett upptrddande pa. Var
forening, Svenska horselskadade i Aboland
rfs var "DNA-replikation vid cellférdelning”.
Vi hade redan ténkt pa att be om ett nytt
amne, da Solveig vid vart manadsmote i
Linnasmaki i Abo kom med forslaget "vi tar
sma grodorna”.

Sagt och gjort. Jag som sykunnig sydde
tre grona tunikor at oss och stickade tre
grona pipon. Var och en stickade vi grona
knéstrumpor. Mina medgrodor Solveig och
Anita hade sina traddgardshandskar pa sig
och jag mina finhandskar. Morka glaségon
horde till stassen ocksa.

An sjélva koreografin da? Jag hade med
Folkhélsans 50-plussare varit och trénat
heliga danser pa Aurelia i Abo under
ledning av kyrkoherde Mia Back. Dér fanns
en latt koreografi att tillampa.

Vi hann inte trana sa mycket pa forhand, sa
vi gjorde det pa hotellrummet och senare i
aulan vid klddhéngarna. Vart upptradande
var ju sist = A som i Aboland. Det var all-
deles tyst i aulan, sa vi dansade i ring och
sjong. Ett tu tre stack det ett damhuvud ut
fran ett auditorium. Hon borja storskratta,
nar hon sag oss. Viftade med handen att
kom hit. Dit gick vi och drog var show pa
svenska framfor en finsk publik av yngre
maénniskor. Bra gick det. Vi fick tack via ho-
tellpersonalen foljande dag.

Sen nar det blev var tur att upptrada vid
kongressmiddagen, gick det inte som i
Stromso. Jag hade, bekvam som jag var,
tankt att skrivtolken visar varfor sma
grodorna skulle passa som bevis pa DNA-
replikation vid cellférdelning. De har ju inga
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Fran vanster: Auli Yli-Ayhd, Solveig Tamminen och
Anita Salminen. Bild: Vi hérs 1/2014

svansar och 6ron. Vi hade visserligen var sin
boll fastad baktill pa tunikorna. I stallet for
beviset visade tolken mina instruktioner. Vi
hade ocksa tankt att publiken sjunger och
vi dansar. Vart sjungande och dansande
gick i lugnt tempo, med koreografin: hoger,
vanster, gunga fram, gunga bak, vanster,
hoger, gunga fram, gunga bak, vand.
Publiken sjong sa snabbt att vi verkligen fick
tikka pa som sicksack Singer for att hinna
med. Nér vi slutat, sa Solveig manga ganger
"vi tar pa nytt-" Vi hade kommit dverens sa.
Men nej, bort skulle jag. Riktigt daligt gick
det dnda inte, eftersom vi fick var bild bade
i forbundets 30-ars historik och i Vi hors.

Det ar med stor tacksamhet som jag
kommer ihag mina hurtiga och skojfriska,
redan hddangangna medgrodor, Solveig
och Anita. Det var roligt att upptrada med
er.
Auli Yli-Ayhs, medlem i Svenska
horselskadade i Aboland rf

Fran Helsingfors till Ramnés - minnen i en bok

Pa mitt bord hemma ligger en bok som foljt
mig genom livet: en bok om diktaren Dan
Andersson. Pa forsattsbladet finns femton
namnteckningar - ett minne fran maj 1971
och en funktionarskurs i Ramnés i Sverige
for "horselaktiva” som satte djupa spar i en
19-arig flicka.

Min vag in i foreningslivet borjade tidigt.
Min mamma, Karin Tham, blev medlem re-
dan 1946 i "Finlands Lomhordas Forening”
i Helsingfors som namnet 16d pa den tiden,
idag Helsingforsregionens horselférening.
For henne var féreningen en viktig plats dar
tekniken och gemenskapen gjorde det moj-
ligt att delta. Vi barn véxte bokstavligen upp
i foreningen. Mammas niarmaste vaninnor
- Alli Hagglund, Venny Nyback, Berta Wes-
terling och Elsa Lindholm - blev som en ex-
tra familj.

Jag minns sarskilt féreningens bussutféarder
och resor, som den pa 1970-talet till Horsel-
framjandets Riksforbund i Stockholm, da vi
ocksa besokte deras vackra sommarstalle i
skargarden. Ibland foljde jag med mamma
pa kurser i ldppavlasning, eller "labiologi”
som det kallades. Foreningens sommar-
stuga Kvistebo i Esbo, som stod klar 1969,
var ett omtyckt utfardsmal. Det var harligt
att simma i det morka, men rena, traskvatt-
net i Kolmpers. Jag minns med varme for-
eningens langvariga omtyckta prast, pro-
sten Paivikki Ahonen, som kom att betyda

Utfard till Langinkoski, sent 1960-tal. Fran vanster
| férgrunden fran vanster: Enni Finne, Georg Wahl-
strém. Bakre raden: Judith Blom, Karin Tham, Gun-
nar Hallfast, busschauffoéren.

mycket for oss horselfamiljer. Som 19-arig
styrelsemedlem och nybakad merkonom
fick jag fortroendet att bli foreningens kas-
sOr, och min syster Anita utsags till kassor
for "Understodsforeningen”. Under ledning
av ordforande Tryggve Eklund, en varm
och vanlig person som senare grundade det
svensksprakiga horselforbundet, samt per-
sonligheter som Georg Wahlstrom, Hildur
Backman och Gunnar Hallfast fick jag lara
mig féreningshantverket. Det var ocksa sty-
relsen som utsag Ines Eklund och mig att
resa till Horselframjandets kurs i Sverige.

Att fa komma till bruksorten Ramnés i
Bergslagen och mota deltagare fran Ki-
runa i norr till Karlskrona i séder var en
stor upplevelse. Som yngst i gruppen blev
jag val omhandertagen. Vi drillades i féren-
ingsteknik och moétesdemokrati, men det ar
gemenskapen jag minns bast. Sarskilt Greta
fran Avesta, som var mycket dldre 4n jag,
men som blev en néra van och brevkamrat.
Kursens enkla men hjartliga tillvaro fanga-
des upp i en visa vi sjong vid avslutningen,
har ett plock bland verserna:

Ifran Sveriges langa land
och fran Finska vikens strand
har vi samlats hér till Framjandets lektio-
ner. Vi har inte haft det latt
men har dnda svarat ratt
om man inte har for stora pretentioner.

Nar veckan var slut fick jag Dan Andersson-
boken som en avskedspresent av de andra
deltagarna. Kursen i Ramnas blev startskot-
tet; senare i livet utbildade jag mig till skriv-
tolk och numera fungerar jag som frivillig
horselradgivare. [ ar, nar var forening fyller
100 ar, paminner boken mig om en sam-
horighet 6ver bade lands-
granser och generationer.
Namnen i boken minner
mig om att gemenskapen
ar var viktigaste tillgang i ©
foreningslivet.

Viola Eksten (fédd Tham)
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Ett nytt liv

Jag sokte en ny riktning i arbetslivet och av
en hindelse sag jag en annons som vackte
mitt intresse: Svenska horselférbundet
skulle starta en skrivtolksutbildning 2010.
Till min gladje kom jag in pa kursen och ef-
ter ett ar hade jag sagt upp mig och borjat
mitt nya liv som 53-aring!

Det har varit en mycket givande och larorik
tid med manga nya vanner och bekantska-
per, trevliga kunder och fantastiska kolle-
ger. Ar 2022 pensionerade jag mig efter 11
ar som skrivtolk, men jag har fortsatt att
vara aktiv i min forening, Horselféreningen
i Ostnyland. Jag har gatt forbundets kurs
for horselradgivare, tyckte att jag kunde ut-
nyttja det jag hade lart mig genom att tolka
otaliga forelasningar om horselfragor pa
det séttet.

Sag aldrig: Jag kan inte.

Som gravt horselskadad med tinnitus pa
hog volym, dessutom icke sprakkunnig, gal-
ler det att ha mod att vara den man ar och
att inte tappa modet for att man ar den man
ar. Aldrig sdga aldrig utan saga att jag ska
forsoka. Det har gett, atminstone mig, stora
utmaningar med otroligt manga minnes-
varda fina stunder. Ett minne delger jag er.

Samma helg som kungabrollopet mellan
kronprinsessan Victoria och Daniel gick
av stapeln i juni 2010 samlades man till IF-
HOH Biennial General Meeting and Confe-
rence och ocksa till EFHOH Annual Gene-
ral Meeting, internationella och europeiska
horselskadades moten i Stockholm. Finland
var da ordférandeland fér NHS och jag dess
ordférande. Blev ombedd av arrangoren,
Horselskadades Riksforbund (HRF), att

Vi hors 2/2026

26

Det finns ett stort behov av horselradgivare,
sa jag hoppas att vi blir fler som kan hjalpas
at.

Pa kursen traffade jag igen manga aktiva
och trevliga horselintresserade ménniskor
och vi har haft manga roliga och intressan-
ta kurstillfallen. Jag uppskattar ocksa att
man som “fardig” horselradgivare far delta i
kommande kurstillfallen och uppdatera sin
kunskap. Det finns alltid nytt att lara sig!

Man kan gott séga att horselférbundet har
spelat en stor och avgorande roll i mitt och
manga andras liv och jag lyckonskar for-
bundet och hela dess hérliga personal med
anledning av jubileet, av hela mitt hjarta!

Cecilia Andersson
Horselradgivare, Borga

pa IFHOHs konferens informera om vara
nordiska horselorganisationers samarbete
inom Nordiska Horselskadades Samarbets-
kommitté, NHS. Mitt svar var att jag tyvarr
inte kan beratta eller skriva pa engelska.
Men dar stod jag, nog lite obekvam, pa mo-
tet och informerade - pa svenska. Avslutade
med nagra ord om mig sjalv, om utmaningar
och mod. Den 6versatta texten pa engelska,
som verksamhetsledaren Sonja pa vart for-
bund, Svenska horselforbundet, hade fixat,
visades upp. Deltagarna var imponerade av
vart nordiska arbete och den otroligt fina
responsen jag fick av deltagarna efterat
varmde gott. Detta ar ett tydligt bevis pa att
det Ionar sig att saga: Jag ska forsoka. Det
ar val ocksa ditt svar da nagon ber om en
tjianst av dig som du inte provat pa tidigare!

Birgitta Kronberg. ordférande i
Svenska hoérselskadade i Aboland rf

Svenska horselforbundets medlemsforeningar

Helsingforsregionens hérselférening rf
Lokal: Tologatan 10 B 9, 00100 Helsingfors
www.helsingfors.horsel.fi

e-post: helsingfors.horsel@gmail.com
Ordf. Harriet von Koskull

tfn 050 522 7841

e-post: halle.koskull@gmail.com
Verksamhetsledare:

John Bergman

mobil: 040 539 3931

e-post: kj.bergman@kolumbus.fi

HiA — Horselskadade i arbetslivet rf
www.hia.horsel.fi

Ordf. Anne Sjokvist

Klostergatan 12 D 70, 20700 Abo
tfn 050 301 7202

e-post: hiakontakt@gmail.com

Hérselféreningen i Karlebynejden rf
www.karlebynejden.horsel.fi

Ordf. Glenn Hassel
Flatabackevagen 14, 67500 Karleby
tfn 040 189 6448

e-post: glen.hassel@gmail.com

Hérselféreningen i Vasanejden rf
www.vasasvenska.horsel.fi

Ordf. Ulla-Maj Storsj6

Jarlstigen 6 A 19, 65610 Korsholm
tfn 050 352 7745

e-post: ullamaj.storsjo@gmail.com

Sydésterbottens horselforening rf
www.sydosterbotten.horsel.fi

Ordf. Riitta Kentala
Traskbolevagen 676, 66295 Tojby
tfn 040 576 8898

e-post: rkentala@gmail.com

ANNONS

<’
esse elektrokraft

www.eekab.fi

Hoérselféreningen i Vastnyland rf
www.vastnyland.horsel.fi

Ordf. UIf Heimberg

Skogsbyvagen 100, 10680 Skogby
tfn 040 843 9949

e-post: vastnyland@horsel.fi

Verksamhetsledare: Marika Faldetta
tfn. 045 1811 880
e-post: horsel.vn@outlook.com

Horselforeningen i Ostnyland rf
www.ostnyland.horsel.fi

Ordf. Anneli Holmberg

Biskopsgatan 8-10 B 11, 06100 Borga
tfn 050 379 9972

e-post: ostnyland@horsel.fi

Jakobstadsnejdens hérselférening rf
www. jakobstadsnejden.horsel.fi

Ordf. Pehr Lov

Marstrandsvégen 9 B 6, 68600 Jakobstad
tfn 040 736 3991

Sekr. Bo Forsman

Smedsvagen 11, 68600 Jakobstad

tfn. 0500 569946

e-post: bo.forsman44@gmail.com

Svenska hérselskadade i Aboland rf
www.aboland.horsel.fi

Ordf. Birgitta Kronberg

Tennbyvagen 28 bost 26, 21600 Pargas
tfn 040 718 9920

e-post: birgitta.kronberg46@gmail.com

Understédjande medlemmar:
Widex Akustik Oy, www.widex.fi

- Byggstadning
- Fastighetsskotsel
inom- och utomhus

Firma K. Rusk °

y Molpe | 046-574 3685
#@.. rusk.kristoffer@gmail.com
e Ly T
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FORSKNING

Nar horapparaten borjar tinka sjalv

Text: Stefan Stenfelt

Artificiell intelligens, Al, har pa kort tid for-
andrat allt fran sjukvard till bilar och mo-
biltelefoner. Men manga kanner inte till att
Al har anvants i horapparater i mer an tva
decennier. Redan 1999 anvéndes en tidig
form av Al néar forskare vid National Acous-
tics Laboratory i Australien utvecklade den
vilkdnda anpassningsmetoden NAL-NLI.
Malet var att optimera taluppfattningen for
personer med olika typer av horselnedsétt-
ning utan att ljudet skulle upplevas som
obehagligt starkt. Da handlade det framst
om avancerade matematiska modeller. [ dag
ar tekniken betydligt mer sofistikerad.

Moderna horapparater analyserar kontinu-
erligt ljudmiljon for att ge anvandaren bésta
mojliga lyssningsupplevelse. Ar man i ett
tyst rum, pa en bullrig restaurang eller ute
i trafiken? Al-baserade system identifierar
ljudmiljon och véljer automatiskt de instéall-
ningar som passar bast. Ljudbehandlingen
kan liknas vid ett avancerat mixerbord fullt
av reglage. Al hjalper horapparaten att
justera parametrarna i realtid for att for-
starka tal, minska storande bakgrundsljud
och gora lyssnandet mindre anstrangande.
Samtidigt skiljer sig olika tillverkares 16s-
ningar at. Vissa system prioriterar maximal
brusreducering, medan andra fokuserar
mer pa tydlighet i tal. I komplexa ljudmil-
joer blir dessa skillnader tydliga.

Men aven perfekt ljudklassificering har sina
begransningar. Tva personer med samma
horselnedséttning kan ha helt olika behov i
samma situation. En person vill kanske fo-
kusera pa samtalet framfor sig, medan en
annan vill hora omgivningen for att kdnna
sig mer orienterad. Behoven kan dessutom
variera hos samma person beroende pa
situation och dagsform. Darfér blir horap-
parater allt mer personliga. Al lar sig hur
anvandaren brukar justera volym och ljud-
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installningar och forsoker forutse framtida
preferenser. Ju mer information systemet
far, desto battre kan anpassningen bli.

Sensorer spelar ocksa en allt storre roll.
Manga moderna horapparater kan kdnna
av rorelser och avgora om anvdndaren gar,
cyklar eller sitter stilla. Darefter kan mikro-
fonernas riktverkan och ljudbehandlingen
anpassas automatiskt. Nésta steg d&r dnnu
mer avancerat. Vissa system anvander redan
huvudrorelser for att avgoéra vem anvanda-
ren vill lyssna pa. Om man vrider huvudet
mot en talare kan horapparaten forstarka
just den rosten. Forskare undersoker dven
mojligheten att anvdnda dgonrdrelser eller
till och med lappavlasning for att forbéattra
taluppfattningen. Dar befinner sig utveck-
lingen fortfarande pa forskningsstadiet.

Samtidigt kraver Al kraftfulla processorer
och hog batterikapacitet, nagot som fortfa-
rande ar en utmaning i sma hoérapparater.
Darfor kan vissa berdkningar i framtiden
komma att utféras i en kopplad smartte-
lefon, medan horapparaten skoter ljudbe-
handlingen i realtid.

Al forandrar redan horselvarden i grunden.
Fragan ar inte ldngre om horapparater kan
tanka, utan hur sjilvstdandiga vi vill att de
ska bli.

Stefan Stenfelt
- Professor och avdelningschef

- Sinnesorgan och kommunikation,
Linkdpings universitet (BKV)

« Forskar i hur ljud uppfattas och
hur tekniska l6sningar kan forbattra
horsel och horselrehabilitering

Kurser som ger gemenskap, kunskap och stod

Kursverksamheten har i manga ar varit en central del av Svenska hérselférbundets arbete.
Genom temakurser fér svensksprakiga personer med horselnedsattning och deras anhériga
erbjuds kunskap, gemenskap och kamratstdd, tillsammans med konkretaverktyg férvardagen.

Text: Tina Kérkinen

For manga deltagare i forbundets kurser
handlar det om att fa stanna upp i varda-
gen, fa ny kunskap och méta andra i lik-
nande situation. I kursutvarderingarna
aterkommer en stark kénsla av igenkén-
ning och trygghet.

Manga beskriver hur métet med andra har
forandrat synen pa den egna situationen.
"Jag ar inte ensam, vi &r manga och tekniken
gar framat. Det finns hjalp att fa”, skriver
en deltagare. For flera har just gemenska-
pen och samtalen utanfor forelasnings-
rummet varit avgorande. Orden vi-anda
och gemenskap aterkommer gang pa gang.

Kurserna leder ocksa till konkreta for-
andringar i vardagen. Deltagarna beskri-
ver hur en okad forstaelse for horseln och
horselnedséttning har lett till handling.
"Jag blev vin med min horapparat”, skriver
en deltagare.

Andra berattar hur de efter kursen bor-
jat anvanda sina horapparater regel-
bundet, fatt dem bdttre instdllda eller
tagit kontakt med audionom for vidare
utredning. For vissa har kursen varit star-

Ut pa tur - oavsett vader. Bild: Tina Karkinen

29

Forelasningar varvas med aktiviteter och gemen-
samma diskussioner. Bild: Annica Wahrman

ten pa att fa apparater till bada oro-
nen - ett steg man tidigare tvekat infor.
Aven sma, praktiska strategier har gjort stor
skillnad. Deltagarna beskriver hur de blivit
mer uppmarksamma pa var de sitter i stor-
re utrymmen, hur de viander sig mot den
de talar med och vikten av 6gonkontakt.
"Jag ser pa den jag talar med sa att vi far
ogonkontakt.” Flera lyfter ocksa insik-
ten om hur hjarnan arbetar for att tolka
ljud och ord - och hur horhjalpmedel kan
ge avlastning, inte bara battre horsel.

For anhoriga har kurserna ofta innebu-
rit Okad forstaelse. Kommentarer som
"min fru forstar mig béattre” och "forstar
battre min mans problem med horsel” vi-
sar hur gemensamt ldrande kan stédrka
bade kommunikationen och relationerna.

Kurserna beskrivs som ldrorika, stér-
kande och uppmuntrande. For manga blir
de ett bevis pa att det aldrig ar for sent
att lara sig mer, ta hjilp och ga vidare.

"Jag ar aldrig for gammal for att ldra mig na-
got nytt.”
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KURSER 2026

18-20.9 Cl-kurs

Plats: Kvarkens véardshus, Bjorkoby
Malgrupp: Personer som har eller 6vervager
att skaffa CI (kokleaimplantat).

Pris: 60€/person

Sista ansokningsdag: 7.8.2026

6-8.10 Bli vin med din horapparat

Plats: Karleby

Malgrupp: Personer som vill komma igang med
horapparatanvandning

Pris: 60€/person

Sista ansokningsdag: 25.8.2026

10-12.11 Parkurs

Plats: Folkhalsan Solvalla, Esbo

Malgrupp: Personer med horselnedséttning +
anhorig

Pris: 60€/person

Sista ansokningsdag: 29.10.2026

SA ANSOKER DU

Fyll blanketten pa sidan 31-32 och skicka den till adressen ldngst ner pa blanketten. Vanligen
fyll i tva blanketter for parkurser. Kom ihag att posta din ansokan i tid - Postens leveranstider
kan dra ut pa tiden. Du kan dven ansoka via var webbsida: www.horsel.fi/kurser

Deltagare till vara kurser viljs pa basis av ansdkan. Personer som inte tidigare deltagit i en
kurs har féretrdde. Fran och med 2025 kan du delta hdgst varannat ar i forbundets STEA-
finansierade kursverksamhet. Andringen mojliggor att alla far plats pa kurserna och att det
alltid finns ny information och kunskap om horsel for de som deltar aktivt i kurserna. Kriterier
for deltagande &r dven sociala faktorer och héalsofaktorer. Man behover inte vara medlem i en
horselforening for att ansoka till vara kurser!

Vid fragor kontakta oss pa e-post kansli@horsel fi, tfn. 050 476 2475. Vid avbokning senast tva
veckor fore kursstart uppbérs ingen avgift. Vid senare avbokning kravs lakarintyg. Meddela
kursledaren senast 10 dagar fore kursstart om du sover hemma, uteblir fran programpunkt
eller maltid som medfor kostnad. Antalet deltagare pa kurserna ar 12-16 personer.
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ANSOKNINGSBLANKETT TILL KURS

Q@ SVENSKA,
HORSELFORBUNDET

Namn pa kurs jag ansoker till:

Tidpunkt for kurs:

Namn Kvinna|:| Man ] Fodelsear

Adress

Postnummer Ort

E-post

Telefon

Anhorig som kan kontaktas vid behov Person jag tar med pa parkursen

Namn Namn, fodelsear

Telefon Telefon

Har du tidigare deltagit pa vara kurser? [] Nej [] Ja, vilket &r?

Egen beddmning av horselskada

[ ]lindrig [ ] medelsvar [ ]grav [ ]ingen horselskada
Anvandning av horappat
Jag anvander mina horapparater eller Cl dagligen:

[ Junder2h [ ]2-4h [ ]4-6h [ ] hela dagen

[ ]jag har inte lart mig anvdnda mina hérapparater regelbundet
Har du t-lage?

[ ]ja [Inej [[Jvetej

[ ]jag har inte hérapparat

Beréatta hur horselskadan paverkar ditt dagliga liv

Annat relevant som kursledaren bor veta

VAND
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Q@ SVENSKA.
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Varfor vill du komma pa Svenska horselférbundets kurs?

Vad vill du ha ut av kursen? (vélj alla lampliga alternativ)
[] kamratstod
[ ] motivation fér hérapparatsanvandning

[] hjalp med hérapparaten [] info om hérsel
[] info om hérhjdlpmedel
[] stédja min partner

[] annat, beskriv

[] avslappning och vila

Hur ror du dig?

[[] obehindrat []jagkan inte ga i trappor [ ]iag anvdnder rollator/stav/rullstol

Var fick du information om kursen?

[ ] E-post [ ] lokal hérselférening [ ] Vi hérs
[ ]horsel.fi [ ] dagstidning [ ] Facebook

[ ] hérselstation
[ ]annat, var?

Specialdieter, allergier

Datum och underskrift

Genom att underteckna denna ansokningsblankett godkdnner du att dina personuppgifter lagras i enlighet
med Svenska horselférbundets dataskyddsbeskivning. Mer info pa www.horsel. fi

Sista ansokningsdag till kursen du ansoker till hittar du vid kursbeskivningen i Vi hors eller pa www.horsel fi.

Blanketten postas till:
Svenska horselforbundet
Nordenskioldsgatan 18A
00250 Helsingfors

sida 2/2
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MEDLEMSFORENINGAR

Svenska horselférbundets medlemsforeningar finns till for alla med nedsatt horsel och deras anhériga.
Vara nio lokala féreningar runtom i Finland erbjuder gemenskap, stéd och aktiviteter pa svenska. For-
bundet har idag nio lokala medlemsforeningar runtom i Finland med sammanlagt ca 3373 medlemmar.

Svenska
horselskadade
iAboland rf

For 45 ar sedan, den 18 maj 1981, samlades
40 personer i forsamlingshemmet i Abo
till ett konstituerande mote for foreningen.
Clara Bjork valdes till ordférande for motet
och valdes dérefter till foreningens forsta
ordférande. Organisationschefen fér Kuu-
lonhuoltoliitto ry hade objuden kommit
till motet och betonade hur viktigt det &r
att horselskadade sammansluter sig. I den
efterfoljande diskussionen beslots att man
inte ansluter sig till det finska forbundet.
Idag som éar kan vi sdga att det var ett klokt
beslut. Motet avslutades med en halsmng
till socialskdtaren Eva Holmberg pa AUCS
som hade kommit pa idén om en egen for-
ening for horselskadade i Aboland.

Nagra ar senare tog Tryggve Eklund fran
horselforeningen i Helsingfors kontakt med
Clara och dessa tva eldsjilar lyckades med
sina planer att bilda ett svenskt férbund. Stor
gladje for dem var det da grundandet av ett
forbund for fem svenska foreningar for hor-
selskadade dgde rum den 13 november 1986.
Forbundet Finlands svenska horselskadade
rf, idag Svenska horselforbundet rf fyller 40
ar i ar. Néstan allt sen starten har Svenska
horselskadade i Aboland rf haft horselrad-
givarverksamhet. Det utsags personer som
medlemmarna kunde ringa till vid problem
med horseln och p4 manadsmdten var en
sjukskotare fran AUCS pa plats och gav
personlig radgivning. Hosten 1985 arrang-
erade foreningen en tredelad kurs och sko-
lade tva personer till rehabiliteringshandle-
dare. Denna skolning blev grunden till den
utbildning av horselradgivare som Svenska
horselforbundet inledde ar 2000.

Foreningens verksamhet uppskattas, det
ordnas nagot for alla. Manadsmoten med
information och underhallning, personliga
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horselradgivningstillféllen, en arlig horsel-
dag med olika teman och en hemlig resa,
teaterresor och utfarder. Varje ar ordnas
ocksa en flera dagars resa till nordiska och
baltiska linder. Arets resa gar till Mellersta
Finland. Att delta i marknader och massor
ger synlighet och manga har besokt vart
bord och fatt information. Medlemsanta-
let har som mest varit 6ver 700, idag ar det
lite under. Nya mgjligheter, utmaningar och
méanniskométen fyllda med gladje och hor-
selgemenskap ser vi fram emot.

y'ﬂmm&\“&mﬁf . R T

Vi stér redo att vilkomna liten och stor till vart
bord under Pargasdagarna.

Arsmotet 2026 ...
sen, satt armarna at sidan och krama om en van.”

upp stiger armen, andra armen

Birgitta Kronberg, ordférande

>
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Jakobstadsnejdens horselforening rf ¢ jakobstadsnejden.horsel.fi

Jakobstadsnejdens horselférening rf ar en
frivillig forening for personer med nedsatt
horsel och for andra som stoder den verk-
samheten. Vart verksamhetsomrade ar Ja-
kobstad, Nykarleby, Pedersore, Larsmo och
Vora.

Foreningen fick sin upprinnelse for tio-
tals ar sedan nar Svenska horselskadade i
Nykarlebynejden r.f. grundades. Ar 1999
dndrades foreningens namn till Nykarle-
bynejdens horselforening r.f. och 18.3.2025
godkande arsmotet ett namnbyte till Jakob-
stadsnejdens horselforening rf.

Medlemsantalet har dkat stadigt de senas-
te tva aren och vi har nu 322 registrerade
medlemmar. Medelaldern ar 80 ar, vilket
ar en utmaning for framtiden. Foreningen
ordnar sociala traffar, utbildning och korta
resor for att 6ka kunskapen och skapa sti-
mulerande gemenskap. Allsdngen har blivit
populédr pa vara regelbundna manadstraf-
far.

Vi har i medeltal 70 deltagare vid vara ma-
nadsmoten. Vi har tillgang till skrivtolkar
vid nastan alla moten och har haft goda ex-
perter som foreldsare. De har kommit fran
Valfardsomradet, Malmska horselstation,
Aurix och vart eget forbund. Vi kdper ocksa
dessa tjdnster av privata experter.

Horselradgivning med apparatservice er-
bjuds var annan vecka vintertid tack vare
fyra utbildade radgivare och tva erfaren-
hetsexperter. Radgivningen ar gratis.

Var intressebevakning har inneburit bevak-
ning av horselservice i vart valfardsomrade.
Vi ser till att personer med horselnedsatt-
ning har tillgang till hjalpmedel, skrivtolk-
ning och service som ger sa god livskvalitet
som mdjligt. Vi ansvarar for information till
samhallet for att skapa forutséattningar for
en horselvénlig livsmiljo.

Pehr L6v, ordférande

Horselforeningen i Vasanejden rf  vasasvenska.horsel.fi

Horselforeningen i Vasanejden samlar
horselskadade, deras familjer och van-
ner i Vasa, Korsholm, Vora och Malax.
Genom éaren har foéreningen fungerat som
en lokal motesplats dar horselfragor star
i centrum och diar medlemmar kan ta
del av bade aktiviteter och information.

Verksamheten omfattar manadstraffar,
utfarder och informationstillfiallen som
ordnas regelbundet under aret. Program-
met ger utrymme for bade social samvaro
och mdjlighet att ta del av aktuell kun-
skap om horsel, hjalpmedel och vardags-
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liv. med horselnedsattning. Foreningen
erbjuder ocksd personlig horselradgiv-
ning som ett stdd for den som behover det.
Tillganglighet ar en sjilvklar del av foren-
ingens verksamhet. Vid sammankomster
anviands skrivtolkning och induktions-
slinga, vilket gor det mojligt for deltagar-
na att ta del av innehallet pa lika villkor.

Horselforeningen i Vasanejden fortsétter att
vara en samlande kraft i regionen - en plats
dar medlemmar mots, utbyter erfarenheter
och delar ett gemensamt intresse for horsel
och delaktighet.

Q@ SVENSKA_ AN
HORSELFORBUNDET “5 \J

HiA - Horselskadade i arbetslivet rf ¢ hia.horsel.fi

HiA ar den yngsta foreningen inom Svenska
horselforbundet och ocksa den forening som
har lagst medelalder bland sina medlem-
mar. Som namnet antyder ligger verksam-
hetens fokus pa personer i arbetsfor alder
men vi vialkomnar medlemmar i alla ald-
rar. Aldersspannet i foreningen ar 3-94 ar.

Att foreningen ar 2026 skulle ha 6éver 500
medlemmar runt om hela Svenskfinland var
nog inget vi forutsag den fina sommarda-
gen 2009 nér ett aktivt gang holl konstitue-
rande mote pa restaurang Strampen i Vasa.
Foreningens syfte som vi formulerade da
géller dock &n: Syftet med foreningen ar
arbeta for ett samhalle dar horselskadade
kan vara fullt delaktiga i arbetsliv, stu-
dier, kultur och politik. Féreningen ar en
motesplats som erbjuder medlemmarna
rad och stéd i horselfragor, kunskaper om
nya hjalpmedel och starkt sjalviortroende.

I och med att vara medlemmar &r ut-
spridda over hela Svenskfinland har vi
lite mer logistiska utmaningar &n de lo-
kala foreningarna och darfoér har vi - for-
utom horselradgivning och manatliga
traffar pa olika orter - valt att satsa stort
pa ett evenemang varje ar: Guldhelgen!
Den forsta Guldhelgen ordnades 2015 och
den har nu blivit nagot av ett varumarke
for HiA; en tillstallning som riktar sig till
aktiva personer i alla aldrar. Den innehal-
ler lekar och rorelseaktiviteter for barn,

a3

HiAs ungdomsléger i Hunujarvi 2025

horselrelaterade forelasningar, demonstra-
tion av hjalpmedel, program riktat specifikt
till unga, gott om mojligheter till fri sam-
varo, underhallning, god mat med mera.
En guldkant pa tillvaron helt enkelt. Stor
uppmarksamhet fasts givetvis vid att alla
skall kunna ta del av det som ségs och gors,
oberoende av graden av horselnedsattning.

Manga valjer att skriva in hela familjen
som medlemmar i HiA. Att vara horselska-
dad ar nagot som berdr hela familjen och
vi har flera familjer med tre generationer
som aterkommer pa Guldhelgen varje ar.
Manga véljer ocksa att bli kvar i férening-
en trots uppnadd pensionsalder. Vi pratar
déarféor numera mer och mer om att vi ar
en forening for horselskadade i aktiv alder.

Anne Sjokvist, ordférande

Horselforeningen i Karlebynejden rf ¢ karlebynejden.horsel.fi

Horselforeningen i Karlebynejden verkar
i Karleby och Kronoby, med medlemmar
aven fran narliggande omraden som
Larsmo. Foreningen samlar personer med
horselnedsattning och deras anhoriga och
erbjuder regelbundna manadssamlingar,
forutom under sommaren. Programmet
varierar och innehaller bland annat aktuell
information, musik och gemensam samvaro.
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Under aret ordnas aven utflykter och andra
aktiviteter som ger mdjlighet att traffas och
dela erfarenheter. Horselradgivning ar en
viktig del av verksamheten, och utbildade
radgivare erbjuder stod i fragor om horsel
och hjalpmedel. Foreningen bidrar darmed
till 6kad kunskap och gemenskap kring
horselfragor.
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Sydosterbottens horselforening rf ¢ sydosterbotten.horsel.fi

Sydosterbottens horselforening r.f. &r en av
nio medlemsféreningar som hor till svens-
ka horselforbundet. Med 483 medlemmar
ar var forening den tredje storsta av dem.
Verksamheten borjade ar 1987 sa 40-ars-
strecket nas redan nista host. Verksam-
hetsomradet &dr vidstrackt och omfattar
Kristinestad, Kasko, Narpes och Korsnas.

Pa grund av langa avstand och for att battre
na vara medlemmar brukar vi utlokalisera
vara tillstillningar och méten till olika plat-
ser i omradet. Om julfesten arrangeras ett
ar i Korsnas blir det kanske Narpes tur fol-
jande gang.

HORSELDAG

4 [ J
Horseldag i Kristinestad 18.4.2026 med Tjocks

spelmanslag.

Aven horselcaféer ambulerar fran ort till
ort sa alla med nedsatt horsel kan kdnna
sig likvéardigt behandlade och delaktiga. Re-
kreation och samvaro sker med lag troskel

M3 bra-dagar ordnades pad Harma SPA foér yngre
pensiondrer, med dvernattning, tai chi, férelasning
och gemenskap. Har tavlar vi i att skidra en troll-
degstarta utan att den smulas sénder.
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Osterbottnisk sommarfest i Karleby. Glada reseni-
rer fran var férening med Anita Ismark, vice.ordf.
i Svenska hérselférbundet andra fran vinster.

och gemenskap kring kaffebordet, samtidigt
med ett kulturellt inslag, ofta med musik
och intressanta foreldsningar. Gemensam-
ma "hemliga resor” och ma bra-dagar hor
till uppskattade héndelser som forgyller
vardagen.

Samarbetet med horselforbundet sker smi-
digt. Pa styrelsemoten gar vi genom mate-
rial som sants fran personalen i forbundets
kansli till féoreningens forfogande. Vi har
formanen att ha horselférbundets viceord-
forande, Anita Ismark, ocksa som medlem
i var styrelse. Den lidnken mgjliggor snabb
och viktig kunskapsférmedling till var hor-
selforening.

Behovet med horselradgivning har okat
med Okat medlemsantal. Lyckligtvis fick
foreningen tillgang till en tredje horselrad-
givare i ar. Horselradgivarna med kamrat-
stoden ger information, handledning och
stod at medlemmarna och deras anhdriga.
Kontakt till medlemmarna hélls via utan-
nonserade telefonmottagningarna och fy-
siska mottagningar, e-post, sms-kontakter
och aven hembesok.

Riitta Kentala, styrelseordférande

Sydésterbottens horselférening r.f. gratulerar
férbundets 40-ariga arbete fér 6ronhélsans
basta samt gratulerar varmt 100-ariga
Helsingforsférening for sitt jubileumsar.

Helsingforsregionens horselforening rf « helsingfors.horsel.fi

Ett sekel av horselgemenskap

N
79 Hem 2°

Varsolen lyser och viarmer, faglarna sjunger
medan mdssoronen pa bjorkarna blir allt
storre. Trots de skona dagarna gar mina
tankar till den fargsprakande hosten och
Helsingforsregionens horselforenings inled-
ning av terminen. Var vana trogen planerar
vi program for varje mandag med horsel-
radgivning och horselgemenskap en gang
per manad. Det ar ett knepigt pussel att fa
allt att staimma da den inbokade forelédsa-
ren ska paminnas om sitt flera manader ti-
digare bokade foredrag, upplysas om tekni-
ken i var lokal och skrivtolken inta sin plats.

Vara medlemmar kommer troget till
Tologatan trots rusk och vinande vintervin-
dar. Efter foredraget med efterfoljande
diskussion serverar var duktiga Ahmed
Hamiti uppiggande kaffe med tilltugg. Vid
behov ger vara tva horselradgivare stod
och information om horapparaterna. Halle,
Harriet von Koskull, har utéver sitt mang-
ariga och kravande varv som ordférande,
fungerat som horselradgivare, fran och
med i ar tillsammans med Alice Berghall.
Vara medlemmar star i ko for att fa hjalp
med apparater som varken halls i oro-
nen eller fungerar med onskad volym.

100 ar |
horselgemenskap \
ol

Omslagsbild: Cata Portin
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Min tid som medlem i féreningen har hun-
nit bli hela tio ar. De aren har gett mig bade
stdd och insyn i de horselskadades vardag.
Vi forstar varandra och finner gemenskap i
vart handikapp, vi behover de regelbundna
sitsarna.Precis denna starka gemenskap
har Helsingforsregionens horselforening
velat fanga i sin Historik "100 ar av horsel-
gemenskap”. Boken ar ett trearigt projekt
som malmedvetet forverkligats av Monica
Backstrom. Sviangarna har varit manga
och besvirliga men med hjalp av aktiva
medlemmar, sasom Moritz Wegar med ett
langt perspektiv, har minnen omvand-
lats till levande texter av Gita Lindholm.
Experter a sin sida, Helge Rask-Nielsen,
Harriet von Koskull och Dick Lundmark,
har beskrivit den medicinska och tekniska
sidan av problematiken. Texterna, var-
vade med fotografier funna savél i privata
album som tagna i foreningens lokal av
Cata Portin, ger djup at berattelsen. An-
ders Carpelan, grafiker, och Myrika Ek-
bom, redaktor, har med sin professiona-
lism gett historiken en vérdig inramning.

Historiken kom ldmpligt ut till det sto-
ra jubiléet som firades 16.5.2026 i Ost-
robotnias festsal pa Museigatan. Hel-
singforsregionens  horselforening, HrH,
celebrerade fyllda 100 ar medan Svenska
horselféorbundet firade uppnadda 40 ar.
Forbundet har i tiderna utgatt fran HrH
vilket ger oss en naturlig orsak att ju-
bilera tillsammans. I snart tva ar har vi
planerat evenemanget som blev ett bade
trevligt och minnesvart inslag i de horsel-
skadades gemenskap. Foreningens styrel-
semedlem Wilhelm Holmberg har sett till
att budgeten halls inom ramarna. Vi no-
terar med tacksamhet att historiken och
jubiléet har understotts av flera fonder.
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Samarbetet med Svenska horselforbun- Solveig Thun-Wilén

det har 16pt friktionsfritt och det har glatt sekreterare i

alldeles séarskilt undertecknad som inval- Helsingforsregionens

des i Svenska horselforbundets styrelse hérselférening,

pa Forbundskongressen i Tammerfors i styrelsemedlem i Svenska
november. Det kalla vintriga veckoslutet horselforbundet 2026-2028
har i skrivande stund forbytts i maj ma-

nad med “sol ute, sol inne, sol i hjarta, sol i

minne”, en stralande inramning for jubiléet.

Horselforeningen i Vastnyland rf « vastnyland.horsel.fi

Horselforeningen i Vastnyland grunda-
des 1987 och har under aren byggt upp
en mangsidig verksamhet i regionen. For-
eningen verkar inom ett geografiskt brett
omrade och erbjuder aktiviteter och ser-
vice for personer med horselnedsattning
samt deras anhoriga.Verksamheten om-
fattar bland annat horselradgivning, for-
eningstraffar och olika evenemang under
aret. Vid radgivningen kan medlemmar fa
handledning och hjalp med sina horhjalp-

Tillganglighet och praktiska ldsningar ar
en del av verksamheten. Horselradgivning
erbjuds regelbundet pa flera orter, och vid
evenemang efterstravas god horbarhet ge-
nom till exempel anvandning av horselsys-
tem och skrivtolkning. Féreningen erbjuder
aven mojlighet att 1ana hjalpmedel vid be-
hov. Foreningens malséttning ar att ordna
verksamhet som ar larande, uppbyggande
och socialt engagerande. Genom sitt arbete
bidrar Horselforeningen i Véstnyland till
medel, vilket utgor ett viktigt stod i varda- att sprida information om horsel och skapa
gen. Foreningen ordnar ocksa traffar med mojligheter till deltagande i foreningens ak-
forelasningar, servering och social samvaro, tiviteter.

samt utfarder och gemensamma aktiviteter.

Horselféreningen i Ostnyland rf « ostnyland.horsel fi

HorselféreningeniOstnyland kan se tillbaka forelasningar och gemensamt program.
pa over 40 aktiva ar. Foreningen, med rotter Foreningen ordnar regelbundet sam-
i slutet av 1980-talet, verkar i Borga, Sibbo mankomster, ofta dagtid, samt utfarder
och Lovisa och samlar personer med horsel- och andra aktiviteter. Kamratstodet ar en
nedsattning samt deras anhoriga i regionen. viktig del av verksamheten, liksom mgj-
Under aren har verksamheten utveck- ligheten att fa information om hur hor-
lats till att omfatta bade information, rad- selnedsittning kan paverka vardagen.
givning och social samvaro. Vid foren- Foreningens 40-arsjubileum uppmarksam-
ingens traffar erbjuds mdjlighet att testa mades i samband med den traditionella
sin horsel, fa hjalp med installning och jullunchen som ordnades i forsamlings-
underhall av hoérapparater samt radgiv- hemmet i Borga pa Sibeliusdagen den 8
ning i fragor som ror horsel och hjélpme- december. Jubileet samlade ett 80-tal med-
del. Samtidigt utgor traffarna en mojlig- lemmar, och programmet priglades av mu-
het att motas 6ver en kopp kaffe, ta del av sik av Jean Sibelius.
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Antligen - trigen vinner

"Tragen vinner” ar ett av mina absoluta favorituttryck. Det inger
hopp om att kunna na sina mal och det i sin tur ger kraft att arbe-

ta vidare. Det &r inget ovanligt med langa processer inom samhal-
leligt beslutsfattande. Langa processer staller harda krav pa lang-
siktig intressebevakning, vilket helt beréttigat kan upplevas som
tungt och stundvis frustrerande inom tredje sektorn. Personer hin-
ner bytas ut och det finns sa mycket annat viktigt pa agendan ocksa.

Audionomutbildning pa svenska har ldnge funnits pa Svenska horselférbundets prioritets-
lista. Manga ar har denna viktiga utbildning funnits pa agendan och méanga har de kontakter
varit som velat veta vad som hander och vad vi inom horselférbundet konkret gor for att fa till
stand utbildningen.

Och visst har vi gjort mycket tillsammans med var verksamhetsledare Nora. Utrett, samlat sta-
tistik och fakta, diskuterat, hittat nya potentiella samarbetspartners, haft méten och manga ar
de védgar vi vandrat for att na en 10sning. Vagar som av orsaker vi inte kunnat paverka lett oss
till aterviandsgrénder. Och visst har det kénts tungt att sta vid en atervandsgrand samtidigt
som vi upplevt hur behovet av audionomtjanster stadigt vaxer.

Alla pusselbitar har nu éntligen fallit pa plats. Losningen dar Arcada forverkligar en svensk-
sprakig audionomutbildning som Svenska kulturfonden startfinansierar ar vialkommen.
Dessutom har &ven andra fonder sett vikten av att utbildningen blir av. Vi ar glada over att
Arcada visat intresse och att Kulturfonden kan stddja den hér typen av engangssatsningar pa
strategiskt viktiga utbildningar pa svenska. Det &r klart att de finlandssvenska fonderna inte
kan uppratthalla utbildning som det offentliga borde finansiera. Men Kulturfonden och sakert
ocksa andra fonder kan gora strategiska satsningar som mgjliggor att en utbildning kommer
igang. Eller genomfors en gang under en dverskadlig framtid.

Det &r fantastiskt att vi nu kan utbilda audionomer pa svenska for att béttre kunna trygga och
erbjuda service pa svenska. Servicebehovet viaxer i och med var aldrande befolkning och au-
dionomer kan med sin sakkunskap pa ett mangsidigt satt skapa forutsattningar fér en béttre
livskvalitet.

Jag ar oerhort glad for att jag som ordférande fér Svenska horselférbundet hann och kunde
vara med och hitta en framkomlig vag for audionomutbildningen pa svenska. Det kéndes
verkligen bra da vi efter flera ar hittade tva aktorer som insag vikten av audionomutbild-
ningen. Och som genast hittade varandra. Jag vill rikta ett varmt tack till Arcada och Svenska
kulturfonden - manga &r de som kommer att vara tacksamma for er insats.

Svenska horselforbundet dr nu den trdgna som vann. Eller egentligen sa ar det alla som ar i
behov av audionomernas service pa svenska som &r de verkliga vinnarna. Hur som helst - 1at
oss tillsammans glédjas!

Mikaela Nylander
Stolt tidigare ordférande for Svenska horselforbundet
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Studera till audionom!
= -

Vill du bli expert pa horselvard och
audiologisk rehabilitering?

Arcadas nya audionomutbildning pé 1,5 &r ér fér dig som vill bredda
din yrkeskompetens pa svenska, och redan har en yrkeshégskoleexamen
inom social- och hélsovard. Studiestart hésten 2026.

Anmdil dig senast 15.6.2026 = www.arcada.fi/audionom
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