§9 SVENSKA ]
HORSELFORBUNDET

A

3/2026

@ Ungas delaktighet @ Horselveckan e Nu spelar
och mojligheter ~ teleslingor Anton igen

: =i g Tl



Innehall

5

12

15
17
19
21
22
25
28
29
30
33

Ledare: Horselfylld host

Kamratstodets betydelse
lyftes pa audiologikongress

Anna-Greta Olsio-Tuisku:
Gemenskap ar halsonytta

Ungas delaktighet, gemenskap
och mojligheter for ctt gott liv

Horselveckan 2-8 oktober: Teleslingor

Vardagshorande

Enkét: Vad ar det basta med audionomjobbet?

Nu kan Anton spela igen
Horselforeningen i Vastnyland

Kronika: Nar alla i hemmet hor daligt

Teknik med Dick: Appar som underléttar

Horselradgivarna ar ditt stod i vardagen
Kurser i host

Pa gang i medlemsféreningarna

Vi hors 3/2026 2

Jag ar mycket besviken

Horsel i vardagen handlar om hjalpmedel
och horselteknik men lika mycket handlar
det om sakkunnigorganisationerna som delar
information om ny forskning, ordnar kurser,
ger stod, skapar natverk och skoter paverkan-
sarbete for att lagstiftning ska ta personer med
en horselskada i beaktande. Jag vill darfor pas-
sa pa och dppna upp kring den heta debatten
som gatts om det sa kallade STEA-bidraget.

STEA-bidrag &r statsunderstdd som finan-
sierar allménnyttig verksamhet inom social-
och halsovardsomradet i Finland. Sedan 2024
kommer finansieringen ur statsbudgeten. Det
betyder att stddnivan i hogre grad an tidig-
are paverkas av statens ekonomiska resurser,
beslut och inbesparingar. Det ekonomiska liget
har blivit stramare och organisationerna be-
hover darfor vara beredda pa att tidigare finan-
sieringsnivaer inte automatiskt kan fortsatta.

Debatten blossade upp i varas efter regerin-
gens sa kallade ramria. Regeringen holl fast
vid beslutet att gora markbara nedskarningar
i STEA-stodet, men ansvarige minister Ville
Rydman gjorde ett eget utspel pa att fordel-
ningskriterierna ocksa skérps, alltsa vilka
kriterier som ska foljas da ansokningarna be-
handlas.Speciellt Rydmans forslag pa att verk-
samhet som ar inriktad pa en specifik bak-
grunds- eller identitetsgrupp skulle bli utan
stod kunde tolkas som att verksamhet riktad
till den svensksprakiga malgruppen var hotad.
Under véaren och sommaren har regeringspar-
tierna tillsammans forhandlat om kriterierna,
eftersom Rydmans forslag totalt torpederades
av bade SFP och Samlingspartiet.

| mitten av augusti godkénde regeringen en-
halligt den forordning som faststaller férdeln-
ingsgrunderna for STEA-bidrag till social- och
hélsoorganisationer. Forordningen betonar tydli-

ORDFORANDENS HALSNING

gare an tidigare det uppso-
kande och métande arbetet #
vid beviljandet av bidrag,
men dar har ocksa framjan-
det av likabehandling skri-

vits in. Den hér forordningen fungerar som
styrdokument da hdostens bidragsansokningar
gas igenom.

| en tid dar vi vet att finansieringsnivan kom-
mer att sjunka betydligt ar det av storsta vikt att
processen ar transparent och att det gar att lita
pa att organisationerna star pa samma startlin-
je. Till skillnad fran i varas upplever jag att vi
nu ar narmare en sadan utgangspunkt. [ slutet
av aret kommer dnnu regeringen att férhan-
dla om fordelningen av bidragen pa basis av
tjanstemannaberedningen. Osédkerheten kring
kriterierna och ansvarige ministers egna ut-
spel i fragan gor inte ansokningsrundan léttare
for organisationerna. For organisationerna ar
sdnkningen av finansieringsnivan en katastrof
i vilken man samtidigt behover prioritera, an-
passa verksamheten, samarbeta och séka kom-
pletterande finansiering for att alls hallas vid liv.

Sjalv ar jag mycket besviken pa de beslut som
fattats och upplever att man inte forstatt kon-
sekvenserna av besluten. De ar bade fatala och
enorma. Okunskapen kring tredje sektorns roll
och det arbete de faktiskt gor skiner igenom
bland de drivande krafterna bakom de har
nedskarningarna. Det har beslutet hor till dem
jag har mycket svart att acceptera. Sa har ska
staten inte behandla vara livsviktiga organi-
sationer som ger hjélp och stod at personer i
utsatta situationer. Det dr oansvarigt och bev-
ittnar inte bara om okunskap utan brist pa em-
pati. Ett sadant samhalle vill jag inte ha.

Sandra Bergqvist
férbundsordférande
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Horselfylld host

Nora Strémman

Svenska horselforbundets hostsdsong in-
nehaller manatliga digitala forelasningar med
forskare och sakkunniga inom olika omraden
som beror horseln. Vara fysiska foreldsningar
i Helsingfors och i Osterbotten 4r denna host
inriktade pa vad som kan goras nédr horseln
blivit simre och hur man kommer igang med
hoérapparatanviandningen. Det ordnas ock-
sa ett seminarium om hdrselns olika stadier
samt endags- och tredagarskurser for horap-
parat- och implantatanvédndare och personer
som vill fa mer stod i sin horselvardag. Utéver
dessa foreldsningar ordnas fortbildning for
horselradgivare och en introduktion om induk-
tionsslingor i allmanna utrymmen.

Inom projektverksamheten fortsatter Horsel-
hunden Hasse att besoka forskolor och skolor.
Projektet med interaktiva forelasningar for
barn i aldern 6-8 ar roterar arligen runtom i
landet. I ar nar projektet omkring 600 barn
och 80 larare pa Aland, i Ostnyland och i Vast-
nyland. Under hosten erbjuder vi dven gratis
horseltestning i Helsingfors som projektverk-
sambhet.

Svenska hérselforbundet har under de tva
senaste aren handhaft sekretariatet for Nord-
iska horselskadades samarbetskommitté. Som
avslutning pa denna period ordnar vi tillsam-
mans med HOYR fran Faroarna och Herefore-
ningen i Danmark ett projekt kring inledande
kontakt och kunskapsutbyte om horselfragor
pa Gronland.

verksamhetsledare

Genom projektet Hur hor Svenskfinland har
Anne Sjokvist nu besokt 60 organisationer
och natt 1687 personer med foreldsningar om
horselfragor. Anne fortsatter nu pa forbundet
som redaktor for tidningen Vi hors.

Ett pagaende arbete ar aven den sven-
sksprakiga  audionomutbildningen  som
genom gemensamma insatser blir verklighet
pa yrkes-hogskolan Arcada. Det rader stor
brist pa audionomer, och en svensksprakig
utbildning har inte ordnats sedan 2010, trots
manga forsok tillsammans med olika aktorer.
Utbildningens anmaélningsdatum har flyt-
tats framat till 30.11 och utbildningen startar
i januari 2027. Om du kanner nagon som har
en yrkeshogskoleexamen inom haélsovarden
finns hér en unik mojlighet att utbilda sig till
ett yrke med stort behov av arbetskraft.

Medan hésten &r i gang blickar vi framat med
ett digert handlingsprogram som stracker sig
till 2028 och manga nya projekt. Kring nasta
ars finansiering finns dock en ovisshet som vi
delar med de andra organisationerna som far
STEA-understod.

Var malgrupp, svensksprakiga med horselned-
sattning, omfattar omkring 40 000 i Finland,
fran dem med lindrigt till gravt nedsatt horsel.
Med néstan 3500 personer i foreningsverk-
samheten ger vi service till nastan 10 procent
av alla som har utmaningar med horseln pa

svenska. Behovet kommer heller inte att mins- »
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ka enligt Varldshilsoorganisationen, WHO,
som forutspar att en miljard unga kommer att
drabbas av horselnedsattning pa grund av da-
liga lyssningsvanor.

WHO bekraftar aven nu att horapparaten
motverkar minnessjukdomar effektivt, sa
ratt stod samt fungerande horhjalpmedel
ar avgorande for livskvaliteten. Men livs-
kvaliteten okar inte automatiskt den dag man
far en horapparat. Det ar forst nar man kan

Kalender hosten 2026

29.9 Forelasning; Vad gér man nér horseln blivit sdmre?
Kampens servicecentral, Helsingfors kl 14-16.

anvanda den i vardagen som den gor verklig
skillnad. Det kraver information, lyssning-
straning, stod och mgjlighet att mota andra
som lever med liknande erfarenheter. Vara
lokalféreningar gav genom horselradgivningen
rad och stod 2 541 ganger under 2025. Det ar
inte bara en siffra. Det ar 6ver 2 500 tillfallen da
nagon behovde vagledning, stod eller hjalp att
hitta vagen vidare. Det sager nagot om hur stort
behovet faktiskt ar. Lokalt, nationellt och pa det
egna modersmalet.

1.10 Digital férelasning med Dick Lundmark om teleslingor

2-8.10

Horselveckan. Vi kor igang slingtestning av Svenskfinland

6-8.10 Kurs: Bli van med din hérapparat, Hotel Kaarle, Karleby

21.10 Digital férelasning:
Hur forstar hjarnan tal i bullriga eller svara lyssningsmiljcer
Orjan Dahlstrém, Linkdpings universitet

23.10 Temadag for alla féreningars styrelser, Tammerfors

27.10 Foérelasning: Hur kommer man igdng med hérapparater?
Kampens servicecentral, Helsingfors kl 14-16.

29.10 Horseldag i Vasa, Folkhélsanhuset. Se annons sid 20.

10-12.11 Parkurs: Halsa och hérsel, Hotel Sea Front Ekenas

13.11 Jubileumsseminarium med anledning av férbundets 40-arsjubileum
Folkhélsan, Topeliusgatan 20, Helsingfors. Se annons sid 24.

18.11 Ny med hérapparat kl 13-17, Kulturhuset Dux i Kristinestad

20.11 Fortbildningsdag for hérselradgivare, Tammerfors

251 Digital forelasning: Hur Iakemedel och bullerskador paverkar hérseln
Pernilla Videlhult Pierre, Karolinska institutet

112 Digital forelasning:

Hur paverkar Al tekniken och utvecklingen i hérapparater
Stefan Stenfelt, professor i teknisk audiologi vid Linkdpings universitet
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NORDISKA AUDIOLOGISKA SALLSKAPET

Kamratstodets betydelse
lyftes for audiologerna

Patientorganisationerna lyfte
vikten av kamratstod nar de
motte audiologer, forskare
och andra horselspecial-
ister pa Nordiska Audiolo-
giska Sallskapets kongress
i Helsingfors i borjan av juni.

Programmet omfattade de
senaste ronen inom audiolo-
gi, horselrehabilitering och
horselteknik, men gav ocksa
utrymme for patient- och in-
tresseorganisationernas per-
spektiv.

Svenska horselférbundet och
Kuuloliitto medverkade till-
sammans som representanter
for Nordiska Horselskadades
Samarbetskommitté  (NHS)
och lyfte fram betydelsen av
kamratstod for personer med
horselnedséttning..

Kuuloliittos Anniina Lavi-
kainen belyste, med stod i
forskning, hur maénniskor
anpassar sig till livet med en
horselnedséttning och vilken
betydelse kamratstddet har i
den processen.

Hon lyfte bland annat att
rehabilitering inte enbart
handlar om hoérselteknik och
medicinska insatser. Minst
lika viktigt kan vara att fa
stdd i att forsta sin situation,
hitta strategier for vardagen

B Congress of the Nordic

W‘—j Audiological Society

och mota andra som delar
liknande erfarenheter.
I presentationen lyftes

forskning som visar att
kamratstod kan minska
kanslan av ensamhet, starka
sjalvkanslan och ge praktiska
verktyg for att hantera kom-
munikation, arbetsliv och so-
ciala situationer. Kamratsto-
det kompletterar darfér den
professionella rehabiliterin-
gen genom att ge stod i hur
kunskap och strategier kan
omsattas i vardagen.

Maija Nilsson fran Sven-
ska horselféorbundet gav en
overblick 6ver hur de nord-
iska horselorganisationerna,
medlemmar i Nordiska Hor-
selskadades ~ Samarbetskom-
mitté (NHS), organiserar kam-
ratstod i de olika landerna.
Trots stora skillnader i or-
ganisationernas storlek och
forutsattningar finns en tydlig
gemensam hamnare: man-
niskor med egen erfarenhet av

7

horselnedséttning spelar en
viktig roll i att stotta andra.
Kamratstodet kan handla
om utbildade kamratstédjare,
stod via telefon, gruppdis-
kussioner, kurser eller lokala
foreningsaktiviteter. Gemen-
samt ar att stodet bygger pa
delade erfarenheter och kun-
skap om vardagslivet med
horselnedséttning.

For Svenska horselforbundet
var det vardefullt att fa pre-
sentera dessa perspektiv infor
en publik bestaende av yrkes-
verksamma inom horselom-
radet. Kongressen erbjod en
viktig mojlighet att synlig-
gora den roll som horselor-
ganisationerna spelar som
komplement till hélso- och
sjukvarden.

Att méta andra i samma sit-
uation, dela erfarenheter och
hitta véagar framat tillsam-
mans ar for manga en viktig
del av att leva ett gott liv med
horselnedséttning.
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Det ar ett bra dppelari ar.
Anna-Greta Olsio-Tuisku i
tréadgarden i Finby, Narpes.
Foto: Sulo Tuisku
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PERSONPORTRATT

Gemenskap

ar halsonytta

Anna-Greta Olsio-Tuisku mérkte redan som ung att hon hade
svart att hora i vissa situationer. Hon var néastan pensionar nar
hon antligen tog tag i horseln och fick diagnosen otoskleros.
Hon har agnat sitt yrkesliv at sjukvard och halsofragor i en
vidare bemarkelse dar hennes tankar om delaktighet och
gemenskap for hélsans betydelse blev till ett forskningsamne

och doktorsavhandling.

Anna-Greta véxte upp vid Narpes Brod,
bageriet i Narpes, dar hennes pappa var di-
rektor. Hon bestdmde sig tidigt for att aldrig
bli egenforetagare men daremot har hon varit
Nérpes trogen storsta delen av livet och bor
sedan manga ar ett stenkast fran sitt foraldra-
hem.

Egenforetagare blev hon inte men en hangiv-
en sjukskoterska, hdlsovardare och sedermera
doktor i vardvetenskap. Doktorsavhandlingen
har rubriken "Delaktighet som halsobringan-
de nytta”; det som vi blir allt mer medvetna om
att ar sa viktigt for oss alla, och det som kan bli
svart da man har en horselnedsattning.

Hon var 6ronbarn med stindiga 6ronin-
flammationer da hon var liten och var nog
redan i unga ar medveten om att hon horde
daligt. Men hon ville inte som tonaring ga
till nagon oronldkare och reda ut orsaken till
besvaren. Hon tyckte att hon klarade sig. Hon

flyttade tidigt hemifran, gick gymnasiet i Kris-
tinestad och dérefter till sjukskoterska i Vasa.

- Horselnedsattningen markte jag mest av
nér jag skulle mata blodtryck och da insag jag
att det var stor skillnad hur jag horde pa van-
ster och hoger ora. Mitt hogra har alltid varit
samre.

Ar 1969 blev hon firdig sjukskoterska och
aret darpa fick hon tjanst pa baddavdelningen
pa Narpes lokalsjukhus. Med undantag av ett
ar som lérare vid barnskotarutbildningen i
Kristinestad samt vidare studier och forskn-
ing har hon varit Narpes HVC trogen. Hon
har jobbat som skolhalsovardare och kontak-
tperson for hélsofostran och de sista femton
aren som ledande skotare. Drivet att utbilda
sig vidare och forska om halsa har dock varit
starkt.

- Jag har alltid tyckt om att jobba férebyggan-
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de och jag har genom mina fértroendeuppdrag
insett att beslutsfattarna inte alltid har samma
bild av hélsa som jag.

Beslutfattarnas hélsobild blev dmnet for
hennes magisteravhandling da hon blev hél-
sovardsmagister fran Abo Akademi 1992.
Beslutsfattarna ser giarna endast till kostnad-
skalkyler och lIonsambhet, alltsa yttre faktorer,
men inte sa mycket till betydelsen av inre fak-
torer i avseende till halsa.

Hon har suttit paA manga olika fortroendepost-
er sedan mitten av 80-talet, bland annat som
Narpes representant i fullméaktige och senare
namndmedlem vid Bottenhavets sjukhus, i K5
- halsosamarbetet mellan fem sydosterbottni-
ska kommuner - i Karkulla fullméktige och
atta ar som ordférande i Osterbottens namnd
inom Karkulla. En period satt hon ocksa i
kommunfullméktige i Narpes stad.

- Men det var ingenting for mig, jag stallde
inte upp i fler val.

Det ar inom hélso- och sjukvarden hon vill
verka och fordndra synen pa halsa, vad som
gor att vi mar bra. Nar hon gick i pension fran
Narpes HVC 2009 kunde hon éantligen soka
en doktorandplats. Hon blev antagen och mitt
under coronapandemin, i oktober 2020, dis-
puterade hon vid fakulteten for pedagogik och
valfardsstudier vid Abo Akademi med doktors-
avhandlingen som visar pa relationernas och
gemenskapens betydelse for hélsan.

Hon genomforde djupintervjuer med méann-
iskor som kallades till 50-arshalsoundersokn-
ing och bland dem som deltog i det sa kallade
Botniaprojektet som handlade om forebyg-
gande diabetesvard. Hon undersokte hur de
intervjuade upplevde begreppet delaktighet,
hur de sag pa sin egen hélsa och vad de upp-
levde ar nyttigt for vilmaendet och hélsan.

Hon kom fram till att man inom varden
borde se sammanhanget runt ménniskan och
lyfta fram exempelvis familjens roll som hél-
soframjande faktor, inte bara stirra sig blind
pa sjukdomen och kostnaderna kring den.
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Anna-Greta bIe doktor i halsovetenskaper ar
2020.

Att vara tillsammans med andra dr nagot
manniskor satter varde pa.

- Gemenskap ar viktigt for oss, och ar en nyt-
tokalla som ger mer hélsa i livet och mer liv i
halsan. Nu har jag inga offentliga fortroende-
uppdrag langre men jag dr med i Odd Fellows
Rebeckaloge hér i Narpes och dar pratar viom
systerskapet som gemenskapens nyttokalla.

Men hérseln d&? Den tog hon tag i forst 2007,
tva ar innan hon gick i pension, och da sokte
hon hjalp for svar tinnitus. Hon fick diagnosen
otoskleros, en horselsjukdom som finns i slak-
ten, och hon blev opererad pa hogra orat.

- Tinnitus blev battre men inte horseln sa
jag fick horapparat och klarar mig bra med
den. Jag hade inte tyckt att jag haft alltfor sto-
ra problem i vardagen, Narpes HVC ar ju en
liten enhet, men vid storre infosamlingar och
moten hade jag forstas svart att hora dem som
satt langst bak. Sjalv har jag alltid satt mig
langst fram.

Som manga andra som levt med horselned-
sattning storsta delen av livet har hon hittat

strategier och darfor inte upplevt det sa svart.
Men nér hon fick sin forsta horapparat, i maj
2009, satte hon den i orat och sedan dess har
hon anvént den fran morgon till kvall. Sedan
2014 har hon horapparater i bada 6éronen.

- Det ar klart att de ar till stor hjalp, an-
nars skulle jag ju inte anvinda dem. Jag var
ofta trétt och spind innan jag bérjade anvianda
horapparater men jag tankte att det mest hand-
lade om tinnitus.

Pa forsommaren fick hon horapparater av
nyare modell och nu néar de flyttat upp till
huset i Finby fran sommarvillan ska hon ta
tag i invdnjningen av de nya hdrapparaterna
med hjalp och rad av livskamraten Sulo som

Familjen betyder mycket for Anna-Greta och
vid intervjun forbereder hon Sulos fodelse-
dag och en helg fylld av barn och barnbarn.
Hon lever som hon lar och gemenskapens hél-
sonytta ar viktig for henne.

I sin forskning har hon inte haft med horsel-
nedséttning som en faktor men att verkligen
ta tillvara majligheten att fa horapparater och
ocksa anvdnda dem i sitt dagliga liv ndr man
ar i lag med andra ménniskor anser hon vara
av stor betydelse.

- Horapparater ger storre mojlighet att fa
kédnna sig delaktig i samvaron med andra
manniskor och kan ses som en trygghets- och
tillitsskapande halsoframjande majlighet.

nagra ar har anvant dylika horapparater

Anne Sjbkvist

Distansarbete kan ge 6kad delaktighet

Horselskadade som jobbade
pa distans under pandemin
upplevde farre problem med
arbetsrelaterad och social
kommunikation pa jobbet.

Det konstaterar forskare fran
Linkopings universitet och
Forskningsinstitutet Horsel-
bron i en forsta studie fran ett
projekt om hur distansarbete
paverkar horselskadade genom
attjamfora erfarenheterna fore,
under och efter pandemin.

Orsaken till att man upp-
levde béattre kommunikation
tros vara att man far mer
kontroll vid distansarbete,
inklusive béttre forutsattnin-
gar att paverka den omgivan-
de ljudmiljon.

Flera intervjuade uppgav att
de upplevde pandemin som en
lattnad och att de kunde delta
i arbetet pa ett sitt som var
likvardigt med alla andra nér
den digitala omstéllningen
hanterades ratt, det vill saga
lamplig anviandning av teknik,
tydlig motesetikett och att und-
vika hybridmoten.

Fler studier publiceras i
projektet framoéver och kan
ge viktiga faktorer for mer
inkluderande  arbetsplatser
for personer med horselned-
sittning. Manga har kanslan
att allt hianger pa dem sjélva
for att det ska fungera.

Horselnedséttning leder
ofta till en del utmaningar
pa arbetsplatsen i form av till

N

exempel Okad anstrdngning,
mer trotthet, storre behov av
aterhamtning och hogre for-
tidspensionering- och sjuk-
skrivningstal.
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Deltagarna i HiAs sommaraventyr kom fran olika delar av Svenskfinland. Hemma &r de kanske
den enda i skolan med horselskada, pé lagret har varenda en hérapparater eller Cl.

Delaktighet, gemenskap och majligheter
- nycklar till en god vardag i livet

”Man har fatt traffa sina kompisar som man
traffar sa séllan da man inte gar i samma
skola.”

”Det &r chill och respektfullt.”

"Det ar ett kul lager, man far skratta mycket,
vaga gora modiga saker som man inte vagat
forr.”

”Man far testa grejer som man inte gjort forr
i en trygg miljo.”

”Vi férkovrar oss.”

“Det &r bara roligt att vara med andra som
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har hérapparat.”
“Stamningen &r bra, man kan vara sig sjalv.”

Citaten du just laste kommer fran deltagarna
pa HiAs Sommaréventyr i juni i Hunurijéarvi,
Héarma. Som arrangdr blir man varm i hela
kroppen!

For vart vilméaende behdver vi ménniskor
kanna trygghet, tillhorighet och gemenskap,
men ocksa fa mojlighet att utvecklas, paverka
vart liv och uppleva att man har en menings-

full plats i samhallet. Att bli sedd, lyssnad pa
och respekterad ar grundlaggande behov.

Manga barn med horselnedséattning lever
i en vardag som praglas av hog kognitiv be-
lastning och social anstrangning for att hanga
med i samtal. Det leder ofta till "lyssningstrott-
het” och kanslan av att vara annorlunda kan
infinna sig.

Barndomen och ungdomsaren ar perioder
da identitet, sjalvkansla, sjalvstandighet och
sociala relationer utvecklas. Barn, unga, unga
vuxna, ja vi alla har ratt att bli lyssnade pa och
vara delaktiga i fragor som ror oss. Delaktig-
het starker bade sjalvkansla och engagemang.
En horselnedsattning paverkar inte bara
mojligheten att uppfatta ljud och tal. Den kan
ocksa paverka kommunikation, larande, so-
ciala relationer, fritid och kanslan av att hora
till. Det ar viktigt att se hela manniskan och
inte enbart fokusera pa horselnedsattningen.

Inom HiAs barn-och ungdomsverksamhet ar
vi glada Over att kunna erbjuda frizoner déar
kommunikationen sker pa barnens villkor, i
miljoer som ar anpassade for deras behov.

Ett exempel ar HiAs Sommaraventyr som
ordnades for forsta gangen i borjan av juni i
Hunurijarvi dar skogens sus och masarnas
skri var vara bakgrundsljud. Som bekant er-
bjuder skogen och naturen en bra ljudmiljo for
alla, men i synnerhet for personer med ned-
satt horsel. Skogen dampar brus, sanker stress
och ger oss ro och vi far en behaglig akustik.

En av mina hjartefragor ar skolgangen for
elever och studerande med horselnedsattning.
Eleverna och de studerande behover fa till-
gang till adekvat horselvard, hjalpmedel och
pedagogiska anpassningar som de behover -
och stodet behdver komma i tid.

I skolan kan en bristande ljudmiljo, otill-
rackliga tekniska hjalpmedel eller bristande
kunskap hos omgivningen gora att eleven be-
hover lagga mycket mer energi 4n sina horan-
de kamrater pa att uppfatta vad som sags. Det
kan paverka bade larande, ork och mgjlighe-
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ten att delta socialt. Alla barn och unga bade
med och utan horselnedsattning behover
kunna hora larare och kamrater och kunna
delta pa lika villkor i savél undervisning som
under fritiden.

Tekniska I6sningar ar bara en del av helheten.
Eleverna och de studerande behover ocksa fa
kunskap om sin egen horselnedséattning, sina
rattigheter och vilka strategier som kan un-
derldatta kommunikationen. Det handlar om
att utveckla en trygghet och veta vad just jag
behover for delaktighet: Jag behover att du
pratar tydhgare” "Jag behover se ditt ansikte
nar du pratar” eller Jag behover anvanda mitt
horhjalpmedel.”

Att kunna vara 6ppen med sina behov och
samtidigt kdnna sig accepterad ar en viktig del
av att utveckla sjalvstandighet och en positiv
identitet.

For unga vuxna blir fragorna ofta dnnu bre-
dare. De star infor utbildning, arbetsliv, nya
sociala sammanhang och ett 6kat ansvar for
sitt eget liv. Overgangen fran barn- och ung-
dom till vuxenlivet behover vara tydlig och
val fungerande. Det ar en period da den unga
personen behover fa mojlighet att sjalv ta an-
svar, fatta beslut och paverka vilket stod som
behdvs.

Har finns utrymme for forbattring; ett hel-
hetsgrepp, samsyn och inférande av pedago-
gisk horselvard vore ett 6nskemal i ratt rikt-
ning.

Tredje sektorn har en framtradande roll som
ett komplement till horselvard, skola och an-
dra samhallsinstanser. I foreningarna finns
mojligheter att mota andra som har liknande
erfarenheter, utbyta kunskap och fa kamrat-
stod. Foreningar som t ex HiA - Horselskadade
i arbetslivet och DHBS - Déva och horselska-
dade barns stodforening skapar méotesplatser
déar barn, ungdomar och unga vuxna far vara
tillsammans utan att hela tiden behdva forkla-
ra eller férsvara sina behov.

Dar kan man fa kdnna gemenskap, utveckla »

Vi hors 3/2026



sin sjalvkénsla och upptéacka att horselned-
sédttningen inte behdver vara ett hinder for att
leva ett aktivt och innehallsrikt liv.

Min egen langa erfarenhet som horselpeda-
gog och mitt engagemang i horselforeningar
har gett mig mojlighet att se horselnedsatt-
ning ur olika perspektiv, alla méten har fyllt
min kunskapsbank. I mitt yrke har jag mott
barn, ungdomar och familjer och sett vilken
skillnad ratt stod, kunskap och anpassningar
kan gora.

God livskvalitet for personer med horselned-
sattning skapas genom en kombination av fle-
ra delar: fungerande horselvard och hjalpme-
del, en tillganglig pedagogisk och social miljo,
kunskap hos omgivningen, mgjlighet till del-
aktighet och framfor allt kianslan av att hora
till. For barn och unga ar detta inte en extra

forman - det ar en forutsattning for att kunna
utvecklas pa lika villkor.

Nar professionella insatser och ideellt en-

gagemang samverkar skapas béttre forut-

sattningar for att barn, ungdomar och unga

vuxna med horselnedséttning inte bara ska

klara sin vardag - utan fa mojlighet att leva

ett sjalvstandigt, aktivt och meningsfullt liv

med god livskvalitet. Det ar i grunden det som

delaktighet handlar om: att inte bara fa finnas

med, utan att verkligen fa vara med - att kun-

na gora sin rost hord, paverka sitt eget liv och
kadnna att man hor hemma.

Eivor Larpes

viceordférande i HiA

styrelsemedlem,

Svenska horselférbundet

tidigare horselpedagog

Digital férelasning infor Horseldagen 2.10

det ar fortfarande teles
fungerar bast i stora sala
alla horapparat

Anmal dig till

Teleslingan

ar fortfarande
bast!
torsdag 1.10
kl 18 pa Zoom

' kansli @horsel.fi

For dig som vill lidra dig mer om hur

teleslingor fungerar och hur du ska
gora da du ar ute och kollar dem.
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Hérselveckan da vi upp-
marksammar horsel ex-
tra mycket infaller i ar 2-8
oktober. Fredag 2.10 ar
Horselns dag i Finland. Vi
kor igang projektet Hur hérs
Svensk-finland? den veckan
och alla som nagon gang
vistas i offentliga lokaler kan
vara med.

Tanken é&r alltsa att vi ska
kartligga var det &r bra
horseltillgédnglighet och var
det behover forbattras. Alla
som har horapparater med
telespole, T-ldge, kan vara
med! Passa pa da du annars
besoker nagon lokal.

Vi kollar om det finns tele-
slingor i olika lokaler, att
de fungerar som de ska och
sprider kunskap till lokala-
gare och dem som ordnar
evenemang.

Vi ger ocksa berom dér det
fungerar bra!

HORSELVECKAN 2-8 OKTOBER

Skicka girna in var ni hittar
fungerande/icke-fungerande
slingor lokalt sa vi kan sam-
manstélla en lista pa lokaler-
na Da kan man latt kolla upp
olika stéllen innan man bokar.

Stallen dar de borde finnas
teleslingor:

kommunala samlingssalar

bibliotek

aldreboenden

biografer

teatrar

kyrkor

forsamlingshem

motes- och samlingssalar

Med en teleslinga blir hdrupp-
levelsen mycket battre. Bak-
grundsljuden forsvinner och
det blir istallet ungefar som
att lyssna med horlurar - ta-
let gar klart och tydligt di-
rekt fran ljudkallan rakt in i
horapparaten/implantatet.
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Vi skickar ut material till
féreningarna som kan de-
las ut till medlemmar som
vill vara med och testa
slingor. Vi borjar i hor-
selveckan och fortsatter
sa lange det behovs.

Auracast da?

LE Audio adven kallad "Aura-
cast” ar en tradlos bluetooth-
teknik som det talas mycket
om nu. Annu har tekniken
inte helt slagit igenom och
det ar fortfarande teleslinga
som géller for de flesta horap-
paratanvandare. Att lyssna
via teleslingan paverkar inte
heller stromférbrukningen.

Denna skylt
(med eller
utan text)
ska finnas
dar teleslin-
ga ar install-
erad.
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TELESLINGA, JAVISST!

Vardagshorande

Hoérsel i vardagen. For oss som har en
horselnedséattning ar det vardag att hela tiden
ta horseln i beaktande. Vi skapar standigt
strategier: satter oss langst fram, stiller oss
sa vi ser dem vi tror ska tala med oss, ser oss
omkring for att halla koll pa elskotrar, cyklar,
springande barn eller annat som kan Gverras-
ka da man inte hor.

Har man levt med en horselnedsattning
lange, som jag, ar alla dessa strategier en in-
tegrerad del av vardagen, jag tillimpar dem
utan att tinka pa det.

Jag tanker mig att det nog kan vara svarare
att hitta och utveckla dessa vardagsstrategier
om man hort normalt och bra hela livet och
tappar horseln pa ildre dagar. Ovning ger far-
dighet och jag har 6vat hela mitt liv.

Lattare vardag for oss alla blir det med de
tekniska hjalpmedel som finns idag. Jag ar
verkligen glad att jag lever i en tid da man kan
kommunicera pa sa manga olika satt och da
det finns teknik som gor det lattare for oss att
vara delaktiga i den samhalleliga gemenska-
pen. For hundra ar sedan hade jag blivit be-
traktad som dov, eller kanske lomhord, kanske
lite dum. Nu ar det fa som maérker att jag hor
daligt om jag inte berattar det.

Men jag berattar numera eftersom det ocksa
ar en strategi som jag blivit allt mer bekvam
i med aren. Jag tjatar om att folk ska prata i
mikrofon, papekar om det inte finns teleslin-
ga, bokar skrivtolkar och sager till redan fran
borjan pa stallen dar jag vet att det blir svart
att hora. Jag har blivit en horselaktivist.

En helt annan typ av forening som jag 4r med
skulle ordna ett evenemang haromsistens.
Trots att alla vet att jag har en horselned-
sattning och att manga andra medlemmar for-
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modligen ocksa hor
daligt var det nagon
som tyckte att “inte
behover vi val krangla med teleslinga”. Jag vet
att det inte ar av elakhet utan att det bara inte
marks nagon skillnad féor dem om jag lyssnar
via slingan eller inte.

For mig ar skillnaden enorm. Att hora ljudet
rakt in i horapparaterna gor att jag kan slapp-
na av och ta in det som sigs pa ett helt annat
satt an om bara mikrofon anvands. Chansen
ar ocksa mycket hogre att jag kommer ihag
vad som sagts efterat. Men det syns ju inte och
marks inte for nagon annan.

Samtidigt ar det ju just detta som gor den
gamla tekniken teleslingan &r sa bra. Nar den
finns och fungerar ar den bara dar. Vi som
kopplar pa t-laget 4r med som alla andra i
salen utan att behdva marka ut oss med att
hanga nagot runt halsen eller fasta mikrofoner
pa forelasare eller ens sitta langst fram. Teles-
lingan fungerar med alla horapparatsmérken
sa lange det finns en telespole i dem. Det ar
universell design som bast, inkluderande till-
ganglighet.

Ny teknik kommer och teleslingan forsvinner
sa smaningom men dnnu ar den det béasta vi
har for hérbarhet i manga lokaler och darfor ar
det viktigt att vi som behover den blir lite horse-
laktivister. Bli det du ocksa, anvand slingan dar
den finns, beritta om det dr nagot som inte
fungerar med den, papeka dar den borde fin-
nas. Och beratta ocksa da det fungerar bra, det
ar lika viktigt. I horselveckan 2-8 oktober lyfter
vi upp teleslingorna extra mycket och da kan vi
alla vara med. Bli en slingaktivist du med!
Anne Sj6kvist
redaktor

Ny broschyr

HORHJALPMEDEL
OCH SOCIALT STOD

| var nya broschyr kan du
lasa om vilka horhjalpmedel
som finns och som man kan
fa via offentliga varden och
vart man ska vanda sig. Dar
finns &ven information om
vardbidrag/handikappbidrag
och tolktjanst (skrivtolkning
och  teckensprakstolkning)
samt information om SAMS
juridiska  radgivningstjanst
och Folkpensionsanstaltens
rehabilitering for personer
med horselskada.

Alla vara broschyrer
kan laddas ner som
pdf-dokument eller
bestéillas via var hem-
sida www.horsel.fi/
dokumentbank. Eller
sa kan du givetvis mejla
kansli@horsel.fi eller
ringa oss pa 050 476
2475.

Horapparater med i nya riktlinjer
for att forebygga demens

Horselnedséttning ar enligt
Varldshélsoorganisationen,
WHO, den tredje vanligaste
orsaken till funktionsned-
sittning i vérlden. I sina se-
naste riktlinjer lyfter WHO
for forsta gangen att an-
vandande av horapparater
bevisligen minskar risken for
kognitiv forsdmring och de-
mens.

Riktlinjerna rekommenderar
flera halsosamma beteenden
och livsstilsatgarder for att
minska risken for demens,
bland annat kognitiv tréning
och kognitiv stimulans samt att
delta isociala aktiviteter.

Andra rekommendationer
ar att oka den fysiska aktiv-
iteten, sluta anvdnda tobak,
minska  alkoholkonsumtio-
nen, dta halsosamt samt -
aven detta nytt - minska expo-
neringen for luftféroreningar.

Att behandla och kontrol-
lera hjart-karl- och &dmne-
somsattningsrelaterade till-

[ips

World Health
Organization

stand, sasom hogt blodtryck,
diabetes och hogt kolesterol,
kan ocksa bidra till att min-
ska risken for demens.

Genom att folja riktlinjerna
menar man att upp till 45%
av demensrisken kan fore-
byggas eller uppskjutas.

Mer 4n 57 miljoner man-
niskor lever med demens i
varlden och nastan 10 miljon-
er manniskor far diagnosen
varje ar.

Alzheimers sjukdom ar den
vanligaste formen av demens
och uppskattas sta for 60-70
procent av alla fall.

Hur kan man hjélpa ndgon som inte vill anvanda sina hérap-

parater?

For en del tar det tid att véanja sig med de nya ljuden men ocksa
med att ha nagot i 6ronen. Ett tips ar att vanja sig forst i lugn
miljo dar ocksa nyttan med horapparater ar tydligast. Till exem-
pel att se pa tv eller lyssna pa musik hemma.

Det tar langre tid att vanja sig vid horapparaterna i stokiga
miljéer och dar méarks darfor nyttan inte alltid direkt.
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AUDIONOMBRIST | SVENSKFINLAND

Vill du bli expert pa horselvard
och audiologisk rehabilitering?

Yrkeshogskolan Arcada erbjuder en specialiserande audionomutbildning
som kombinerar teori, praktik och modern horselteknologi. Utbildningen
riktar sig till dig med hogskoleexamen inom hélso- och sjukvard som vill
fordjupa din kompetens inom horsel och kommunikation.

Studiestart januari 2027

@ Flexibla studier som kan kombineras med arbete

. Studietid: 1,5 ar (inkl. praktik och utvecklingsarbete)
. Narstudier pa Arcada i Helsingfors under utvalda veckor
. Studietid: 7 januari 2027 - 31 maj 2028

Las mer: www.arcada.fi/audionom

Kontakt:

Annikki Arola, annikki.arola@arcada.fi

Ulla Nyberg ulla.nyberg@arcada.fi

W ARCADA
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Svenska
kulturfonden

Anmal dig
senast 30.11.2026

www.arcada.fi/audionom

Q@ SVENSKA_
HORSELFORBUNDET

Horseltjanst och Thure Galléns stiftelse

Vad ar det basta med
att jobba som audionom?

Hedi Nilsson

Aurix, Jakobstad

- Det finns jattemanga posi-
tiva saker med att jobba som
audionom men det basta ar
att man far hjalpa ménniskor.
Man far traffa manniskor i
alla aldrar och det ar ett jat-
teintressant arbete.

Katarina Ekberg

Raseborgs sjukhus

- Det basta med jobbet ar att
det ar sa omvéaxlande och en
blandning av tekniska mojlig-
heter och fina manniskomo-
ten. Nar det galler horselre-
habilitering sa kan det ibland
lyckas direkt och ibland kréavs
det mer av ett detektivarbete
dar man far klura ut olika
losningar pa vad som skulle
kunna fungera bast. Jag finns
déar for att ge redskapen och

har tekniken for att hjilpa,
men vi soker losningar till-
sammans och ger informa-
tion och handledning for att
den enskilda manniskan skall
fa den hjalp som behovs. Och
med mojligheten att ha fatt
vara med och kunna bidra till
en béttre livskvalitet for att
underlétta i vardagen, det ar
fint och gléadjande.

Emilia Karpijoki

Abo universitets-
centralsjukhus,

- Jag anser att arbetet ar val-
digt mangsidigt; socialt, tek-
niskt, intressant och passligt
utmanande. Jobbet gar ut pa
att skota om horselrehabilit-
ering vilket innehaller horse-
lundersokningar, planering
tillsammans med patienten,
utprovning av horapparater
och kontroller. Dessutom ut-
fors diagnostiska undersok-
ningar med mera. Detta gor
att arbetet kdnns passligt ut-
manande. Man far halla en
egen mottagning, men ocksa
ha kollegor att samarbeta
med. Audionomer har bekva-
ma arbetstider. Det ordnas
regelbundna skolningar an-
gaende horapparater eftersom
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ENKAT

de uppdateras arligen. Det &r
mycket givande da man lyck-
as hjilpa en manniska med
forsdamrad horsel, da har man
hjalpt till med att uppratthalla
béttre livskvalitet.

Stina Fréberg

pensionerad audionom
Abolands sjukhus

- Det ar ett jatte intressant
arbete, tekniken utvecklas ju
hela tiden, sa det ar kontinuer-
lig inskolning av nytt. Sa tyck-
er jag ocksa om patientkon-
takten, att det ar regelbundna
aterkommande besok.

En stor del av arbetet dr un-
dervisning av anviandningen/
skotseln av  horappsraten/
hjalpmedlet. Det dr ocksa ofta
fraga om problemlosning da
man justerar horbarheten i
apparaterna.
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q:) SVENSKA
HORSELFORBUNDET

léo% {éwf‘g
(7 g\ NY MED HORAPPARAT
CT B 29 oktober 2026 | Vasa kI.15-19

Folkhdlsanhuset, Eksalen
Radhusgatan 25, Vasa

Program:
Leva med en hdrselnedséattning, horselrddgivare Siw Ostman
Orat och hérseln, audionom Heidi Nilsson

Hur fungerar hérapparaterna? horseltekniker Dick Lundmark

Parallelit
Appar och happar (hdrapparater)
horselradgivare Olle Hagglund hjélper med appar och parkoppling

mellan mobil och horapparater

Ordnas med
derstod
Anmalan till siweostmans.net eller 050 532 7440 senast 23.10 axtiostiftolson i Y
o SVENSKA
,é"“/ %M? (D SR caunoer

NY MED HORAPPARAT

18 november 2026 kl 13-17
Kulturhuset Dux Sjogatan 21, Kristinestad

Kortkurs fér personer som nyligen fatt hérapparat eller personer som énskar mer stéd
i sin vardag med hérapparaten och information om hjalpmedel och teknik som finns.
Denna dag far du bekanta dig med olika hérhjalpmedel och lara dig hur de fungerar.

Svenska hérselfsrbundet bjuder pa kaffe och tilltugg.

Kursen &r avgiftsfri och sppen fér alla. Ordnas med
understod av
Sparbanksstiftelsen

i Kristinestad

Anmalan: kansliehorsel.fi eller ring 050 476 2475 senast 11.11
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HUR GICK DET SEN? Lis forsta artikeln i vart arkiv vihors.horsel .fi

Nu kan Anton spela |gen

D4 vi skrev om Anton Plog-
man och hans sallsynt diag-
nos takfénstersyndrom for
ett och ett halvt ar sedan
hade han nyligen genomgatt
en férsta operation och vis-
ste inte dnnu hur resultatet
skulle bli. Det visade sig att
det inte blev sa bra som han
onskat och att det skulle bli
svart att syssla med musik
fullt ut.

I borjan av aret gjordes en
andra, mer avancerad, opera-
tion och i november deltar
han i en hyllningskonsert for
ABBA, nagot som var helt
otankbart for ett ar sedan.

Takfonstersyndrom ar en
ovanlig sjukdom i innerdrat
dér det finns en liten 6ppning i
benet ovanfor balansorganets
Ovre baggang. Det gor att
tryck och ljud paverkar balan-
sorganet pa ett onormalt satt.
Anton hade balansproblem,
svar ljudkéanslighet, autofoni
som gjorde att han horde sin
egen rost eka in i huvudet och
oscilopsi som gor att synfaltet
vibrerar.

Takfonstersyndrom kan op-
ereras pa tva satt; vid den en-
klare transmastoid-metoden
gar man in bakom orat, medan
den mer komplicerade MFC-
metoden krdver en neuroki-

Anton anvander alltid formgjutna 6ronskydd nér han héller pa
med musik. Foto: privat.

rurg eftersom man maste Opp-
na skallbenet for att komma at
orat. Efter transmastoidopera-
tionen i januari 2025 blev en del
av symptomen battre medan
andra blev varre. Oscilopsin
blev till exempel mycket vérre.

Da boérjade man fundera pa
MFC men oOronldkaren pa
Abo universitetssjukhus hade
aldrig genomfort en sadan
operation tidigare. Han beslot
anda att erbjuda Anton op-
erationen och efter mycket
funderande tackade Anton ja.
I januari i ar opererades hans
vanstra 6ra med MFC-me-
toden och resultatet var alltsa
lyckat.

Efter en manad da det
kdndes som att konstant ha

21

vatten i Orat sldappte allt plot-
sligt en mandag morgon och
oOrat var helt Gppet.

- Jag slipper autofonin och
aven vibrationerna i synfaltet
har minskat valdigt mycket.
Jag ar tacksam for alla grup-
per man hittar pa néatet dar
folk delar med sig av egna
erfarenheter. Hade jag inte
last och diskuterat med andra
som gjort operationen hade
jag kanske inte vagat.

Pa héger 6ra finns symtomen
kvar men mildare 4n de var
pa vanster Ora.

- Operation ar ju en sista
utvag. Redan nu har jag my-
cket mer ork, energi och livs-
gladje sa jag kanske nojer mig
sa har.
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FORENINGSPRESENTATION: HORSELFORENINGEN I VASTNYLAND
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Marika Faldetta ar verksamhetsledare, Christina Kia Kaltiokallio medlemssekreterare och Lis-

beth Faldetta kassor i foreningen. Alla tre ar ocksa horselradgivare.

Horselradgivning ar
verksamhetens karna

Fran Hango till Kyrkslatt, Hérselféreningen
i Vastnyland har ett vidstrackt omrade att
tacka. Men de klarar det bra; pa sju olika
platser har féreningens horselradgivare
varje manad mottagning pa fasta tider och
bara i ar har de hittills hjalpt 6ver 500 per-
soner.

Dartill deltar de i massor och seniordagar som
ordnas i landskapet, de hjélper till i Kuuloliit-

tos Horselbuss nar den kommer till trakterna

Vi hors 3/2026

22

ett par ganger i aret, och manga ganger hor
folk av sig direkt till dem.

Det ar ingen Gverdrift att sdga att horselradg-
ivningen &r kédrnan i foreningens verksamhet.

- Den behovs, det kommer alltid folk pa
vara mottagningar. Ibland kommer ocksa
finsksprakiga och da gor vi sa gott vi kan. Vi
hjalper alla.

Mottagningsplatser och -tider dr samma
varje ar och annonseras ut pa hemsidan, soci-
ala medier och i lokaltidningarnas férenings-

spalter. Nytt ar att Hangod ocksa har en fast
plats och tid.

Féreningen har sju horselradgivare. Popularast
av alla ar Christina Kia Kaltiokallio som job-
bade som audionom &nda upp i 70-arsaldern.
Nu har hon varit pensionér i tio ar men har
fortfarande befogenheter tack vare sin utbild-
ning som de andra inte har. Till exempel kan
hon rensa ut vax, nagot som behdvs titt och tatt.

- Det hander ibland att folk vill traffa Kia ut-
tryckligen och hellre véntar ett tag 4&n kommer
till nagon av oss andra, skrattar Lisbeth.

Lisbeth och Marika Faldetta a4r mor och dot-
ter. Marika jobbar ungefar tio timmar i veckan
som verksamhetsledare och sekreterare i fore-
ningen, resten av tiden jobbar hon inom ald-
revarden. Lisbeth ar foreningens kassor.

Mycket av Marikas arbetstid gar at till
bidragssansokningar. Foreningen har ingen
egen lokal utan hyr in sig pa olika stéllen for
moten och kafétraffar.

Nar de tre eldsjilarna pratar kommer det
idéer pa l6pande band.

- Jo, vi vill gora mer an vi har resurser for
kan man gott siga, skrattar Marika.

En id¢ de gérna vill genomféra ar att under
ett ars tid gora en turne i Vastnyland och beso-
ka skolor, dldreboende och dka hem till folk

som behover hjalp. Da skulle de na manga fler
an de gor pa sina mottagningspunkter nu.

Men det ordnas forstas andra aktiviteter 4n
horselradgivning ocksa. Ungefar en gang i
manaden - férutom under sommaruppehallet
- ordnas medlemstraffar, ofta kafétraffar med
nagon forelasning. En sommarresa brukar de
ocksa gora, i ar gick den till Sagalunds museum.

I host vantar kafétraffar, hostmote och tra-
ditionell julfest da alla som fyllt jamnt under
aret uppvaktas. Och sa seniorméssan och alla
horselradgivningar forstéas.

- Det ar sa givande att vara engagerad i det
har. De tacksammaste manniskorna som finns
ar nog de som blir hjilpta med sina horappa-
rater, sager Lisbeth.

Nasta ar fyller féreningen 40 ar och nu ska
styrelsen ta itu med att planera for det. Hur de
ska fira har de dnnu inte bestdmt men nagot
festligt kan medlemmarna rdkna med.

Horselféreningen i Vastnyland rf
Bildades: 1987

Medlemsantal: 486

Verksamhet: Horselradgivning, manad-
straffar, utflykter, julfest.

Kontakt: verksamhetsledare Marika Fal-
detta 0451811880, vastnyland@horsel.fi
Hemsida: www.vastnyland.horsel.fi

Sommarre-
san gick i ar
till Sagalunds
museum pa
Kimitodn. Den
ar ett upp-

| skattat inslag
i féreningens
verksamhet.
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fredagen den 13 november kl 13-15 ’

Folkhalsan, Topeliusgatan 20, Helsingfors p

Forelasningar:

Sambandet mellan minnessjukdomar och vikten av att anvédnda hérapprater

Nar hérapparaten inte langre racker till

Festtal av ordférande Sandra Bergqvist

Kaffe och kaka

For alla intresserade

Anmilningar tas emot pa kansli@horsel.fi senast 5.11.
Du kan ocksa anmila dig via var hemsida dar dven minutprogrammet publiceras.

Hostens digitala forelasningar

Orjan Dahlstrém

21.10 klockan 18-19.30
Orjan Dahlstrém arbetar vid
Linképings universitet dar
han forskar i hur hjérnan
forstar tal vid kommunika-
tion under ogynnsamma
lyssningsforhéallanden. Han
forelaser om hur horselned-
sittning paverkar vardagen
och vilka faktorer som kan
underldtta kommunikationen.
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Pernilla Videhult Pierre

25.11 klockan 18-19.30
Pernilla  Videhult arbetar
vid Karolinska Institutet och
forskar bland annat om bul-
lerskador, ototoxiska dmnen
och om hur olika faktorer
paverkar innerérat. Pernilla
forelaser om hur bullerska-
dor och lakemedel paverkar
horseln.
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Stefan Stenfelt

1.12 klockan 18-19.30
Stefan Stenfelt ar profes-
sor i teknisk audiologi vid
Linkopings universitet. Han
forelaser om hur Al paverkar
tekniken i vara hérapparater.

Vara digitala forelasnin-
gar halls via Zoom och
skrivtolkas. Anmal dig
via mejl kansli@horsel.fi
eller via handelsekalen-
dern pa hemsidan.

KRONIKA

Nar alla i hemmet hor daligt

Jag har en hoérselned-
sattning och hér med hjélp
av kokleaimplantat. Hemma
delar jag och min partner
vardagen med tva vita déva
katter som nu &r tva och
ett halvt ar gamla. De heter
Ama och Rio. En av orsak-
erna till att vi ville adoptera
just dem var att de ar dova.

Jag ska berétta lite om hur var
vardag tillsammans fungerar.
Mina katter jamar forstas,
men deras laten later lite an-
norlunda dn hos de horande
katter jag mott genom aren.
Nar de vill ha uppméarksam-
het eller nér de leker med var-
andra hors det tydligt. Trots
att de inte kan hora sina egna
roster har de hittat sina egna
satt att uttrycka sig.

De hor inte nar jag ropar
deras namn eller nar nagon
knackar pa dorren. Hemma
har vi en dorrklocka som
ar kopplad till en blinkande
lampa. Nar nagon ringer pa
dorren blinkar lampan i var-
dagsrummet, precis som den
gor for att uppmairksamma
mig da jag sjalv ocksa har
svart att hora dorrklockan.

Ama och Rio har lart sig att
lampans blinkningar betyder
att nagon ar utanfor dorren,
och da kommer de ofta sprin-

gande for att se vem som har
kommit. De anvéander - precis
som ddva ménniskor - synen
istallet for horseln for att tol-
ka vad som hénder omkring
dem.

De bada foljer med noggrant
och haller koll pa vad vi gor.
Om jag vill fa deras uppmark-
samhet blinkar jag med lam-
pan eller stampar létt i golvet
sa att vibrationerna kanns.
Nar jag kommer hem hor de
inte att dorren Oppnas, sa jag
far ibland vacka dem forsik-
tigt dar de ligger och sover.

Ena katten, Ama, har

Ama ar
helt dov.

forstatt att vi inte heller alltid
hor henne. Om hon vill ha var
uppmairksamhet skrapar hon
mig forsiktigt med tassen.

En sak som skiljer sig fran
livet med horande katter ar
att jag inte bara kan ropa pa
dem nér jag undrar var de
ar. Ibland kanns det som att
de har forsvunnit sparlost.
Men efter att ha levt med
dem ldnge har jag lart kdnna
deras vanor sa jag vet var jag
ska borja leta efter dem. Kan-
ske har de krupit in i klad-
skapet eller sa sover de under
fatoljen.
Emmy Nystrém
informator
och kattégare
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ANNONS

Taxi
OLAV NORRBACK, ESSE g,

minibuss 8+1 pers.
invataxi

tfn: 0500-836 127

1+8,1+8 im,v@i'tai,- 1+19)pers=buss
Tel40500-865¥220

ge

U Stadning

EEaenL - Byggstadning
: - Fastighetsskotsel
inom- och utomhu§

“  FirmaK,Rusk '’

: ' Molpe | 046-574 3685
" rusk.kristoffer@gmail.com
g ™ 5 1N =

VAR MOTTAGNING
FORTSATTER PA
SAMMA ADRESS

Justering och rengbring
av hbrapparater

Oronlakartjanst

// Hbrselundersdkningar
/ Fdrs&ljning av hjdlpmedel
och tillbehér

Gustaf Nyman - specialist inom Sron-, nds-
och strupsjukdomar

Heidi Nilsson och Nancy Lindfors
- audionomer, sjukskttare

Stationsviagen 1 Jakobstad - 06-781 3580
Infoi@aurix.fi

Vi finns pa ll-vaningen

Aurix®

HORSELTJANST - KUULOPALVELU

Barman Anders Fma

e Timanttiporaukset ja -sahaukset
¢ Diamantborrning och -sagning

¢ Kaikki rakennussaneeraukset

¢ All byggnadssanering

040 728 7339

Rosenlundsvigen 83, 10710 Snappertuna

<4
esse elektrokraft

www.eekab.fi

Vi hors 3/2026

|
Narpes - :
Kristinestad med omnejd' _

Al
TRR

Transporter med 1 + 8 pers.
invautrustade bilar
* FPA-sjukhustransporter,
aven rullstol och bar
* Fardtjanster
* Klipp ut och spara
Ovriga bestéllningskérningar

Klipp'ut och spara

4 Ring o'r.'f_ sdé ordnar vi transporten!

., TAXI NYBACKA

|
|
! 0400-561 673 Lasse !
! 050-353 2005 Annika !
! 040-844 0880 Kenneth Bergqvist I
! 0400-261 058 Jens Tag |

Nodmeddelanden via sms

Vet du att du kan géra en
nddanmilan genom att
skicka ett textmeddelande
till nédnumret 112. Tjénsten
ar for dig som har svart att
hora i telefon eller tala.

Ett nodtextmeddelande éar
ett vanligt sms-meddelande.

Du kan inte skicka bilder eller
videor som multimediamed-
delanden eller meddelanden i
till exempel WhatsApp.

Skriv detta i det forsta med-
delandet:

Kommun och adress

Vad har hant

SAMS FUNKTIONSRATTSSEMINARIUM

FUNKTIONS-
NEDSATINING
OCH Al

21.10.2026 KL.9-13
| HELSINGFORS
OCH ONLINE

Kave Noori, intressepolitisk ombudsman i Al-
frdgor vid European Disability Forum, och
Al-forskaren Reidar Wasenius med flera

talar under seminariet.

Seminariet ar kostnadsfritt och tillgangligt.

Lunch ingdr.

samsnet.fi/seminarium
Anmal dig senast 18.10

% SAMS
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TIPS T VARDAGEN

Extra information, om du har

Ditt namn

En nodcentraloperator kan
sedan skicka fler fragor till
dig via sms. Ibland fragar
de om du kan tala eller om
nagon annan pa plats kan
ringa.

112-appen

112

SUOMI

En app som det faktiskt ar
riktigt bra att ladda ner i sin
mobil &r 112-appen.

Nér du ringer nddsamtal via
appen formedlas din geo-
grafiska position automatiskt
till nédcentralen. Via appen
far du dessutom varnings-
och myndighetsmeddelanden
direkt till din mobiltelefon.

I menyn "Instéllningar” kan
du justera vilka aviseringar
du far fran appen. Godkann
alla behorigheter som ap-
pen begir, sa att du far var-
ningsmeddelanden nér du
befinner dig i ett riskomrade.
Ge appen ocksa tillgang till
telefonens positionsdata. Pa
sa sétt forbrukar appen min-
dre batteri. Hall appen aktiv
genom att 6ppna och uppdat-
era den regelbundet.
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TEKNIK MED DICK

Alla dessa appar

Text: Dick Lundmark, horseltekniker

Moderna hérapparater dr sma datorer och
ibland kan det kdnnas lite 6vervaldigande
att halla reda pa allt. Ska man behéva vara
ingenjor for att anvianda hérapparater? Var
nya tekniksida ger tips och svarar pa lasar-
nas tekniska fragor om horapparater och
horhjalpmedel. Det forsta vi tar upp ar hoér-
apparaternas tradlésa Bluetooth-egenskap.

De flesta horapparater har nufértiden majlig-
het att anslutas till smarttelefon via Bluetooth-
egenskapen. Man har majlighet att styra hor-
apparaterna med en applikation (app i dagligt
tal) som kan laddas ner till smarttelefonen och
fungerar som en fjarrkontroll. Via Bluetooth-
egenskapen kan man fa telefonsamtalen hor-
bara direkt till horapparaterna med vilken
mobiltelefon som helst, det behover alltsa inte
vara smarttelefon.

Via smarttelefon finns fler funktioner, man
kan ocksa lyssna pa musik eller ljudbocker di-
rekt i horapparaterna, tradlost utan hjalpme-
del emellan. Denna tradlosa ljudoverforing
fran smarttelefonen till horapparaterna kallas
for streaming.

Det kan vara bra att veta att man inte méste
ansluta horapparaterna till smarttelefonen
och anvianda appen om man inte tycker att
man har behov av det. De fungerar som van-
ligt anda och man kan andra volym och byta
program pa sjalva apparaten.

En sak som ar mycket viktig da man anvan-
der tradlosa Bluetooth-egenskaper ar att man
maste stinga av och och satta pa telefonen
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minst en gang i veckan. Det racker alltsa inte
att starta om telefonen utan den ska vara helt
avstangd. Ta som vana att stinga av och pa
telefonen exempelvis pa sondag morgon vid
frukosten. Erfarenheten fran flera ars pro-
blemlosningar visar att att man mer séllan far
problem med de tradlosa egenskaperna ge-
nom att gora detta.

De nyaste hérapparaterna kan kopplas direkt
till tv, radio och datorer som har Bluetooth in-
byggt. Har man fatt horapparater med Blue-
tooth-egenskap ska audionomerna hjalpa till
med att fa det att fungera men i vissa valfards-
omraden far man betala extra for detta. Man
far ocksa med sig hem en manual men sadana
ar inte alltid sa latta att ta till sig.

| Sverige har region Ostergdtland tagit fram
lathundar fér hur man parkopplar horappa-
rater och smarttelefoner. Horselférbundet har
tillstand att anvédnda dessa och om du vill ha
en sadan kan du mejla till kansli@horsel.fi
eller ringa kansliet 050 476 2475. Vi behover
veta vilket marke dina horapparater har och
om du har en androidtelefon eller iPhone.

Stall fragor till Dick

Har du en teknikfraga till Dick? Skicka
till  anne.sjokvist@horsel.fi eller ring
Anne pa 050 301 7202 sa férmedlar
hon fragorna till Dick.

Han lovar att svara pa alla och sedan
publicerar vi ett urval pa denna sida.

Horselradgivarna ar ditt stod i vardagen

Det finns omkring 60 utbildade hérselradg-
ivare runt om i vara féreningar i Svenskfin-
land. Tveka inte att hora av dig till dem om
allt fran rad infér hérapparatsutprovning till
att lara dig hur tekniken fungerar i dina ap-
parater. Horselrddgivarna &r ditt stdd i hor-
selvardagen.

Foreningarnas horselradgivare jobbar pa lite
olika satt. Manga har fasta punkter dar de har
mottagning med jamna mellanrum, andra
svarar helst pa fragor och hjélper via telefon
eller mejl. Man hittar kontaktuppgifter till alla
pa foreningarnas hemsidor eller sa kan man
ringa en kontaktperson och fraga (kontakt-
uppgifter pa sid 33).

Hoérselférbundet ordnar utbildningarna och
arliga fortbildningar for horselradgivarna for
att de ska vara uppdaterade med senaste hor-
apparater och deras funktioner och teknik.
Under senaste utbildningen 2025 &gnades
mycket tid at parkoppling mellan horappara-
terna och mobiler, det som Dick skriver om
pa tekniksidan hér invid. Far du inte detta att
fungera lonar det sig alltsa att ta kontakt med
foreningens horselradgivare.

Margareta Ronn fran Jakobstad deltog i hérsel-
radgivarutbildningen 2025. Har tranar hon pé att
parkoppla hérapparat med mobiltelefon via Blue-
tooth-egenskapen.

ANNONS

LEIF RADMANS | &3 5856 262

ESSEVAGEN 312, 6BB20 ESsE VALKOMMERN!
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KURS HOSTEN 2026

HALSA OCH HORSEL
10-12.11. 2026

Hotel Sea Front, Ekenas

Vill du och din partner, van eller anhorig fordjupa er i hur hérsel och valmaende
hanger ihop?

Det blir tre dagar med férelasningar om hérsel, hérhjalpmedel och kommunikation,
varvat med fysiska aktiviteter och stunder fér aterhamtning. Kursen ger bade kun-
skap och gemensamma verktyg for att starka kommunikationen och mé bra till-
sammans.

Pris: 60<€ (inkl. program, logi, traktering)
30€ om du inte Gvernattar pa hotellet

Kursledare
Siw Ostman
svarar pa fragor:

Sista ans6kningsdatum: 30.9.2026

siw@ostmans.net

G2) suenska 050 532 7440

HORSELFORBUMNDET Gfolkhalsan

SA ANSOKER DU

Fyll blanketten pa sidan 31-32 och skicka den  Kriterier for deltagande &r &ven sociala faktor-
till adressen lidngst ner pa blanketten. Vanligen er och hélsofaktorer. Man behéver inte vara
fylli tva blanketter for parkurser. Kom ihdg att  medlem i en horselfdrening for att ansoka till
posta din ansokan i tid - Postens leveranstider ~ véra kurser!

kan dra ut pa tiden. Du kan aven ansoka via
var webbsida: www.horsel.fi/kurser Vid fragor kontakta oss pa e-post kurser@hor-
selfi, tfn. 050 476 2475. Vid avbokning senast
Deltagare till vara kurser véljs pa basis av an-  tva veckor fore kursstart uppbars ingen avgift.
sokan. Personer som inte tidigare deltagiti en  Vid senare avbokning krévs lakarintyg.

kurs har foretrade. Fran och med 2025 kan du

ANSOKNINGSBLANKETT TILL KUR Q SVENSKA
>0 6> URS 9 HORSELFORBUNDET

Namn pa kurs jag ansoker till:

Tidpunkt for kurs:

Namn Kvinna|:| Man ] Fodelsear

Adress

Postnummer Ort

E-post

Telefon

Anhorig som kan kontaktas vid behov Person jag tar med pa parkursen

Namn Namn, fodelsear

Telefon Telefon

Har du tidigare deltagit pa vara kurser? [] Nej [] Ja, vilket &r?

Egen beddmning av horselskada

[ ]lindrig [ ] medelsvar [ ]grav [ ]ingen horselskada

Anvandning av horappat
Jag anvander mina horapparater eller Cl dagligen:
[ Junder2h [ ]2-4h [ ]4-6h [ ] hela dagen
[ ]jag har inte lart mig anvdnda mina hérapparater regelbundet
Har du t-lage?

[ ]ja [Inej [[Jvetej

[ ]jag har inte horapparat

Beratta hur horselskadan paverkar ditt dagliga liv

delta hogst varannat ar i forbundets STEA-
finansierade  kursverksamhet. Andringen
mojliggor att alla far plats pa kurserna och att
det alltid finns ny information och kunskap
om horsel for de som deltar aktivt i kurserna.
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Meddela kursledaren senast 10 dagar fore
kursstart om du sover hemma, uteblir fran
programpunkt eller maltid som medfor kost-
nad. Antalet deltagare pa kurserna ar 12-16
personer.

Annat relevant som kursledaren bor veta

VAND
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Q@ SVENSKA_
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Varfor vill du komma pa Svenska horselférbundets kurs?

Vad vill du ha ut av kursen? (vélj alla lampliga alternativ)
[] kamratstod
[] motivation fér hérapparatsanvandning

[] hjélp med hérapparaten [] info om hérsel
[] info om hérhjdlpmedel
[] stédja min partner

[] annat, beskriv

[] avslappning och vila

Hur ror du dig?

[] obehindrat []jagkan inte gé i trappor [ ]iag anvédnder rollator/stav/rullstol

Var fick du information om kursen?

[ ] E-post [ ] lokal hérselférening [ ] Vi hérs
[ ]horsel.fi [ ] dagstidning [ ] Facebook

[ ] hérselstation
[ ]annat, var?

Specialdieter, allergier

Datum och underskrift

Genom att underteckna denna ansdkningsblankett godkdnner du att dina personuppgifter lagras i enlighet
med Svenska horselférbundets dataskyddsbeskivning. Mer info pa www.horsel fi

Sista ansokningsdag till kursen du ansoker till hittar du vid kursbeskivningen i Vi hors eller pa www.horsel fi.

Blanketten postas till:
Svenska horselforbundet
Nordenskioldsgatan 18A
00250 Helsingfors

sida 2/2
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Osterbottnisk sommarsamling i Korsholm

Festsalen pa Strandlid var fylld till bradden med 154 deltagare. Pa scenen Korsholmsgillet.

“Den som véntar pa nagot gott, vintar inte
férgaves.”

Detta fick vi erfara lordagen den 15 augusti
da Osterbottens hérselféreningar samlades
till sin sedvanliga sommardag. I ar var det
Horselféreningen i Vasanejden som stod for
arrangemanget, vilket hade forlagts till fest-
lokalen Strandlid vid Karperofjarden. Vadret
var ovanligt lugnt och vackert och ramade in
festligheten som blev bade varm och trivsam.

Vasaforeningens ordférande Ulla-Maj Storsjo
inledde med nagra valvalda vilkomstord som
foljdes av allsang “Jag blir sa glad néar jag ser
dig, jag blir sa glad nér jag hor dig...".

Och ja, gladjen var verkligen pataglig och
hoérbarheten god tack vare skrivtolkning och
bra ljudanlaggning.

For sang och musik stod Korsholmsgillet
med Victoria Sten som solist. Vi fick lyssna till
gamla godingar och ocksa stimma in i flera
allsanger. Musiken bidrog till en trevlig och
lattsam stdmning och lockade till dans mellan
bords-raderna.

Festtalare var Pia Lagus, kdnd redaktor och
radiordst vid Yle Osterbotten.
Hennes tal berorde radion och horandet.

Det ar sjalvklart en fordel att tala hogt, tydligt
och langsamt. Men det féorekommer ibland
situationer da horbarheten lider av stérande
moment i form av bakgrundsljud eller -musik.
Aven telefonintervjuer kan vara problematis-
ka. Talet var mycket bra och aktuellt.

Under rubriken Ordet fritt fick vi ta del av
aktuell information om horselférbundet.
Pehr Lov, ny styrelsemedlem, visste berétta
att STEA-bidragen kommer att minska och
att prioriteringen nar de fastslas ar beroende
av det direkta jobbet till forbundets medlem-
mar. Han poangterade ocksa vikten av daglig
anvandning av horapparater for att gynna
hjarnhélsan och valmaendet.

Ordférande Riitta Kentala fran Sydosterbot-
tens horselforening tackade for en vélarrangerad
fest och bjod in oss till ndsta sommardag som
ordnas nagonstans i Sydosterbotten nésta som-
mar. Den ser vi redan fram emot.

Dagen borjade med en riklig och god lunch-
buffé och avslutades med kaffe och appelka-
ka. God gemenskap bland 6sterbottniska hor-
selvanner praglade dagen.

Birgitta Nickull-Snellman
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uew|jpug se|)| ZO].O:|



Nu kan du bestélla ett eget exemplar av boken

100 ar av horselgemenskap

Med en stralande jubileumsfest, den 16 maj,
har vi firat att Helsingforsregionens hor-
selférening fyller 100 ar. Vi firade tillsam-
mans med Svenska horselférbundet som i ar
fyller 40 ar. Lagom till jubiléet lanserade vi
var historik "100 ar av hérselgemenskap". Nu
kan du bestélla den och samtidigt underst6-
da Svenska horselférbundets jubileumsfond.

Boken beskriver kampen for de lomhdrda som
inleddes nar en liten grupp framsynta lom-
hoérda grundade foreningen i maj 1926. Fore-
ningen fick da pa svenska namnet ” Skydds-
foreningen for lomhorda”.

En rod trad av kamratstdd och gemenskap
béar genom 100 ar av foreningsliv. Bror Hen-
rikssons 75-arshistorik publiceras i faksimil.
Den nyskrivna delen av historiken inleder
med nya fascinerande ron om Hilja Kokko, var
forenings grundare.

| 6vrigt behandlas aren 2001 fram till var tid.
Genom sju personliga intervjuer tar vi del av
en uppsjo av traditioner, minnen och program.
Boken ar rikt illustrerad med bilder fran fore-
ningens olika verksamheter.

[ tre expertartiklar behandlas arftlig
horselnedséttning, medicinsk horselvard och

Boken

unga.

1in
Oms\agsb'\\d'. Cata Por
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Redaktér Monica Béackstrom signerade bo-
ken till jubileumsfestens gaster.

utvecklingen av horapparater under 2020-ta-
let. Vi far insikt i de otroliga framsteg som
skett bade i kunskap om horsel och skotsel av
horselnedséattning. I artiklarna vagar sig vara
experter ocksa pa att sia i framtiden.

kan bestillas fran Svenska hérselfor-

bundet. Pris 30 € inklusive postningsavgifter.
Kontakt: 050 476 2475, kansli@horsel.fi

D& du bestiller boken frdn Svenska hérselfor-
bundet gar intdkterna till férbundets jubile-
umsfond. Medlen som kommer in under jubile-
umsaret anvands fér hérselskadade barn och

Svenska horselforbundets medlemsféreningar

Helsingforsregionens horselférening rf
Lokal: Tologatan 10 B 9, 00100 Helsingfors
www.helsingfors.horsel.fi

e-post: helsingfors.horsel@gmail.com
Ordf. Harriet von Koskull

tfn 050 522 7841

e-post: halle.koskull@gmail.com
Verksamhetsledare:

John Bergman

mobil: 040 539 3931

e-post: kj.bergman@kolumbus.fi

HiA - Horselskadade i arbetslivet rf
www.hia.horsel.fi

Viceordf. Eivor Larpes

Strandgatan 17 A 12, 65100 Vasa
tfn 044 3310338

e-post: hiakontakt@gmail.com

Horselféreningen i Karlebynejden rf
www.karlebynejden.horsel.fi

Ordf. Glenn Hassel
Flatabackavagen 14, 67500 Karleby
tfn 040 189 6448

e-post: glen.hassel@gmail.com

Horselforeningen i Vasanejden rf
www.vasasvenska.horsel.fi

Ordf. Ulla-Maj Storsjo

Jarlstigen 6 A 19, 65610 Korsholm
tfn 050 352 7745

e-post: ullamaj.storsjo@gmail.com

Syddsterbottens horselférening rf
www.sydosterbotten.horsel.fi
Ordf. Riitta Kentala
Traskbolevagen 676, 66295 Tojby
tfn 040 576 8898

e-post: rkentala@gmail.com

Férbundsstyrelsen 2026-2028:

Eivor Larpes Vasa, ordférande Sandra
Bergqvist Nagu, Pehr L6v Jakobstad,
viceordférande Anita ismark Korsnas,
Solveig Thun-Wilén Esbo och Nils-Erik
Kloo Korsholm. Cecilia Linder fattas pa
bilden.

Hoérselforeningen i Vastnyland rf
www.vastnyland.horsel.fi

Ordf. Ulf Heimberg

Skogsbyvagen 100, 10680 Skogby
tfn 040 843 9949

e-post: vastnyland@horsel.fi
Verksamhetsledare: Marika Faldetta
tfn. 045 1811 880

e-post: horsel.vn@outlook.com

Horselforeningen i Ostnyland rf
www.ostnyland.horsel.fi

Ordf. Anneli Holmberg

Biskopsgatan 8-10 B 11, 06100 Borga
tfn 050 379 9972

e-post: ostnyland@horsel.fi

Jakobstadsnejdens horselférening rf
www.jakobstadsnejden.horsel.fi

Ordf. Pehr Lov

Marstrandsvéagen 9 B 6, 68600 Jakobstad
tfn 040 736 3991

Sekr. Bo Forsman

Smedsvégen 11, 68600 Jakobstad

tfn. 0500 569946

e-post: bo.forsman44@gmail.com

Svenska hérselskadade i Aboland rf
www.aboland.horsel.fi

Ordf. Birgitta Kronberg

Tennbyvagen 28 bost 26, 21600 Pargas
tfn 040 718 9920

Understddjande medlem(
Widex Akustik Oy, www.widex.fi




PA GANG I FORENINGARNA

Foreningarnas egna sidor dar de kan beratta vad de har pa gang.
Deadline fér nasta Vi hors ar 13.11 och tidningen utkommer till jul.
| den finns utrymme f6r féreningarnas julhdlsningar och det som hander

under bérjan av 2027.

Svenska hérselskadade i Aboland rf « aboland.horsel.fi

269 Anglagard pa Svenska Teatern
Fullsatt, manga pa vantelistan
Horseldag, "Insikt-Kunskap-Mod”,

i Pargas Brankis

Audionom, forskare Maria Hoff fran
Goteborg forelaser om Horsel/ald-
rande - tinnitus - ljudoverkanslighet
Musik, lunch, kaffe och lotteri
Skrivtolkad gudstjanst i Pargas med
kaffe efterat i Forsamlingshemmet
Foreningen deltar och bestaller skriv-
tolk

Julfest / 45-ars jubileum i Dragsfjard,
Furulund. Underhéallning med Svante
Nordstrom och Tim Sirén

Middag med maltidsdrycker

- Lotteri och glada 6verraskningar

8.10

25.10

12.12

Horselradgivning. Mottagningar i Houtskar,
Dragsfjiard, Vastanfjard, Pargas och Abo. Se
var hemsida och féreningsspalten i tidnin-
garna.

Arets hemliga resa gick den 3 september
till Hyrsylan Mutka, skapat av Aira Samulin.
Idag ar det Airas barnbarn, Kiti Samulin som
skoter om museibyn och tog emot var grupp
pa 49 personer

Vind dig da till oss!

HOR DWW DA @7 VALKOMMEN
LR med i var forening,

du som &r horselskadad,
anhorig eller en person som

Vastanfjird Abo . )
: Kimito antar féreningens syfte. bestar av:
e Nagu *Manadstraffar
Karpo Pargas ()\‘l'iga M E RA IN FO RMATIO N . *Hérselrédgivningar
: www.aboland.horsel.fi *Informationstillfillen
Inid Dragsfiard

tfn 040 7189920

. Syenska
% hirselskadade
—_/ iAboland rf

VERKSAMHETEN

*Resor och utfarder
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Helsingforsregionens horselforening rf «  helsingfors.horsel.fi

Vara mandagsméten p& TG (féreningens
lokal p& Télégatan) fortsdtter i hést som
vanligt fran klockan 14.00. F&reningen
bjuder pa kaffe/te och tilltugg. Valkommen!

21.9 Minkki Huldén: Alexanderteknik (kurs
pa hosten) samt horselrddgivning och kam-
ratstod

28.9 Magnus Londen: Karavanen till Ukraina
5.10 Anja-Bi Pulkkinen: En officersfamiljs
leverne pa Oro

12.10 Ari Kovero: Gustav Klimt och seces-
sionisterna

19.10 Horselradgivning och kamratstod
26.10 Stadgeenligt hostmote

2.11 Runa Nyholm: Gero-psykiatri, horsel och
psykodrama

OBS! 11.11 Onsdag kl. 13.30 Ateneum, Arca-
na Borealis: Nordens kvinnor och esoterism. Ut-
stallningsinfo i auditoriet, ingang via granden
16.11 Vi firar jubilarer: Jami val av sang/Spo-
tify

23.11 Par Stenbéck: I en vilsen varld

30.11 Horselradgivning och kamratstod

7.12 Carl-Magnus Fogelholm: Konni Zilliacus
14.12 Julfest, traditionellt program

Ahmed och Minella spelar och sjunger

Om du vill stédja féreningens verksam-
het under jubileumséaret 2026 kan du
gora sa genom att betala ett bidrag till
Sirkka och Torsten Séderholms fond vars
avkastning anvands for att understddja
svensksprakiga horselskadades utbildn-
ing och studier samt andra andamal som
gagnar foreningens hérselverksamhet.
Med tacksamhet tar vi emot bidrag till
fonden och vill tacka alla som har gett
sitt bidrag hittills!

Bankkontot ar Aktia
FI1940551140000666 Skriv gérna
"HRH 100 ar” i meddelandefiltet, tack!

Jakobstadsnejdens horselforening rf « jakobstadsnejden.horsel.fi

Horselradgivning ungefar varannan vecka
kl. 11-12 vid kansliet, Radhusgatan 12. Folj
foreningsspalten!

Tisdag 22.9 Kkl. 12.30 Forelasning av psykiater
Kristian Wahlbeck med rubriken "Gemenska-
pens betydelse for den psykiska hélsan i en
orolig tid". Borjar med kaffe. Efter foredraget
diskussion och paneldebatt. Svenska garden i
Jakobstad.

Tisdag 6.10 kl. 14 vid Hotorgscentret foredrag
av ortopedtekniker Tommi Haapalainen om

37

fotternas betydelse for gang, balans och hela
rorelsekedjan. Efterat gratis fotundersokning
for hugade.

Tisdag 3.11 Hostmote och
foredrag av teckenspraks-
tolken Gun-Britt Wester-
lund (bilden) om hur en
familjemedlem med hor-
selskada paverkar hela
familjen och sedan lar
hon ut de enklaste teck-
nen.

| §-
AR
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Horselféreningen i Ostnyland rf .  ostyland.horsel fi

249 13-15 Cafetraff i Kompanjonskapshuset
Hornan i Lovisa, Sibeliusg. 3.

28.9 13-15 Horselradgivning och apparat-
vard. Servicehuset Linda, Amiralsvigen 6,
Soderkulla

5.10 12.15 Horselradgivning och horappa-
ratvard. Forsamlingshemmet, Lundag. 5,
Borga

5.10 1400 Manadssamling, hostmote. For-
samlingshemmet, Lundag. 5, Borga

22.10 13-15 Cafetraff i Kompanjonskapshuset
Hornan i Lovisa, Sibeliusg. 3

28.10 13.15-16.00 Horselradgivning och

horapparatvard. Kompanjonskapshuset Hor-
nan i Lovisa, Sibeliusg. 3.

2.11 12.15 Horselradgivning och apparatvard
Forsamlingshemmet, Lundag. 5, Borga
2.1114.00 Manadssamling .Férsamlings-hem-
met, Lundag. 5, Borga

9.11 13-15 Horselradgivning och apparat-
vard. Servicehuset Linda, Amiralsvagen 6,
Soderkulla

19.11 13-15 Cafétraff. Kompanjonskapshuset
Hornan i Lovisa, Sibeliusg. 3.

712 13.00 Jullunch. Foérsamlingshemmet,
Lundag. 5, Borga

Sydosterbottens horselforening rf « sydosterbotten.horsel.fi

10.10 Teaterresa till Wasa Teater "Tillsam-
mans”. Vi aker med buss och i deltagaravgiften
40 euro ingar buss, biljett och pausservering.
26.10 13.30-15 Horselradgivning Folkhélsan-
husets samlingsrum, Narpes.

7.11 Hostmote i Kristinestad pa pa restaurang
Gastro. Kl 11 borjar horselradgivningen, 11:30
lunch, hostmoéteshandlingar borjar 13.30,
musik av bandet O-riket fran Kask®, forelasn-
ing av lakare Bjorn Forsén "Full fart till 100"
10.11 Horselradgivning Portom Servicecenter
kl 15-16.

10.11 Horselradgivning Solgérdet, Overmark ki
17-18.

18.11 Forbundets kurs Ny med horapparat i
kulturhuset Dux Kristinestad.

25.11 Vi deltar i en informationstraff fér nya
horapparatanviandare som véalfardsomradet
ordnar vid Vasa centralsjukhus.

4.12 Julfest i Korsnés.

9.12 13.20-15 Horselradgivning Folkhalsan-
husets samlingsrum, Narpes.

Vi erbjuder ocksa horselradgivning per tele-
fon. Se var hemsida och foreningsspalten i
Sydin.

Horselforeningen i Vastnyland rf .  vasmyland.horsel fi

Horselradgivning:

6.10, 3.11, 1.12 Hango bibliotek 13-15

12.10, 9.11, 14.12 Karis MBI-hus 10-12

Ekenas bibliotek 14-16, Tenala bibliotek 17-17.30
26.10, 30.11, 21.12 Kyrkslatt Luckan 12.15-13.15
Sjundea bibliotek 13.45-14.15, Inga bibliotek
14.45-15.45

Vi hors 3/2026

Medlemscirkuldar med mer info om hostens
aktiviteter kommer till medlemmarna under
vecka 40.

Ocksd pa hemsidan och i tidningarnas
foreningsspalter kan man halla utkik.

Horselforeningen i Vasanejden rf « vasasvenska.horsel.fi

Horselcafé pa Folkhélsan i Korsholm,
Niklasvéagen 1, startar tisdagen den 15 septem-
ber kl 14. F6ljande traffar halls 20.10 och 17.11.

Trivseltriaffarna i Folkhilsanhuset, Glaska-
binettet, Wasaborgsgrand 4, startar manda-
gen den 28 september kl 13. Traffarna halls
framover varannan vecka.

Teaterpjiasen Tillsammans pa Wasa Teater
ser vi lordagen den 10 oktober kI 13.

Horseldag med Folkhélsans seniortraffar
i Vora, Oravais och Maxmo

halls onsdagen den 28 okto- ™ -
ber pa Norrvalla. Dick Lund-

T

mark (bilden) foreldser och ': 42|
horselradgivare finns pa plats. 1 =

.-

Kortkurs: Ny med horapparat torsdagen den
29 oktober kl 15-19 i Vasa pa Folkhalsanhuset,
Eksalen. Horselforbundet ordnar. Anmalan
till siw@ostman.net eller 050 532 7440 senast
23.10. Se annons pa sid 20 i denna tidning.

Informationsdag for forsta hoérapparatan-
vandare ordnas av Osterbottens valfiardsom-
rade onsdagen den 25 november ki 12-15. Nar-
mare information senare.

Service pa horapparaten fas dven fran un-
dervisningskliniken NoVa, Wolffskaviagen
31, Vasa. (Alere-byggnaden C-idndan). Tel.nr
040-509 6852 ma-fre kl 9-15. Ta med det som
behovs (slangar,batterier och vaxfilter.)

Alla evenemang (med narmare information)
annonseras i Vbl/féreningsspalten och pa fa-
cebook.

HiA - horselskadade i arbetslivet rf « hia.horsel.fi

2-4.10 Guldhelgen, Tallinn. Tema: tinnitus.
110 medlemmar deltar.

17.10 Guidad rundtur och lunch pa Pemar
sanatorium, Abo. Sjukhusbyggnaden fran
1933 rdknas som ett av varldens mest kénda
funkis-arkitekturobjekt och har tillsammans
med tolv andra byggnader i serien Aalto
Works tagits upp pa Unescos varldsarvslista
nu i sommar. Fler ryms med! Anmal dig till
hiakontakt@gmail.com.

14.11 Hostmote med forelasning

Dick Lundmark

5.12 Jultraffar - gloggkvéllar/ traff med
jultema pa olika stéallen i Svenskfinland.
20.2.2027 ser vi Anglagard pa Svenska Teat-
ern i Helsingfors. Nagra platser kvar.

Hall utkik pa vara sociala medier, hemsidan
och medlemsutskick i mejlen for mer program
och information.

Horselforeningen i Karlebynejden rf « karlebynejden.horsel.fi

16.9 k1 18 Forelasning med 7
Malin Knip (bilden) med temat [ %
"Véarna om din hjarna” i An- W -
nasalen i Kyrkbackens férsam- I‘C;)
lingshem. £ O’

Oktober: Friska steg-forelasning.
November: manadsmote.

December: Jullunch

Hall utkik i medlemsutskick och férenings-
spalten for narmare information.
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L OKALPRODUCERADE
SANGAR FRAN NARPES

FOr en god natts somn i varldsklass

é"HlLDlNE'
&NV ANDERS

Marknadsvagen 1
ed INnvest s
Tfn 0500 162 423

Wake up happy everyday
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