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Borgabladet

De vill fa fler att soka

Borga

Jessica Backman och Kerstin
Johansson vet hur uttréttande
det kan vara att anstranga
sig for att hora pa jobbet ochi
sociala sammanhang.

Nu hoppas de att fler vagar
soka hjalp tidigare.

Jessica Backman tittar pa sin kol-
lega Kerstin Johansson.

- Till en borjan tyckte jag att
det var skimmigt, sdger Backman
med ett litet skratt och fortsitter:
Det kédnns lite stigmatiserat, dalig
horsel dr nagot som éldre perso-
ner har.

Johansson nickar instimman-
de.

- Jagvar radd for att folk tror att
man r trog nar man hor daligt, sa-
ger Johansson.

Backman stryker sitt morka har
atsidan sa att 6rat syns.

- Jag gar ofta med haret utslaget
sa att det inte ska synas att jag har
horapparat. Men den hir moderna
apparaten &r ju knappt synlig, si-
ger hon och pekar pa den tunna,
genomskinliga slingan som gar
iniorat.

For Backman borjade problemen
for 12 ar sedan, nir hon var 34 ar
gammal och hade kommit tillbaka
till jobbet efter sitt andra barn.

- Jag hade svart att hora vad
andra sade pa moten.

Backman fick sin undersokning
via arbetshilsovarden.

- Detvar kratigare paden tiden
for man maste aka in till Helsing-
fors och stopa former och prova
modeller.

Da Backman fick sin forsta hor-
apparat var férvaningen stor.

— Mitt i allt var alla ljud jéttes-
tarka, jag horde till och med da en
knappnal foll i golvet.

- Dérfor brukar jag inte ha pa
min horselapparat nér jag éter, sd-
ger Johansson. Jag hor alla ljud
vildigt tydligt. Nér jag cyKlar pa
grus later det som att jag dr vid en
stenkross.

For Johanssons del sa var det
inte hon sjélv som mérkte att na-
got var fel.

- Jaglag och sov pa vinster ora
i sdngen, och jag hor sémre med
det hogra orat. Min telefon bor-
jade ringa pa nattygsbordet. Sjilv
horde jag ingenting, men min man
som var tva rum ifran kom rusan-
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Jag minns hur slut jag
var efter en dag pa job-
bet dajag fick anstranga
mig for att hora.

Jessica Backman.

de ochundrade varfor jag inte sva-
rade.

Johansson och Backman ér kol-
leger.

- Da jag sitter i ett stort kon-
tor med flera andra personer har
jag svart att hora vad andra sager
eftersom jag hor knapprandet fran
alla tangentbord.

- Jag hor hoga ljud, som gris-
hoppor, men har vildigt svart att
horavad folk siger paA méten. Spe-
ciellt laga mansroster hor jag da-
ligt.

Det hiander att hon far be nagon
upprepa sig flera ganger.

- Ibland ar jag radd for att folk
ska tycka att jag ér en idiot, séger
Backman med ett skratt.
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Man kan vilja mellan olika farger pa
dosan. Den har skiftar i brons.
FOTO: KRISTOFFER ABERG

- Jagkan ocksa vara riadd for att
uttala mig. TAnk om jag har uppfat-
tat fel, upprepar nagot som redan
sagts eller skrattar vid fel tillfélle,
sdger Johansson.

De slag av horselnedsittning
som Jessica Backman och Kerstin
Johansson har dr arftliga.

- Jag har hort att min morfar
hade dalig horsel, sdger Backman.

Bada dr ense om att det dr val-
digt viktigt att ta tag i saken. Ned-
satt horsel kan leda till att man
undviker sociala tillstéllningar,
i radsla for att inte hanga med i
dialoger.

Backman fick sin moderna hor-
apparat sa sent som i juni. Fore det
hade hon stora hdrselsnéckor.

— Men jag blev aldrig van med

Via en app i telefonen kan man jus-
tera ljudnivan och vilja olika ljud-
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dem, alla ljud blev starka och min
egen rost forvringdes.

Det var Johansson som fick
Backman att ta kontakt med ar-
betshilsovarden igen for att byta
till en béttre modell.

- Jag dr nojd med mina séger, Jo-
hansson. Man kan ha pa dem nér
man trénar. De tal till och med lite
regn.

De moderna horpparaterna kan
man styra via en app i telefonen.

- Man kan stilla in dem pa till
exempel restauranglige, da dim-
pas sorlet omkring en.

Dessutom fungerar de som hor-
lurar.

- Jag kan lyssna pa musik eller
ljudbocker via dem. Familjen vet
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inte alltid att jag lyssnar pa nagot,
sadekan bli férvanade nérjag mitt
iallt hdpnar 6ver nagot jag hor men
inte de, sdger Backman roat.

-Mankan ocksa héra Teamsmo-
ten via dem, séger Johansson.

Bade dr ense om att man inte
borde skidmmas for problem som
har med horseln att gora, &ven om
det kan kinnas sa.

- Inte skdms ju folk heller for
att de maste ha glaségon, sager
Johansson.

Da de tagit upp sin horselned-
séttning har 6verraskande manga
sagt att de funderat pa om de sjélva
eller deras partner ocksa har det.
Det viktigaste ér att fa hjélp:

- Jag minns hur slut jag var ef-
ter en dag pa jobbet da jag fick
anstringa mig for att hora, sidger
Backman.

- Min hjirna gick pa hogvarv, jag
hade svart att varva ner efter job-
bet, minns Johansson.

Den nationella horseldagen firas
den 2 oktober.
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Fredrika Lindell
fredrika.lindell@bbl.fi

Lingre koer till horselvarden i Ostra Nyland: ”Blivit allt svarare att fi en tid”

Borga

HUS tar dver verksamheten i
egen regi.

1 Borga 6ppnas tva audio-
nommottagningar och kéerna
vantas minska under hosten.

Att fa en tid for hjilp vid horsel-
problem har inte varit enkelt den
senaste tiden. Anneli Holmberg ir
ordférande for Horselféreningen i
Ostnyland.

- Flera av vara medlemmar har
meddelat att det blivit allt svarare
att fa en tid vid HUS, sdger Holm-
berg.

Vissa har fatt vinta upp till nio
manader pa en horselapparat ef-
ter diagnos. Fran HUS svarar man
att man haller pa att ordna sa att
all verksamhet med horselnedsitt-
ning ordnas av HUS. Tidigare har
man anvént sig av betalningsfor-
bindelser till privata sektorn.

- Under 6vergangsperioden har
véantetiderna blivit nagot langre,
men malet dr att uppna en situa-
tion utan koer nir det giller horap-
paratrehabiliteringen, siger Antti
Aarnisalo, 6verlikare vid HUS
Oron-, nis- och halssjukdomar, via
e-post.

Aarnisalo uppskattar att kderna
blir kortare redan under hosten.

-Jagbedomer att vi under nésta
var kommer att vara mycket nira
en situation utan kder.

Lakare Antti Aarnisalo kommer
att foreldsa om horseltest och hor-
selrehabilitering pa Appelback-
ens servicecenter onsdagen den
7 oktober.

Kommer man att ordna med
mer personal eller ordna andra
arrangemang for att forkorta ko-
erna?

-1 Borga 6ppnar vi tva mottag-
ningar for audionomer. Dessutom
utfor vi for ndrvarande hérappa-
ratutprovningar som tilliggsarbe-
te inom den egna verksamheten,

Antti Aarnisalo pa Appel-
backens servicecenter
Onsdag den 7 oktober kl. 15-17 i
festsalen vid Appelbackens service-
center, Tullportsgatan 4, Borga.
HUS linjechef 6verlakare Antti Aar-
nisalo berattar om tinnitus och im-
plantat i innerérat samt om verk-

sager Aarnisalo och fortsitter:

- Vid behov kommer resurserna
att forstarkas ytterligare for att ko-
erna ska kunna avvecklas.

Forekomsten av horselnedsitt-
ning 6kar med stigande alder. En-

samheten med horseltest och hor-
selrehabilitering som inletts vid
Borga sjukhus.

Forelasningen gar pa finska, men
Horselféreningens representanter
finns pa plats och star vid behouv till
tjanst med 6versattning, svensk
skrivtolk och indukstionsslinga.

ligt HUS ér den typiska aldern for
att fa sin férsta horapparat 76 ar. I
yngre aldersgrupper dr hérselned-
sittning betydligt mindre vanligt.

Fredrika Lindell



